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प्रस्तावना  

 

ब्रह्मवेत्ता भहाऩुरुषों की उऩजस्तचथ भात्र से असॊख्म जीवों को दृष्ट-अदृष्ट, साॊसारयक-अध्माजत्भक 
सहामता प्राि होती है | प्रात् स्भयणीम ऩयभ ऩूज्म सदगुरुदेव सॊत श्री आसायाभजी फाऩू 
की प्रत्मऺ अथवा अप्रत्मऺ प्रेयणा से जो रोग राबाजन्वत हुए है, उनके ऩरयप्राववत रृदमों 
के उदगाय एवॊ ऩत्रों को मरवऩफद्ध ककमा जाम तो एक-दो नहीॊ, कई ग्रॊथ तैमाय हो सकते है | 

इस ऩुजस्तका "मोगमात्रा-४" भें बक्तों के अनुबवों की फचगमा स ेिनुें हुए थोड-ेस ेऩुष्ऩ हैं | 

बायतवषग के मोगववऻान औय ब्रह्मवेत्ताओॊ की अरौककक शक्तक्त का वणगन केवर 
कऩोरकजपऩत फातें नहीॊ है | मे हजाय-दो हजाय रोगों का नहीॊ फजपक फाऩूजी के राखों-
राखों साधकों का अनुबव है | इन ववमबन्न प्रकाय के अरौककक अध्माजत्भक अनुबवों को 
ऩढने से हभाये रृदम भें अध्माजत्भकता का सॊिाय होता है | बायतीम सॊस्कृनत व बायत की 
साधना-ऩद्धनत की सच्िाई औय भहानता की भहक मभरती है | नश्वय जगत के सुखाबास 

की ऩोर खरुती है | शाश्वत सुख की औय उन्भुख होने का उत्साह हभभें उबयता है | इन 

आध्माजत्भक अनुबवों को ऩढकय श्रद्धा के साथ अध्माजत्भक भागग भें जो प्रववृत्त होती है 
उस ेमटद साधक जागतृ यखे तो वह शीघ्र ही साधना की ऊॉ िाइमों कक छू सकता है | 

हजायों रोगों के फीि अऩने स्नेही-मभत्रों के सभऺ जो अनुबव कहे हैं उनकी प्रभाणणतता 
भें सॊदेह कयना उचित नहीॊ है | उनके अनुबव उन्हीॊ की बाषा भें....  

-श्री अणखर बायतीम मोग वेदान्त सेवा समभनत,  

अभदावाद  

 

  



ऩूज्मश्री के सत्सॊग भें प्रधानभॊत्री श्री अटर बफहायी वाजऩेमी के 
उदगाय...  

 

"ऩूज्म फाऩूजी के बक्तीयस भें डूफे हुए श्रोता बाई-फहनो ! भैं महाॉ ऩय ऩूज्म फाऩूजी का 
अमबनॊदन कयने आमा हूॉ ... उनका आशीविन सुनन ेआमा हूॉ... बाषण देने मा फकफक 
कयने नहीॊ आमा हूॉ | फकफक तो हभ कयते यहत ेहैं | फाऩूजी का जैसा प्रविन है, कथा-
अभतृ है, उस तक, ऩहुॉिने के मरमे फड़ा ऩरयश्रभ कयना ऩड़ता है | भैंने ऩहरे उनके दशगन 
ऩानीऩत भें ककमे थे | वहीॊ ऩय यात को ऩानीऩत भें ऩुण्म-प्रविन सभाि होते ही फाऩूजी 
कुटीय भें जा यहे थे, तफ उन्होंने भुझ ेफुरामा |  भैं बी उनके दशगन औय आशीवागद के मरमे 
रारानमत था | सॊत-भहात्भाओॊ के दशगन तबी होते हैं, उनका साजन्नध्म तबी मभरता है जफ 
कोई ऩुण्म जागतृ होता है | इस जन्भ भें कोई ऩुण्म ककमा हो इसका भेये ऩास कोई टहसाफ 
तो नहीॊ है ककन्तु जरुय मह ऩूवगजन्भ के ऩुण्मों का ही पर है जो फाऩूजी के दशगन हुए | 

उस टदन फाऩूजी ने जो कहा, वह अबी तक भेये रृदम-ऩटर ऩय अॊककत है | देशबय की 
ऩरयक्रभा कयते हुए जन-जन के भन भें अच्छे सॊस्काय जगाना, मह एक ऐसा ऩयभ, याष्डीम 
कतगर्वम है, जजसने हभाये देश को आज तक जीववत यखा है औय इसके फर ऩय हभ 
उज्जवर बववष्म का सऩना देख यहे हैं... उस सऩने को साकाय कयने की शक्तक्त-बक्तक्त एकत्र 
कय यहे हैं | ऩूज्म फाऩूजी साये देश भें भ्रभण कयके जागयण का शॊख नाद कय यहे हैं, 
सवगधभग-सभबाव की मशऺा दे यहे हैं, सॊस्काय दे यहे हैं तथा अच्छे औय फुये भें बेद कयना 
मसखा यहे हैं | हभायी जो प्रािीन धयोहय थी औय हभ जजसे रगबग बुराने का ऩाऩ कय 
फैठे थे, फाऩूजी हभायी आॉखो भे ऻान का अॊजन रगाकय उसको कपय स ेहभाये साभने यख 
यहे हैं | फाऩूजी ने कहा कक ईश्वय की कृऩा से कण-कण भें र्वमाि एक भहान शक्तक्त के 
प्रबाव से जो कुछ घटटत होता है, उसकी छानफीन औय उस ऩय अनुसॊधान कयना िाटहए | 

शुद्ध अन्त्कयण से ननकरी हुई प्राथगना को प्रबु अस्वीकाय नहीॊ कयते, मह हभाया ववश्वास 
होना िाटहए | मटद अस्वीकाय हो तो प्रब ुको दोष देने के फजाम मह सोिना िाटहए कक 
क्मा हभाये अॊत्कयण भें उतनी शुवद्ध है जजतनी होनी िाटहए ? शुवद्ध का काभ याजनीनत 
नहीॊ कय सकती, अशुवद्ध का काभ बरे कय सकती है | ऩूज्म फाऩूजी ने कहा कक जीवन के 
र्वमाऩाय भें से थोड़ा सभम ननकारकय सत्सॊग भें आना िाटहए | ऩूज्म फाऩूजी उज्जैन भें थे 
तफ भेयी जाने की फहुत इच्छा थी रेककन कहते है न, कक दाने-दाने ऩय खाने वारे की 
भोहय होती है, वैसे ही सॊत-दशगन के मरए बी कोई भुहूतग होता है | आज मह भुहूतग आ 
गमा है | मह भेया कुरूऺेत्र है | ऩूज्म फाऩूजी ने िनुाव जीतने का तयीका बी फता टदमा है | 

आज देश की दशा ठीक नहीॊ है | फाऩूजी का प्रविन सुनकय फड़ा फर मभरा है | हार भें 



हुए रोकसबा अचधवेशन के कायण थोड़ी-फहुत ननयाशा ऩैदा हुई थी ककन्तु यात को रखनऊ 
भें ऩुण्म-प्रविन सुनते ही वह ननयाशा बी आज दयू हो गमी | फाऩूजी ने भानव-जीवन के 
ियभ रक्ष्म भुक्तक्त-शक्तक्त की प्रानि के मरमे ऩुरुषाथग ितुष्टम, बक्तक्त के मरमे सम्ऩूणग की 
बावना तथा ऻान, बक्तक्त औय कभग तीनों का उपरेख ककमा है | बक्तक्त भें अहॊकाय का कोई 
स्थान नहीॊ है | ऻान अमबभान ऩैदा कयता है | बक्तक्त भें ऩूणग सभऩगण होता है | १३ टदन के 
शासनकार के फाद भैंने कहा :'भेया जो कुछ है, तेया है |' मह तो फाऩूजी की कृऩा है कक 
श्रोता को वक्ता फना टदमा औय वक्ता को नीि ेसे ऊऩय िढ़ा टदमा | जहाॉ तक उऩय िढ़ामा 
है वहाॉ तक उऩय फना यहूॉ इसकी चिन्ता बी फाऩूजी को कयनी ऩडगेी | याजनीनत की याह 
फडी यऩटीरी है | जफ नेता चगयता है तो मह नहीॊ कहता कक भैं चगय गमा फजपक कहता 
है:'हय हय गॊगे |' फाऩूजी के प्रविन सुनकय फड़ा आनन्द आमा | भैं रोकसबा का सदस्म 
होने के नाते अऩनी ओय से एवॊ रखनऊ की जनता कक ओय से फाऩूजी के ियणों भे 
ववनम्र होकय नभन कयना िाहता हूॉ | उनका आशीवागद हभें मभरता यहे, उनके आशीवागद से 
प्रेयणा ऩाकय फर प्राि कयके हभ कतगर्वम के ऩथ ऩय ननयन्तय िरते हुए ऩयभ वैबव को 
प्राि कयें, मही प्रबु से प्राथगना है |  

-श्री अटरबफहायी वाजऩेमी,  
प्रधानभॊत्री, बायत सयकाय  

 

ऩयभ ऩूज्म सॊत श्री आसायाभजी फाऩ ूके कृऩा-प्रसाद से ऩरयप्राववत 
रृदमों के उदगाय  

 

ऩू. फाऩू: याष्डसुख के सॊवधगक "ऩूज्म फाऩ ूद्वाया टदमा जानेवारा नैनतकता का सॊदेश देश के 

कोने-कोने भे जजतना अचधक प्रसारयत होगा, जजतना अचधक फढ़ेगा, उतनी ही भात्रा भें 
याष्डसुख का सॊवधगन होगा, याष्ड की प्रगनत होगी | जीवन के हय ऺेत्र भें इस प्रकाय के सॊदेश 
की जरुयत है |"  

-श्री रारकृष्ण आडवाणी,  
उऩप्रधानभॊत्री एवॊ केन्रीम ग्रहभन्त्री, बायत सयकाय  



याष्ड उनका कणी है  

 

बायत के बूतऩूवग प्रधानभॊत्री श्री िन्रशखेय, टदपरी के स्वणग जमॊती ऩाकग  भें २५ जुराई 
१९९९ को फाऩूजी की अभतृवाणी का यसास्वादन कयने के ऩश्चात फोरे: "आज ऩूज्म फाऩ ू
की टदर्वम वाणी का राब रेकय भैं धन्म हो गमा |  सॊतों की वाणी ने हय मुग भ ेनमा 
सॊदेश टदमा है, नमी प्रेयणा जगामी है | करह, ववरोह औय दे्वष स ेग्रस्त वतगभान वातावयण 
भें फाऩू जजस तयह सत्म, करुणा औय सॊवेदनशीरता के सॊदेश का प्रसाय कय यहे हैं, इसके 
मरमे याष्ड उनका कणी है |"  

-श्री िन्रशखेय,  
बूतऩूव ेप्रधानभॊत्री, बायत सयकाय  

 

सत्सॊग-श्रवण से भेये रृदम की सपाई हो गमी...  

 

ऩूज्मश्री के दशगन कयने व आशीवागद रेने हेतु आमे हुए उत्तय प्रदेश के तत्कारीन याज्मऩार 
श्री सुयजबान ने कहा: " स्भशानबूभी से आने के फाद हभ रोग शयीय की शुवद्ध के मरमे 
स्नान कय रेते हैं | ऐसे ही ववदेशों भें जाने के कायण भुझ ऩय दवूषत ऩयभाणु रग गमे थे, 

ऩयॊत ुवहाॊ से रौटने के फाद मह भेया ऩयभ सौबाग्म है कक भहायाजश्री के दशगन व ऩावन 
सत्सॊग कयने से भेये चित्त की सपाई हो गमी | ववदेशों भें यह यहे अनेकों बायतवासी ऩूज्म 
फाऩ ूके प्रविनों को प्रत्मऺ मा ऩयोऺ रुऩ से सुन यहे हैं | भेया मह सौबाग्म है कक भुझ े
महाॊ भहायाजश्री को सुनने का सुअवसय प्राि हुआ है |"  

-श्री सुयजबान,  

तत्कारीन याज्मऩार, उत्तय प्रदेश  

 

ऩूज्म फाऩू जीवन को सुखभम फनाने का भागग फता यहे हैं 
 

गुजयात के तत्कारीन भुख्मभॊत्री श्री केशुबाई ऩटेर ११ भई को ऩूज्म फाऩ ूके दशगन कयने 
अभदावाद आश्रभ ऩहुॉि े| सत्सॊग सुनने के फाद उन्होंने बावऩूणग वाणी भें कहा: "भैं तो 
ऩूज्म फाऩू के दशगन कयने के मरमे आमा था ककन्तु फड़ ेसौबाग्म से दशगन के साथ ही 
सत्सॊग का राब बी मभरा | जीवन भें अध्माजत्भकता के साथ सहजता कैसे रामें तथा 
भनुष्म सुखी एवॊ ननयोगी जीवन ककस प्रकाय बफतामे, इस गहन ववषम को ककतनी सयरता 



स ेऩूज्म फाऩू ने हभें सभझामा है! ईश्वय-प्रदत्त इस भनुष्म-जन्भ को सुखभम फनने का भागग 
ऩूज्म फाऩू हभें फता यहे हैं | बायतीम सॊस्कृनत भें ननटहत सत्म की ओय िरने की प्रेयणा 
हभें दे यहे हैं | एक वैजश्वक कामग, ईश्वयीम कामग जजसे स्वमॊ बगवान को कयना है, वह कामग 
आज ऩूज्म फाऩूजी कय यहे हैं | फाऩू को भेये शत-शत प्रणाभ |"  

-श्री केशुबाई ऩटेर, 

तत्कारीन भुख्मभॊत्री, गुजयात याज्म  

 

धयती तो फाऩूजी जैसे सॊतों के कायण टटकी है  

 

"भुझ ेसत्सॊग भें आने का भौका ऩहरी फाय मभरा है, औय ऩूज्म फाऩूजी से एक अदबुत 
फात भुझ ेऔय आऩ सफको सुनने को मभरी है, वह है प्रेभ की फात | इस सवृष्ट का जो भूर 
तत्व है, वह है प्रेभ | मह प्रेभ नाभ का तत्व मटद न हो तो सवृष्ट नष्ट हो जामेगी | रेककन 
सॊसाय भें कोई प्रेभ कयना नहीॊ जानता, मा तो बगवान प्माय कयना जानते हैं मा सॊत प्माय 
कयना जानते हैं | जजसको सॊसायी रोग अऩनी बाषा भें प्रेभ कहते हैं, उसभें तो कहीॊ-न-कहीॊ 
स्वाथग जुडा होता है रेककन बगवान सॊत औय गुरु का प्रेभ ऐसा होता है जजसको हभ 
सिभुि प्रेभ की ऩरयबाषा भें फाॊध सकते हैं | भैं मह कह सकती हूॉ कक साध-ुसॊतों को देश 
की सीभामें नहीॊ फाॊधतीॊ | जैस ेनटदमों की धायाएॉ देश औय जानत औय सॊप्रदाम की सीभाओॊ 
भें नहीॊ फॊधता | कमरमुग भें रृदम की ननष्कऩटता, नन्स्वाथग प्रेभ, त्माग औय तऩस्मा का 
ऺम होने रगा है, कपय बी धयती टटकी है तो फाऩू ! इसमरए कक आऩ जैस ेसॊत बायतबूमभ 
ऩय ववियण कयते हैं | फाऩू की कथा भें ही भैंने मह ववशषेता देखी है कक गयीफ औय 
अभीय, दोनों को अभतृ के घूॊट एक जैस ेऩीने को मभरते हैं | महाॊ कोई बेदबाव नहीॊ है |"  

-सुश्री उभा बायती,  
भुख्मभॊत्री, भध्म प्रदेश  

 

हभ सफको बक्त फनने की ताकत मभरे  

 

"भैं तो ऩूज्म फाऩूजी के श्रीियणों भें प्रणाभ कयने आमा हूॊ | बक्तक्त से फड़ी कोई ताकत नहीॊ 
होती औय बक्त हय कोई फन सकता है | हभ सफको बक्त फनने की ताकत मभरे | भैं 
सभझता हूॊ कक सॊतों के आशीवागद ही हभ सफकी ऩूॊजी होती है |"  

-नयेन्र भोदी,  
भुख्मभॊत्री, गुजयात याज्म  



 

सही ऊजाग फाऩूजी से मभरती है  

 

"गुजयात सयकाय ने भुझ ेऊजागभॊत्री का ऩद सौंऩा है, ऩय सही आजत्भक ऊजाग भुझ ेऩूज्म 
फाऩूजी से मभरती है | "  

-श्री कौमशकबाई ऩटेर,  

तत्कारीन ऊजागभॊत्री,  
वतगभान भें याजस्व व नागरयक आऩूनतग भॊत्री, गुजयात याज्म  

 

भैं तो फाऩूजी का एक साभान्म कामगकताग हूॊ  

 

टदपरी भें आमोजजत ऩूज्मश्री के सत्सॊग-कामगक्रभ के दौयान टदपरी के तत्कारीन भुख्मभॊत्री 
श्री साटहफ मसॊह वभाग सत्सॊग-श्रवण हेत ुआभ बक्तों के फीि आ फैठे | सत्सॊग-श्रवण के 
ऩश्चात उन्होंने ऩूज्म फाऩ ूको भाथा टेककय प्रणाभ ककमा... भापमाऩगण के साथ स्वागत 
कयके उनका आशीवागद प्राि ककमा | एक सॊत के प्रनत रोगों की श्रद्धा, तडऩ, सत्सॊग-प्रेभ, 

उनका प्रेभऩूणग र्वमवहाय, अनुशासन व बायतीमता को देखकय भुख्मभॊत्रीश्री गदगद हो उठे | 

उन्होंने फाय-फाय टदपरी ऩधायने के मरमे ऩूज्म फाऩ ूसे प्राथगना की औय कहा : "आज भैं 
ऩूज्म फाऩूजी के दशगन व सत्सॊग-श्रवण कयके ऩावन हो गमा हूॉ | भैं भहसूस कयता हूॉ कक 
ऩयभ सॊतों के जफ दशगन होते है औय उनके ऩावन शयीय स ेजो तयॊगे ननकरती हैं वे 
जजसको बी छू जाती है उसकी फहुत-सी कमभमाॉ दयू हो जाती हैं | भैं िाहता हूॊ कक भेयी 
सबी कमभमाॉ दयू हो जामें | भैं तो ऩूज्म फाऩूजी का एक साभान्म सा कामगकताग हूॊ | ऩूज्म 
फाऩूजी की कृऩा हभेशा भुझ ऩय फनी यहे एसी भेयी काभना है | भेया ऩयभ सौबाग्म है की 
भुझ ेआऩके दशगन का, आऩके आशीवागद प्राि कयने का अवसय मभरा |"  

-श्री साटहफ मसॊह वभाग,  
केन्रीम, श्रभ भॊत्री, बायत सयकाय 
 

भैं कभनसीफ हूॊ जो इतने सभम तक गुरुवाणी से वॊचित यहा  

 

"ऩयभ ऩूज्म गुरुदेव के श्रीियणों भें सादय प्रणाभ ! भैंने अबी तक भहायाजश्री का नाभ बय 
सुना था | आज दशगन कयने का अवसय मभरा है रेककन भैं अऩने आऩ को कभनसीफ 



भानता हूॊ क्मोंकक देय से आने के कायण इतने सभम तक गुरुदेव की वाणी सुनने से 
वॊचित यहा | अफ भेयी कोमशश यहेगी कक भैं भहायाजश्री की अभतृ वाणी सुनने का हय 
अवसय मथासभम ऩा सकूॊ  | भैं ईश्वय से मही प्राथगना कयता हूॊ कक वे हभें ऐसा भौका दें कक 
हभ गुरु की वाणी सुनकय अऩने आऩको सुधाय सकें  | गुरुजी के श्रीियणों भें सादय सभवऩगत 
होते हुए भध्म प्रदेश की जनता की ओय से प्राथगना कयता हूॊ कक गुरुदेव ! आऩ इस भध्म 
प्रदेश भें फाय-फाय ऩधायें औय हभ रोगों को आशीवागद देते यहें ताकक ऩयभाथग के उस कामग 
भें, जो आऩने ऩूये देश भें ही नहीॊ, देश के फाहय बी पैरामा है, भध्म प्रदेश के रोगों को बी 
जुड़न ेका ज्मादा-से-ज्मादा अवसय मभरें |"  

-श्री टदजग्वजम मसॊह,  

तत्कारीन भुख्मभॊत्री, भध्म प्रदेश  

 

इतनी भधुय वाणी! इतना अदबुत ऻान!  

 

"भैं अऩनी ओय से तथा महाॊ उऩजस्थत सबी भहानुबावों की ओय स ेऩयभ श्रद्धेम 
सॊतमशयोभणण फाऩूजी का हाटदगक स्वागत कयता हूॊ | भैंने कई फाय टी. वी. ऩय आऩको 
देखा-सुना है औय टदपरी भें एक फाय आऩका प्रविन बी सुना है | इतनी भधयु वाणी! 
इतना अदबुत ऻान ! अगय आऩ के प्रविन ऩय गहयाई स ेवविाय कयके अभर ककमा जाम 
तो इॊसान को ज ॊदगी भें सही यास्ता मभर सकता है | वे रोग धनबागी हैं जो इस मुग भें 
ऐस ेभहाऩुरुष के दशगन व सत्सॊग से अऩने जीवन-सुभन णखराते हैं |"  

-श्री बजनरार,  

तत्कारीन भुख्म भॊत्री, हरयमाणा  

 

ऐसे सॊतों का तो जजतना आदय ककमा जाम, कभ है  

 

"ककसी ने भुझ से कहा था: 'ध्मान की कैसेट रगाकय सोमेंगे तो स्वप्न भें गुरुदेव के दशगन 
होंगें... भैंने उसी यात ध्मान की कैसेट रगामी औय सुनते-सुनत ेसो गमा | उस वक्त याबत्र 
के फायह-साढ़े फायह फजें होंगें | वक्त का ऩता नहीॊ िरा | ऐसा रगा भानो, ककसी ने भुझ े
उठा टदमा | भैं गहयी नीॊद से उठा एवॊ गुरुजी की रैंऩ वारे फ़ोटो की तयफ़ टकटकी 
रगाकय एक-दो मभनट तक देखता यहा | इतने भें आश्चमग ! टेऩ अऩने-आऩ िर ऩड़ी औय 
केवर मह तीन वाक्म सुनन ेको मभरे: 'आत्भा ितैन्म है | शयीय जड़ है | शयीय ऩय 
अमबभान भत कयो |' टेऩ स्वत् फॊद हो गमी औय ऩूये कभये भें मह आवाज गूॊज उठी | 



दसूये कभये भें भेयी ऩत्नी की बी आॊख ेखरु गमी औय उसने तो महाॊ तक भहसूस ककमा, 
जैस ेकोई िर यहा है ! वे गुरुजी के मसवाम औय कोई हो ही नहीॊ सकते | भैंने कभये की 
राइट जरामी औय दौड़ता हुआ ऩत्नी के ऩास गमा | भैंने ऩूछा:'सुना ?' वह फोरी: 'हाॊ |' उस 
सभम सुफह के ठीक िाय फज ेथे | स्नान कयके भैं ध्मान भें फैठा तो डढ़े घण्टे तक फैठा 
यहा | इतना रॊफा ध्मान तो भेया कबी नहीॊ रगा | इस घटना के फाद तो ऐसा रगता है 
कक गुरुजी साऺात ब्रह्मस्वरुऩ हैं | उनको जो जजस रुऩ भें देखता है वैसे ही टदखते हैं |  

 

भेया मभत्र ऩाश्चात्म वविायधाया वारा है | उसने गुरुजी का प्रविन सुना औय फोरा: 'भुझ ेतो 
मे एक फहुत अच्छे 'रेक्ियय' रगते है |' भैंने कहा: 'आज जरुय इस ऩय गुरुजी कुछ कहेंगें |' 

मह सूयत आश्रभ भें भनामी जा यही जन्भाष्टभी के सभम की फात है | हभ कथा भें फैठे | 

गुरुजी ने कथा के फीि भें कहा:'कुछ रोगों को भैं 'रेक्ियय' टदखता हूॊ, कुछ को 'प्रोफ़ेसय' 
टदखता हूॊ, कुछ को 'गुरु' टदखता हूॊ, कुछ को 'बगवान' टदखता हूॊ...जो भेये ऩय जैसी श्रद्धा 
यखता है उस ेभैं वैसा ही टदखता हूॊ औय वैसा ही वह भुझ ेऩाता है |' भेये मभत्र का मसय 
शभग से झुक गमा | कपय बी वह नाजस्तक तो था ही | उसने हभाये ननवास ऩय भजाक भें 
गुरुजी के मरए कुछ कहा, तफ भैंने कहा | 'मह ठीक नहीॊ है | अफ की फाय भान जा, नहीॊ 
तो गुरुजी सजा देगें तुझ े|' १५ मभनट भें ही उसके घय से फ़ोन आ गमा कक 'फच्ि ेकी 
तबफमत फहुत खयाफ है | उसे अस्ऩतार भें दाणखर कयना ऩड़ यहा है |" तफ भेये मभत्र की 
सूयत देखने रामक थी | वह फोरा:"गरती हो गमी | अफ भैं गुरुजी के मरए कुछ न कहूॊगा, 
भुझ ेिाहे ववश्वास हो मा न हो |" अखफायों भें गुरुजी की ननॊदा मरखनेवारे अऻानी रोग 
नहीॊ जानते कक जो भहाऩुरुष बायतीम सॊस्कृनत को एक नमा रुऩ दे यहें हैं, कई सॊतों की 
वाणणमों को ऩुनजीववत कय यहे हैं, रोगो के शयाफ-कफाफ छुड़वा यहे हैं, जजनसे सभाज का 
कपमाण हो यहा है उनके ही फाये भें हभ हपकी फातें मरख यहे हैं | मह हभाये देश के मरए 
फहुत ही शभगनाक फात हैं | ऐसे सॊतों का तो जजतना आदय ककमा जाम, वह कभ है | गुरुजी 
के फाये भें कुछ बी फखान कयने के मरए भेये ऩास शब्द नहीॊ हैं |"  

-डा. सतवीय मसॊह छाफड़ा,  
फी.फी.ई.एभ., आकाशवाणी, इन्दौय  

 

आऩकी कृऩा से मोग की अणुशक्तक्त ऩैदा हो यही है  

 

"अनेक प्रकाय की ववकृनतमाॉ भानव के भन ऩय, साभाजजक जीवन ऩय, सॊस्काय औय सॊस्कृनत 
ऩय आक्रभण कय यही हैं | वस्तुत् इस सभम सॊस्कृनत औय ववकृनत के फीि एक भहासॊघषग 
िर यहा है जो ककसी सयहद के मरए नहीॊ फजपक सॊस्कायों के मरए रड़ा जा यहा है | इस 



भें सॊस्कृनत को जजताने का फभ है मोगशक्तक्त | हे गुरुदेव ! आऩकी कृऩा से इस मोग की 
टदर्वम अणुशक्तक्त राखों रोगो भें ऩैदा हो यही है...मह सॊस्कृनत के सैननक फन यहे हैं | गुरुदेव 
! भैं आऩसे प्राथगना कयता हूॊ कक शासन के अॊदय बी धभग औय वैयाग्म के सॊस्काय उत्ऩन्न 
हों | आऩ से आशीवागद प्राि कयने के मरए भैं आऩके ियणों भें आमा हूॊ |  

-श्री अशोकबाई बट्ट,  

कानूनभॊत्री, गुजयात याज्म  

 

भुझ ेननर्वमगसनी फना टदमा...  

 

"भैं वऩछरे कई वषों से तम्फाकू का र्वमसनी था औय इस दगुुगण को छोड़ने के मरए भैंने 
ककतने ही प्रमत्न ककमे, ऩय भैं ननष्पर यहा | जनवयी ९५ भें ऩूज्म फाऩ ूजफ प्रकाशा आश्रभ 
(भहा.) ऩधाये तो भैं बी उनके दशगनाथग वहाॊ ऩहुॊिा औय उनसे अनुयोध ककमा: 'फाऩू! ववगत 
३२ वषों से तम्फाकू का सेवन कय यहा हूॉ | अनेक प्रमत्नों के फाद बी इस दगुुगण से भैं भुक्त 
ना हो सका | अफ आऩ ही कुछ कृऩा कीजजए |' फाऩूजी ने कहा: 'राओ तम्फाकू की क्तडब्फी 
औय तीन फाय थकूकय कहो कक आज स ेभैं तम्फाकू नहीॊ खाऊॊ गा |' भैंने ऩूज्म फाऩ ूके 
ननदेशानुसाय मही ककमा औय भहान आश्चमग ! उसी टदन से भेया तम्फाकू खाने का र्वमसन 
छूट गमा | ऩूज्म फाऩू की ऐसी कृऩा दृजष्त हुमी कक वषग ऩूया होने ऩय बी भुझ ेकबी 
तम्फाकू खाने की तरफ तक नहीॊ रगी | भैं ककन शब्दों भें ऩूज्म फाऩू का आबाय र्वमक्त 
करुॊ ! भेये ऩास शब्द ही नहीॊ हैं | भुझ ेआनॊद है कक इन याष्ड सॊत ने फयफाद व नष्ट होते 
हुए भेये जीवन को फिा कय भुझ ेननर्वमसगनी फना टदमा |"  

-श्री रखन बटवार,  

जज. धमुरमा, भहायाष्ड 

 

फाऩूजी के सत्सॊग से ववश्व बय के रोग राबाजन्वत...  

 

बायतबूमभ सदैव से ही कवष-भुननमों तथा सॊत-भहात्भाओॊ की बूमभ यही है, जजन्होंने ववश्व 
को शाॊनत एवॊ आध्मात्भ का सॊदेश टदमा है | आज के मुग भें ऩूज्म सॊत श्री आसायाभजी 
अऩनी अभतृ वाणी द्वाया टदर्वम आध्माजत्भक सॊदेश दे यहे हैं, जजसस ेन केवर बायत वयन 
ववश्व बय भें रोग राबाजन्वत हो यहें है |  

-श्री सुयजीत मसॊह फयनारा,  
याज्मऩार, आन्र प्रदेश  



 

ऻानरूऩी गॊगाजी स्वमॊ फहकय महाॉ आ गमी...  
 

उत्तयाॊिर याज्म का सौबाग्म है कक इस देवबूभी भें देवता स्वरुऩ ऩूज्म फाऩूजी का आश्रभ 
फन यहा है | आऩ ऐसा आश्रभ फनामे जैसा कहीॊ बी न हो | मह हभ रोगों का सौबाग्म है 
कक अफ ऩूज्म फाऩूजी की ऻानरूऩी गॊगाजी स्वमॊ फहकय महाॊ आ गमी है | अफ गॊगा जाकय 
दशगन कयने व स्नान कयने की उतनी आवश्मकता नहीॊ है, जजतनी सॊत श्री आसायाभजी 
फाऩ ूके ियणों भें फैठकय उनके आशीवागद रेने की है |  

-श्री ननत्मानॊद स्वाभीजी,  
तत्कारीन, भुख्मभॊत्री, उत्तयाॊिर  

 

गुरुजी की तस्वीय ने प्राण फिा मरमे  

 

"कुछ ही टदनों ऩहरे भेया दसूया फेटा एभ. ए. ऩास कयके नौकयी के मरमे फहुत जगह घूभा, 
फहुत जगह आवेदन-ऩत्र बेजा ककन्त ुउसे नौकयी नहीॊ मभरी | कपय उसने फाऩूजी से दीऺा 
री | भैंने आश्रभ का कुछ साभान कैसेट, सतसाटहत्म राकय उसको देते हुए कहा: 'शहय भें 
जहाॉ भॊटदय है, जहाॉ भेरे रगते हैं तथा जहाॉ हनुभानजी का प्रमसद्ध दक्षऺणभुखी भॊटदय है वहाॊ 
स्टार रगाओ |' फेटे ने स्टार रगाना शुरु ककमा | ऐसे ही एक स्टार ऩय जरगाॊव के एक 
प्रमसद्ध र्वमाऩायी अग्रवारजी आमे, फाऩूजी की कुछ कैसेट खयीदीॊ औय 'ईश्वय की ओय' नाभक 
ऩुस्तक बी साथ भें रे गमे, ऩुस्तक ऩढ़ी औय कैसेट सुनी | दसूये टदन व ेकपय आमे औय 
कुछ सतसाटहत्म खयीद कय रे गमे, वे ऩान के थोक ववक्रता हैं | उनको ऩान खाने की 
आदत है | ऩुस्तक ऩढ़कय उन्हें रगा: 'भैं ऩान छोड़ दूॉ |' उनकी दकुान ऩय एक आदभी 
आमा | ऩाॊिसौ रुऩमों का साभान खयीदा औय उनका पोन नम्फय रे गमा | एक घॊटे के 
फाद उसने दकुान ऩय पोन ककमा: 'सेठ अग्रवारजी ! भुझ ेआऩका खनू कयने का काभ 
सौंऩा गमा था | कापी ऩैसे (सुऩायी) बी टदमे गमे थे औय भैं तैमाय बी हो गमा था, ऩय जफ 
भें आऩकी दकुान ऩय ऩहुॊिा तो ऩयभ ऩूज्म सॊत श्री आसायाभजी फाऩू के चित्र ऩय भेयी 
नजय ऩड़ी | भुझ ेऐसा रगा भानो, साऺात फाऩ ूफैठे हों औय भुझ ेनेक इन्सान फनने की 
प्रेयणा दे यहे हों ! गुरुजी की तस्वीय ने (तस्वीय के रुऩ भें साऺात गुरुदेव ने आकय) 
आऩके प्राण फिा मरमे |' अदबुत िभत्काय है ! भुम्फई की ऩाटी ने उसको ऩैस ेबी टदमे थे 
औय वह आमा बी था खनू कयने के इयादे से, ऩयन्त ुजाको याखे साॊइमाॉ.... चित्र के द्वाय बी 
अऩनी कृऩा फयसाने वारे ऐसे गुरुदेव के प्रत्मऺ दशगन कयने के मरमे वह महाॉ बी आमा है 



|"  

-फारकृष्ण अग्रवार,  

जरगाॊव, भहायाष्ड  

 

सदगुरू मशष्म का साथ कबी नहीॊ छोड़त े 

 

"एक यात भैं दकुान से स्कूटय द्वाया अऩने घय जा यहा था | स्कूटय की क्तडक्की भें कापी 
रूऩमे यखे हुए थे | ज्मों ही घय के ऩास ऩहुॊिा तो गरी भें तीन फदभाश मभरे | उन्होंने 
भुझ ेघेय मरमा औय वऩस्तौर टदखामी | स्कूटय रूकवाकय भेये मसय ऩय तभॊि ेका फट भाय 
टदमा औय धक्के भाय कय भुझ ेएक तयप चगया टदमा | उन्होंने सोिा होगा कक भैं अकेरा 
हूॊ, ऩय मशष्म जफ सदगुरू से भॊत्र रेता है, श्रद्धा-ववश्वास यखकय उसका जऩ कयता है तफ 
सदगुरू उसका साथ नहीॊ छोड़ते | भैंने सोिा "क्तडक्की भें फहुत रूऩमे हैं औय मे फदभाश तो 
स्कूटय रे जा यहे हैं | भैंने गुरूदेव से प्राथगना की | इतने भें वे तीनों फदभाश स्कूटय छोड़कय 
थरैा रे बागे | घय जाकय खोरा होगा तो सब्जी औय खारी टटकफ़न देखकय मसय कूटा, ऩता 
नहीॊ ऩय फड़ा भजा आमा होगा | भेये ऩैस ेफि गमे...उनका सब्जी का खिग फि गमा |"  

-गोकुरिन्र गोमर,  

आगया 
 

गुरूकृऩा से अॊधाऩन दयू हुआ  

 

"भुझ ेग्रुकोभा हो गमा था | रगबग ऩैंतीस सार से मह तकरीफ़ थी | कयीफ छ् सार 
तक तो भैं अॊधा यहा | कोरकाता, िने्नई आटद सफ जगहों ऩय गमा, शॊकय नेत्रारम भें बी 
गमा ककन्तु वहाॊ बी ननयाशा हाथ रगी | कोरकाता के सफस ेफड़ ेनेत्र-ववशषेऻ के ऩास गमा 
| उसने बी भना कय टदमा औय कहा | 'धयती ऩय ऐसा कोई इन्सान नहीॊ जो तुम्हें ठीक 
कय सके |' ...रेककन सूयत आश्रभ भें भुझ ेगुरूदेव से भॊत्र मभरा | वह भॊत्र भैंने खफू  श्रद्धा-
ववश्वासऩूवगक जऩा क्मोंकक सऺात ब्रह्मस्वरूऩ गुरूदेव से वह भॊत्र मभरा था | कयीफ छ्-सात 
भहीने ही जऩ हुआ था कक भुझ ेथोड़ा-थोड़ा टदखामी देने रगा | डॉक्टय कहते थे कक 
तुभको भ्राॊनत हो गमी है, ऩय भुझ ेतो अफ बी अच्छी तयह टदखता है | एक फाय एक अन्म 
बॊमकय दघुगटना से बी गुरूदेव ने भुझ ेफिामा था | ऐसे गुरूदेव का कण हभ जन्भों-जन्भों 
तक नहीॊ िकुा सकते |"  

-शॊकयरार भहेश्वयी,  



कोरकाता  

 

औय डकैत घफयाकय बाग गमे  

 

"१४ जुराई '९९ को कयीफ साढ़े तीन फज ेभेये भकान भें छ् डकैत घुस आमे औय उस 
सभम दबुागग्म से फाहय का दयवाजा खरुा हुआ था | दो डकैत फाहय भारूनत िारू यखकय 
खड़ ेथे | एक डकैत ने धक्का देकय भेयी भाॉ का भुॉह फॊद कय टदमा औय अरभायी की िाफी 
भाॉगने रगा | इस घटना के दौयान भैं दकुान ऩय था | भेयी ऩत्नी को बी डकैत धभकाने रगे 
औय आवाज न कयने को कहा | भेयी ऩत्नी ने ऩूज्म फाऩूजी के चित्र के साभने हाथ जोड़कय 
प्राथगना की  'अफ आऩ ही यऺा कयो ...'  इतना ही कहा तो आश्चमग ! आश्चमग ! ऩयभ 
आश्चमग !! वे सफ डकैत घफयाकय बागने रगे | उनकी हड़फड़ाहट देखकय ऐसा रग यहा था 
भानों उन्हें कुछ टदखामी नहीॊ दे यहा था | वे बाग गमे | भेया ऩरयवाय गुरुदेव का कणी है | 

फाऩूजी के आशीवागद से सफ सकुशर हैं | हभने १५ नवम्फय '९८ को वायाणसी भें भॊत्रदीऺा 
री थी |"  

-भनोहयरार तरयेजा,  
४, झुरेरार नगय, मशवाजी नगय,  
वायाणसी  
 

भॊत्र द्वाया भतृदेह भें प्राण-सॊिाय  

 

"भैं श्री मोग वेदान्त सेवा समभनत, आभेट से जीऩ द्वाया यवाना हुआ था | ११ जुराई १९९४ 
को भध्मान्ह फायह फज ेहभायी जीऩ ककसी तकनीकी त्रटुट के कायण ननमॊत्रण स ेफाहय 
होकय तीन ऩजपटमाॉ खा गमी | भेया ऩूया शयीय जीऩ के नीि ेदफ गमा | ककसी तयह भुझ े
फाहय ननकारा गमा | एक तो दफुरा ऩतरा शयीय औय ऊऩय से ऩूयी जीऩ का वजन ऊऩय 
आ जाने के कायण भेये शयीय के प्रत्मेक टहस्स ेभें असह्य ददग होने रगा | भुझ ेऩहरे तो 
केसरयमाजी अस्ऩतार भें दाणखर कयामा गमा | ज्मों-ज्मों उऩिाय ककमा गमा, कष्ट फढ़ता ही 
गमा क्मोंकक िोट फाहय नहीॊ, शयीय के बीतयी टहस्सों भें रगी थी औय बीतय तक डॉक्टयों 
का कोई उऩिाय काभ नहीॊ कय यहा था | जीऩ के नीि ेदफने स ेभेया सीना व ऩेट ववशषे 
प्रबाववत हुए थे औय हाथ-ऩैय भें काॉि के टुकड़ ेघुस गमे थे | ददग के भाये भुझे साॉस रेने 
भें बी तकरीप हो यही थी | ऑक्सीजन टदमे जाने के फाद बी दभ घुट यहा था औय भतृ्मु 
की घक्तडमाॉ नजदीक टदखामी ऩड़ने रगीॊ | भैं भयणासन्न जस्थनत भें ऩहुॉि गमा | भेया भतृ्मु-



प्रभाणऩत्र फनाने की तैमारयमाॉ कक जाने रगीॊ व भुझ ेघय रे जाने को कहा गमा | इसके 
ऩूवग भेया मभत्र ऩूज्म फाऩू से फ़ोन ऩय भेयी जस्थनत के सम्फन्ध भें फात कय िकुा था | 

प्राणीभात्र के ऩयभ टहतैषी, दमारु स्वबाव के सॊत ऩूज्म फाऩ ूने उसे एक गुि भॊत्र प्रदान 
कयते हुए कहा था कक 'ऩानी भें ननहायते हुए इस भॊत्र का एक सौ आठ फाय (एक भारा) 
जऩ कयके वह ऩानी भनोज को एवॊ दघुगटना भें घामर अन्म रोगों को बी वऩरा देना |' 

जैस ेही वह अमबभॊबत्रत जर भेये भुॉह भें डारा गमा, भेये शयीय भें हरिर होने के साथ ही 
वभन हुआ | इस अदबुत िभत्काय से ववजस्भत होकय डॉक्टयों ने भुझ ेतुयॊत ही ववशषे 
भशीनों के नीि ेरे जाकय मरटामा | गहन चिककत्सकीम ऩयीऺण के फाद डॉक्टयों को ऩता 
िरा कक जीऩ के नीि ेदफने से भेया ऩूया खनू कारा ऩड़ गमा था तथा नाड़ी-िारन 
(ऩपस), रृदमगनत व यक्त प्रवाह बी फॊद हो िकेु थे | भेये शयीय का सम्ऩूणग यक्त फदर टदमा 
गमा तथा आऩयेशन बी हुआ | उसके ७२ घॊटे फाद भुझ ेहोश आमा | फेहोशी भें भुझ ेकेवर 
इतना ही माद था की भेये बीतय ऩूज्म फाऩ ूद्वाया प्रदत्त गुरूभॊत्र का जऩ िर यहा है | होश 
भें आने ऩय डॉक्टयों ने ऩूछा : 'तुभ आऩयेशन के सभम 'फाऩ.ू..फाऩ.ू..' ऩुकाय यहे थे | मे 'फाऩू' 
कौन हैं ? भैंने फतामा :'वे भेये गुरूदेव प्रात् स्भयणीम ऩयभ ऩूज्म सॊत श्री असायाभजी फाऩू 
हैं |' डॉक्टयों ने ऩुन् भुझसे प्रश्न ककमा : 'क्मा तुभ कोई र्वमामाभ कयते हो ?' भैंने कहा :'भैं 
अऩन ेगुरूदेव द्वाया मसखामी गमी ववचध से आसन व प्राणामाभ कयता हूॉ |' वे फोरे : 

'इसीमरमे तुम्हाये इस दफुरे-ऩतरे शयीय ने मह सफ सहन कय मरमा औय तुभ भयकय बी 
ऩुन् जजन्दा हो उठे दसूया कोई होता तो तुयॊत घटनास्थर ऩय ही उसकी हड्क्तडमाॉ फाहय 
ननकर जातीॊ औय वह भय जाता |' भेये शयीय भें आठ-आठ नमरमाॉ रगी हुई थीॊ | ककसीसे 
खनू िढ़ यहा था तो ककसी से कृबत्रभ ऑक्सीजन टदमा जा यहा था | मद्यवऩ भेये शयीय के 
कुछ टहस्सों भें अबी-बी काॉि के टुकड़े भौजूद हैं रेककन गुरूकृऩा से आज भें ऩूणग स्वस्थ 

होकय अऩना र्वमवसाम व गुरूसेवा दोनों कामग कय यह हूॉ | भेया जीवन तो गुरूदेव का ही 
टदमा हुआ है | इन भॊत्रदृष्टा भहवषग ने उस टदन भेये मभत्र को भॊत्र न टदमा होता तो भेया 
ऩुनजीवन तो सम्बव नहीॊ था | ऩूज्म फाऩ ूभानव-देह भें टदखते हुए बी अनत असाधायण 
भहाऩुरूष हैं | टेमरफ़ोन ऩय टदमे हुए उनके एक भॊत्र से ही भेये भतृ शयीय भें ऩुन् प्राणों का 
सॊिाय हो गमा तो जजन ऩय फाऩू की प्रत्मऺ दृवष्ट ऩड़ती होगी वे रोग ककतन ेबाग्मशारी 
होते होंगे ! ऐसे दमारु जीवनदाता सदगुरू के श्रीियणों भें कोटट-कोटट दॊडवत प्रणाभ..."  

-भनोज कुभाय सोनी,  
ज्मोनत टेरसग, रक्ष्भी फाजाय, आभेट, याजस्थान  

 



सदगुरूदेव की कृऩा से नेत्रज्मोनत वाऩस मभरी  

 

"भेयी दाटहनी आॉख से कभ टदखामी देता था तथा उसभें तकरीफ़ बी थी | ध्मानमोग 
मशववय, टदपरी भें ऩूज्म गुरूदेव भेवा फाॉट यहे थे, तफ एक भेवा भेयी दाटहनी आॉख ऩय आ 
रगा | आॉख से ऩानी ननकरने रगा |... ऩय आश्चमग ! दसूये ही टदन से आॉख की तकरीप 
मभट गमी औय अच्छी तयह टदखामी देने रगा |"  

-याजकरी देवी,  
असैनाऩुय, रारगॊज अजाया, जज. प्रताऩगढ़, उत्तय प्रदेश  

 

फड़दादा की मभट्टी व जर से जीवनदान  

 

"अगस्त '९८ भें भुझ ेभरेरयमा हुआ | उसके फाद ऩीमरमा हो गमा | भेये फड़ ेबाई ने आश्रभ 
स ेप्रकामशत 'आयोग्मननचध' ऩुस्तक भें से ऩीमरमा का भॊत्र ऩढ़कय ऩीमरमा तो उताय टदमा 
ऩयॊत ुकुछ ही टदनों फाद अॊगे्रजी दवाओॊ के 'रयएऺन' से दोनो ककडननमाॉ 'पेर' (ननजष्क्रम) हो 
गईं | भेया 'हाटग' (रृदम) औय 'रीवय' (मकृत) बी 'पेर' होने रगे | डॉक्टयों न ेतो कह टदमा 
'मह रड़का फि नहीॊ सकता |' कपय भुझ ेगोंटदमा से नागऩुय हॉजस्ऩटर भें रे जामा गमा 
रेककन वहाॉ बी डॉक्टयों ने जवाफ दे टदमा कक अफ कुछ नहीॊ हो सकता | भेये बाई भुझ े
वहीॊ छोड़कय सूयत आश्रभ आमे, वैद्यजी से मभरे औय फड़दादा की ऩरयक्रभा कयके प्राथगना की 
तथा वहाॉ की मभट्टी औय जर मरमा | ८ तायीख को डॉक्टय भेयी ककडनी फदरने वारे थे | 

जफ भेये बाई फड़दादा को प्राथगना कय यहे थे, तबी से भुझ ेआयाभ मभरना शुरू हो गमा था 
| बाई ने ७ तायीख को आकय भुझ ेफड़दादा कक मभट्टी रगाई औय जर वऩरामा तो भेयी 
दोनों ककडनीमाॉ स्वस्थ हो गमी | भुझ ेजीवनदान मभर गमा | अफ भैं बफपकुर स्वस्थ हूॉ |"  

-प्रवीण ऩटेर,  

गोंटदमा, भहायाष्ड 

 

ऩूज्म फाऩू ने पें का कृऩा-प्रसाद  

 

"कुछ वषग ऩूवग ऩूज्म फाऩू याजकोट आश्रभ भें ऩधाये थे | भुझ ेउन टदनों ननकट से दशगन 
कयने का सौबाग्म मभरा | उस सभम भुझ ेछाती भें ' एन्जामना ऩेक्त्टोरयस' के कायण ददग 
यहता था | सत्सॊग ऩूया होन ेके फाद कुछ रोग ऩूज्म फाऩू के ऩास एक-एक कयके जा यहे 
थे | भैं कुछ पर-पूर नहीॊ रामा था इसमरए श्रद्धा के पूर मरमे फैठा था | ऩूज्म फाऩू 



कृऩा-प्रसाद पें क यहे थे कक इतने भैं एक िीकू भेयी छाती ऩय आ रगा औय छाती का वह 
ददग हभेशा के मरए मभट गमा |"  

-अयववॊदबाई वसावड़ा,  
याजकोट  

 

एक छोटी थैरी फनी अऺमऩात्र  

 

"सन १९९२ भें यतराभ (भ.प्र.) के ऩास सैराना के आटदवासी ववस्ताय भें बॊडाये का 
आमोजन था | बॊडाये भें सेवाएॉ देने फहुत-स ेसाधक आमे हुए थे | आश्रभवासी बाई बी ऩहुॉि े
थे | एक टदन का ही आमोजन था औय सत्सॊग-कामगक्रभ बी था | उस बॊडाये भें गयीफों के 
मरए बोजन के अरावा फतगन, कऩड़,े अनाज औय दक्षऺणा (ऩैसे) फाॉटने की बी र्वमवस्था की 
गमी थी | भेये टहस्से ऩैसे फाॉटने की सेवा थी | भैंने ऩाॉि रूऩमोंवारे सौ-सौ नोटों के ऩिीस 
फॊडर चगनकय थरैी भें यखे थे | भुझ ेआदेश टदमा गमा था : 'आठ सेवाधायी ननमुक्त कय रो 
| व ेरोग ऩाॉि रूऩमे के नोट फाॉटते जामेंगे |' भैंने आठ स्वमॊसेवकों को ऩहरी फाय आठ 
फॊडर दे टदमे | कपय ऩॊरह-फीस मभनट के फाद भैंने दसूयी फाय आठों को एक-एक फॊडर 
टदमा | कपय तीसयी फाय आठों को एक-एक फॊडर टदमा | कुर २४ फॊडर गमे | अफ दसूयी 
ऩॊक्तक्त बोजन के मरए बफठामी गमी | भैंने आठों स्वमॊसेवकों को ऩहरी की बाॉनत तीन फाय 
एक-एक फॊडर फाॉटने के मरए टदमा | कुर ४८ फॊडर गमे | बॊडाया ऩूया होने के फाद भैंने 
सोिा : िरो, अफ टहसाफ कय रे | भैं चगनने फैठा | भेये ऩास ६ फॊडर फि ेथे | मह कैसे ? 

भैं दॊग यह गमा ! भैंने ऩैस ेफाॉटनेवारों स ेऩूछा तो उन्होंने फतामा कक कुर ४८ फॊडर फाॉटे 
गमे थे | भैं आश्रभ आमा तो र्वमवस्थाऩक ने कहा : भैंने तो आऩको २५ फॊडर टदमे थे |' 

सफको आश्चमग हो यहा था कक फॉटे ४८ फॊडर औय रेकय िरे थे २५ फॊडर | २५ भें से ४८ 
फॉटे औय ६ फि गमे ! गुरूदेव का आशीवागद देणखमे कक एक छोटी-सी थरैी अऺम ऩात्र फन 
गमी !"  

-ईश्वयबाई नामक,  

अभदावाद आश्रभ  

 

फेटी ने भनौती भानी औय गुरुकृऩा हुई  

 

"भेयी फेटी को शादी ककमे आठ सार हो गमे थे | ऩहरी फाय जफ वह गबगवती हुई तफ 
फच्िा ऩेट भें ही भय गमा | दसूयी फाय फच्िी जन्भी, ऩय छ् भहीने भें वह बी िर फसी | 



कपय भेयी ऩत्नी ने फेटी से कहा : 'अगय त ूसॊकपऩ कये कक जफ तीसयी फाय प्रसूती होगी 
तफ तुभ फारक की जीब ऩय फाऩूजी के फताने के भुताबफक „ॐ‟ मरखोगी तो तेया फारक 
जीववत यहेगा, ऐसा भुझ ेववश्वास है क्मोंकक ॐकाय भॊत्र भें ऩयभानॊदस्वरूऩ प्रबु ववयाजभान 
हैं |' भेयी फेटी ने इस प्रकाय भनौती भानी औय सभम ऩाकय वह गबगवती हुई | सोनोग्राफ़ी 
कयवामी गमी तो डॉक्टयों ने फतामा : 'गबग भें फच्िी है औय उसके टदभाग भें ऩानी बया 
हुआ है | वह जजॊदा नहीॊ यह सकेगी | गबगऩात कयवा दो | भेयी फेटी ने अऩनी भाॉ से सराह 
की | उसकी भाॉ ने कहा : ' गबगऩात का भहाऩाऩ नहीॊ कयवाना है | जो होगा, देखा जामेगा | 

गुरुदेव कृऩा कयेंगे |' जफ प्रसूती हुई तो बफपकुर प्राकृनतक ढ़ॊग स ेहुई औय उस फच्िी की 
जीब ऩय शहद एवॊ मभश्री से ॐ मरखा गमा | आज वह बफपकुर ठीक है | जफ उसकी 
डॉक्टयी जाॉि कयवामी गमी तो डॉक्टय आश्चमग भें ऩड़ गमे ! सोनोग्राफ़ी भें जो फीभारयमाॉ 
टदख यही थीॊ वे कहाॉ िरी गमीॊ ? टदभाग का ऩानी कहाॉ िरा गमा ? टहन्दजुा 
हॉजस्ऩटरवारे मह करयश्भा देखकय दॊग यह गमे ! अफ घय भें जफ कोई दसूयी कोई कैसेट 
िरती है तो वह फच्िी इशाया कयके कहती है : 'ॐवारी कैसेट िराओ |' वऩछरी ऩूनभ को 
हभ भुॊफई से 'टाटा सुभो' भें आ यहे थे | फाढ़ के ऩानी के कायण यास्ता फॊद था | हभ सोि 
भें ऩड़ गमे कक ऩूनभ का ननमभ टूटेगा | हभने गुरूदेव का स्भयण ककमा | इतन ेभें हभाये 
ड्राइवय ने हभसे ऩूछा :'जाने दूॉ ?' हभने बी गुरूदेव का स्भयण कयके कहा : 'जाने दो औय 
'हरय हरय ॐ...' कीतगन की कैसेट रगा दो |' गाड़ी आगे िरी | इतना ऩानी कक हभ जहाॉ फैठे 
थे वहाॉ तक ऩानी आ गमा | कपय बी हभ गुरुदेव के ऩास सकुशर ऩहुॉि गमे औय उनके 
दशगन ककमे|"  

-भुयायीरार अग्रवार,  

साॊताकू्रज, भुॊफई  

 

औय गुरुदेव की कृऩा फयसी  
 

"जफस ेसूयत आश्रभ की स्थाऩना हुई तफसे भैं गुरुदेव के दशगन कयते आ यहा हूॉ, उनकी 
अभतृवाणी सुनता आ यहा हूॉ | भुझ ेऩूज्मश्री से भॊत्रदीऺा बी मभरी है | प्रायब्धवश एक टदन 
भेये साथ एक बमॊकय दघुगटना घटी | डॉक्टय कहते थे: आऩका एक हाथ अफ काभ नहीॊ 
कयेगा |' भैं अऩना भानमसक जऩ भनोफर स ेकयता यहा | अफ हाथ बफपकुर ठीक है | उससे 
भैं ७० कक.ग्रा. वजन उठा सकता हूॉ | भेयी सभस्मा थी कक शादी होने के फाद भुझ ेकोई 
सॊतान नहीॊ थी | डॉक्टय कहते थे कक सॊतान नहीॊ हो सकती | हभ रोगों ने गुरुकृऩा एवॊ 
गुरूभॊत्र का सहाया मरमा, ध्मानमोग मशववय भें आमे औय गुरुदेव की कृऩा फयसी | अफ 



हभायी तीन सॊताने है: दो ऩुबत्रमाॉ औय एक ऩुत्र | गुरूदेव ने ही फड़ी फेटी का नाभ गोऩी औय 
फेटे का नाभ हरयककशन यखा है | जम हो सदगुरुदेव की..."  

-हॉसभुख काॊनतरार भोदी,  
५७, 'अऩना घय' सोसामटी, सॊदेय योड़, सूयत  

 

कैसेट-श्रवण से बक्तक्त का सागय टहरोये रेने रगा  

 

"भैं हय सार गमभगमों भें कबी फरीनाथ तो कबी केदायनाथ तो कबी गॊगोत्री आटद तीथों भें 
जाता यहता था | रृवषकेश भें एक दकुान के ऩास खड़ ेयहने ऩय भुझ ेऩूज्म गुरूदेव की 
अभतृवाणी की कैसेटें 'भोऺ का भागग', 'भौत की भौत', 'तीन फातें' आटद देखने-सुनने को 
मभरीॊ तो भैंने मे कैसेटें खयीद रीॊ | घय ऩहुॉिकय कैसेटें सुनने के फाद रृदम भें बक्तक्त का 
सागय टहरोये रेने रगा | भुझ ेऐसा रगा भानों, कोई भुझ ेफुरा यहा हो | दकुान जाते सभम 
ऐसा आबास हुआ कक 'कोई ऩवग आनेवारा है औय भुझ ेअभदावाद जाना होगा;' उसी टदन 
अभदावाद आश्रभ से भेये ऩत्र का जवाफ आमा कक 'टदनाॊक १२ को गुरुऩूनभ का ऩवग है | 

आऩ गुरूदेव के दशगन कय सकते है | हभ सऩरयवाय आश्रभ ऩहुॉि े| दशगन कयके धन्म हुए | 

दीऺा ऩाकय कृताथग हुए | अफ तो हय भहीने जफ तक गुरूदेव के दशगन नहीॊ कयता, तफ तक 
भुझ ेऐसा रगता है कक भैंने कुछ खो टदमा हैं | दीऺा के फाद साधन-बजन फढ़ यहा है... 
बक्तक्त फढ़ यही है | ऩहरे सॊसाय भें सपरता-ववपरता की जो िोटें रगती थी, अफ उनका 
प्रबाव कभ हुआ है | ववषम-ववकायों का प्रबाव कभ हुआ है | जाने जीव तफ जागा हरय ऩद 
रूचि ववषम ववरास ववयागा... भेये जीवन भें सॊत तुरसीदासजी के इन विनों का सूमोदम 
हो यहा है |"  

-मशवकुभाय तुरस्मान,  

गोयखऩुय, उत्तय प्रदेश  

गुरुदेव ने बेजा अऺमऩात्र  

 

"हभें प्रिायमात्रा के दौयान गुरुकृऩा का जो अदबुत अनुबव हुआ वह अवणगनीम है | मात्रा 
की शुरूआत से ऩहरे टदनाॊक : ८-११-९९ को हभ ऩूज्म गुरूदेव के आशीवागद रेने गमे | 

गुरूदेव ने कामगक्रभ के ववषम भें ऩूछा औय कहा "ऩॊिड़े आश्रभ (यतराभ) भें बॊडाया था | 

उसभें फहुत साभान फि गमा है | गाड़ी बेजकय भॉगवा रेना... गयीफों भें फाॉटना | हभ 
झाफआु जजरे के आस-ऩास के गयीफ आटदवासी इराकों भें जानेवारे थे | वहाॉ से यतराभ के 



मरए गाड़ी बेजी | चगनकय साभान बया गमा | दो टदन िरे उतना साभान था | एक टदन भें 
दो बॊडाये होते थे | अत् िाय बॊडाये का साभान था | सफने खपुरे हाथों फतगन, कऩड़,े साक्तड़माॉ 
धोती, आटद साभान छ् टदनों तक फाॉटा कपय बी साभान फिा यहा | सफको आश्चमग हुआ ! 
हभ रोग साभान कपय से चगनने रगे ऩयॊत ुगुरूदेव की रीरा के ववषम भें क्मा कहें ? 

केवर दो टदन िरे उतना साभान छ् टदनों तक खपुरे हाथों फाॉटा, कपय बी अॊत भें तीन 

फोये फतगन फि गमे, भानों गुरूदेव ने अऺमऩात्र बेजा हो ! एक टदन शाभ को बॊडाया ऩूया 
हुआ तफ देखा कक एक ऩतीरा िावर फि गमा है | कयीफ १००-१२५ रोग खा सके उतने 
िावर थे | हभने सोिा : 'िावर गाॉव भें फाॊट देते है |'... ऩयॊत ुगुरूदेव की रीरा देखो ! एक 
गाॉव के फदरे ऩाॉि गाॉवों भें फाॉटे कपय बी िावर फिे यहे | आणखय याबत्र भें ९ फज ेके फाद 
सेवाधारयमों ने थककय गुरूदेव से प्राथगना की कक 'गुरुदेव ! अफ जॊगर का ववस्ताय है... हभ 
ऩय कृऩा कयो |'... औय िावर खत्भ हुए | कपय सेवाधायी ननवास ऩय ऩहुॉि े|"  

-सॊत श्री आसायाभजी बक्तभॊडर,  

कतायगाभ, सूयत  

 

स्वप्न भें टदमे हुए वयदान से ऩुत्रप्रानि  

 

"भेये ग्रहस्थ जीवन भें एक-एक कयके तीन कन्माएॉ जन्भी | ऩुत्रप्रानि के मरए भेयी धभगऩत्नी 
न ेगुरूदेव से आशीवागद प्राि ककमा था | िौथी प्रसूनत होने के ऩहरे जफ उसने वरसाड़ भें 
सोनोग्राफ़ी कयवामी तो रयऩोटग भें रड़की फतामा गमा | मह सुनकय हभ ननयाश हो गमे | 

एक यात ऩत्नी को स्वप्न भें गुरूदेव न ेदशगन टदमे औय कहा : 'फेटी चिॊता भत कय | 

घफयाना भत धीयज यख | रड़का ही होगा |' हभने सूयत आश्रभ भें फड़दादा की ऩरयक्रभा 
कयके भनौती भानी थी, वह बी फ़रीबूत हुई औय गुरूदेव का ब्रह्मवाक्म बी सत्म साबफत 
हुआ, जफ प्रसूनत होने ऩय रड़का हुआ | सबी गुरूदेव की जम-जमकाय कयने रगे |"  

-सुनीर कुभाय याधेश्माभ िौयमसमा,  
दीऩकवाड़ी, ककपरा ऩायड़ी, जज. वरसाड़  

 

'श्री आसायाभामण' के ऩाठ से जीवनदान  

 

"भेया दस वषीम ऩुत्र एक यात अिानक फीभाय हो गमा | साॉस बी भुजश्कर स ेरे यहा था | 

जफ उसे हॉजस्ऩटर भें बती ककमा तफ डॉक्टय फोरे | 'फच्िा गॊबीय हारत भें है | ऑऩयेशन 
कयना ऩड़गेा |' भैं फच्ि ेको हॉजस्ऩटर भें ही छोड़कय ऩैसे रेने के मरए घय गमा औय घय 



भें सबी को कहा : “आऩ रोग 'श्री आसायाभामण' का ऩाठ शुरू कयो |” ऩाठ होने रगा | 

थोड़ी देय फाद भैं हॉजस्ऩटर ऩहुॉिा | वहाॉ देखा तो फच्िा हॉस-खेर यहा था | मह देख भेयी 
औय घयवारों की खशुी का टठकाना न यहा ! मह सफ फाऩूजी की असीभ कृऩा, गुरू-गोववन्द 
की कृऩा औय श्री आसायाभामण-ऩाठ का पर है |"  

-सुनीर िाॊडक, 

अभयावती, भहायाष्ड  

 

गुरूवाणी ऩय ववश्वास से अवणीम राब  

 

"शादी होने ऩय एक ऩुत्री के फाद सात सार तक कोई सॊतान नहीॊ हुई | हभाये भन भें 
ऩुत्रप्रानि की इच्छा थी | १९९९ के मशववय भें हभ सॊतानप्रानि का आशीवागद रेनेवारों की 
ऩॊक्तक्त भें फैठे | फाऩूजी आशीवागद देने के मरए साधकों के फीि आमे तो कुछ साधक 
नासभझी से कुछ ऐसे प्रश्न कय फैठे, जो उन्हें नहीॊ कयने िाटहए थे | गुरूदेव नायाज होकय 
मह कहकय िरे गमे कक 'तुभको सॊतवाणी ऩय ववश्वास नहीॊ है तो तुभ रोग महाॉ क्मों आमे 
? तुम्हें डॉक्टय के ऩास जाना िाटहए था |' कपय गुरूदेव हभाये ऩास नहीॊ आमे | सबी प्राथगना 
कयते यहे, ऩय गुरूदेव र्वमासऩीठ से फोरे : 'दफुाया तीन मशववय बयना |' भैं भन भें सोि यहा 
था कक कुछ साधकों के कायण भुझ ेआशीवागद नहीॊ मभर ऩामा ऩयॊत ु'वज्रादवऩ कठोयाणण 
भदृनुन कुसुभादवऩ...' फाहय से वज्र से बी कठोय टदखने वारे सदगुरू बीतय से पूर से बी 
कोभर होते हैं | तुयॊत गुरूदेव ववनोद कयते हुए फोरे : 'देखो ! मे रोग सॊतानप्रानि का 
आशीवागद रेने आमे हैं | कैसे ठनठनऩार-से फैठे हैं ! अफ जाओ... झूरा-झुनझुना रेकय घय 
जाओ |' भैंने औय भेयी ऩत्नी ने आऩस भें वविाय ककमा : 'दमारु गुरूदेव ने आणखय 
आशीवागद दे ही टदमा | अफ गुरूदेव ने कहा है कक झूरा-झुनझुना रे जाओ |' ... तो भैंने 
गुरूविन भानकय येरवे स्टेशन से एक झुनझुना खयीद मरमा औय ग्वामरमय आकय गुरूदेव 
के चित्र के ऩास यख टदमा | भुझ ेवहाॉ से आने के १५ टदन फाद डॉक्टय द्वाया भारूभ हुआ 
कक ऩत्नी गबगवती है | भैंने गुरूदेव को भन-ही-भन प्रणाभ ककमा | इस फीि डॉक्टयों ने 
सराह दी कक 'रड़का है मा रड़की, इसकी जाॉि कया रो |' भैंने फड़ ेववश्वास से कहा कक 
'रड़का ही होगा | अगय रड़की बी हुई तो भुझ ेकोई आऩवत्त नहीॊ है | भुझ ेगबगऩात का ऩाऩ 
अऩन ेमसय ऩय नहीॊ रेना है |' नौ भाह तक भेयी ऩत्नी बी स्वस्थ यही | हरयद्वाय मशववय भें 
बी हभ रोग गमे | सभम आने ऩय गुरूदेव द्वाया फतामे गमे इराज के भुताबफक गाम के 
गोफय का यस ऩत्नी को टदमा औय टदनाॊक २७ अकू्तफय १९९९ को एक स्वस्थ फारक का 
जन्भ हुआ |"  



-याजेन्र कुभाय वाजऩेमी, अिगना वाजऩेमी,  
फरवॊत नगय, ढाढीऩुय, भुयाया, ग्वामरमय  

 

औय सोना मभर गमा  

 

"हभाये सॊमुक्त ऩरयवाय भें साठ तोरा सोना िोयी हो गमा था | सत्सॊगी होने के कायण हभें 
दु् ख तो नहीॊ हुआ कपय बी थोडी-फहुत चिन्ता अवश्म हुई | आश्रभ के एक साधक ने हभसे 
कहा | 'आऩ रोग 'श्री आसायाभामण ' के १०८ ऩाठ कयो औय सॊकपऩ कयो कक हभाया सोना 
हभें जरूय मभरेगा |' मभुनाऩाय, टदपरी भें गुरूदेव का आगभन हुआ | हभ शाभ को गुरूदेव 
के दशगन कयने गमे | हभने कुछ कहा नहीॊ क्मोंकक गुरूदेव अॊतमागभी हैं | उन्होंने हभको 
प्रसाद टदमा | उसी यात घय ऩय पोन आमा कक 'आऩका सोना मभर गमा है | िोय रखनऊ 
भें ऩकड़ा गमा है |' हभें आश्चमग हुआ ! 'श्री आसायाभामण' के १०८ ऩाठ ऩूये बी नहीॊ हुए थे 
औय सोना मभर गमा |'  

-रीना फुटानी,  
यानीफाग, टदपरी  

 

सेवपर के दो टुकड़ों से दो सॊतानें  

 

"भैंने सन १९९१ भें िटेीिॊड मशववय, अभदावाद भें ऩूज्म फाऩूजी स ेभॊत्रदीऺा री थी | भेयी 
शादी के १० वषग तक भुखे कोई सॊतान नहीॊ हुई | फहुत इराज कयवामे रेककन सबी डॉक्टयों 
न ेफतामा कक फारक होने की कोई सॊबावना नहीॊ है | तफ भैंने ऩूज्म फाऩूजी के ऩूनभ 
दशगन का व्रत मरमा औय फाॉसवाड़ा भें ऩूनभ दशगन के मरए गमा | ऩूज्म फाऩूजी सफको 
प्रसाद दे यहे थे | भैंने भन भें सोिा | 'क्मा भैं इतना ऩाऩी हूॉ कक फाऩूजी भेयी तयप देखते 
तक नहीॊ ?' इतने भें ऩूज्म फाऩूजी कक दृवष्ट भुझ ऩय ऩड़ी औय उन्होंने भुझ ेदो मभनट तक 
देखा | कपय उन्होंने एक सेवपर रेकय भुझ ऩय पें का जो भेये दामें कॊ धे ऩय रगकय दो 
टुकड़ों भें फॉट गमा | घय जाकय भैंने उस सेवपर के दोनों बाग अऩनी ऩत्नी को णखरा 
टदमे | ऩूज्मश्री का कृऩाऩूणग प्रसाद खाने स ेभेयी ऩत्नी गबगवती हो गमी | ननयीऺण कयाने ऩय 
ऩता िरा कक उसको दो मसय वारा फारक उत्ऩन्न होगा | डॉक्टयों ने फतामा " 'उसका 
'मसजेरयमन' कयना ऩड़गेा अन्मथा आऩकी ऩत्नी के फिने की सम्बावना नहीॊ है | 'मसजेरयमन 
भें रगबग फीस हजाय रूऩमों का खिग आमेगा |' भैंने ऩूज्म फाऩूजी से प्राथगना की "है 
फाऩूजी ! आऩने ही पर टदमा था | अफ आऩ ही इस सॊकट का ननवायण कीजजमे |' कपय 



भैंने फड़ फादशाह के साभने बी प्राथगना की : 'जफ भैं अस्ऩतार ऩहुॉिूॉ तो भेयी ऩत्नी की 
प्रसूती सकुशर हो जाम... |' उसके फाद जफ भैं अस्ऩतार ऩहूॉिा तो भेयी ऩत्नी एक ऩुत्र 
औय एक ऩुत्री को जन्भ दे िकुी थी | ऩूज्मश्री के द्वाया टदमे गमे पर स ेभुझे एक की 
जगह दो सॊतानों की प्रानि हुई |"  

-भुकेशबाई सोरॊकी,  
शायदा भॊटदय स्कूर के ऩीछे,  

फावन िार, वड़ोदया  

 

साइककर से गुरूधाभ जाने ऩय खयाफ टाॉग ठीक हो गमी  

 

"भेयी फाॉमी टाॉग घुटन ेसे उऩय ऩतरी हो गमी थी | 'ऑर इणणडमा भेक्तडकर इन्स्टीट्मूट, 

टदपरी' भें भैं छ् टदन तक यहा | वहाॉ जाॉि के फाद फतरामा गमा कक 'तुम्हायी यीढ़ की 
हड्डी के ऩास कुछ नसें भय गमी हैं जजसस ेमह टाॉग ऩतरी हो गमी है | मह ठीक तो हो 
ही नहीॊ सकती | हभ तुम्हें ववटामभन 'ई' के कैप्सूर दे यहे हैं | तुभ इन्हें खाते यहना | इससे 
टाॊग औय ज्मादा ऩतरी नहीॊ होगी |' भैंने एक सार तक कैप्सूर खामे | उसके फाद २२ जून, 

१९९७ को भुजफ़्फ़यनगय भें भैंने गुरूजी स ेभॊत्रदीऺा री औय दवाई खाना फॊद कय दी | जफ 
एक साधक बाई याहुर गुिा ने कहा कक सहायनऩुय से साइककर द्वाया उत्तयामण मशववय, 
अभदावाद जाने का कामगक्रभ फन यहा है, तफ भैंने टाॉग के फाये भें सोि ेबफना साइककर 
मात्रा भें बाग रेने के मरए अऩनी सहभनत दे दी | जफ भेये घय ऩय ऩता िरा कक भैंने 
साइककर से गुरुधाभ, अभदावाद जाने का वविाय फनामा है, अत् तुभ ११५० कक.भी. तक 
साइककर नहीॊ िरा ऩाओगे |' ... रेककन भैंने कहा : 'भैं साइककर से ही गुरुधाभ जाऊॉ गा, 
िाहे ककतनी बी दयूी क्मों न हो ?' ... औय हभ आठ साधक बाई सहायनऩूय से २६ टदसम्फय 
'९७ को साइककरों से यवाना हुए | भागग भें िढ़ाई ऩय भुझ ेजफ बी कोइ टदक्कत होती तो 
ऐसा रगता जैस ेभेयी साइककर को कोई ऩीछे से धकेर यहा है | भैं भुड़कय ऩीछे देखता तो 
कोई टदखामी नहीॊ ऩड़ता | ९ जनवयी को जफ हभ अभदावाद गुरूआश्रभ भें ऩहूॉि ेऔय भैंने 
सुफह अऩनी टाॉग देखी तो भैं दॊग यह गमे ! जो टाॉग ऩतरी हो गमी थी औय डॉक्टयों ने 
उस ेठीक होने से भना कय टदमा था वह टाॉग बफपकुर ठीक हो गमी थी | इस कृऩा को 
देखकय भैं िककत यह गमा ! भेये साथी बी दॊग यह गमे ! मह सफ गुरूकृऩा के प्रसाद का 
िभत्काय था | भेये आठों साथी, भेयी ऩत्नी तथा ऑर इणणडमा भेक्तडकर इन्स्टीट्मूट, टदपरी 
द्वाया जाॉि के प्रभाणऩत्र इस फात के साऺी हैं |"  

-ननयॊकाय अग्रवार,  



ववष्णुऩुयी,  
 

अदबुत यही भौनभॊटदय की साधना !  

 

"ऩयभ ऩूज्म सदगुरूदेव की कृऩा से भुझ ेटदनाॊक १८ से २४ भई १९९९ तक अभदावाद 
आश्रभ के भौनभॊटदय भें साधना कयने का सुअवसय मभरा | भौनभॊटदय भें साधना के ऩाॉिवें 
टदन मानी २२ भई की याबत्र को रगबग २ फज ेनीॊद भें ही भुझ ेएक झटका रगा | रेटे 
यहने कक जस्थनत भें ही भुझे भहसूस हुआ कक कोई अदृश्म शक्तक्त भुझ ेऊऩय... फहुत ऊऩय 
उड़मे रे जा यही है | ऊऩय उड़ते हुए जफ भैंने नीि ेझाॉककय देखा तो अऩने शयीय को उसी 
भौनभॊटदय भें चित्त रेटा हुआ, फेखफय सोता हुआ ऩामा | ऊऩय जहाॉ भुझ ेरे जामा गमा वहाॉ 
अरग ही छटा थी... अजीफ औय अवणीम ! आकाश को बी बेदकय भुझ ेऐसे स्थान ऩय 
ऩहुॉिामा गमा था जहाॉ िायों तयप कोहया-ही-कोहया था, जैसे, शीश ेकी छत ऩय ओस पैरी 
हो ! इतने भें देखता हूॉ कक एक सबा रगी है, बफना शयीय की, केवर आकृनतमों की | जैस े
येखाओॊ से भनुष्मरूऩी आकृनतमाॉ फनी हों | मह सफ क्मा िर यहा था... सभझ से ऩये था | 

कुछ ऩर के फाद वे आकृनतमाॉ स्ऩष्ट होने रगी | देवी-देवताओॊ के ऩुॊज के भध्म शीषग भें 
एक उच्ि आसन ऩय साऺात फाऩूजी शॊकय बगवान फने हुए कैरास ऩवगत ऩय ववयाजभान 
थे औय देवी-देवता कताय भें हाथ फाॉधे खड़ ेथे | भैं भूक-सा होकय अऩरक नेत्रों से उन्हें 
देखता ही यहा, कपय भॊत्रभुग्ध हो उनके ियणों भैं चगय ऩड़ा | प्रात् के ४ फजे थे | अहा ! 
भन औय शयीय हपका-फ़ुपका रग यहा था ! मही जस्थनत २४ भई की भध्मयाबत्र भें बी 
दोहयामी गमी | दसूये टदन सुफह ऩता िरा कक आज तो फाहय ननकरने का टदन है मानी 
यवववाय २५ भई की सुफह | फाहय ननकरने ऩय बावबया रृदम, गदगद कॊ ठ औय आखों भें 
आॉस ू! मों रग यहा था कक जैस ेननजधाभ से फेघय ककमा जा यहा हूॉ | धन्म है वह बूमभ, 

भौनभॊटदय भें साधना की वह र्वमवस्था, जहाॊ से ऩयभ आनॊद के सागय भें डूफने की कुॊ जी 
मभरती है ! जी कयता है, बगवान ऐसा अवसय कपय से रामें जजसस ेकक उसी भौनभॊटदय 
भें ऩुन् आॊतरयक आनॊद का यसऩान कय ऩाऊॉ  |"  

-इन्रनायामण शाह,  

१०३, यतनदीऩ-२, ननयारा नगय, कानऩुय  

 

असाध्म योग से भुक्तक्त  

 

"सन १९९४ भें भेयी ऩुत्री टहयर को शयद ऩूणणगभा के टदन फुखाय आमा | डॉक्टयों को 



टदखामा तो ककसीने भरेरयमा कहकय दवाइमाॉ दी तो ककसीने टामपामड कहकय इराज शुरू 
ककमा तो ककसीने टामपामड औय भरेरयमा दोनों कहा | दवाई की एक खयुाक रेने से शयीय 
नीरा ऩड़ गमा औय सूज गमा | शयीय भें खनू की कभी स ेउसे छ् फोतरें खनू िढ़ामा 
गमा | इॊजेऺन देने से ऩूये शयीय को रकवा भाय गमा | ऩीठ के ऩीछे शैमाव्रण जैसा हो 
गमा | ऩीठ औय ऩैय का एक्स-ये मरमा गमा | ऩैय ऩय वजन फाॉधकय यखा गमा | डॉक्टयों ने 
उस ेवाम ुका फुखाय तथा यक्त का कैं सय फतामा औय कहा कक उसके रृदम तो वापव िौड़ा 
हो गमा है | अफ हभ टहम्भत हाय गमे | अफ ऩूज्मश्री के मसवाम औय कोई सहाया नहीॊ था 
| उस सभम टहयर ने कहा :'भम्भी ! भुझ ेऩूज्म फाऩू के ऩास रे िरो | वहाॉ ठीक हो 
जाऊगी |' ऩाॉि टदन तक टहयर ऩूज्मश्री की यट रगाती यही | हभ उसे अभदावाद आश्रभ भें 
फाऩ ूके ऩास रे गमे | फाऩू ने कहा: 'इसे कुछ नहीॊ हुआ है |' उन्होंने भुझ ेऔय टहयर को 
भॊत्र टदमा एवॊ फड़दादा की प्रदक्षऺणा कयने को कहा | हभने प्रदक्षऺणा की औय टहयर ऩन्रह 
टदन भें िरने-कफ़यने रगी | हभ फाऩू की इस करूणा-कृऩा का कण कैसे िकुामें ! अबी तो 
हभ आश्रभ भें ऩूज्मश्री के श्रीियणों भें सऩरयवाय यहकय धन्म हो यहे हैं |"  

-प्रपुपर र्वमास,  

बावनगय  

वतगभान भें अभदावाद आश्रभ भें सऩरयवाय सभवऩगत 

 

ऩूज्म फाऩू का दशगन-सत्सॊग ही जीवन का सच्िा यत्न है  

 

"भुझ ेिाय सार से ऩुत्र कक काभना थी औय भेये भन भें हुआ कक भेयी मह काभना जरूय 
ऩूयी होगी | अभदावाद भें ध्मानमोग मशववय के दौयान ऐसा वविाय आमा कक फाऩ ूभुझ े
अऩन ेियणों भें फुरामेंगे | भन भें दृढ़ श्रद्धा थी | इतन ेरोगों के फीि भें से फाऩ ूने तेजऩूणग 
दृवष्ट भुझ ऩय डारी, सॊतये का प्रसाद टदमा औय भेया बाग्म खरु गमा | फच्ि ेके जन्भ स े
ऩहरे डॉक्टयों न ेऑऩयेशन को कहा था रेककन फाऩू के फताने के भुताबफक भेये घयवारों ने 
भुझ ेगाम के गोफय का यस वऩरामा औय शीघ्र ही फारक का जन्भ हो गमा | सच्िी श्रद्धा-
बक्तक्त हो तो क्मा असॊबव है ? ऩूज्म फाऩ ूका दशगन-सत्सॊग ही जीवन का सच्िा यत्न है | 

सच्िी श्रद्धा-बक्तक्त से ऐसा यत्न ऩानेवारे हभ सबी धनबागी हैं |"  

-येखा ऩयभाय,  
भीया योड़, भुॊफई  

 



कैसेट का िभत्काय  

 

"र्वमाऩाय उधायी भें िरे जाने से भैं हताश हो गमा था एवॊ अऩनी जजॊदगी स ेतॊग आकय 
आत्भहत्मा कयने की फात सोिने रगा था | भुझ ेसाध-ुभहात्भाओॊ व सभाज के रोगों से 
घणृा-सी हो गमी थी : धभग व सभाज से भेया ववश्वास उठ िकुा था | एक टदन भेयी सारी 
फाऩूजी के सत्सॊग कक दो कैसेटें 'ववचध का ववधान' एवॊ 'आणखय कफ तक ?' रे आमी औय 
उसने भुझ ेसुनने के मरए कहा | उसके कई प्रमास के फाद बी भैंने वे कैसेटें नहीॊ सुनीॊ एवॊ 
भन-ही-भन उन्हें 'ढ़ोंग' कहकय कैसेटों के क्तडब्फे भें दार टदमा | भन इतना ऩयेशान था कक 
यात को नीॊद आना फॊद हो गमा था | एक यात कफ़पभी गाना सुनन ेका भन हुआ | अॉधेया 
होने की वजह से कैसेटे ऩहिान न सका औय गरती से फाऩूजी के सत्सॊग की कैसेट हाथ 
भें आ गमी | भैंने उसीको सुनना शुरू ककमा | कपय क्मा था ? भेयी आशा फॉधने रगी | भन 
शाॉत होने रगा | धीये-धीये सायी ऩीड़ाएॉ दयू होती िरी गमीॊ | भेये जीवन भें योशनी-ही-योशनी 
हो गमी | कपय तो भैंने ऩूज्म फाऩूजी के सत्सॊग की कई कैसेटें सुनीॊ औय सफको सुनामीॊ | 

तदनॊतय भैंने गाजजमाफाद भें फाऩूजी से दीऺा बी ग्रहण की | र्वमाऩाय की उधायी बी िकुता 
हो गमी | फाऩूजी की कृऩा से अफ भुझ ेकोई दु् ख नहीॊ है | हे गुरूदेव ! फस, एक आऩ ही 
भेये होकय यहें औय भैं आऩका ही होकय यहूॉ |"  

-ओभप्रकाश फजाज,  

टदपरी योड़, सहायनऩुय, उत्तय प्रदेश  

 

भुझ ऩय फयसी सॊत की कृऩा  

 

"सन १९९५ के जून भाह भें भैं अऩने रड़के औय बतीजे के साथ हरयद्वाय ध्मानमोग मशववय 
भें बाग रेने गमा | एक टदन जफ भैं 'हय की ऩौड़ी' ऩय स्नान कयने गमा तो ऩानी के तेज 
फहाव के कायण ऩैय कपसरने से भेया रड़का औय बतीजा दोनों अऩना सॊतुरन खो फैठे 
औय गॊगा भें फह गमे | ऐसी सॊकट की घड़ी भें भैं अऩना होश खो फैठा | क्मा करूॉ  ? भैं 
पूट-पूटकय योने रगा औय फाऩूजी से प्राथगना कयने रगा कक ' हे नाथ ! हे गुरुदेव ! यऺा 
कीजजमे... भेये फच्िों को फिा रीजजमे | अफ आऩका ही सहाया है | ऩूज्मश्री ने भेये सच्ि े
रृदम से ननकरी ऩुकाय सुन री औय उसी सभम भेया रड़का भुझ ेटदखामी टदमा | भैंने 
झऩटकय उसको फाहय खीॊि मरमा रेककन भेया बतीजा तो ऩता नहीॊ कहाॉ फह गमा ! भैं 
ननयॊतय यो यहा था औय भन भें फाय-फाय वविाय उठ यहा था कक 'फाऩूजी ! भेया रड़का फह 
जाता तो कोई फात नहीॊ थी रेककन अऩने बाई की अभानत के बफना भैं घय क्मा भुॉह 



रेकय जाऊॉ गा ? फाऩूजी ! आऩही इस बक्त की राज फिाओ |' तबी गॊगाजी की एक तेज 
रहय उस फच्ि ेको बी फाहय छोड़ गमी | भैंने रऩककय उसे ऩकड़ मरमा | आज बी उस 
हादस ेको स्भयण कयता हूॉ तो अऩने-आऩको सॉबार नहीॊ ऩाता हूॉ औय भेयी आॉखों से 
ननयॊतय प्रेभ की अश्रधुाया फहने रगती हैं | धन्म हुआ भैं ऐस ेगुरुदेव को ऩाकय ! ऐसे 
सदगुरुदेव के श्रीियणों भें भेये फाय-फाय शत-शत प्रणाभ !"  

-सुभारखाॉ,  
ऩानीऩत, हरयमाणा  

 

गुरुदेव की कृऩा से सॊतानप्रानि  

 

"भेयी शादी को ऩाॉि सार हो गमे थे कपय बी कोई सॊतान नहीॊ हुई | रोग हभें फहुत ताने 
भायते थे | तबी भन-ही-भन ननणगम रे मरमा कक ऩूज्म फाऩ ूके आश्रभ भें जाना है | जनवयी 
१९९९ भें प्रथभ फाय उत्तयामण मशववय बया औय भॊत्रदीऺा री | अफ गुरुदेव कक कृऩा स ेभुझ े
एक सुॊदय फारक प्राि हुआ है | ऩूज्म फाऩूजी की इतनी कृऩा-करूणा देखकय रृदम बय 
आता है | भैं ऩूज्म फाऩूजी से प्राथगना कयती हूॉ कक मह फारक उन्हें सभवऩगत कय सकूॊ  औय 
मह उनके मोग्म फनसके, ऐसी सदफुवद्ध हभें दें |  

-ननभगरा के. तड़वी,  
काॊनतबाई हीयाबाई तडवी,  
याभजी भॊटदय के ऩास, कायेरी फाग, वड़ोदया  

 

गुरूकृऩा से जीवनदान  

 

"टदनाॊक १५-१-९६ की घटना है | भैंने धातु के ताय ऩय सूखने के मरए कऩड़ ेपैरा यखे थे | 

फारयश होने के कायण उस ताय भें कयॊट आ गमा था | भेया छोटा ऩुत्र ववशार, जो कक ११ 
वीॊ कऺा भें ऩढ़ता है, आकय उस ताय स ेछू गमा औय बफजरी का कयॊट रगते ही वह 
फेहोश हो गमा, शव के सभान हो गमा | हभने उसे तुयॊत फड़ ेअस्ऩतार भें दाणखर कयवामा 
| डॉक्टय ने फच्ि ेकी हारत गॊबीय फतामी | ऐसी ऩरयजस्थनत देखकय भेयी आॉखों से 
अश्रधुायाएॉ फह ननकरी | भैं ननजानॊद की भस्ती भें भस्त यहने वारे ऩूज्म सदगुरूदेव को 
भन-ही-भन माद ककमा औय प्राथगना कक :'हे गुरुदेव ! अफ तो इस फच्ि ेका जीवन आऩके 
ही हाथों भें है | हे भेये प्रबु ! आऩ जो िाहे सो कय सकते है |' औय आणखय भेयी प्राथगना 
सपर हुई | फच्ि ेभें एक नवीन ितेना का सॊिाय हुआ एवॊ धीये-धीये फच्ि ेके स्वास््म भें 



सुधाय होने रगा | कुछ ही टदनों भें वह ऩूणगत् स्वस्थ हो गमा | डॉक्टय ने तो उऩिाय 
ककमा रेककन जो जीवनदान उस प्माये प्रब ुकी कृऩा से, सदगुरूदेव की कृऩा से मभरा, 
उसका वणगन कयने के मरए भेये ऩास शब्द नहीॊ है | फस, ईश्वय से भें मही प्राथगना कयता हूॉ 
कक ऐसे ब्रह्मननष्ठ सॊत-भहाऩुरुषों के प्रनत हभायी श्रद्धा भें ववृद्ध होती यहे |" - 

डॉ. वाम. ऩी. कारया,  
शाभरदास कॉरेज, बावनगय, गुजयात  

 

ऩूज्म फाऩू जैसे सॊत दनुनमा को स्वगग भें फदर सकते हैं 
 

भई १९९८ के अॊनतभ टदनों भें ऩूज्मश्री के इॊदौय प्रवास के दौयान ईयान के ववख्मात 
कफ़जजमशमन श्री फफाक अग्रानी बायत भें अध्माजत्भक अनुबवों की प्रानि आमे हुए थे | 

ऩूज्मश्री के दशगन ऩाकय जफ उन्होंने अध्माजत्भक अनुबवों को परीबूत होते देखा तो वे 
ऩॊिड़े आश्रभ भें आमोजजत ध्मानमोग मशववय भें बी ऩहुॉि गमे | श्री अग्रानी जो दो टदन 
रुककय वाऩस रौटने वारे थे, वे ऩूये ग्मायह टदन तक ऩॊिड़े आश्रभ भें रूके यहे | उन्होंने 
ववधाथी मशववय भें सायस्वत्म भॊत्र की दीऺा री एवॊ ववमशष्ट ध्मानमोग साधना मशववय (४ -
१० जून १९९८) का बी राब मरमा | मशववय के दौयान श्री अग्रानी ने ऩूज्मश्री से भॊत्रदीऺा 
बी रे री | ऩूज्मश्री के साजन्नध्म भे सॊप्राि अनुबूनतमों के फाये भें ऺेबत्रम सभािाय ऩत्र 
'ितेना' को दी हुई बेंटवाताग भें श्री अग्रानी कहते है : "मटद ऩूज्म फाऩू जैस ेसॊत हय देश भें 
हो जामें तो मह दनुनमा स्वगग फन सकती है | ऐस ेशाॊनत से फैठ ऩाना हभाये मरए कटठन 
है, रेककन जफ ऩूज्म फाऩूजी जैस ेभहाऩुरूषों के श्रीियणों भें फैठकय सत्सॊग सुनते है तो 
ऐसा आनॊद आता है कक सभम का कुछ ऩता ही नहीॊ िरता | सिभुि, ऩूज्म फाऩू कोई 
साधायण सॊत नहीॊ है |"  

-श्री फफाक अग्रानी,  
ववश्वववख्मात कफ़जजमशमन, ईयान  

 

फाऩूजी का साजन्नध्म गॊगा के ऩावन प्रवाह जैसा है  

 

"कर-कर कयती इस बागीयथी की धवर धाया के ककनाये ऩय ऩूज्म फाऩूजी के साजन्नध्म 
भें फैठकय भैं फड़ा ही आपहाटदत औय प्रभुटदत हूॉ... आनॊटदत हूॉ... योभाॊचित हूॊ | गॊगा बायत 
की सुषुम्ना नाड़ी है | गॊगा बायत की सॊजीवनी है | श्री ववष्णुजी के ियणों से ननकरकय 
ब्रह्माजी के कभॊड़रु औय जटाधय के भाथे ऩय शोबामभान गॊगा बत्रमोगमसवद्धकायक है | 



ववष्णुजी के ियणों से ननकरी गॊगा बक्तक्त मोग की प्रतीनत कयाती है औय मशवजी के 
भस्तक ऩय जस्थत गॊगा ऻान मोग की उच्ितय बूमभका ऩय आरूढ़ होने की खफय देती है | 

भुझ ेऐसा रग यहा है कक आज फाऩूजी के प्रविनों को सुनकय भैं गॊगा भें गोता रगा यहा 
हूॉ क्मोंकक उनका प्रविन, उनका सजन्नध्म गॊगा के ऩावन प्रवाह जैसा है | वे अरभस्त 
फ़कीय हैं | वे फड़ ेसयर औय सहज हैं | वे जजतने ही ऊऩय स ेसयर है, उतन ेही अॊतय भें 
गूढ़ हैं | उनभें टहभारम जैसी उच्िता, ऩववत्रता, शे्रष्ठता है औय सागयतर जैसी गॊबीयता है | 

वे याष्ड की अभूपम धयोहय हैं | उन्हें देखकय कवष-ऩयम्ऩया को फोध होता है | गौतभ, कणाद, 

जैमभनी, कवऩर, दाद,ू भीया, कफीय, यैदास आटद सफ कबी-कबी उनभें टदखते है |  

 

ये बाई ! कोई सतगुरू सॊत कहाव,े 

जो नैनन अरख रखाव.े.. 
धयती उखाड़,े आकाश उखाड़,े 

अधय भड़ैमा धाव े| 

शून्म मशखय के ऩाय मशरा ऩय, 
आसन अिर जभाव े| 

ये बाई ! कोई सत्गुरू सॊत कहाव.े.. 
 

एक ऐसे ऩावन साजन्नध्म भें हभ फैठे हैं जो फड़ा दरुगब औय सहज मोगस्वरूऩ है | ऐसे 
भहाऩुरूषों के मरए ऩॊक्तक्तमाॉ माद आ यही हैं : तुभ िरो तो िरे धयती, िरे अॊफय, िरे 
दनुनमा... ऐसे भहाऩुरूष िरते है तो उनके मरए सूमग, िॊर, ताये, ग्रह, नऺत्र आटद सफ 
अनुकूर हो जाते हैं | ऐसे इजन्रमातीत, गुणातीत, बावातीत, शब्दातीत औय सफ अवस्थाओॊ से 
ऩये ककन्हीॊ भहाऩुरुषों के श्रीियणों भें जफ फैठते हैं तो... बागवत कहता है :  

 

साधुनाॊ दशगनॊ रोके सवगमसवद्धकयॊ ऩयभ | 

 

साध ुके दशगन भात्र से वविाय, ववबूनत, ववद्वता, शक्तक्त, सहजता, ननववगषमता, प्रसन्नता, मसवद्धमाॉ 
औय आत्भानॊद की प्रानि होती है | देश के भहान सॊत महाॉ सहज ही आते है, बायत के 
सबी शॊकयािामग बी मशववय भें आते हैं | अत् भेये भन भें बी वविाय आमा कक जहाॉ सफ 
जाते हैं, वहाॉ जाना िाटहए क्मोंकक मही वह ठोय-टठकाना है, जहाॉ भन का अमबभान मभटामा 
जा सकता है | ऐसे भहाऩुरूषों के दशगन से केवर आनॊद औय भस्ती ही नहीॊ मभरती फजपक 
वह सफ कुछ मभर जाता है जो अमबरावषत है, आकाॊक्षऺत है, रक्षऺत है | महाॉ भैं करूणा के, 

कभगठता के, वववेक-वैयाग्म के, ऻान के दशगन कय यहा हूॉ | वैयाग्म औय बक्तक्त के यऺण, ऩोषण 
औय सॊवधगन के मरए मह सिकवषमों का उत्तभ ऻान भाना जाता है | आज गॊगा कपय स े



साकाय टदख यही है तो वे फाऩूजी के वविाय औय वाणी भें टदख यही है | अरभस्तता, 
सहजता, उच्िता, शे्रष्ठता, ऩववत्रतता, तीथग-सी शुचिता, मशशु-सी सयरता, तरूणों-सा जोश, वदृ्धों-
सा गाॊबीमग औय कवषमों जैसा ऻानाफोध भुझ ेजहाॉ हो यहा है, वह मह ऩॊडार है | इसे 
आनॊदनगय कहूॉ मा प्रेभनगय ? करूणा का सागय कहूॉ मा वविायों का सभन्दय ? ... रेककन 
इतना जरूय कहूॉगा कक भेये भन का कोन-कोना आपहाटदत हो यहा है | आऩ रोग फड़बागी 
है जो ऐसे भहाऩुरूष के श्रीियणों भें फैठे हैं, जहाॉ बाग्म का, टदर्वम र्वमक्तक्ततत्व का ननभागण 
होता है | जीवन की कृतकृत्मता जहाॉ प्राि हो सकती है वह मही दय है |  

 

मभरे तुभ मभरी भॊजजर मभरा भकसद औय भुद्दा बी | 

न मभरे तुभ तो यह गमा भुद्दा, भकसद औय भॊजजर बी || 

 

आऩका मह बावयाज्म औय प्रेभयाज्म देखकय भैं िककत बी हूॉ औय आनॊद का अनुबव बी 
कय यहा हूॉ | आऩके प्रनत भेया ववश्वास औय अटूट ननष्ठा फढ़े इस हेत ुभेया नभन स्वीकाय 
कयें | भुझ ेऐसा रगता है कक फाऩूजी सूमग हैं औय नायामण स्वाभी एक ऐसे दीऩ हैं जो न 
फुझ सकते हैं, न जरामे जाते हैं |"  

-स्वाभी अवधेशानॊदजी,  
हरयद्वाय   

 

सायस्वत्म भॊत्र से हुए अदबुत राब  

 

भैंने १९९८ भें 'ववधाथी उत्थान मशववय, सोनीऩत' भें ऩूज्म गुरूदेव स ेसायस्वत्म भॊत्र की 
दीऺा री | दीऺा के फाद ननममभत भॊत्रजऩ कयने से भैं इतना कुशाग्र फुवद्धवारा एवॊ 
स्वावरॊफी हो गमा कक भैंने एक भहीनें भें ही टमूशन छोड़ दी औय स्वमॊ खफू भेहनत कयने 
रगा | भैं स्कूर बी ऩैदर आने-जाने रगा, जजसस ेभैंने स्कूर फस का ककयामा फिा मरमा | 

भॊत्र जाऩ के प्रबाव से भुझे ९ वीॊ, १० वीॊ, ११ वीॊ की ऩयीऺाओॊ भें प्रथभ स्थान प्राि हुआ | 

१२ वीॊ की ऩयीऺा के सभम भेया स्वास््म खयाफ होने के कायण भें जऩ ठीक से नहीॊ कय 
सका, कपय बी ७९ प्रनतशत अॊकों से ऩास हुआ | उसके फाद इॊजजननमरयॊग की ऩरयऺा भें बी 
उत्तीणग यहा |  

-कुरदीऩ कुभाय,  
डी-२३४, वेस्ट ववनोद नगय, टदपरी  

 

भैं टदसम्फय १९९९ भें छत्तीसगढ़ के बाटाऩाया भें ऩूज्म गुरूदेव से सायस्वत्म भॊत्र की दीऺा 



री | तत्ऩश्चात भैं ननममभत रूऩ से जऩ-ध्मान- प्राणामाभ कयता था, जजससे भुझ ेफहुत राब 
हुआ | ऩूज्म फऩूजी की कृऩा औय सायस्वत्म भॊत्र जाऩ के प्रबाव से भुझ े१२ वीॊ की फोड़ग 
की ऩरयऺा भें ८४.६ प्रनतशत अॊक मभरे |  

-ववयेन्र कुभाय कौमशक,  

डोंगयगाॉव, जज. याजनाॊदगाॉव (छ.ग.)  

 

बौनतक मुग के अॊधकाय भें ऻान की ज्मोनत : ऩूज्म फाऩू  

 

भादक ननमॊत्रण ब्मूयो बायत सयकाय के भहाननदेशक श्री एि.ऩी. कुभाय ९ भई को 
अभदावाद आश्रभ भें सत्सॊग-कामगक्रभ के दौयान ऩूज्म फाऩ ूसे आशीवागद रेने ऩहुॉि े| फड़ी 
ववनम्रता एवॊ श्रद्धा के साथ उन्होंने ऩूज्म फाऩू के प्रनत अऩने उदगाय भें कहा : "जजस 
र्वमक्तक्त के ऩास वववेक नहीॊ है वह अऩने रक्ष्म तक नहीॊ ऩहुॉि सकता है औय वववेक को 
प्राि कयने का साधन ऩूज्म आसायाभजी फाऩू जैस ेभहान सॊतों का सत्सॊग है | ऩूज्म फाऩ ू
स ेभेया प्रथभ ऩरयिम टी.वी. के भाध्मभ से हुआ | तत्ऩश्चात भुझ ेआश्रभ द्वाय प्रकामशत 
'कवष प्रसाद' भामसक प्राि हुआ | उस सभम भुझ ेरगा कक एक ओय जहाॉ इस बौनतक मुग 
के अॊधकाय भें भानव बटक यहा है वहीॊ दसूयी ओय शाॊनत की भॊद-भॊद सुगॊचधत वामु बी 
िर यही है | मह ऩूज्म फाऩ ूके सत्सॊग का ही प्रबाव है | ऩूज्मश्री के दशगन कयने का जो 
सौबाग्म भुझ ेप्राि हुआ है इससे भैं अऩने को कृतकृत्म भानता हूॉ | ऩूज्म फाऩू के श्रीभुख 
स ेजो अभतृ वषाग होती है तथा इनके सत्सॊग से कयोड़ों रृदमों भें जो ज्मोनत जगती है, व 
इसी प्रकाय से जगती यहे औय आने वारे रॊफ ेसभम तक ऩूज्मश्री हभ सफ का भागगदशगन 
कयते यहे मही भेयी काभना है | ऩूज्म फाऩू के श्रीियणों भें भेये प्रणाभ..."  

-श्री एि.ऩी. कुभाय,  
भहाननदेशक, भादक ननमॊत्रण ब्मूयो, बायत सयकाय 
 

गुरूकृऩा ऐसी हुई कक अॉधेय तो क्मा देय बी नहीॊ हुई  

 

ऩयभ कृऩारु फाऩूजी के श्रीियणों भें भेये कोटट-कोटट वॊदन... भैं एक इस्भाइरी ख्वाजा हूॉ 
तथा अऩने धभग भें अक्तडग हूॉ | िाय वषग ऩूवग कुछ रोगों द्वाया एक सुननमोजजत मोजना 
फनाकय भुझ ेजफयदस्ती 'भडगय केस' का आयोऩी फना टदमा गमा था | इससे भुझ ेकहीॊ शाॊनत 
नहीॊ मभर यही थी | २८ पयवयी १९९७ को भुझ ेनागऩुय भें आमोजजत फाऩूजी के सत्सॊग भें 
जाने की प्रेयणा मभरी औय ४ भािग १९९७ को भैंने फाऩूजी से भॊत्रदीऺा री | भैं उनसे भन-



ही-भन ववनती की कक ' हे गुरूदेव ! भुझ ेफिा रो |' गुरूकृऩा ऐसी हुई कक ७ जनवयी १९९८ 
को भुझ ेअदारत ने ऩाक-साप फयी कय टदमा ! फाकी छ् आयोवऩमों को सजा हुई | धन्म 
है ऐसे भेये सदगुरू ! उनके श्रीियणों भें भेये कोटट-कोटट वन्दन...  

 

-यहभान खान ननशान छाफड़ी (बफछुआ),  
जज. नछन्दवाड़ा (भ.प्र.) 
 

भुजस्रभ भटहरा को प्राणदान  

 

२७ मसतम्फय २००० को जमऩुय भें भेये ननवास ऩय ऩूज्म फाऩ ूका 'आत्भ-साऺात्काय टदवस' 

भनामा गमा, जजसभें भेये ऩड़ोस की भुजस्रभ भटहरा नाथी फहन के ऩनत, श्री भाॉगू खाॉ, ने 
बी ऩूज्म फाऩू की आयती की औय ियणाभतृ मरमा | ३-४ टदन फाद ही वे भुजस्रभ दॊऩनत 
ख्वाजा साटहफ के उसग भें अजभेय िरे गमे | टदनाॊक ४ अक्टूफय २००० को अजभेय के उसग 
भें असाभाजजक तत्वों ने प्रसाद भें जहय फाॉट टदमा, जजससे उसग भेरे भें आमे कई दशगनाथी 
अस्वस्थ हो गमे औय कई भय बी गमे | भेये ऩड़ोस की नाथी फहन ने बी वह प्रसाद खामा 
औय थोड़ी देय भें ही वह फेहोश हो गमी | अजभेय भें उसका उऩिाय ककमा गमा ककॊ तु उसे 
होश न आमा | दसूये टदन ही उसका ऩनत उसे अऩने घय रे आमा | कॉरोनी के सबी 
ननवासी उसकी हारत देखकय कह यहे थे कक अफ इसका फिना भुजश्कर है | भैं बी उसे 
देखने गमा | वह फेहोश ऩड़ी थी | भैं जोय-जोय से हरय ॐ... हरय ॐ... का उच्िायण ककमा 
तो वह थोड़ा टहरने रगी | भुझ ेप्रेयणा हुई औय भैं ऩुन् घय गमा | ऩूज्म फाऩ ूसे प्राथगना 
की | ३-४ घॊटे फाद ही वह भटहरा ऐस ेउठकय खड़ी हो गमी भानों, सोकय उठी हो | उस 
भटहरा ने फतामा कक भेये िािा ससुय ऩीय हैं औय उन्होंने भेये ऩनत के भुॉह स ेफोरकय 
फतामा कक तुभने २७ मसतम्फय २००० को जजनके सत्सॊग भें ऩानी वऩमा था, उन्हीॊ सपेद 
दाढ़ीवारे फाफा ने तुम्हें फिामा है ! कैसी करूणा है गुरूदेव की !  

-जे.एर. ऩुयोटहत,  

८७, सुपतान नगय, जमऩुय (याज.)  

उस भटहरा का ऩता है: -श्रीभती नाथी  

ऩत्नी श्री भाॉगू खाॉ,  
१००, सुपतान नगय,  
गुजगय की धड़ी,  
न्म ूसाॊगानेय योड़,  

जमऩूय (याज.)  



 

हरयनाभ की प्मारी ने छुड़ामी शयाफ की फोतर  

 

सौबाग्मवश, गत २६ टदसम्फय १९९८ को ऩूज्मश्री के १६ मशष्मों की एक टोरी टदपरी स े
हभाये गाॉव भें हरयनाभ का प्रिाय-प्रसाय कयने ऩहूॉिी | भैं फिऩन से ही भटदयाऩान, धमू्रऩान 
व मशकाय कयने का शौकीन था | ऩूज्म फाऩ ूके मशष्मों द्वाया हभाये गाॉव भें जगह-जगह ऩय 
तीन टदन तक रगाताय हरयनाभ का कीतगन कयने से भुझ ेबी हरयनाभ का यॊग रगता जा 
यहा था | उनके जाने के एक टदन के ऩश्चात शाभ के सभम योज की बाॊनत भैंने शयाफ की 
फोतर ननकारी | जैस ेही फोतर खोरने के मरए ढक्कन घुभामा तो उस ढक्कन के घुभन े
स ेभुझ े'हरय ॐ... हरय ॐ' की ध्वनन सुनामी दी | इस प्रकाय भैंने दो-तीन फाय ढक्कन 
घुभामा औय हय फाय भुझ े'हरय ॐ' की ध्वनन सुनामी दी | कुछ देय फाद भैं उठा तथा 
ऩूज्मश्री के एक मशष्म के घय गमा | उन्होंने थोड़ी देय भुझ ेऩूज्मश्री की अभतृवाणी सुनामी 
| अभतृवाणी सुनने के फाद भेया रृदम ऩुकायने रगा कक इन दरु्वमगसनों को त्माग दूॉ | भैंने 
तुयॊत फोतर उठामी तथा जोय-से दयू खेत भें पें क दी | ऐसे सभथग व ऩयभ कृऩार ु
सदगुरुदेव को भैं रृदम से प्रणाभ कयता हूॉ, जजनकी कृऩा से मह अनोखी घटना भेये जीवन 
भें घटी, जजससे भेया जीवन ऩरयवनतगत हुआ |  

-भोहन मसॊह बफष्ट,  

मबख्मासैन, अपभोड़ा (उ.प्र.) 
 

ऩूये गाॉव की कामाऩरट !  

 

ऩूज्मश्री से टदनाॊक २७.६.९१ को दीऺा रेने के फाद भैंने र्वमवसनभुक्तक्त के प्रिाय-प्रसाय का 
रक्ष्म फना मरमा | भैं एक फाय कौशरऩुय (जज. शाजाऩुय) ऩहुॉिा | वहाॉ के रोगों के र्वमवसनी 
औय रड़ाई-झगड़ ेमुक्त जीवन को देखकय भैंने कहा: "आऩ रोग भनुष्म-जीवन सही अथग ही 
नहीॊ सभझते हैं | एक फाय आऩ रोग ऩूज्म फाऩूजी के दशगन कय रें तो आऩको सही जीवन 
जीने की कुॊ जी मभर जामेगी |" गाॉव वारों ने भेयी फात भान री औय दस र्वमक्तक्त भेये गाॉव 
ताजऩुय आमे | भैंने एक साधक को उनके साथ जन्भाष्टभी भहोत्सव भें सूयत बेजा | ऩूज्म 
फाऩूजी की उन ऩय कृऩा फयसी औय सफको गुरूदीऺा मभर गमी | जफ व ेरोग अऩने गाॉव 
ऩहुॉि ेतो सबी गाॉववामसमों को फड़ा कौतूहर था कक ऩूज्म फाऩूजी कैसे हैं ? फाऩूजी की 
रीराएॉ सुनकय गाॉव के अन्म रोगों भें बी ऩूज्म फाऩूजी के प्रनत श्रद्धा जगी | उन दीक्षऺत 
साधकों ने सबी गाॉववारों को सुववधानुसाय ऩूज्म फाऩूजी के अरग-अरग आश्रभों भे 



बेजकय दीऺा टदरवा दी | गाॉव के सबी र्वमक्तक्त अऩने ऩूये ऩरयवाय सटहत दीक्षऺत हो िकेु हैं 
| प्रत्मेक गुरूवाय को ऩूये गाॉव भें एक सभम बोजन फनता है | सबी रोग गुरूवाय का व्रत 
यखते है | कौशरऩुय गाॉव के प्रबाव से आस-ऩास के गाॉववारे एवॊ उनके रयश्तेदायों सटहत 
१००० र्वमक्तक्तमों शयाफ छोड़कय दीऺा रे री है | गाॉव के इनतहास भें तीन-तीन ऩीढ़ी से कोई 
भॊटदय नहीॊ था | गाॉववारों न े५ राख रूऩमे रगाकय दो भॊटदय फनवामें हैं | ऩूया गाॉव 
र्वमवसनभुक्त एवॊ बगवतबक्त फन गमा है, मह ऩूज्म फाऩूजी की कृऩा नहीॊ तो औय क्मा हैं 
? सफके तायणहाय ऩूज्म फाऩूजी के श्रीियणों भें कोटट-कोटट प्रणाभ...  

 

-श्माभ प्रजाऩनत (सुऩयवाइजय, नतरहन सॊघ) ताजऩुय,  
उज्जैन (भ.प्र.) 
 

नेत्रबफ ॊद ुका िभत्काय  

 

भेया सौबाग्म है कक भुझ े'सॊतकृऩा नेत्रबफॊद'ु (आई ड्रॉप्स) का िभत्काय देखने को मभरा | 

एक सॊत फाफा मशवयाभदास उम्र ८० वषग, गीता कुटटय, तऩोवन झाड़ी, सिसयोवय, हरयद्वाय भें 
यहते हैं | उनकी दाटहनी आॉख के सपेद भोनतमे का ऑऩयेशन शाॉनतकुॊ ज हरयद्वाय आमोजजत 
कैम्ऩ भें हुआ | केस बफगड़ गमा औय कार भोनतमा फन गमा | ददग यहने रगा औय योशनी 
घटन ेरगी | दोफाया बूभानन्द नेत्र चिककत्सारम भें ऑऩयेशन हुआ | एब्सपमूट ग्रूकोभा 
फताते हुए कहा कक ऑऩयेशन से मसयददग ठीक हो जामेगा ऩय योशनी जाती यहेगी | ऩयॊत ु
अफ वे फाफा सॊत श्री आसायाभजी आश्रभ द्वाय ननमभगत 'सॊतकृऩा नेत्रबफॊद'ु सुफह-शाभ डार यहे 
हैं | भैंने उनके नेत्रों का ऩयीऺण ककमा | उनकी दाटहनी आॉख भें उॉगरी चगनने रामक 
योशनी वाऩस आ गमी है | कारे भोनतमे का प्रेशय नॉभगर है | कोननगमा भें सूजन नहीॊ है | वे 
कापी सॊतुष्ट हैं | वे फतात ेहैं : 'आॉख ऩहरे रार यहती थी ऩयॊत ुअफ नहीॊ है | आश्रभ के 
'नेत्रबफॊद'ु से कपऩनातीत राब हुआ |' फामीॊ आॉख भें बी उन्हें सपेद भोनतमा फतामा गमा था 
औय सॊशम था कक शामद कारा भोनतमा बी है | ऩय आज फामीॊ आॉख बी ठीक है औय 
दोनों आॉखों का प्रेशय बी नॉभगर है | सपेद भोनतमा नहीॊ है औय योशनी कापी अच्छी है | 

मह 'सॊतकृऩा नेत्रफॊद'ु का ववरऺण प्रबाव देखकय भैं बी अऩने भयीजों को इसका उऩमोग 
कयने की सराह दूॉगा |  

-डॉ. अनन्त कुभाय अग्रवार (नेत्रयोग ववशषेऻ)  

एभ.फी.फी.एस., एभ.एस. (नेत्र), डी.ओ.एभ.एस. (आई),  
सीताऩुय, सहायनऩुय (उ.प्र.) 
 



ऩूज्मश्री की तस्वीय से मभरी पे्रयणा  

 

सवगसभथग ऩयभ ऩूज्म श्री फाऩूजी के ियणकभरों भें भेया कोटट-कोटट नभन... १९८४ के 
बूकॊ ऩ से सम्ऩूणग उत्तय बफहाय भें कापी नुकसान हुआ था, जजसकी िऩेट भें हभाया घय बी 
था | ऩरयजस्थनतवश भुझ ेनौंवी कऺा भें ऩढ़ामी छोड़ देनी ऩड़ी | ककसी मभत्र की सराह से भैं 
नौकयी ढूॉढ़ने के मरए टदपरी गमा रेककन वहाॉ बी ननयाशा ही हाथ रगी | भैं दो टदन से  
बूखा तो था ही, ऊऩय से नौकयी की चिॊता | अत् आत्भहत्मा का वविाय कयके येरवे 
स्टेशन की ओय िर ऩड़ा | यानीफाग फाजाय भें एक दकुान ऩय ऩूज्मश्री का सत्साटहत्म, 

कैसेट आटद यखा हुआ था एवॊ ऩूज्मश्री की फड़ ेआकाय की तस्वीय बी टॉगी थी | ऩूज्मश्री 
की हॉसभुख एवॊ आशीवागद की भुरावारी उस तस्वीय ऩय भेयी नजय ऩड़ी तो १० मभनट तक 
भैं वहीॊ सड़क ऩय से ही खड़-ेखड़ ेउसे देखता यहा | उस वक्त न जाने भुझ ेक्मा मभर गमा ! 
भैं काभ बरे भजदयूी का ही कयता हूॉ रेककन तफस ेरेकय आज तक भेये चित्त भें फड़ी 
प्रसन्नता फनी हुई है | न जाने भेयी जजन्दगी की क्मा दशा होती अगय ऩूज्म फाऩूजी की 
'मुवाधन सुयऺा', 'ईश्वय की ओय', 'ननजश्चन्त जीवन' ऩुस्तकें  औय 'कवष प्रसाद' ऩबत्रका हाथ न 
रगती ! ऩूज्मश्री की तस्वीय से मभरी प्रेयणा एवॊ उनके सत्साटहत्म ने भेयी डूफती नैमा को 
भानो, भझदाय से फिा मरमा | धनबागी है साटहत्म की सेवा कयने वारे ! जजन्होंने भुझ े
आत्भहत्मा के ऩाऩ से फिामा |   

-भहेश शाह,  

नायामणऩुय, दभुया, जज. सीताभढ़ी (बफहाय) 
 

भॊत्र से राब  

 

भेयी भाॉ की हारत अिानक ऩागर जैसी हो गमी थी भानों, कोई बूत-प्रेत-डाककनी मा 
आसुयी तत्व उनभें घुस गमा | भैं फहुत चिॊनतत हो गमा एवॊ एक साचधका फहन को पोन 
ककमा | उन्होंने बूत-प्रेत बगान ेका भॊत्र फतामा, जजसका वणगन आश्रभ से प्रकामशत 
'आयोग्मननचध' ऩुस्तक भें बी है | वह भॊत्र इस प्रकाय है:  

 

ॐ नभो बगवत ेरूरू बैयवाम बूतप्रेत ऺम कुरू कुरू हूॊ पट स्वाहा | 

 

इस भॊत्र का ऩानी भें ननहायकय १०८ फाय जऩ ककमा औय वही ऩानी भाॉ को वऩरा टदमा | 

तुयॊत ही भाॉ शाॊनत से सो गमीॊ | दसूये टदन बी इस भॊत्र की ऩाॉि भारा कयके भाॉ को वह 
जर वऩरामा तो भाॉ बफपकुर ठीक हो गमीॊ | हे भेये साधक बाई-फहनो ! बूत-प्रेत बगाने के 



मरए 'अरा फाॉधूॉ... फरा फाॉधूॉ... ' ऐसा कयके झाड़-फ़ूॉ क कयनेवारों के िक्कय भें ऩड़ने की 
जरूयत नहीॊ हैं | इसके मरए तो ऩूज्म फाऩूजी का भॊत्र ही तायणहाय है | ऩूज्म फाऩूजी के 
श्रीियणों भें कोटट-कोटट प्रणाभ !  

-िॊऩकबाई एन. ऩटेर (अभेरयका) 
 

काभ क्रोध ऩय ववजम ऩामी  

 

एक टदन 'भुॊफई भेर' भें टटकट िकेकॊ ग कयते हुए भैं वातानुकूमरत फोगी भें ऩहुॉिा | देखा तो 
भखभर की गद्दी ऩय टाट का आसन बफछाकय स्वाभी श्री रीराशाहजी भहायाज सभाचधस्थ 
हैं | भुझ ेआश्चमग हुआ कक जजन प्रथभ शे्रणी की वातानुकूमरत फोचगमों भें याजा-भहायाजा 
मात्रा कयते हैं ऐसी फोगी औय तीसयी शे्रणी की फोगी के फीि इन सॊत को कोई बेद नहीॊ 
रगता | ऐसी फोचगमों भें बी वे सभाचधस्थ होते है मह देखकय मसय झुक जाता है | भैंने 
ऩूज्म भहायाजश्री को प्रणाभ कयके कहा : "आऩ जैस ेसॊतों के मरए तो सफ एक सभान है | 

हय हार भें एकयस यहकय आऩ भुक्तक्त का आनॊद रे सकते हैं | रेककन हभाये जैस ेग्रहस्थों 
को क्मा कयना िाटहए ताकक हभ बी आऩ जैसी सभता फनामे यखकय जीवन जी सकें  ?" 

ऩूज्म भहायाजजी न ेकहा : "काभ औय क्रोध को तू छोड़ दे तो तू बी जीवन्भुक्त हो सकता 
है | जहाॉ याभ तहॉ नहीॊ काभ, जहाॉ काभ तहॉ नहीॊ याभ | ... औय क्रोध तो, बाई ! बस्भासुय है 
| वह तभाभ ऩुण्म को जराकय बस्भ कय देता है, अॊत्कयण को भमरन कय देता है |" भैंने 
कहा : " प्रबु ! अगय आऩकी कृऩा होगी तो भैं काभ-क्रोध को छोड़ ऩाऊॉ गा |" ऩूज्म 
भहायाजजी न ेकहा : "बाई ! कृऩा ऐसे थोड़ ेही की जाती है ! सॊतकृऩा के साथ तेया 
ऩुरूषाथग औय दृढ़ता बी िाटहए | ऩहरे तू प्रनतऻा कय कक त ूजीवनऩमगन्त काभ औय क्रोध 
स ेदयू यहेगा... तो भैं तुझ ेआशीवागद दूॉ |" भैंने कहा : "भहायाजजी भैं जीवनबय के मरए 
प्रनतऻा तो करूॉ  रेककन उसका ऩारन न कय ऩाऊॉ  तो झूठा भाना जाऊॉ गा |" ऩूज्म 
भहायाजजी न ेकहा : "अच्छा, ऩहरे त ूभेये सभऺ आठ टदन के मरए प्रनतऻा कय | कपय 
प्रनतऻा को एक-एक टदन फढ़ते जाना | इस प्रकाय त ूउन फराओॊ से फि सकेगा | है कफूर 
?" भैंने हाथ जोड़कय कफूर ककमा | ऩूज्म भहायाजजी ने आशीवागद देकय दो-िाय पूर प्रसाद 
भें टदमे | ऩूज्म भहायाजजी ने भेयी जो दो कभजोरयमाॉ थीॊ उन ऩय ही सीधा हभरा ककमा 
था | भुझ ेआश्चमग हुआ कक अन्म कोई बी दगुुगण छोड़ने का न कहकय इन दो दगुुगणों के 
मरए ही उन्होंने प्रनतऻा क्मों कयवामी ? फाद भें भैं इस याज से अवगत हुआ |  

 

दसूये टदन भैं ऩैसेन्जय टे्रन भें कानऩुय स ेआगे जा यहा था | सुफह के कयीफ नौ फजे थे | 

तीसयी शे्रणी की फोगी भें जाकय भैंने माबत्रमों के टटकट जाॉिने का कामग शुरू ककमा | सफसे 



ऩहरे फथग ऩय सोमे हुए एक मात्री के ऩास जाकय भैंने एक मात्री के ऩास जाकय भैंने 
टटकट टदखाने को कहा तो वह गुस्सा होकय भुझ ेकहने रगा : "अॊधा है ? देखता नहीॊ कक 
भैं सो गमा हूॉ ? भुझ ेनीॊद से जगाने का तुझ ेक्मा अचधकाय है ? मह कोई यीत है टटकट 
के फाये भें ऩूछने की ? ऐसी ही अक्र है तेयी ?" ऐसा कुछ-का-कुछ वह फोरता ही गमा... 
फोरता ही गमा | भैं बी क्रोधाववष्ट होने रगा ककॊ त ुऩूज्म भहायाजजी के सभऺ री हुई 
प्रनतऻा भुझ ेमाद थी, अत् क्रोध को ऐस ेऩी गमा भानों, ववष की ऩुक्तड़मा ! भैंने उसे कहा : 
"भहाशम ! आऩ ठीक ही कहते हैं कक भुझ ेफोरने की अक्र नहीॊ है, बान नहीॊ है | देखो, 
भेये मे फार धऩू भें सपेद हो गमे हैं | आऩभें फोरने की अक्र अचधक है, नम्रता है तो कृऩा 
कयके मसखाओॊ कक टटकट के मरए भुझ ेककस प्रकाय आऩसे ऩूछना िाटहए | भैं रािाय हूॉ 
कक 'डमूटी' के कायण भुझ ेटटकट िके कयना ऩड़ यहा है इसमरए भैं आऩको कष्ट दे यहा हूॉ|" 

... औय कफ़य भैंने खफू प्रेभ से हाथ जोड़कय ववनती की : "बैमा ! कृऩा कयके कष्ट के मरए 
भुझ ेऺभा कयो | भुझ ेअऩना टटकट टदखामेंगे ?" भेयी नम्रता देखकय वह रजज्जत हो गमा 
एवॊ तुयॊत उठ फैठा | जपदी-जपदी नीि ेउतयकय भुझसे ऺभा भाॉगते हुए कहन ेरगा :"भुझ े
भाप कयना | भैं नीॊद भें था | भैंने आऩको ऩहिाना नहीॊ था | अफ आऩ अऩने भुॉह से भुझ े
कहें कक आऩने भुझ ेभाफ़ ककमा ?" मह देखकय भुझ ेआनॊद औय सॊतोष हुआ | भैं सोिने 
रगा कक सॊतों की आऻा भानने भें ककतनी शक्तक्त औय टहत ननटहत है ! सॊतों की करुणा 
कैसा िभत्कारयक ऩरयणाभ राती है ! वह र्वमक्तक्त के प्राकृनतक स्वबाव को बी जड़-भूर से 
फदर सकती है | अन्मथा, भुझभें क्रोध को ननमॊत्रण भें यखने की कोई शक्तक्त नहीॊ थी | भैं 
ऩूणगतमा असहाम था कपय बी भुझ ेभहायाजजी की कृऩा न ेही सभथग फनामा | ऐस ेसॊतों के 
श्रीियणों भें कोटट-कोटट नभस्काय !  

-श्री यीजुभर,  

रयटामडग टी.टी. आई., कानऩुय 
 

 

अन्म अनुबव  

 

जरा हुआ कागज  

 

ऩूवग रूऩ भें एक फाय ऩयभहॊस ववशुद्धानॊदजी से आनॊदभमी भाॉ की ननकटता ऩानेवारे 
सुप्रमसद्ध ऩॊक्तडत गोऩीनाथ कववयाज ने ननवेदन ककमा: "तयणीकान्त ठाकुय को अरौककक 
मसवद्ध प्राि हुई है | वे बफना देखे मा बफना छुए ही कागज भें मरखी हुई फातें ऩढ़ रेते हैं |" 



गुरुदेव फोरे :"तुभ एक कागज ऩय कुछ मरखो औय उसभें आग रगाकय जरा दो |" 

कववयाजजी ने कागज ऩय कुछ मरखा औय ऩूयी तयह कागज जराकय हवा भें उड़ा टदमा | 

उसके फाद गुरूदेव न ेअऩने तककमे के नीि ेस ेवही कागज ननकारकय कववयाजजी के 
आगे यख टदमा | मह देखकय उन्हें फड़ा आश्चमग हुआ कक मह कागज वही था एवॊ जो 
उन्होंने मरखा था वह बी उस ऩय उन्हीॊ के सुरेख भें मरखा था औय साथ ही उसका उत्तय 
बी मरखा हुआ देखा | जड़ता, ऩशुता औय ईश्वयता का भेर हभाया शयीय है | जड़ शयीय को 
'भैं-भेया' भानने की ववृत्त जजतनी मभटती है, ऩाशवी वासनाओॊ की गुराभी उतनी हटती है 
औय हभाया ईश्वयीम अॊश जजतना अचधक ववकमसत होता है उतना ही मोग-साभ्मग, ईश्वयीम 
साभ्मग प्रकट होता है | बायत के ऐस ेकई बक्तों, सॊतों औय मोचगमों के जीवन भें ईश्वयीम 
साभ्मग देखा गमा है, अनुबव ककमा गमा है, उसके ववषम भें सुना गमा है | धन्म हैं 
बायतबूमभ भें यहनेवारे... बायतीम सॊस्कृनत भें श्रद्धा-ववश्वास यखनेवारे... अऩने ईश्वयीम अॊश 
को जगाने की सेवा-साधना कयनेवारे ! स्वाभी ववशुद्धानॊदजी वषों की एकाॊत साधना औय 
वषों-वषों की गुरुसेवा से अऩना देहाध्मास औय ऩाशवी वासनाएॉ मभटाकय अऩने ईश्वयीम 

अॊश को ववकमसत कयनेवारे बायत के अनेक भहाऩुरूषों भें से थे | उनके जीवन की औय 
बी अरौककक घटनाओॊ का वणगन आता है | ऐस ेसत्ऩुरूषों के जीवन-िरयत्र औय उनके 
जीवन भें घटटत घटनाएॉ ऩढ़ने-सुनने से हभ रोग बी अऩनी जड़ता एवॊ ऩशुता से ऊऩय 
उठकय ईश्वयीम अॊश को उबायने भें उत्साटहत होते है | फहुत ऊॉ िा काभ है... फड़ी श्रद्धा, फड़ी 
सभझ, फड़ा धमैग िाटहए ईश्वयीम साभ्मग को ऩूणग रूऩ से ववकमसत कयने भें | अफ आओ, 

िरें आद्य शॊकयािामग की ओय...  

 

नदी की धाया भुड़ गमी  

 

आद्य शॊकयािामग की भाता ववमशष्टा देवी अऩने कुरदेवता केशव की ऩूजा कयने जाती थीॊ | वे 
ऩहरे नदी भें स्नान कयतीॊ औय कफ़य भॊटदय भें जाकय ऩूजन कयतीॊ | एक टदन व ेप्रात्कार 
ही ऩूजन-साभग्री रेकय भॊटदय की ओय गमीॊ, ककॊ त ुसामॊकार तक घय नहीॊ रौटीॊ | शॊकयािामग 
की आमु अबी सात-आठ वषग के भध्म भें ही थी | वे ईश्वय के ऩयभ बक्त औय ननष्ठावान थे 
| सामॊकार तक भाता के वाऩस न रौटने ऩय आिामग को फड़ी चिन्ता हुई औय व ेउन्हें 
खोजने के मरए ननकर ऩड़े | भॊटदय के ननकट ऩहुॉिकय उन्होंने भाता को भागग भें ही 
भूजच्छगत ऩड़ ेदेखा | उन्होंने फहुत देय तक भाता का उऩिाय ककमा तफ व ेहोश भें आ सकीॊ | 

नदी अचधक दयू थी | वहाॉ तक ऩहुॉिने भें भाता को फड़ा कष्ट होता था | आिामग ने बगवान 
स ेभन-ही-भन प्राथगना की कक "प्रबो ! ककसी प्रकाय नदी की धाया को भोड़ दो, जजससे कक 



भाता ननकट ही स्नान कय सकें  |" वे इस प्रकाय की प्राथगना ननत्म कयने रगे | एक टदन 
उन्होंने देखा कक नदी की धाया ककनाये की धयती को काटती-काटती भुड़न ेरगी है तथा 
कुछ टदनों भें ही वह आिामग शॊकय के घय के ऩास फहने रगी | इस घटना ने आिामग का 
अरौककक शक्तक्तसम्ऩन्न होना प्रमसद्ध कय टदमा |  

 

 

सूक्ष्भ शयीय से िोय का ऩीछा ककमा  

 

हरयहय फाफा की फड़ी प्रमसवद्ध थी | एक फाय व ेहयऩारऩुय स्टेशन ऩय थे | वहाॉ के स्टेशन 
भास्टय ने उनको एक िोय सुऩुदग ककमा | िोय ने फाफा स ेकहा : " भहायाज ! भुझ ेइतनी 
छुट्टी दे दीजजमे कक भैं अऩने फार-फच्िों का प्रफॊध कय आऊॉ  |" फाफा: "गाड़ी आने ऩय रौट 
आना |" िोय िरा गमा | स्टेशन भास्टय को ऩता िरा तो वह फाफा ऩय गभग हुआ औय 
फोरा : "उसके फदरे तुम्हें जेर की हवा खानी होगी | तुभने जान-फूझकय उसे बगा टदमा है 
|" फाफा : "घफयाओ भत, गाड़ी आने से ऩहरे ही वह रौट आमेगा |" िोय की नीमत ठीक 
नहीॊ थी | वह जॊगर के भागग से अऻात स्थान को बाग जाना िाहता था ककॊ तु उसे हय 
सभम मही प्रतीत होता यहा कक हरयहय फाफा डॊडा पटकायते हुए उसके ऩीछे-ऩीछे िरे आ 
यहे हैं | इसीमरए वह गाड़ी आने से ऩहरे ही रौट आमा |  

 

भॊगरी फाधा-ननवायण भॊत्र  

 

"अॊ याॊ अॊ " 

 

इस भॊत्र को १०८ फाय जऩने से क्रोध दयू होता है | जन्भकुन्डरी भें भॊगरी मोग होने से 
जजनके वववाह न हो यहे हों, वे २७ भॊगरवाय इस भॊत्र का १०८ फाय जऩ कयते हुए व्रत 
यखकय हनुभानजी ऩय मसॊदयू का िोरा िढ़ामें | इससे भॊगर-फाधा का ऺम होता है |  

 

सुखऩूवगक प्रसवकायक भॊत्र  

 

ऩहरा उऩाम 

 

"एॊ ह्ीॊ बगवनत बगभामरनन िर िर भ्राभम भ्राभम ऩुष्ऩॊ ववकासम ववकासम स्वाहा |" 

 



इस भॊत्र द्वाया अमबभॊबत्रत दधू गमबगणी स्त्री को वऩरामें तो सुखऩूवगक प्रसव होगा |  
 

दसूया उऩाम 

 

गमबगणी स्त्री स्वमॊ प्रसव के सभम 'जम्बरा-जम्बरा' जऩ कये |  

 

तीसया उऩाम  

 

देशी गाम के गोफय का १२ से १५ मभ.री. यस 'ॐ नभो नायामणाम' भॊत्र का २१ फाय जऩ 
कयके ऩीने से बी प्रसव-फाधाएॉ दयू होंगी औय बफना ऑऩयेशन के प्रसव होगा | 

 

प्रसुनत के सभम अभॊगर की आशॊका हो तो ननम्न भॊत्र का जऩ कयें :  

 

सवगभॊगर भाॊगपमे मशव ेसवागथग साचधके | 

शयण्मे त्र्मम्फके गौयी नायामणी नभोSस्तुत े||  

(दगुागसिशती) 
 

शक्तक्तशारी व गोये ऩुत्र की प्रानि के मरए  

 

सगबागवस्था भें ढाक (ऩराश, खाखया) का एक कोभर ऩत्ता घोंटकय गौ-दगु्ध के साथ योज 
सेवन कयने से फारक शक्तक्तशारी औय गोया होता है | भाता-वऩता बरे कारे-करूटे हों कपय 
बी फारक गोया होगा |  

 

सदगुरू-भटहभा  

 

गुरु बफन ुबव ननचध तयै न कोई | 

जौं फयॊचि सॊकय सभ होई || 

-सॊत तुरसीदासजी  

 

हरयहय आटदक जगत भें ऩूज्मदेव जो कोम | 

सदगुरू की ऩूजा ककमे सफकी ऩूजा होम || 

-ननश्चरदासजी भहायाज  

 



सहजो कायज सॊसाय को गुरू बफन होत नाॉही | 

हरय तो गुरू बफन क्मा मभरे, सभझ रे भन भाॉही || 

-सॊत कफीयजी सॊत  

 

सयनन जो जन ुऩयै सो जन ुउधयनहाय | 
सॊत की ननॊदा नानका फहुरय फहुरय अवताय || 

-गुरू नानक देवजी  

 

"गुरूसेवा सफ बाग्मों की जन्भबूमभ है औय वह शोकाकुर रोगों को ब्रह्मभम कय देती है | 

गुरुरूऩी सूमग अववद्यारूऩी याबत्र का नाश कयता है औय ऻानाऻान रूऩी मसतायों का रोऩ 
कयके फुवद्धभानों को आत्भफोध का सुटदन टदखाता है |"  

-सॊत ऻानेश्वय भहायाज  

 

"सत्म के कॊ टकभम भागग भें आऩको गुरू के मसवाम औय कोई भागगदशगन नहीॊ दे सकता |"  

- स्वाभी मशवानॊद सयस्वती  

 

"ककतने ही याजा-भहायाजा हो गमे औय होंगे, सामुज्म भुक्तक्त कोई नहीॊ दे सकता | सच्ि े
याजा-भहायाज तो सॊत ही हैं | जो उनकी शयण जाता है वही सच्िा सुख औय सामुज्म भुक्तक्त 
ऩाता है |"  

-सभथग श्री याभदास स्वाभी  

 

"भनुष्म िाहे ककतना बी जऩ-तऩ कये, मभ-ननमभों का ऩारन कये ऩयॊत ुजफ तक सदगुरू 
की कृऩादृवष्ट नहीॊ मभरती तफ तक सफ र्वमथग है |"  

-स्वाभी याभतीथग  

 

प्रेटो कहते है कक : "सुकयात जैस ेगुरू ऩाकय भैं धन्म हुआ |"  

 

इभसगन ने अऩन ेगुरू थोयो से जो प्राि ककमा उसके भटहभागान भें वे बावववबोय हो जाते 
थे |  

 

श्री याभकृष्ण ऩयभहॊस ऩूणगता का अनुबव कयानेवारे अऩने सदगुरूदेव की प्रशॊसा कयते नहीॊ 
अघाते थे |  

 

ऩूज्मऩाद स्वाभी श्री रीराशाहजी भहायाज बी अऩने सदगुरूदेव की माद भें स्नेह के आॉसू 



फहाकय गदगद कॊ ठ हो जाते थे |  

 

ऩूज्म फाऩूजी बी अऩन ेसदगुरूदेव की माद भें कैसे हो जाते हैं मह तो देखत ेही फनता है | 

अफ हभ उनकी माद भें कैसे होते हैं मह प्रश्न है | फटहभुगख ननगुये रोग कुछ बी कहें, साधक 
को अऩने सदगुरू से क्मा मभरता है इसे तो साधक ही जानते हैं |  

 

रेडी भाटटगन के सुहाग की यऺा कयने अपगाननस्तान भें प्रकटे 
मशवजी  

 

साध ूसॊग सॊसाय भें, दरुगब भनुष्म शयीय | 

सत्सॊग सववत तत्व है, बत्रववध ताऩ की ऩीय || 

 

भानव-देह मभरना दरुगब है औय मभर बी जाम तो आचधदैववक, आचधबौनतक औय 
आध्माजत्भक मे तीन ताऩ भनुष्म को तऩाते यहते है | ककॊ त ुभनुष्म-देह भें बी ऩववत्रता हो, 
सच्िाई हो, शुद्धता हो औय साध-ुसॊग मभर जाम तो मे बत्रववध ताऩ मभट जाते हैं |  

 

सन १८७९ की फात है | बायत भें बब्रटटश शासन था, उन्हीॊ टदनों अॊगे्रजों न ेअपगाननस्तान 
ऩय आक्रभण कय टदमा | इस मुद्ध का सॊिारन आगय भारवा बब्रटटश छावनी के रेजफ़्टनेंट 
कनगर भाटटगन को सौंऩा गमा था | कनगर भाटटगन सभम-सभम ऩय मुद्ध-ऺेत्र स ेअऩनी ऩत्नी 
को कुशरता के सभािाय बेजता यहता था | मुद्ध रॊफा िरा औय अफ तो सॊदेश आने बी 
फॊद हो गमे | रेडी भाटटगन को चिॊता सताने रगी कक 'कहीॊ कुछ अनथग न हो गमा हो, 
अपगानी सैननकों ने भेये ऩनत को भाय न डारा हो | कदाचित ऩनत मुद्ध भें शहीद हो गमे 
तो भैं जीकय क्मा करूॉ गी ?'-मह सोिकय वह अनेक शॊका-कुशॊकाओॊ से नघयी यहती थी | 

चिन्तातुय फनी वह एक टदन घोड़ ेऩय फैठकय घूभन ेजा यही थी | भागग भें ककसी भॊटदय स े
आती हुई शॊख व भॊत्र ध्वनन न ेउसे आकवषगत ककमा | वह एक ऩेड़ से अऩना घोड़ा फाॉधकय 
भॊटदय भें गमी | फैजनाथ भहादेव के इस भॊटदय भें मशवऩूजन भें ननभग्न ऩॊक्तडतों से उसने 
ऩूछा :"आऩ रोग क्मा कय यहे हैं ?" एक व्रद्ध ब्राह्मण ने कहा : " हभ बगवान मशव का 
ऩूजन कय यहे हैं |" रेडी भाटटगन : 'मशवऩूजन की क्मा भहत्ता है ?' ब्राह्मण :'फेटी ! बगवान 
मशव तो औढयदानी हैं, बोरेनाथ हैं | अऩने बक्तों के सॊकट-ननवायण कयने भें व ेतननक बी 
देय नहीॊ कयते हैं | बक्त उनके दयफाय भें जो बी भनोकाभना रेकय के आता है, उसे व ेशीघ्र 
ऩूयी कयते हैं, ककॊ तु फेटी ! तुभ फहुत चिजन्तत औय उदास नजय आ यही हो ! क्मा फात है 
?" रेडी भाटटगन :" भेये ऩनतदेव मुद्ध भें गमे हैं औय ववगत कई टदनों से उनका कोई 



सभािाय नहीॊ आमा है | वे मुद्ध भें पॉ स गमे हैं मा भाये गमे है, कुछ ऩता नहीॊ िर यहा | भैं 
उनकी ओय से फहुत चिजन्तत हूॉ |" इतना कहत ेहुए रेडी भाटटगन की आॉख ेनभ हो गमीॊ | 

ब्राह्मण : "तुभ चिन्ता भत कयो, फेटी ! मशवजी का ऩूजन कयो, उनसे प्राथगना कयो, रघुरूरी 
कयवाओ | बगवान मशव तुम्हाये ऩनत का यऺण अवश्म कयेंगे | "  

 

ऩॊक्तडतों की सराह ऩय उसने वहाॉ ग्मायह टदन का 'ॐ नभ् मशवाम' भॊत्र से रघुरूरी अनुष्ठान 
प्रायॊब ककमा तथा प्रनतटदन बगवान मशव से अऩने ऩनत की यऺा के मरए प्राथगना कयने 
रगी कक "हे बगवान मशव ! हे फैजनाथ भहादेव ! मटद भेये ऩनत मुद्ध स ेसकुशर रौट 
आमे तो भैं आऩका मशखयफॊद भॊटदय फनवाऊॉ गी |" रघुरूरी की ऩूणागहुनत के टदन बागता 
हुआ एक सॊदेशवाहक मशवभॊटदय भें आमा औय रेडी भाटटगन को एक मरपापा टदमा | उसने 
घफयाते-घफयाते वह मरपापा खोरा औय ऩढ़ने रगी |  

 

ऩत्र भें उसके ऩनत न ेमरखा था :"हभ मुद्ध भें यत थे औय तुभ तक सॊदेश बी बेजते यहे 
रेककन आक ऩठानी सेना न ेघेय मरमा | बब्रटटश सेना कट भयती औय भैं बी भय जाता | 

ऐसी ववकट ऩरयजस्थनत भें हभ नघय गमे थे कक प्राण फिाकय बागना बी अत्माचधक कटठन 
था | इतने भें भैंन ेदेखा कक मुद्धबूमभ भें बायत के कोई एक मोगी, जजनकी फड़ी रम्फी 
जटाएॉ हैं, हाथ भें तीन नोंकवारा एक हचथमाय (बत्रशूर) इतनी तीव्र गनत स ेघुभ यहा था 
कक ऩठान सैननक उन्हें देखकय बागने रगे | उनकी कृऩा स ेघेये स ेहभें ननकरकय ऩठानों 
ऩय वाय कयने का भौका मभर गमा औय हभायी हाय की घक्तड़माॉ अिानक जीत भें फदर 
गमीॊ | मह सफ बायत के उन फाघाम्फयधायी एवॊ तीन नोंकवारा हचथमाय धायण ककमे हुए 

(बत्रशूरधायी) मोगी के कायण ही सम्बव हुआ | उनके भहातेजस्वी र्वमक्तक्तत्व के प्रबाव से 
देखते-ही-देखते अपगाननस्तान की ऩठानी सेना बाग खड़ी हुई औय वे ऩयभ मोगी भुझ े

टहम्भत देते हुए कहने रगे | घफयाओॊ नहीॊ | भैं बगवान मशव हूॉ तथा तुम्हायी ऩत्नी की ऩूजा 
स ेप्रसन्न होकय तुम्हायी यऺा कयने आमा हूॉ, उसके सुहाग की यऺा कयने आमा हूॉ |"  

 

ऩत्र ऩढ़ते हुए रेडी भाटटगन की आॉखों से अववयत अश्रधुाया फहती जा यही थी, उसका रृदम 
अहोबाव से बय गमा औय वह बगवान मशव की प्रनतभा के सम्भुख मसय यखकय प्राथगना 
कयते-कयते यो ऩड़ी | कुछ सिाह फाद उसका ऩनत कनगर भाटटगन आगय छावनी रौटा | ऩत्नी 
न ेउसे सायी फातें सुनाते हुए कहा : "आऩके सॊदेश के अबाव भें भैं चिजन्तत हो उठी थी 
रेककन ब्राह्मणों की सराह से मशवऩूजा भें रग गमी औय आऩकी यऺा के मरए बगवान 
मशव से प्राथगना कयने रगी | उन दु् खबॊजक भहादेव ने भेयी प्राथगना सुनी औय आऩको 
सकुशर रौटा टदमा |" अफ तो ऩनत-ऩत्नी दोनों ही ननममभत रूऩ से फजैनाथ भहादेव के 
भॊटदय भें ऩूजा-अिगना कयने रगे | अऩनी ऩत्नी की इच्छा ऩय कनगर भाटटगन भ ेसन १८८३ 



भें ऩॊरह हजाय रूऩमे देकय फैजनाथ भहादेव भॊटदय का जीणोंद्वाय कयवामा, जजसका मशरारेख 
आज बी आगय भारवा के इस भॊटदय भें रगा है | ऩूये बायतबय भें अॊगे्रजों द्वाय ननमभगत मह 
एकभात्र टहन्द ूभॊटदय है |  

 

मूयोऩ जाने से ऩूवग रेडी भाटटगन ने ऩक्तड़तों स ेकहा : "हभ अऩने घय भें बी बगवान मशव 
का भॊटदय फनामेंगे तथा इन दु् ख-ननवायक देव की आजीवन ऩूजा कयते यहेंगे |"  

 

बगवान मशव भें... बगवान कृष्ण भें... भाॉ अम्फा भें... आत्भवेत्ता सदगुरू भें.. सत्ता तो एक 
ही है | आवश्मकता है अटर ववश्वास की | एकरर्वम ने गुरूभूनत ग भें ववश्वास कय वह प्राि कय 
मरमा जो अजुगन को कटठन रगा | आरूणण, उऩभन्मु, रवु, प्रहराद आटद अन्म सैकड़ों 
उदायहण हभाये साभने प्रत्मऺ हैं | आज बी इस प्रकाय का सहमोग हजायों बक्तों को, साधकों 
को बगवान व आत्भवेत्ता सदगुरूओॊ के द्वाया ननयन्तय प्राि होता यहता है | आवश्मकता है 
तो फस, केवर ववश्वास की |  

 

भहाभतृ्मुॊजम भॊत्र  

 

ॐ हौं जूॉ स् | 

ॐ बूबुगव् स्व् | 

ॐ त्र्मम्फकॊ  मजाभहे सुगॊचध ॊ ऩुवष्टवधगनभ | 

उवागरूकमभव फन्धनान्भतृ्मोभुगऺीम भाभतृात | 

स्व् भ्व् बु् ॐ | 

स् जूॉ हौं ॐ | 

 

बगवान मशव का मह भहाभतृ्मुॊजम जऩने से अकार भतृ्मु तो टरती ही है, आयोग्मता की 
बी प्रानि होती है | स्नान कयते सभम शयीय ऩय रोटे से ऩानी डारते वक्त इस भॊत्र का जऩ 
कयने से स्वास््म-राब होता है | दधू भें ननहायते हुए इस भॊत्र का जाऩ ककमा जाम औय 
कपय वह दधू ऩी मरमा जम तो मौवन की सुयऺा भें बी सहामता मभरती है | आजकर की 
तेज यफ़्तायवारी जजन्दगी भें कहाॉ आतॊक, उऩरव, दघुगटना हो जाम, कहना भुजश्कर है | घय 
स ेननकरते सभम एक फाय मह भॊत्र जऩनेवारा इन उऩद्र्वों से सुयक्षऺत यहता है औय 
सुयक्षऺत घय रौटता है | (इस भॊत्रानुष्ठान के ववचध-ववधान की ववस्ततृ जानकायी के मरए 
आश्रभ द्वाया प्रकामशत 'आयोग्मननचध' ऩुस्तक ऩढ़ें |) 'श्रीभदबागवत' के आठ्वें स्कॊ ध भें तीसये 
अध्माम के श्लोक १ से ३३ तक भें वणणगत 'गजेन्रभोऺ' स्तोत्र का ऩाठ कयने से तभाभ 



ववध्न दयू होते हैं | 

 
 


