
 

अनुबम 

ौीम� भागवत महापुराणांतग�तौीम� भागवत महापुराणांतग�तौीम� भागवत महापुराणांतग�तौीम� भागवत महापुराणांतग�त 



ौी नारायण ौी नारायण ौी नारायण ौी नारायण 

ःतुितःतुितःतुितःतुित 

िनवेदनिनवेदनिनवेदनिनवेदन 

'ौीम� भागवत' के नवम ःक�ध म� भगवान ःवयं कहते ह�- 

सा!वो #दयं म$ ंसाधनूां #दयं &वहम।्सा!वो #दयं म$ ंसाधनूां #दयं &वहम।्सा!वो #दयं म$ ंसाधनूां #दयं &वहम।्सा!वो #दयं म$ ंसाधनूां #दयं &वहम।् 

मद�यत ्ते न जान*�त नाहं ते+यो मनाग,प।।मद�यत ्ते न जान*�त नाहं ते+यो मनाग,प।।मद�यत ्ते न जान*�त नाहं ते+यो मनाग,प।।मद�यत ्ते न जान*�त नाहं ते+यो मनाग,प।। 

अथा�त ्मेरे ूेमी भ/ तो मेरा #दय ह� और उन ूेमी भ/2 का #दय ःवयं म� हँू। वे मेरे 

अित4र/ और कुछ नह6ं जानते तथा म� उनके अित4र/ और कुछ भी नह6ं जानता। 

पुराणिशरोम*ण 'ौीम� भागवत' ॄ9ाजी, देवताओ,ं शुकदेवजी, िशवजी, सनका<द मुिनय2, 

देव,ष� नारद, वऽृासुर, दै&यराज बिल, भींम ,पतामह, माता कु�ती, भ/ ूDाद, ीवु, अबूर आ<द 

कई ूभु ूेमी भ/2 Hारा ौी नारायण भगवान कI कI गयी ःतुितय2 का महान भJडार है। ूःतुत 

पुःतक ीवु, ूDाद, अबूर आ<द कुछ उLम परम भागवत2 कI ःतुितय2 का संकलन है, *जसके 

ौवण, पठन एवं मनन से आप-हम हमारा #दय पावन कर�, ,वषय रस का नह6ं अ,पतु भगवद 

रस का आःवादन करे, भगवान के <दOय गुण2 को अपने जीवन म� उतार कर अपना जीवन 

उ�नत बनाय�। भगवान कI अनुपम म<हमा और परम अनुमह का !यान करके इन भ/2 को जो 



आRासन िमला है, सSचा माधयु� एवं सSची शांित िमली है, जीवन का सSचा माग� िमला है, वह 

आपको भी िमले इसी स&ूाथ�ना के साथ इस पुःतक को करकमल2 म� ूदान करते हुए सिमित 

आनंद का अनुभव करती है। 

हे साधक बंधओु ! इस ूकाशन के ,वषय म� आपसे ूित<बयाएँ ःवीकाय� ह�। 

ौी योग वेदा�त सेवा सिमितौी योग वेदा�त सेवा सिमितौी योग वेदा�त सेवा सिमितौी योग वेदा�त सेवा सिमित,,,, 

अमदावाद आौम।अमदावाद आौम।अमदावाद आौम।अमदावाद आौम। 

अनुअनुअनुअनुबमबमबमबम 

Oयासजी Hारा मंगल ःतुित। 

कु�ती Hारा ःतुित। 

शुकदेव जी Hारा ःतुित। 

ॄ9ाजी Hारा ःतुित। 

देवताओं Hारा ःतुित। 

ीवु Hारा ःतुित। 

महाराज पथृ ुHारा ःतुित। 

Uि Hारा ःतुित। 

ूDाद Hारा ःतुित। 

गजे�ि Hारा ःतुित। 

अबूरजी Hारा ःतुित। 

नारदजी Hारा ःतुित। 



दW ूजापित Hारा ःतुित। 

देवताओं Hारा गभ�-ःतुित। 

वेद2 Hारा ःतुित। 

चतुःYोकI भागवत। 

ूाथ�ना का ूभाव। 

Oयासजी Hारा मंगल ःतुितOयासजी Hारा मंगल ःतुितOयासजी Hारा मंगल ःतुितOयासजी Hारा मंगल ःतुित 

भगवान सव�Z, सव�श,/मान एवं स*SचदानंदःवUप ह�। एकमाऽ वे ह6 समःत ूा*णय2 के 

#दय म� ,वराजमान आ&मा ह�। उनकI लीला अमोघ है। उनकI श,/ और पराबम अन�न है। 

मह,ष� Oयासजी ने 'ौीम� भागवत' के माहा&\य तथा  ूथम ःकंध के ूथम अ!याय के ूार\भ 

म� मंगलाचरण के ]प म� भगवान ौीकृंण कI ःतुित इस ूकार से कI हैः 

स*SचदानंदUपाय ,वRो&प&या<दहेतवे।स*SचदानंदUपाय ,वRो&प&या<दहेतवे।स*SचदानंदUपाय ,वRो&प&या<दहेतवे।स*SचदानंदUपाय ,वRो&प&या<दहेतवे। 

तापऽय,वनाशाय ौीकृंणाय वयं नुमः।।तापऽय,वनाशाय ौीकृंणाय वयं नुमः।।तापऽय,वनाशाय ौीकृंणाय वयं नुमः।।तापऽय,वनाशाय ौीकृंणाय वयं नुमः।। 

'स*Sचदानंद भगवान ौीकृंण को हम नमःकार करते ह�, जो जगत कI उ&प,L, *ःथित 

एवं ूलय के हेतु तथा आ!या*&मक, आिधदै,वक और आिधभौितक Ð इन तीन2 ूकार के ताप2 

का नाश करने वाले ह�।' 

((((ौीम� भागवत माौीम� भागवत माौीम� भागवत माौीम� भागवत मा. . . . 1111....1111)))) 

ज�माdःय यतोऽ�वया<दतरतfाथgं विभZः ःवराhज�माdःय यतोऽ�वया<दतरतfाथgं विभZः ःवराhज�माdःय यतोऽ�वया<दतरतfाथgं विभZः ःवराhज�माdःय यतोऽ�वया<दतरतfाथgं विभZः ःवराh 

तेने ॄ9 #दा य आ<दकवये मु$*�त य&सूरयः।तेने ॄ9 #दा य आ<दकवये मु$*�त य&सूरयः।तेने ॄ9 #दा य आ<दकवये मु$*�त य&सूरयः।तेने ॄ9 #दा य आ<दकवये मु$*�त य&सूरयः। 

तेजोवा4रमदृां यथा ,विनमयो यऽ ,ऽसगiऽमषृातेजोवा4रमदृां यथा ,विनमयो यऽ ,ऽसगiऽमषृातेजोवा4रमदृां यथा ,विनमयो यऽ ,ऽसगiऽमषृातेजोवा4रमदृां यथा ,विनमयो यऽ ,ऽसगiऽमषृा 

धा\ना ःवेन सदा िनरःतधा\ना ःवेन सदा िनरःतधा\ना ःवेन सदा िनरःतधा\ना ःवेन सदा िनरःतकुहकं स&यं परं धीम<ह।।कुहकं स&यं परं धीम<ह।।कुहकं स&यं परं धीम<ह।।कुहकं स&यं परं धीम<ह।। 



'*जससे इस जगत का सज�न, पोषण एवं ,वसज�न होता है jय2<क वह सभी सत ् Uप 

पदाथk म� अनुगत है और असत ् पदाथk से पथृक है; जड़ नह6ं, चेतन है; परतंऽ नह6ं, ःवय ं

ूकाश है; जो ॄ9ा अथवा <हरJयगभ� नह6ं, ू&यतु उ�ह� अपने संकnप से ह6 *जसने उस वेदZान 

का दान <कया है; *जसके स\ब�ध म� बड़े-बड़े ,वHान भी मो<हत हो जाते ह�; जैसे तेजोमय 

सूय�र*ँमय2 म� जल का, जल म� ःथल का और ःथल म� जल का ॅम होता है, वैसे ह6 *जसम� 

यह ,ऽगुणमयी जामत-ःवqन-सु,षrUपा स,ृs िमtया होने पर भी अिधuान-सLा से स&यवत ्

ूतीत हो रह6 है, उस अपनी ःवयं ूकाश vयोित से सव�दा और सव�था माया और मायाकाय� से 

पूण�तः मु/ रहने वाले स&यUप परमा&मा का हम !यान करते ह�।' 

((((ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः 1111....1111....1111)))) 

अनुबम 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

कु�ती Hारा ःतुितकु�ती Hारा ःतुितकु�ती Hारा ःतुितकु�ती Hारा ःतुित 

अR&थामा ने पांडव2 के वंश को नs करने के िलए ॄ9ाx का ूयोग <कया था। उLरा 

उस अx को अपनी ओर आता देख देवािधदेव, जगद6Rर ूभु ौीकृंण से ूाथ�ना करने लगी <क 

'हे ूभो ! आप सव�श,/मान ह�। आप ह6 िनज श,/ माया से संसार कI स,ृs, पालन एवं संहार 

करते ह�। ःवािमन ् ! यह बाण मुझे भले ह6 जला डाले, परंतु मेरे गभ� को नs न करे Ð ऐसी 

कृपा कI*जये।' भ/व&सल भगवान ौीकृंण ने अपने भ/ कI कUण पकुार सुन पाJडव2 कI वशं 

पर\परा चलाने के िलए उLरा के गभ� को अपनी माया के कवच से ढक <दया। 

यd,प ॄ9ाx अमोघ है और उसके िनवारण का कोई उपाय भी नह6ं है, <फर भी भगवान 

ौीकृंण के तेज के सामने आकर वह शांत हो गया। इस ूकार अिभम�य ुकI प~ी उLरा गे गभ� 

म� पर6*Wत कI रWा कर जब भगवान ौीकृंण Hा4रका जाने लगेष तब पाJडु प~ी कु�ती ने 

अपने पुऽ2 तथा िौपद6 के साथ भगवान ौी कृंण कI बड़े मधरु श�द2 म� इस ूकार ःतुित कIः 

'हे ूभो ! आप सभी जीव2 के बाहर और भीतर एकरस *ःथत ह�, <फर भी इ*�िय2 और 

व,ृLय2 से देखे नह6ं जाते jय2<क आप ूकृित से परे आ<दपु]ष परमेRर ह�। म� आपको बार\बार 

नमःकार करती हँू। इ*�िय2 से जो कुछ जाना जाता है, उसकI तह म� आप ह6 ,वdमान रहते ह� 



और अपनी ह6 माया के पदg से अपने को ढके रहते ह�। म� अबोध नार6 आप अ,वनाशी पु]षोLम 

को भला, कैसे जान सकती हँू? अनुबम 

  

हे लीलाधर ! जैसे मूढ़ लोग दसूरा भेष धारण <कये हुए नट को ू&यW देखकर भी नह6ं 

पहचान सकते, वैसे ह6 आप <दखते हुए भी नह6ं <दखते। आप शु� #दय वाले, ,वचारशील 

जीव�मु/ परमहंसो के #दय म� अपनी ूेममयी भ,/ का सजृन करने के िलए अवतीण� हुए ह�। 

<फर हम अnपबु,� *xयाँ आपको कैसे पहचान सकती ह�? आप ौीकृंण, वासुदेव, देवकIन�दन, 

न�दगोप लाडले लाल गो,व�द को हमारा बार\बार ूणाम है। 

*जनकI नािभ से ॄ9ा का ज�मःथान कमल ूकट हुआ है, जो सु�दर कमल2 कI माला 

धारण करते ह�, *जनके नेऽ कमल के समान ,वशाल और कोमल ह�, *जनके चरणकमल2 म� 

कमल का िच� है, ऐसे ौीकृंण को मेरा बार-बार नमःकार है। #,षकेष ! जैसे आपने दsु कंस 

के Hारा कैद कI हुई और िचरकाल से शोकमःत देवकI रWा कI थी, वैसे ह6 आपने मेर6 भी पुऽ2 

के साथ बार-बार ,वप,Lय2 से रWा कI है। आप ह6 हमारे ःवामी ह�। आप सव�श,/मान ह�। 

ौीकृंण ! कहाँ तक िगनाऊँ? ,वष से, लाWागहृ कI भयानक आग से, <ह<ड\ब आ<द राWस2 कI 

�,s से, दsु2 कI dूत-सभा से, वनवास कI ,वप,Lय2 से और अनेक बार के यु�2 म� अनेक 

महारिथय2 के शxाx2 से और अभी-अभी इस अR&थामा के ॄ9ाx से भी आपने ह6 हमार6 रWा 

कI है। 

,वपदः स�तु न शRLऽ तऽ जग� गुरो,वपदः स�तु न शRLऽ तऽ जग� गुरो,वपदः स�तु न शRLऽ तऽ जग� गुरो,वपदः स�तु न शRLऽ तऽ जग� गुरो।।।। 

भवतो दश�नं य&ःयादपुनभ�वदश�नम।्।भवतो दश�नं य&ःयादपुनभ�वदश�नम।्।भवतो दश�नं य&ःयादपुनभ�वदश�नम।्।भवतो दश�नं य&ःयादपुनभ�वदश�नम।्। 

हे जगदगुरो ! हमारे जीवन म� सव�दा पग-पग पर ,वप,Lयाँ आती रह�, jय2<क ,वप,Lय2 

म� ह6 िन*fत Uप से आपके दश�न हुआ करते ह� और आपके दश�न हो जाने पर <फर ज�म-म&ृयु 

के चjकर म� नह6ं आना पड़ता। अनुबम 

((((ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः 1111....8888....25252525)))) 

ऊँचे कुल म� ज�म, ऐRय�, ,वdा और स\प,L के कारण *जसका घमंड बढ़ रहा है, वह 

मनुंय तो आपका नाम भी नह6ं ले सकता, jय2<क आप तो उन लोग2  को दश�न देते ह�, जो 

अ<कंचन ह�। आप िनध�न2 के परम धन ह�। माया का ूपंच आपका ःपश� भी नह6ं कर सकता। 



आप अपने-आप म� ह6 ,वहार करने वाले एव ं परम शांतःवUप ह�। आप ह6 कैवnय मोW के 

अिधपित है। म� आपको अना<द, अन�त, सव�Oयापक, सबके िनय�ता, कालUप, परमेRर समझती 

हँू और बार\बार नमःकार करती हँू। संसार के समःत पदाथ� और ूाणी आपस म� टकरा कर 

,वषमता के कारण परःपर ,वU� हो रहे ह�, परंतु आप सबम� समान Uप से ,वचर रहे ह�। भगवन ्

! आप जब मनुंय2 जैसी लीला करते ह�, तब आप jया करना चाहते ह� यह कोई नह6ं जानता। 

आपका कभी कोई न ,ूय है और न अ,ूय। आपके स\ब�ध म� लोग2 कI बु,� ह6 ,वषम हुआ 

करती है। आप ,वR के आ&मा ह�, ,वRUप ह�। न आप ज�म लेते ह� और न कम� करते ह�। <फर 

भी पश-ुपWी, मनुंय, ऋ,ष, जलचर आ<द म� आप ज�म लेते ह� और उन योिनय2 के अनुUप 

आपने दधू कI मटकI फोड़कर यशोदा मैया को *खजा <दया था और उ�ह2ने आपको बाँधने के 

िलए हाथ म� रःसी ली थी, तब आपकI आँख2 म� आँसू छलक आये थे, काजल कपोल2 पर बह 

चला था, नेऽ चंचल हो रहे थे और भय कI भावना से आपने अपने मुख को नीचे कI ओर झुका 

िलया था ! आपकI उस दशा का, लीला-छ,व का !यान करके म� मो<हत हो जाती हँू। भला, 

*जससे भय भी भय मानता है, उसकI यह दशा ! 

आपने अज�मा होकर भी ज�म jय2 िलया है, इसका कारण बतलाते हुए कोई-कोई 

महापु]ष य2 कहते ह� <क जैसे मलयाचल कI कIित� का ,वःतार करने के िलए उसम� चंदन ूकट 

होता, वैसे ह6 अपने ,ूय भ/ पुJयYोक राजा यद ुकI कIित� का ,वःतार करने के िलए ह6 आपने 

उनके वंश म� अवतार महण <कया है। दसूरे लोग य2 कहते ह� <क वासदेुव और देवकI ने पूव� 

ज�म म� (सुतपा और प*ृ� के Uप म�) आपसे यह6 वरदान ूाr <कया था, इसीिलए आप अज�मा 

होते हुए भी जगत के कnयाण और दै&य2 के नाश के िलए उनके पुऽ बने ह�। कुछ और लोग य2 

कहते ह� <क यह पtृवी दै&य2 के अ&यंत भार से समुि म� डूबते हुए जहाज कI तरह डगमगा रह6 

थी, पी<ड़त हो रह6 थी, तब ॄ9ा कI ूाथ�ना से उसका भार उतारने के िलए ह6 आप ूकट हुए। 

कोई महापु]ष य2 कहते ह� <क जो लोग इस ससंार म� अZान, कामना और कमk के बंधन म� 

जकड़े हुए पी<ड़त हो रहे ह�, उन लोग2 के िलए ौवण और ःमरण करने यो�य लीला करने के 

,वचार से ह6 आपने अवतार महण <कया है। भ/जन बार-बार आपके च4रऽ का ौवण, गान, 

कIत�न एवं ःमरण करके आनं<दत होते रहते ह�, वे ह6 अ,वल\ब आपके उन चरणकमल2 के दश�न 

कर पाते ह�, जो ज�म-म&ृयु के ूवाह को सदा के िलए रोक देते ह�। 

भ/वांछा कnपत] ूभो! jया अब आप अपने आिौत और स\ब�धी को छोड़कर जाना 

चाहते ह�? आप जानते ह� <क आपके चरणकमल2 के अित4र/ हम� और <कसी का सहारा नह6ं है। 

पtृवी के राजाओं के तो हम य2 ह6 ,वरोधी हो गये ह�। जैसे जीव के ,बना इ*�ियाँ श,/ह6न हो 

जाती ह�, वैसे ह6 आपके दश�न ,बना यदवुंिशय2 के और हमारे पुऽ पाJडव2 के नाम तथा Uप का 



अ*ःत&व ह6 jया रह जाता है। गदाधर ! आपके ,वलWण चरणिच�2 से िच<�त यह कु]जांगल 

देश कI भूिम आज जैसी शोभायमान हो रह6 है, वैसी आपके चले जाने के बाद न रहेगी। आपकI 

�,s के ूभाव से ह6 यह देश पकI हुई फसल तथा लता-वWृ2 से सम�ृ हो रहा है। ये वन, पव�त, 

नद6 और समुि भी आपकI �,s से ह6 व,ृ� को ूाr हो रहे ह�। आप ,वR के ःवामी ह�, ,वR के 

आ&मा ह� और ,वRUप ह�। यदवुंिशय2 और पाJडव2 म� मेर6 बड़6 ममता हो गयी है। आप कृपा 

करके ःवजन2 के साथ जोड़े हुए इस ःनेह कI �ढ़ फाँसी को काट द6*जये। ौीकृंण ! जैसे गंगा 

कI अखJड धारा समुि म� िगरती रहती है, वैसे ह6 मेर6 बु,� <कसी दसूर6 ओर न जाकर आपसे 

ह6 िनरंतर ूेम करती रहे। अनुबम 

ौीकृंण ! अजु�न के qयारे सखा, यदवुशंिशरोमणे ! आप पtृवी के भारUप राजवेशधार6 

दै&य2 को जलाने के िलए अ*�नUप है। आपकI श,/ अन�त है। गो,व�द ! आपका यह अवतार 

गौ, ॄा9ण और देवताओं का दःुख िमटाने के िलए ह6 है। योगेRर ! चराचर के गु] भगवन ्! म� 

आपको नमःकार करती हँू। 

((((ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः 1111....8888....18181818....43434343)))) 
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शुकदेवजी Hारा ःतुितशुकदेवजी Hारा ःतुितशुकदेवजी Hारा ःतुितशुकदेवजी Hारा ःतुित 

उLरान�दन राजा पर6*Wत ने भगव&ःवUप मुिनवर शुकदेवजी से स,ृs,वषयक ू� पूछा 

<क अन�तश,/ परमा&मा कैसे स,ृs कI उ&प,L, रWा एवं संहार करते ह� और वे <कन-<कन 

श,/य2 का आौय लेकर अपने-आपको ह6 *खलौने बनाकर खेलते ह�? इस ूकार पर6*Wत Hारा 

भगवान कI लीलाओं को जानने कI *जZासा ूकट करने पर वेद और ॄ9त�व के पूण� मम�Z 

शुकदेवजी लीलापु]षोLम भगवान ौीकृंण कI मंगलाचरण के Uप म� इस ूकार से ःतुित करते 

ह�- 

'उन पु]षोLम भगवान के चरणकमल2 म� मेरे को<ट-को<ट ूणाम ह�, जो संसार कI 

उ&प,L, *ःथित और ूलय कI लीला करने के िलए स�व, रज तथा तमोगुण Uप तीन श,/य2 

को ःवीकार कर ॄ9ा, ,वंणु और शंकर का Uप धारण करते ह�। जो समःत चर-अचर ूा*णय2 



के #दय म� अतंया�मीUप से ,वराजमान ह�, *जनका ःवUप और उसकI उपल*�ध का माग� बु,� के 

,वषय नह6ं ह�, जो ःवयं अन�त ह� तथा *जनकI म<हमा भी अन�त है, हम पुनः बार-बार उनके 

चरण2 म� नमःकार करते ह�। जो स&पु]ष2 का दःुख िमटाकर उ�ह� अपने ूेम का दान करते ह�, 

दsु2 कI सांसा4रक बढ़ती रोककर उ�ह� मु,/ देते ह� तथा जो लोग परमहंस आौम म� *ःथत ह�, 

उ�ह� उनकI भी अभीs वःतु का दान करते ह�। jय2<क चर-अचर समःत ूाणी उ�ह6ं कI मूित� ह�, 

इसिलए <कसी से भी उनका पWपात नह6ं है। जो बड़े ह6 भ/व&सल ह� और हठपूव�क भ,/ह6न 

साधन करने वाले लोग *जनकI छाया भी नह6ं छू सकते; *जनके समान भी <कसी का ऐRय� नह6ं 

है, <फर उससे अिधक तो हो ह6 कैसे सकता है तथा ऐसे ऐRय� से यु/ होकर जो िनर�तर 

ॄ9ःवUप अपने धाम म� ,वहार करते रहते ह�, उन भगवान ौीकृंण को म� बार-बार नमःकार 

करता हँू। *जनका कIत�न,  ःमरण, दश�न, वंदल, ौवण और पूजन जीव2 के पाप2 को त&काल 

नs कर देता है, उन पुJयकIित� भगवान ौीकृंण को बार-बार नमःकार है। अनुबम 

,वचWणा यSचरणोपसादनात ्संगं Oयुदःयोभयतोऽ�तरा&मनः।,वचWणा यSचरणोपसादनात ्संगं Oयुदःयोभयतोऽ�तरा&मनः।,वचWणा यSचरणोपसादनात ्संगं Oयुदःयोभयतोऽ�तरा&मनः।,वचWणा यSचरणोपसादनात ्संगं Oयुदःयोभयतोऽ�तरा&मनः। 

,व�द*�त <ह ॄ9गितं गतjलमाःतःमै सुभिौवसे नमो नमः।।,व�द*�त <ह ॄ9गितं गतjलमाःतःमै सुभिौवसे नमो नमः।।,व�द*�त <ह ॄ9गितं गतjलमाःतःमै सुभिौवसे नमो नमः।।,व�द*�त <ह ॄ9गितं गतjलमाःतःमै सुभिौवसे नमो नमः।। 

तप*ःवनो दानपरा यश*ःवनोतप*ःवनो दानपरा यश*ःवनोतप*ःवनो दानपरा यश*ःवनोतप*ःवनो दानपरा यश*ःवनो    मन*ःवनो म�ऽ,वदः सुमंगलाः।मन*ःवनो म�ऽ,वदः सुमंगलाः।मन*ःवनो म�ऽ,वदः सुमंगलाः।मन*ःवनो म�ऽ,वदः सुमंगलाः। 

Wेमं न ,व�द*�त ,वना यदप�णं तःमै सुभिौवसे नमो नमः।।Wेमं न ,व�द*�त ,वना यदप�णं तःमै सुभिौवसे नमो नमः।।Wेमं न ,व�द*�त ,वना यदप�णं तःमै सुभिौवसे नमो नमः।।Wेमं न ,व�द*�त ,वना यदप�णं तःमै सुभिौवसे नमो नमः।। 

,ववेकI पु]ष *जनके चरणकमल2 कI शरण लेकर अपने #दय से इस लोक और परलोक 

कI आस,/ िनकाल डालते ह� और ,बना <कसी प4रौम के ह6 ॄ9पद को ूाr कर लेते ह�, उन 

मंगलमय कIित�वाले भगवान ौीकृंण को अनेक बार नमःकार है। बड़े-बड़े तपःवी, दानी, 

यशःवी, मनःवी, सदाचार6 और मंऽवेLा जब तक अपनी साधनाओं को तथा अपने-आपको उनके 

चरण2 म� सम,प�त नह6ं कर देते, तब तक उ�ह� कnयाण कI ूािr नह6ं होती। *जनके ूित 

आ&मसमप�ण कI ऐसी म<हमा है, उन कnयाणमयी कIित�वाले भगवान को बार-बार नमःकार है। 

((((ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः 2222....4444....16161616....17171717)))) 

<करात, हूण, आंी, पुिल�द, पुnकस, आभीर, कंक, यवन और खस आ<द नीच जाितयाँ 

तथा दसूरे पापी *जनके शरणागत भ/2 कI शरण महण करने से ह6 प,वऽ हो जाते ह�, उन 

सव�श,/मान भगवान को बार-बार नमःकार है। 



वे ह6 भगवान Zािनय2 के आ&मा ह�, भ/2 के ःवामी ह�, कम�का*Jडय2 के िलए वेदमूित� ह�। 

ॄ9ा, शंकर आ<द बड़े-बड़े देवता भी अपने शु� #दय से उनके ःवUप का िचतंन करते और 

आfय�च<कत होकर देखते रहते ह�। वे मुझ पर अपने अनुमह कI, ूसाद कI वषा� कर�। 

जो समःत स\प,Lय2 कI ःवािमनी लआमीदेवी के पित ह�, समःत यZ2 के भो/ा एवं 

फलदाता है, ूजा के रWक ह�, सबके अतंया�मी और समःत लोक2 के पालनकता� ह� तथा 

पtृवीदेवी के ःवामी ह�, *ज�ह2ने यदवुंश म� ूकट होकर अधंक, व*ृंण एवं यदवुंश के लोग2 कI 

रWा कI है तथा जो उन लोग2 के एकमाऽ आौय रहे ह� Ð वे भ/व&सल, संतजन2 के सव�ःव 

ौीकृंण मुझ पर ूस�न ह2। ,वHान पु]ष *जनके चरणकमल2 के िचतंनUप समािध से शु� हुई 

बु,� के Hारा आ&मत�व का साWा&कार करते ह� तथा उनके दश�न के अन�तर अपनी-अपनी मित 

और Uिच के अनुसार *जनके ःवUप का वण�न करते रहते ह�, वे ूेम और मु,/ को लुटाने वाले 

भगवान ौीकृंण मुझ पर ूस�न ह2। *ज�ह2ने स,ृs के समय ॄ9ा के #दय म� पूव�काल कI 

ःमिृत जामत करने के िलए Zान कI अिधuाऽी देवी को ूे4रत <कया और वे अपने अगं2 के 

स<हत वेद के Uप म� उनके मुख से ूकट हुई, वे Zान के मूल कारण भगवान मुझ पर कृपा 

कर�, मेरे #दय म� ूकट ह2। भगवान ह6 पंचमहाभूत2 से इन शर6र2 का िनमा�ण करके इनम� 

जीवUप से शयन करते ह� और पाँच Zाने*�िय2, पाँच कमg*�िय2, पाँच, ूाण और एक मन Ð इन 

सोलह कलाओं से यु/ होकर इनके Hारा सोलह ,वषय2 का भोग करते ह�। वे सव�भूतमय भगवान 

मेर6 वाणी को अपने गुण2 से अलंकृत कर द�। संतपु]ष *जनके मुखकमल से मकर�द के समान 

झरती हुई Zानमयी सुधा का पान करते रहते ह�, उन वासुदेवावतार सव�Z भगवान Oयास के 

चरण2 म� मेरा बार-बार नमःकार है।' अनुबम 

((((ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः 2222....4444....12121212----24242424)))) 
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ॄ9ा जी Hारा ःतुितॄ9ा जी Hारा ःतुितॄ9ा जी Hारा ःतुितॄ9ा जी Hारा ःतुित 

स,ृs से पूव� यह स\पूण� ,वR जल म� डूबा हुआ था। उस समय एकमाऽ ौीनारायण देव 

शेषश�या पर लेटे हुए थे। एक सहॐ चतुयु�गपय��त जल म� शयन करने के अन�तर उ�ह6ं के 

Hारा िनयु/ उनकI कालश,/ ने उ�ह� जीव2 के कमk कI ूव,ृL के िलए ूे4रत <कया। *जस समय 

भगवान कI �,s अपने म� िन<हत िलंग शर6रा<द सूआम त�व पर पड़6, तब वह सूआम त�व 

कालािौत रजोगुण से Wुिभत होकर स,ृs-रचना के िनिमL कमलकोश के Uप म� सहसा ऊपर 

उठा। कमल पर ॄ9ा जी ,वराजमान थे। वे सोचने लगेः 'इस कमल कI क*ण�का पर बैठा हुआ म� 



कौन हँू? यह कमल भी ,बना <कसी अ�य आधार के जल म� कहाँ से उ&प�न हो गया? इसके 

नीचे अवँय कोई वःतु होनी चा<हए, *जसके आधार पर यह *ःथत है।' अपने उ&प,L-ःथान को 

खोजते-खोजते ॄ9ाजी को बहुत काल बीत गया। अ�त म� ूाणवायु को धीरे-धीरे जीतकर िचL 

को िनःसंकnप <कया और समािध म� *ःथत हो गये। तब उ�ह2ने अपने उस अिधuान को, *जसे 

वे पहले खोजने पर भी नह6ं देख पाये थे, अपने ह6 अतंःकरण म� ूकािशत होते देखा तथा ौीह4र 

म� िचL लगाकर उन परम पूजनीय ूभु कI ःतुित करने लगेः 

'आप सव�दा अपने ःवUप के ूकाश से ह6 ूा*णय2 के भेद ॅमUप अंधकार का नाश 

करते रहते ह� तथा Zान के अिधuान साWात ्परम पु]ष ह�, म� आपको नमःकार करता हँू। संसार 

कI उ&प,L, *ःथित और संहार के िनिमL से जो माया कI लीला होती है, वह आपका ह6 खेल है, 

अतः आप परमेRर को म� बार-बार नमःकार करता हँू। 

यःयावतारगुणकम�,वड\बनािन नामािन येऽसु,वगमे ,ववशा गणृ*�त।यःयावतारगुणकम�,वड\बनािन नामािन येऽसु,वगमे ,ववशा गणृ*�त।यःयावतारगुणकम�,वड\बनािन नामािन येऽसु,वगमे ,ववशा गणृ*�त।यःयावतारगुणकम�,वड\बनािन नामािन येऽसु,वगमे ,ववशा गणृ*�त। 

ते नैकज�मशमलं सहते नैकज�मशमलं सहते नैकज�मशमलं सहते नैकज�मशमलं सहसैव <ह&वा संया�&यपावतृमतृ ंतमजं ूपdे।।सैव <ह&वा संया�&यपावतृमतृ ंतमजं ूपdे।।सैव <ह&वा संया�&यपावतृमतृ ंतमजं ूपdे।।सैव <ह&वा संया�&यपावतृमतृ ंतमजं ूपdे।। 

जो लोग ूाण&याग करते समय आपके अवतार, गुण और कमk को सूिचत करने वाले 

देवकIन�दन, जनाद�न, कंसिनकंदन आ<द नाम2 का ,ववश होकर भी उSचारण करते ह�, वे अनेक2 

ज�म2 के पाप2 से त&काल छूटकर माया<द आवरण2 से र<हत ॄ9पद ूाr करते ह�। आप िन&य 

अज�मा ह�, म� आपकI शरण लेता हँू। अनुबम 

((((ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः 3333....9999....15151515)))) 

भगवन ्! इस ,वRवWृ के Uप म� आप ह6 ,वराजमान ह�। आप ह6 अपनी मूल ूकृित को 

ःवीकार करके जगत कI उ&प,L, *ःथित और ूलय के िलए मेरे, अपने और महादेवजी के Uप 

म� तीन ूधान शाखाओं म� ,वभ/ हुए ह� और <फर ूजापित एवं मनु आ<द शाखा-ूशाखाओं के 

Uप म� फैलकर बहुत ,वःततृ हो गये ह�। म� आपको नमःकार करता हँू। भगवन ्! आपने अपनी 

आराधना को ह6 लोक2 के िलए कnयाणकार6 ःवधम� बताया है, <कंत ु वे इस ओर से उदासीन 

रहकर सव�दा ,वपर6त (िन,ष�) कमk म� लगे रहते ह�। ऐसी ूमाद कI अवःथा म� पड़े हुए इन 

जीव2 कI जीवन-आशा को जो सदा सावधान रहकर बड़6 शीयता से काटता रहता है, वह बलवान 

काल भी आपका ह6 Uप है; म� उसे नमःकार करता हँू। यd,प म� स&यलोक का अिधuाता हँू, जो 

परा��पय��त रहने वाला और समःत लोक2 का व�दनीय है तो भी आपके उस कालUप से डरता 

रहता हँू। उससे बचने और आपको ूाr करने के िलए ह6 म�ने बहुत समय तक तपःया कI है। 



आप ह6 अिधयZUप से मेर6 इस तपःया के साWी ह�, म� आपको नमःकार करता हँू। आप 

पूण�काम ह�, आपको <कसी ,वषयसुख कI इSछा नह6ं है तो भी आपने अपनी बनायी हुई 

धम�मया�दा कI रWा के िलए पश-ुपWी, मनुंय और देवता आ<द जीवयोिनय2 म� अपनी ह6 इSछा 

से शर6र धारण कर अनेक2 लीलाएँ कI ह�। ऐसे आप पु]षोLम भगवान को मेरा नमःकार है। 

ूभो ! आप अ,वdा, अ*ःमता, राग Hेष और अिभिनवेश Ð पाँच2 म� से <कसी के भी 

अधीन नह6ं ह�; तथा,प इस समय जो सारे संसार को अपने उदर म� लीन कर भयंकर 

तरंगमालाओं से ,वWु�ध ूलयकालीन जल म� अन�त,वमह कI कोमल श�या पर शयन कर रहे 

ह�, वह पूव�काल कI कम� पर\परा से ौिमत हुए जीव2 को ,वौाम देने के िलए ह6 है। आपके 

नािभकमलUप भवन से मेरा ज�म हुआ है। यह स\पूण� ,वR आपके उदर म� समाया हुआ है। 

आपकI कृपा से ह6 म� ,ऽलोकI कI रचना Uप उपकार म� ूवLृ हुआ हँू। इस समय योगिनिा का 

अतं हो जाने के कारण आपके नेऽकमल ,वकिसत हो रहे ह� आपको मेरा नमःकार है। आप 

स\पूण� जगत के एकमाऽ सु#द और आ&मा ह� तथा शरणागत2 पर कृपा करने वाले ह�। अतः 

अपने *जस Zान और ऐRय� से आप ,वR को आन*�दत करते ह�, उसी से मेर6 बु,� को भी यु/ 

कर� Ð *जससे म� पूव�कnप के समान इस समय भी जगत कI रचना कर सकँू। आप 

भ/वांछाकnपत] ह�। अपनी श,/ लआमीजी के स<हत अनेक गुणावतार लेकर आप जो-जो 

अदभुत कम� कर�गे, मेरा यह जगत कI रचना करने का उdम भी उ�ह6ं म� से एक है। अतः इसे 

रचते समय आप मेरे िचL को ूे4रत कर�, श,/ ूदान कर�, *जससे म� स,ृs रचना,वषयक 

अिभमानUप मल से दरू रह सकँू। ूभो ! इस ूलयकालीन जल म� शयन करते हुए आप 

अन�तश,/ परमपु]ष के नािभ-कमल से मेरा ूादभुा�व हुआ है और म� हँू भी आपकI ह6 

,वZानश,/ अतः इस जगत के ,विचऽ Uप का ,वःतार करते समय आपकI कृपा से मेर6 वेदUप 

वाणी का उSचारण लुr न हो। आप अपार क]णामय पुराणपु]ष ह�। आप परम ूेममयी मुःकान 

के स<हत अपने नेऽकमल खोिलये और शेषश�या से उठकर ,वR के उदभव के िलए अपनी 

सुमधरु वाणी से मेरा ,वषाद दरू कI*जए।' अनुबम 

((((ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः 3333....9999....14141414----25252525)))) 

भगवान कI म<हमा असाधारण है। वे ःवयंूकाश, आनंदःवUप और माया से अतीत है। 

उ�ह6ं कI माया म� तो सभी मु�ध हो रहे ह� परंतु कोई भी माया-मोह भगवान का ःपश� नह6ं कर 

सकता। ॄ9ाजी उ�ह6ं भगवान ौीकृंण को �वाल-बाल और बछड़2 का अपहरण कर, अपनी माया 

से मो<हत करने चले थे। <क�तु उनको मो<हत करना तो दरू रहा, वे अज�मा होने पर भी अपनी 

ह6 माया से अपने-आप मो<हत हो गये। ॄ9ाजी समःत ,वdाओं के अिधपित ह� तथा,प भगवान 

के <दOय ःवUप को वे तिनक भी न समझ सके <क यह jया है। यहाँ तक <क वे भगवान के 



म<हमामय Uप2 को देखने म� भी असमथ� हो गये। उनकI आँख� मुँद गयीं। भगवान ौीकृंण ने 

ॄ9ाजी का मोह और असमथ�ता को जान कर अपनी माया का पदा� हटा <दया। इससे ॄ9ाजी को 

ॄ9Zान हुआ। <फर ॄ9ाजी ने अपने चार2 मुकुट2 के अमभाग से भगवान के चरणकमल2 का 

ःपश� करके नमःकार <कया और आनंद के आँसुओं कI धारा से उ�ह� नहला <दया। बहुत देर तक 

वे भगवान के चरण2 म� ह6 पड़े रहे। <फर धीरे-धीरे उठे और अपने नेऽ2 के आँसू प2छे। ूेम और 

मु,/ के एकमाऽ उदगम भगवान को देखकर उनका िसर झुक गया। अजंिल बाँधकर बड़6 नॆता 

और एकामता के साथ गदगद वाणी से वे भगवान कI ःतुित करने लगेः 

'ूभो ! एकमाऽ आप ह6 ःतुित करने यो�य ह�। म� आपके चरण2 म� नमःकार करता हँू। 

आपका यह शर6र वषा�कालीन मेघ के समान ँयामल है, इस पर पीता\बर *ःथर ,बजली के 

समान *झलिमल-*झलिमल करता हुआ शोभा पाता है, आपके गले म� घुँघची कI माला, कान2 म� 

मकराकृित कुJडल तथा िसर पर मोरपंख2 का मकुुट है, इन सबकI कांित से आपके मुख पर 

अनोखी छटा िछटक रह6 है। वWः ःथल पर लटकती हुई वनमाला और न�ह6ं-सी हथेली पर दह6-

भात का कौर, बगल म� ब�त और िसंगी तथा कमर कI फ� ट म� आपकI पहचान बतानेवाली बाँसुर6 

शोभा पर रह6 है। आपके कमल-से सुकोमल परम सुकुमार चरण और यह गोपाल बालक का 

सुमधरु वेष। (म� और कुछ नह6ं जानता बस, म� तो इ�ह6ं चरण2 पर �योछावर हँू।) ःवयंूकाश 

परमा&मन ् ! आपका यह ौी,वमह भ/जन2 कI लालसा-अिभलाषा पूण� करने वाला है। यह 

आपकI िच�मय इSछा का मूित�मान ःवUप मुझ पर आपका साWात कृपा ूसाद है। मुझे 

अनुगहृ6त करने के िलए ह6 आपने इसे ूकट <कया है। कौन कहता है <क यह पंचभूत2 कI रचना 

है? 

ूभो ! यह तो अूाकृत शु� स�वमय है। म� या और कोई समािध लगाकर भी आपके इस 

स*Sचदानंद-,वमह कI म<हमा नह6ं जान सकता। <फर आ&मान�दानुभवःवUप साWात ्आपकI ह6 

म<हमा को तो कोई एकाम मन से भी कैसे जान सकता है। 

Zाने ूयासमुदापाःय नम�त एव जीव*�त स�मुख4रतां भवद6यवाता�म।्Zाने ूयासमुदापाःय नम�त एव जीव*�त स�मुख4रतां भवद6यवाता�म।्Zाने ूयासमुदापाःय नम�त एव जीव*�त स�मुख4रतां भवद6यवाता�म।्Zाने ूयासमुदापाःय नम�त एव जीव*�त स�मुख4रतां भवद6यवाता�म।् 

ःथाने *ःथताः ौिुतगतां तनुवांगनोिभयg ूायशोऽ*जत *जतोऽqयिस तै*xलोjयाम।्।ःथाने *ःथताः ौिुतगतां तनुवांगनोिभयg ूायशोऽ*जत *जतोऽqयिस तै*xलोjयाम।्।ःथाने *ःथताः ौिुतगतां तनुवांगनोिभयg ूायशोऽ*जत *जतोऽqयिस तै*xलोjयाम।्।ःथाने *ःथताः ौिुतगतां तनुवांगनोिभयg ूायशोऽ*जत *जतोऽqयिस तै*xलोjयाम।्। 

ूभो ! जो लोग Zान के िलए ूय~ न करके अपने ःथान म� ह6 *ःथत रहकर केवल 

स&संग करते ह�; यहाँ तक <क उसे ह6 अपना जीवन बना लेते ह�, उसके ,बना जी नह6ं सकते। 

ूभो ! यd,प आप पर ,ऽलोकI म� कोई कभी ,वजय नह6ं ूाr कर सकता, <फर भी वे आप पर 

,वजय ूाr कर लेते  ह�, आप उनके ूेम के अधीन हो जाते ह�। अनुबम 



((((ौीम� भागवतःौीम� भागवतःौीम� भागवतःौीम� भागवतः10101010....15151515....3333)))) 

भगवन ् ! आपकI भ,/ सब ूकार के कnयाण का मूलॐोत-उदगम है। जो लोग उसे 

छोड़कर केवल Zान कI ूािr के िलए ौम उठाते और दःुख भोगते ह�, उनको बस jलेश-ह6-jलेश 

हाथ लगता है और कुछ नह6ं। जैसे, थोथी भूसी कूटने वाले को केवल ौम ह6 िमलता है, चावल 

नह6ं। 

हे अSयुत ! हे अन�त ! इस लोक म� पहले भी बहुत-से योगी हो गये ह�। जब उ�ह� 

योगा<द के Hारा आपकI ूािr न हुई, तब उ�ह2ने अपने लौ<कक और वै<दक समःत कम� आपके 

चरण2 म� सम,प�त कर <दये। उन सम,प�त कमk से तथा आपकI लीला-कथा से उ�ह� आपकI भ,/ 

ूाr हुई। उस भ,/ से ह6 आपके ःवUप का Zान ूाr करके उ�ह2ने बड़6 सुगमता से आपके 

परम पद कI ूािr कर ली। हे अन�त ! आपके सगुण-िनगु�ण दोन2 ःवUप2 का Zान क<ठन होने 

पर भी िनगु�ण ःवUप कI म<हमा इ*�िय2 का ू&याहार करके शु� अतंःकरण से जानी जा सकती 

है। (जानने कI ू<बया यह है <क) ,वशेष आकार के प4र&यागपूव�क आ&माकार अतंःकरण का 

साWा&कार <कया जाय। यह आ&माकारता घट-पटा<द Uप के समान Zेय नह6ं है, ू&यतु आवरण 

का भंगमाऽ है। यह साWा&कार 'यह ॄ9 है', 'म� ॄ9 को जानता हँू' इस ूकार नह6ं <कंत ु

ःवयंूकाश Uप से ह6 होता है। परंत ुभगवन ्! *जन समथ� पु]ष2 ने अनेक ज�म2 तक प4रौम 

करके पtृवी का एक-एक परमाण,ु आकाश के <हमकण (ओस कI बूँद�) तथा उसम� चमकने वाले 

नWऽ एवं तार2 तक को िगन डाला है, उनम� भी भला, ऐसा कौन हो सकता है जो आपके सगुण 

ःवUप के अन�त गुण2 को िगन सके? ूभो ! आप केवल संसार के कnयाण के िलए ह6 अवतीण� 

हुए ह�। सो भगवन ्! आपकI म<हमा का Zान तो बड़ा ह6 क<ठन है। इसिलए जो पु]ष Wण-Wण 

पर बड़6 उ&सुकता से आपकI कृपा का ह6 भलीभाँित अनुभव करता रहता है और ूार�ध के 

अनुसार जो कुछ सुख या दःुख ूाr होता है, उसे िन,व�कार मन से भोग लेता है एवं जो ूेमपूण� 

#दय, गदगद वाणी और पुल<कत शर6र से अपने को आपके चरण2 म� सम,प�त करता रहता है Ð 

इस ूकार जीवन Oयतीत करने वाला पु]ष ठ�क वैसे ह6 आपके परम पद का अिधकार6 हो जाता 

है, जैसे अपने ,पता कI स\प,L का पुऽ ! अनुबम 

ूभो ! मेर6 कु<टलता तो दे*खये। आप अन�त आ<दपु]ष परमा&मा ह� और मेरे जैसे बड़े-

बड़े मायावी भी आपकI माया के चब म� ह�। <फर भी म�ने आप पर अपनी माया फैलाकर अपना 

ऐRय� देखना चाहा। ूभो ! म� आपके सामने हँू ह6 jया। jया आग के सामने िचनगार6 कI भी 

कुछ िगनती है? भगवन ्! म� रजोगुण से उ&प�न हुआ हँू, आपके ःवUप को म� ठ�क-ठाक नह6ं 

जानता। इसी से अपने को आपसे अलग संसार का ःवामी माने बैठा था। म� अज�मा जग&कता� 

हँू Ð इस मायाकृत मोह के घने अधंकार से म� अधंा हो रहा था। इसिलए आप यह समझकर <क 



'यह मेरे ह6 अधीन है, मेरा भ&ृय है, इस पर कृपा करनी चा<हए', मेरा अपराध Wमा कI*जए। मेरे 

ःवामी ! ूकृित, महL&व, अहंकार, आकाश, वाय,ु अ*�न, जल और पtृवीUप आवरण2 से िघरा 

हुआ यह ॄ9ाJड ह6 मेरा शर6र है और आपके एक-एक रोम के िछि म� ऐसे-ऐसे अग*णत ॄ9ाJड 

उसी ूकार उड़ते-पड़ते रहते ह�, जैसे झरोखे कI जाली म� से आनेवाली सयू� कI <करण2 म� रज के 

छोटे-छोटे परमाणु उड़ते हुए <दखायी पड़ते ह�। कहाँ अपने प4रमाण से साढ़े तीन हाथ के 

शर6रवाला अ&यंत Wुि म� और कहाँ आपकI अन�त म<हमा। व,ृLय2 कI पकड़ म� न आनेवाले 

परमा&मन ्! जब बSचा माता के पेट म� रहता है, तब अZानवश अपने हाथ पैर पीटता है; परंतु 

jया माता उसे अपराध समझती है या उसके िलए वह कोई अपराध होता है? 'है' और 'नह6ं है' Ð 

इन श�द2 से कह6 जाने वाली कोई भी वःतु ऐसी है jया, जो आपकI कोख के भीतर न हो? 

ौिुतयाँ कहती ह� <क *जस समय तीन2 लोक ूलयकालीन जल म� लीन थे, उस समय उस 

जल म� *ःथत ौीनारायण के नािभकमल से ॄ9 का ज�म हुआ। उनका यह कहना <कसी ूकार 

अस&य नह6ं हो सकता। तब आप ह6 बतलाइये, ूभो ! jया म� आपका पुऽ नह6ं हँू? 

नारायणः&वं न <ह सव�दे<हनामा&माःयधीशानारायणः&वं न <ह सव�दे<हनामा&माःयधीशानारायणः&वं न <ह सव�दे<हनामा&माःयधीशानारायणः&वं न <ह सव�दे<हनामा&माःयधीशा*खललोकसाWी।*खललोकसाWी।*खललोकसाWी।*खललोकसाWी। 

नारायणो�गं नरभूजलायाLSचा,प स&यं न तदैव माया।।नारायणो�गं नरभूजलायाLSचा,प स&यं न तदैव माया।।नारायणो�गं नरभूजलायाLSचा,प स&यं न तदैव माया।।नारायणो�गं नरभूजलायाLSचा,प स&यं न तदैव माया।। 

ूभो ! आप समःत जीव2 के आ&मा ह�। इसिलए आप नारायण (नार-जीव और अयन-

आौय) ह�। आप समःत जगत के और जीव2 के अधीRर है, इसिलए आप नारायण (नार-जीव 

और अयन-ूवत�क) ह�। आप समःत लोक2 के साWी ह�, इसिलए भी नारायण (नार-जीव और 

अयन-जानने वाला) है। नर से उ&प�न होने वाले जल म� िनवास करने के कारण *ज�ह� नारायण 

(नार-जल और अयन-िनवासःथान) कहा जाता है, वे भी आपके एक अशं ह6 ह�। वह अशंUप से 

<दखना भी स&य नह6ं है, आपकI माया ह6 है। 

((((ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः 10101010....14141414....14141414)))) 

य<द आपका वह ,वराट ःवUप सचमुच उस समय जल म� ह6 था तो म�ने उसी समय उसे 

jय2 नह6ं देखा, जब <क म� कमलनाल के माग� से उसे सौ वष� तक जल म� ढँूढता रहा? <फर म�ने 

जब तपःया कI, तब उसी समय मेरे #दय म� उसका दश�न कैसे हो गया? और <फर कुछ ह6 

Wण2 म� वह पुनः jय2 नह6ं <दखा, अतंधा�न jय2 हो गया? माया का नाश करने वाले ूभो ! दरू 

कI बात कौन करे, अभी इसी अवतार म� आपने इस बाहर <दखने वाले जगत को अपने पेट म� 

ह6 <दखला <दया, *जसे देखकर माता यशोदा च<कत हो गयी थी। इससे यह6 तो िस� होता है <क 



यह स\पूण� ,वR केवल आपकI माया-ह6-माया है। जब आपके स<हत यह स\पूण� ,वR जैसा 

बाहर <दखता है वैसा ह6 आपके उदर म� भी <दखा, तब jया यह सब आपकI माया के ,बना ह6 

आपम� ूतीत हुआ? अवँय ह6 आपकI लीला है। उस <दन कI बात जाने द6*जए, आज कI ह6 

ली*जए। jया आज आपने मेरे सामने अपने अित4र/ स\पूण� ,वR को अपनी माय का खेल नह6ं 

<दखलाया है? पहले आप अकेले थे। <फर स\पूण� �वाल-बाल, बछड़े और छड़6-छ�के भी आप ह6 

हो गये। उसके बाद म�ने देखा <क आपके वे सब Uप चतुभु�ज ह� और मेरे स<हत सब-के-सब त�व 

उनकI सेवा कर रहे ह�। आपने अलग-अलग उतने ह6 ॄ9ाJड2 का Uप भी धारण कर िलया था, 

परंतु अब आप केवल अप4रिमत माया, अ<Hतीय ॄ9Uप से ह6 शेष रह गये ह�। अनुबम 

जो लोग अZानवश आपके ःवUप को नह6ं जानते, उ�ह6ं को आप ूकृित म� *ःथत जीव 

के Uप से ूतीत होते ह� और उन पर अपनी माया का पदा� डालकर स,ृs के समय मेरे (ॄ9ा) 

Uप से पालन के समय अपने (,वंण)ु Uप से और संहार के समय Uि के Uप म� ूतीत होते ह�। 

ूभो ! आप सारे जगत के ःवामी और ,वधाता ह�। अज�मा होने पर भी आपके देवता, 

ऋ,ष, पश-ुपWी और जलचर आ<द योिनय2 म� अवतार महण करते ह�। इसिलए <क इन Uप2 के 

Hारा दsु पु]ष2 का घमJड तोड़ द� और स&पु]ष2 पर अनुमह कर�। भगवन ् ! आप अन�त 

परमा&मा और योगेRर ह�? *जस समय आप अपनी माया का ,वःतार करके लीला करने लगते ह�, 

उस समय ,ऽलोकI म� ऐसा कौन है, जो यह जान सके कI आपकI लीला कहाँ, <कसिलए, कब 

और <कतनी है । इसिलए यह स\पूण� जगत ःवqन के समान अस&य, अZानUप और दःुख-पर 

दःुख देनेवाला है। आप परमानंद, परम ZानःवUप एवं अन�त ह�। यह माया से उ&प�न एव ं

,वलीन होने पर भी आपम� आपकI सLा से स&य के समान ूतीत होता है। ूभो ! आप ह6 

एकमाऽ स&य ह� jय2<क आप सबके आ&मा जो ह�। आप पुराणपु]ष होने के कारण समःत 

ज�मा<द ,वकार2 से र<हत ह�। आप ःवयंूकाश ह�; इसिलए देश, काल और वःतु जो परूकाश ह� 

<कसी ूकार आपको सीिमत नह6ं कर सकते। आप उनके भी आ<द ूकाशक ह�। आप अ,वनाशी 

होने के कारण िन&य ह�। आपका आनंद अख*Jडत है। आपम� न तो <कसी ूकार का मल है और 

न अभाव। आप पूण� एक ह�। समःत उपािधय2 से मु/ होने के कारण आप अमतृःवUप ह�। 

आपका यह ऐसा ःवUप समःत जीव2 का ह6 अपना ःवUप है। जो गु]Uप सूय� से त�वZानUप 

<दOय �,s ूाr कर के उससे आपको अपने ःवUप के Uप म� साWा&कार कर लेते ह�, वे इस झूठे 

संसार-सागर को मान2 पार कर जाते ह�। (संसार-सागर के झूठा होने के कारण इससे पार जाना 

भी अ,वचार-दशा कI �,s से ह6 है।) जो पु]ष परमा&मा को आ&मा के Uप म� नह6ं जानते, उ�ह� 

उस अZान के कारण ह6 इस नामUपा&मक अ*खल ूपंच कI उ&प,L का ॅम हो जाता है। <कंत ु

Zान होते ह6 इसका आ&यंितक ूलय हो जाता है। जैसे रःसी म� ॅम के कारण ह6 साँप कI 



ूतीित होती है और ॅम के िनवLृ होते ह6 उसकI िनव,ृL हो जाती है। संसार स\ब�धी बंधन 

और उससे मोW Ð ये दोन2 ह6 नाम अZान से क*nपत ह�। वाःतव  म� ये अZान के ह6 दो नाम 

ह�। ये स&य और ZानःवUप परमा&मा से िभ�न अ*ःत&व नह6ं रखते। जैसे सूय� म� <दन और 

रात का भेद नह6ं है, वैसे ह6 ,वचार करने पर अखJड िच&ःवUप केवल शु� आ&मत�व म� न 

बंधन है और न तो मोW। भगवन ्<कतने आfय� कI बात है <क आप ह� अपने आ&मा, पर लोग 

आपको पराया मानते ह� और शर6र आ<द ह� पराये, <कंतु उनको आ&मा मान बैठते ह� और  इसके 

बाद आपको कह6ं अलग ढँूढने लगते ह�। भला, अZानी जीव2 का यह <कतना बड़ा अZान है। हे 

अन�त ! आप तो सबके अतंःकरण म� ह6 ,वराजमान ह�। इसिलए संत लोग आपके अित4र/ जो 

अनुबम कुछ ूतीत हो रहा है, उसका प4र&याग करते हुए अपने भीतर आपको ढँूढते ह�। jय2<क 

यd,प रःसी म� साँप नह6ं है, <फर भी उस ूतीयमान साँप को िमtया िनfय <कये ,बना भला, 

कोई स&पु]ष सSची रःसी को कैसे जान सकता है? 

अपने भ/जन2 के #दय म� ःवयं ःफु4रत होने वाले भगवन ्! आप Zान का ःवUप और 

म<हमा ऐसी ह6 है, उससे अZानक*nपत जगत का नाश हो जाता है। <फर भी जो पु]ष आपके 

युगल चरणकमल2 का तिनक सा भी कृपा ूसाद ूाr कर लेता है, उससे अनुगहृ6त हो जाता है, 

वह6 आपकI स*Sचदानंदमयी म<हमा का त�व जान सकता है। दसूरा कोई भी Zान वैरा�या<द 

साधनUप अपने ूय~ से बहुत काल तक <कतना भी अनुसंधान करता रहे, वह आपकI म<हमा 

का यथाथ� Zान नह6ं ूाr कर सकता। इसिलए भगवन ् ! मुझे इस ज�म म�, दसूरे ज�म म� 

अथवा <कसी पश-ुपWी आ<द के ज�म म� भी ऐसा सौभा�य ूाr हो <क म� आपके दास2 म� से 

कोई एक दास हो जाऊँ और <फर आपके चरणकमल2 कI सेवा कUँ। मेरे ःवामी ! जगत के बड़े-

बड़े यZ स,ृs के ूार\भ से लेकर अब तक आपको पूण�तः तrृ न कर सके। परंतु आपने ोज कI 

गाय2 और �वािलन2 के बछड़े एवं बालक बनकर उनके ःतन2 का अमतृ-सा दधू बड़े उमंग से 

,पया है। वाःतव म� उ�ह6ं का जीवन सफल है, वे ह6 अ&यंत ध�य ह�। अहो ! नंद आ<द ोजवासी 

गोप2 के ध�य भा�य ह� वाःतव म� उनका अहोभा�य है, jय2<क परमान�दःवUप सनातन प4रपणू� 

ॄ9 आप उनके अपने सगे स\ब�धी और स#ृद ह�। हे अSयुत ! इन ोजवािसय2 के सौभा�य कI 

म<हमा तो अलग रह6, मन आ<द �यारह इ*�िय2 के अिधuात ृदेवता के Uप म� रहने वाले महादेव 

आ<द हम लोग बड़े ह6 भा�यवान ह�। jय2<क ोजवािसय2 कI मन आ<द �यारह इ*�िय2 को qयाले 

बनाकर हम आपके चरणकमल2 का अमतृ से भी मीठा, म<दरा से भी मादक मधरु मकरंद का 

पान करते रहते ह�। जब उसका एक-एक  इ*�िय से पान करके हम ध�य-ध�य हो रहे ह�, तब 

समःत इ*�िय2 से उसका सेवन करने वाले ोजवािसय2 कI तो बात ह6 jया है। ूभो ! इस 

ोजभूिम के <कसी वन म� और ,वशेष करके गोकुल म� <कसी भी योिन म� ज�म हो जाने पर 

आपके <कसी-न-<कसी ूेमी के चरण2 कI धिूल अपने ऊपर पड़ ह6 जायेगी। ूभो ! आपके ूेमी 



ोजवािसय2 का स\पूण� जीवन आपका ह6 जीवन है। आप ह6 उनके जीवन के एकमाऽ सव�ःव ह�। 

इसिलए उनके चरण2 कI धिूल िमलना आपके ह6 चरण2 कI धूिल िमलना है और आपके चरण2 

कI धिूल को तो ौिुतयाँ भी अना<द काल से अब तक ढँूढ ह6 रह6 ह�। देवताओं के भी आरा!यदेव 

ूभो ! इन ोजवािसय2 को इनकI सेवा के बदले म� आप jया फल द�गे? स\पूण� फल2 के 

फलःवUप ! आपसे बढ़कर और कोई फल तो है ह6 नह6ं, यह सोचकर मेरा िचL मो<हत हो रहा 

है। आप उ�ह� अपना ःवUप भी देकर उऋण नह6ं हो सकते। jय2<क आपके ःवUप को तो उस 

पूतना ने भी अपने स\ब*�धय2 अघासुर, बकासुर आ<द के साथ ूाr कर िलया, *जसका केवल 

वेष ह6 सा!वी xी का था, पर जो #दय से महान बूर थी। <फर *ज�ह2ने अपने घर, धन, 

ःवजन, ,ूय, शर6र, पुऽ, ूाण और मन, सब कुछ आपके ह6 चरण2 म� सम,प�त कर <दया है, 

अनुबम *जनका सब कुछ आपके ह6 िलए है, उन ोजवािसय2 को भी वह6 फल देकर आप कैसे 

उऋण हो सकते ह�। स*SचदानंदःवUप ँयामसु�दर ! तभी तक राग-Hेष आ<द दोष चोर2 के 

समान सव�ःव अपहरण करते रहते ह�, तभी तक घर और उसके स\ब�धी कैद कI तरह स\ब�ध 

के ब�धन2 म� बाँध रखते ह� और तभी तक मोह पैर कI बे<ड़य2 कI तरह जकड़े रखता है, जब 

तक जीव आपका नह6ं हो जाता। ूभो ! आप ,वR के बखेड़े से सव�था र<हत है, <फर भी अपने 

शरणागत भ/जन2 को अन�त आनंद ,वतरण करने के िलए पtृवी पर अवतार लेकर ,वR के 

समान ह6 लीला-,वलास का ,वःतार करते ह�। 

मेरे ःवामी ! बहुत कहने कI आवँयकता नह6ं। जो लोग आपकI म<हमा जानते ह�, वे 

जानते रह�; मेरे मन, वाणी और शर6र तो आपकI म<हमा जानने म� सव�था असमथ� ह�। 

स*Sचदानंद Ð ःवUप ौीकृंण ! आप सबके साWी ह�। इसिलए आप सब कुछ जानते ह�। आप 

समःत जगत के ःवामी है। यह स\पूण� ूपंच आप म� ह6 *ःथत है। आपसे म� और jया कहँू? 

अब आप मुझे ःवीकार कI*जये। मुझे अपने लोक म� जाने कI आZा द6*जए। सबके मन-ूाण को 

अपनी Uप-माधरु6 से आक,ष�त करने वाले ँयामसु�दर ! आप यदवुंशUपी कमल को ,वकिसत 

करने वाले सूय� ह�। ूभो ! पtृवी, देवता, ॄा9ण और पशुUप समुि कI अिभव,ृ� करने वाले 

चिंमा भी आप ह6 ह�। आप पाख*Jडय2 के धम�Uप रा,ऽ का घोर अधंकार नs करने के िलए सूय� 

और चिंमा दोन2 के ह6 समान ह�। पtृवी पर रहने वाले राWस2 के नs करने वाले आप चिंमा, 

सूय� आ<द आ<द समःत देवताओ ं के भी परम पूजनीय ह�। भगवन ् ! म� अपने जीवनभर, 

महाकnपपय��त आपको नमःकार ह6 करता रहँू।' 

((((ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः 10101010....14141414....1111----40404040)))) 

अनुबम 
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देवताओ ंHारा ःतुितदेवताओ ंHारा ःतुितदेवताओ ंHारा ःतुितदेवताओ ंHारा ःतुित 

ॄ9ा<दक देवताओं Hारा ,वंणु भगवान से असुर2 का ,वनाश तथा संत2 कI रWा हेत ु

ूाथ�ना <कये जाने पर सव�श,/मान भगवान ौीकृंण वसुदेव-देवकI के घर पुऽ के Uप म� अवतीण� 

हुए थे। एक <दन सनका<दक2, देवताओं और ूजापितय2 के साथ ॄ9ाजी, भूतगण2 के साथ 

सवgRर महादेवजी, म]दगण2 के साथ देवराज इ�ि, आ<द&यगण, आठ2 वस,ु अ*Rनी कुमार, 

ऋभ,ु अिंगरा के वंशज ऋ,ष, �यारह Uि, ,वRेदेव, सा!यगण, ग�धव�, अqसराए,ँ नाग, िस�, 

चारण, गु$क, ऋ,ष, ,पतर, ,वdाधर और <क�नर आ<द देवता मनुंय सा मनोहर वेष धारण 

करने वाले और अपने ँयामसु�दर ,वमह से सभी लोग2 का मन अपनी ओर खींचकर रमा लेने 

वाले भगवान ौीकृंण के दश�न करने Hा4रकापुर6 म� आते ह� तब वे ूभु ौीकृंण कI इस ूकार 

से ःतुित करते ह�- 

'ःवामी ! कमk के ,वकट फंद2 से छूटने कI इSछावाले मुमुWुजन भ,/भाव से अपने #दय 

म� *जन चरणकमल2 का िचतंन करते रहते ह�। आपके उ�ह6ं चरणकमल2 को हम लोग2 ने अपनी 

बु,�, इ*�िय, ूाण, मन और वाणी से साWात ्नमःकार <कया है। अहो ! आfय� है ! अ*जत ! 

आप माियक रज आ<द गुण2 म� *ःथत होकर इस अिच�&य नाम-Uपा&मक ूपंच कI ,ऽगुणमयी 

माया के Hारा अपने-आप म� ह6 रचना करते ह�, पालन करते और संहार करते ह�। यह सब करते 

हुए भी इन कमk से से आप िलr नह6ं होते ह�; jय2<क आप राग Hेषा<द दोष2 से सव�था मु/ ह� 

और अपने िनरावरण अखJड ःवUपभूत परमान�द म� म�न रहते ह�। ःतुित करने यो�य 

परमा&मन ्! *जन मनुंय2 कI िचLव,ृL राग-Hेषा<द से कलु,षत है, वे उपासना, वेदा!यान, दान, 

तपःया और यZ आ<द कम� भले ह6 कर�, परंतु उनकI वैसी शु,� नह6ं हो सकती, जैसी ौवण के 

Hारा संपुs शु�ा�तःकरण सvजन पु]ष2 कI आपकI लीलाकथा, कIित� के ,वषय म� <दन2<दन 

बढ़कर प4रपूण� होने वाली ौ�ा से होती है। मननशील मुमुWुजन मोWूािr के िलए अपने ूेम से 

,पघले हुए #दय क Hारा *ज�ह� िलये-िलये <फरते ह�, पांचराऽ ,विध से उपासना करने वाले 

भ/जन समान ऐRय� कI ूािr के िलए वासुदेव, संकष�ण, ूdु\न और अिन]� Ð इस चतुOयू�ह 

के Uप म� *जनका पूजन करते ह� और *जते*�िय और धीर पु]ष ःवग�लोक का अितबमण करके 

भगव�ाम कI ूािr के िलए तीन2 वेद2 के Hारा बतलायी हुई ,विध से अपने संयत हाथ2 म� 

ह,वंय लेकर यZकुJड म� आहुित देते और उ�ह6ं का िचतंन करते ह�। आपकI आ&मःवU,पणी 

माया के *जZासु योगीजन #दय के अ�तदgश म� दहर,वdा आ<द के Hारा आपके चरणकमल2 का 

ह6 !यान करते ह� और आपके बड़े-बड़े ूेमी भ/जन उ�ह6ं को अपनी परम इs आरा!यदेव मानते 



ह�। ूभो ! आपके वे ह6 चरणकमल हमार6 समःत अशुभ वासनाओ,ं ,वषय-वासनाओं को भःम 

करने के िलए अ*�नःवUप ह2। वे हमारे पाप-ताप2 को अ*�न के समान भःम कर द�। ूभो ! यह 

भगवती लआमी आपके वWःःथल पर मुरझायी हुई बासी वनमाला से भी सौत कI तरह ःपधा� 

रखती ह�। <फर भी आप उनकI परवाह न कर भ/2 के Hारा इस बासी माला से कI हुई पूजा भी 

ूेम से ःवीकार करते ह�; ऐसे भ/व&सल ूभ ुके चरणकमल सव�दा हमार6 ,वषय-वासनाओं को 

जलाने वाले अ*�नःवUप ह2। अन�त ! वामनावतार म� दै&य राज बिल कI द6 हुई पtृवी को 

नापने के िलए जब आपने पग उठाया था और वह स&यलोक म� पहँुच गया था, तब यह ऐसा 

जान पड़ता था मान2, कोई बहुत बड़ा ,वजय!वज हो। ॄ9ाजी Hारा चरण पखारने के बाद उससे 

िगरती हुई गंगाजी के जल कI तीन धाराएँ ऐसी जान पड़ती थीं मान2, !वज म� लगी हुई तीन 

पताकाएँ फहरा नह6ं ह2। उ�ह� देखकर असुर2 कI सेना भयभीत हो गयी थी और देवसेना िनभ�य। 

आपका यह चरणकमल साधःुवभाव के पु]ष2 के िलए आपके धाम वैकुJठलोक कI ूािr का और 

दsु2 के िलए अधोगित का कारण है। भगवन ्! आपका वह6 पादप� हम भजन करने वाल2 के 

सारे पाप-ताप धो-बहा दे। ॄ9ा आ<द *जतने भी शर6रधार6 ह�, वे स&व, रज, तम Ð इन तीन2 

अनुबम गुण2 के परःपर ,वरोधी ,ऽ,वध भाव2 कI टjकर से जीते-मरते रहते ह�। वे सुख-दःुख के 

थपेड़2 से बाहर नह6ं ह� और ठ�क वैसे ह6 आपके वश म� ह�, जैसे नथे हुए बैल अपने ःवामी के 

वश म� होते ह�। आप उनके िलए भी कालःवUप ह�। उनके जीवन का आ<द, म!य और अतं 

आपके ह6 अधीन है। इतना ह6 नह6ं, आप ूकृित और पु]ष से भी परे ःवयं पु]षोLम ह�। आपके 

चरणकमल हम लोग2 का कnयाण कर�। 

ूभो ! आप इस जगत कI उ&प,L, *ःथित और ूलय के परम कारण ह�; jय2<क शाx2 

ने ऐसा कहा है <क आप ूकृित, पु]ष और महL&व के भी िनयंऽण करने वाले काल ह�। शीत, 

मींम और वषा�कालUप तीन नािभय2 वाले संव&सर के Uप म� सबको Wय कI ओर ले जाने वाले 

काल आप ह6 ह�। आपकI गित अबाध और ग\भीर है। आप ःवयं पु]षोLम ह�। यह पु]ष आपसे 

श,/ ूाr करके अमोघवीय� हो जाता है और <फर माया के साथ संयु/ होकर ,वR के 

महL&वUप गभ� का ःथापन करता है। इसके बाद वह महL&व ,ऽगुणमयी माया का अनुसरण 

करके पtृवी, जल, तेज, वाय,ु आकाश, अहंकार और मनUप सात आवरण2 (परत2) वाले इस 

सुवण� वण� ॄ9ाJड कI रचना करता है। इसिलए #,षकेश ! आप समःत चराचर जगत के 

अधीRर ह�। यह6 कारण है <क माया कI गुण-,वषमता के कारण बनने वाले ,विभ�न पदाथk का 

उपभोग करते हुए भी आप उनम� िलr नह6ं होते। यह केवल आपकI ह6 बात है। आपके अित4र/ 

दसूरे तो ःवयं उनका &याग करके भी उन ,वषय2 से डरते रहते ह�। सोलह हजार से अिधक 

रािनयाँ आपके साथ रहती ह�। वे सब अपनी मंद-मंद मुःकान और ितरछ� िचतवन  यु/ मनोहर 

भ�ह2 के इशारे से और सरु-ताल-आलाप2 से ूौढ़ स\मोहक कामबाण चलाती ह� और कामकला कI 



,व,वध र6ितय2 से आपका मन आक,ष�त करना चाहती ह�; परंतु <फर भी वे अपने प4रपुs 

कामबाण2 से आपका मन तिनक भी न <डगा सकIं, वे असफल ह6 रह6ं। 

,व+Oयःतवामतृकथोदवहा*xलोjयाः पादावनेजस4रतः शमलािन ह�तुम।्,व+Oयःतवामतृकथोदवहा*xलोjयाः पादावनेजस4रतः शमलािन ह�तुम।्,व+Oयःतवामतृकथोदवहा*xलोjयाः पादावनेजस4रतः शमलािन ह�तुम।्,व+Oयःतवामतृकथोदवहा*xलोjयाः पादावनेजस4रतः शमलािन ह�तुम।् 

आनुौवं ौिुतिभरंियजमंगसंगैःतीथ�Hयं शुिचषदःत उपःपशृ*�त।।आनुौवं ौिुतिभरंियजमंगसंगैःतीथ�Hयं शुिचषदःत उपःपशृ*�त।।आनुौवं ौिुतिभरंियजमंगसंगैःतीथ�Hयं शुिचषदःत उपःपशृ*�त।।आनुौवं ौिुतिभरंियजमंगसंगैःतीथ�Hयं शुिचषदःत उपःपशृ*�त।। 

आपने ,ऽलोकI कI पापरािश को धो बहाने के िलए दो ूकार कI प,वऽ न<दयाँ बहा रखी 

ह� Ð एक तो आपकI अमतृमयी लीला से भर6 कथा-नद6 और दसूर6 आपके पाद-ूWालन के जल 

से भर6 गंगाजी। अतः स&संगसेवी ,ववेकIजन कान2 के Hारा आपकI कथा-नद6 म� और शर6र के 

Hारा गंगाजी म� गोता लगाकर दोन2 ह6 तीथk का सेवन करते ह� और अपने पाप िमटा देते ह�।' 

((((ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः 11111111....6666....7777----11111111)))) 
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ीुव Hारा ःतुितीुव Hारा ःतुितीुव Hारा ःतुितीुव Hारा ःतुित 

ीवु को अपने ,पता उLानपाद कI गोद म� बैठने का य~ करते हुए देख बोिधत हुई 

सु]िच ने जब ीवु से ये वचन कहे 'य<द तुझे राजिसंहासन कI इSछा है तो तपःया करके परम-

पु]ष अनुबम ौीनारायण कI आराधना कर और उनकI कृपा से मेरे गभ� म� आकर ज�म ले।' 

तब बालक ीवु माता सुनीित के यह समझाने पर <क 'ज�म-म&ृयु के चब से छूटने कI इSछा 

करने वाले मुमुWु लोग िनरंतर ूभु के चरणकमल2 के माग� कI खोज <कया करते ह�। त ू

ःवधम�पालन से प,वऽ हुए अपने िचL म� ौीपु]षोLम भगवान को ,बठा ले तथा अ�य सबका 

िच�तन छोड़कर केवल उ�ह6ं का भजन कर। ीवु ूभुूािr के िलए घर से िनकल पड़ते ह�। राःते 

म� देव,ष� नारद के िमलने पर वे उनसे 'ूभु कI ूािr कैसे हो?', 'ूभु का !यान कैसे कUँ?' इस 

ूकार के ू� पूछते ह�। नारदजी पहले तो उनकI ूभुभ,/ के ूित �ढ़ता, त&परता एव ं

प4रपjवता कI पर6Wा लेते ह�। तदपुरा�त दया के सागर, सवा�धार भगवान ौीकृंण के सलोने, 

साँवले ःवUप का वण�न कर HादशाWर मंऽ ॐ नमो भगवते वासुदेवाय ॐ नमो भगवते वासुदेवाय ॐ नमो भगवते वासुदेवाय ॐ नमो भगवते वासुदेवाय का जप करने के िलए 

कहते ह�। बालक ीवु नारदजी के उपदेशानुसार अपनी इ*�िय2 को ,वषय2 से हटाकर एवं ूाण2 

को रोककर, एकाम िचL व अन�य बु,� से ,वRा&मा ौीह4र के !यान म� डूब जाते ह� परंतु *जस 

समय उ�ह2ने महदा<द स\पूण� त&व2 के आधार तथा ूकृित और पु]ष के भी अधीRर परॄ9 कI 

धारणा कI, उस समय तीन2 लोक उनके तेज को न सह सकने के कारण काँप उठे। तीो 



योगा+यास से एकाम हुई बु,� के Hारा भगवान कI ,बजली के समान देद6qयमान *जस मूित� का 

वे अपने #दयकमल म� !यान कर रहे थे, वह सहसा ,वलीन हो गयी। इससे घबराकर उ�ह2ने 

vय2 ह6 नेऽ खोले <क भगवान के उसी Uप को बाहर अपने सामने खड़ा पाया। 

ूभु के दश�न पाकर बालक ीवु को कुतूहल हुआ, वे ूेम म� अधीर हो गये। उ�ह2ने पtृवी 

पर दJड के समान लोटकर उ�ह� ूणाम <कया। <फर वे इस ूकार ूेमभर6 �,s से उनकI ओर 

देखने लगे मान2, नेऽ2 से उ�ह� पी जाय�गे, मुख से चमू ल�गे और भुजाओं म� कस ल�गे। 

वे हाथ जोड़े ूभु के सामने खड़े थे और उनकI ःतुित करना चाहते थे, परंतु ःतुित <कस 

ूकार कर� यह नह6ं जानते थे। सवा��तया�मी ह4र उनके मन कI बात जान गये। उ�ह2ने कृपापूव�क 

अपने वेदमय शंख को उनके गाल से छुआ <दया। शंख का ःपश� होते ह6 ीवु को वेदमयी <दOय 

वाणी ूाr हो गयी और जीव तथा ॄ9ा के ःवUप का भी िनfय हो गया। वे अ&यंत भ,/भाव 

से धयै�पूव�क ,वR,व�यात कIित�मान ौीह4र कI ःतुित करने लगेः 

'ूभो ! आप सव�श,/स\प�न ह�। आप ह6 मेरे अतंःकरण म� ूवेश कर अपने तेज से मेर6 

इस सोयी हुई वाणी को सजीव करते ह� तथा हाथ, पैर, कान और &वचा आ<द अ�या�य इ*�िय2 

एवं ूाण2 को भी चेतनता देते ह�। म� आप अतंया�मी भगवान को ूणाम करता हँू। 

भगवन ्! आप एक ह6 ह�, परंतु अपनी अनंत गुणमयी मायाश,/ से इस महदा<द स\पूण� 

ूपंच को रचकर अतंया�मीUप से उसम� ूवेश कर जाते ह� और <फर इसके इ*�िया<द असत ्गुण2 

म� उनके अिधuात-ृदेवताओं के Uप म� *ःथत होकर अनेक Uप भासते ह�, ठ�क वैसे ह6 जैसे तरह-

तरह कI लक<ड़य2 म� ूकट हुई आग अपनी उपािधय2 के अनुसार िभ�न-िभ�न Uप2 म� भासती 

है। अनुबम  नाथ ! स,ृs के आर\भ म� ॄ9ाजी ने भी आपकI शरण लेकर आपके <दए हुए Zान 

के ूभाव से ह6 इस जगत को सोकर उठे हुए पु]ष के समान देखा था। द6नबंधो ! उ�ह6ं आपके 

चरणतल का मु/ पु]ष भी आौय लेते ह�, कोई भी कृतZ पु]ष उ�ह� कैसे भूल सकता है? 

ूभो ! इन शवतुnय शर6र2 के Hारा भोगा जाने वाला, इ*�िय और ,वषय2 के संसग� से 

उ&प�न सुख तो मनुंय2 को नरक म� भी िमल सकता है। जो लोग इस ,वषय सुख के िलए 

लालाियत रहते ह� और जो ज�म मरण के बंधन से छुड़ा देने वाले कnपतUःवUप आपकI 

उपासना भगव&ूािr के िसवाय <कसी अ�य उ�ेँय से करते ह�, उनकI  बु,� अवँय ह6 आपकI 

माया के Hारा ठगी गयी है। नाथ ! आपके चरणकमल2 का !यान करने से और आपके भ/2 के 

प,वऽ च4रऽ सुनने से ूा*णय2 को जो आन�द ूाr होता है, वह िनजानंदःवUप ॄ9 म� भी नह6ं 



िमल सकता। <फर *ज�ह� काल कI तलवार काट डालती है, उन ःवग य ,वमान2 से िगरने वाले 

पु]ष2 को तो वह सुख िमल ह6 कैसे सकता है। 

भ,/ं मुहुः ूवहतां &विय मे ूसंगो भूयादन�त महताममलाशयानाम।्भ,/ं मुहुः ूवहतां &विय मे ूसंगो भूयादन�त महताममलाशयानाम।्भ,/ं मुहुः ूवहतां &विय मे ूसंगो भूयादन�त महताममलाशयानाम।्भ,/ं मुहुः ूवहतां &विय मे ूसंगो भूयादन�त महताममलाशयानाम।् 

येनांजसोnबणमु]Oयसनं भवा*�ध ंनेंये भव� गुणकथामतृपानमLः।।येनांजसोnबणमु]Oयसनं भवा*�ध ंनेंये भव� गुणकथामतृपानमLः।।येनांजसोnबणमु]Oयसनं भवा*�ध ंनेंये भव� गुणकथामतृपानमLः।।येनांजसोnबणमु]Oयसनं भवा*�ध ंनेंये भव� गुणकथामतृपानमLः।। 

अन�त परमा&मन ् ! मुझे तो आप उन ,वशु� #दय महा&मा भ/2 का संग द6*जए, 

*जनका आप म� अ,व*Sछ�न भ,/भाव है, उनके संग म� म� आपके गुण2 और लीलाओं कI कथा-

सुधा को पी-पीकर उ�मL हो जाऊँगा और सहज ह6 इस अनेक ूकार के दःुख2 से पूण� भयंकर 

संसार-सागर के उस पार पहँुच जाऊँगा। 

((((ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः 4444....9999....11111111)))) 

कमलनाथ ूभो ! *जनका िचL आपके चरणकमल कI सुगंध से लुभाया हुआ है, उन 

महानुभाव2 का जो लोग संग करते ह� वे अपने इस अ&यंत ,ूय शर6र और इसके स\ब�धी पुऽ, 

िमऽ, गहृ और xी आ<द कI सुध भी नह6ं लेते। अज�मा परमेRर ! म� तो पश,ु वWृ, पव�त, पWी, 

सर6सपृ (सपा�<द र�गने वाले जंत)ु, देवता, दै&य और मनुंय आ<द से प4रपूण� तथा महदा<द 

अनेक2 कारण2 से स\पा<दत आपके इस सदसदा&मक ःथलू ,वRUप को ह6 जानता हँू; इससे परे 

जो आपका परम ःवUप है, *जसम� वाणी कI गित नह6ं है उसका मुझे पता नह6ं है। 

भगवन ्! कnप का अतं होने पर योगिनिा म� *ःथत जो परम पु]ष इस स\पूण� ,वR को 

अपने उदर म� लीन करके शेषजी के साथ उ�ह6ं कI गोद म� शयन करते ह� तथा *जनके नािभ-

समुि से ूकट हुए सव�लोकमय सुवण� वण� कमल से परम तेजोमय ॄ9ाजी उ&प�न हुए, वे 

भगवान आप ह6 ह�, म� आपको ूणाम करता हँू। 

ूभो ! आप अपनी अखJड िच�मयी �,s से बु,� कI सभी अवःथाओं के साWी ह� तथा 

िन&यमु/, शु�स�वमय, सव�Z, परमा&मःवUप, िन,व�कार, आ<दपु]ष, षडैRय�-स\प�न एवं तीन2 

गुण2 के अधीRर ह�। आप जीव से सव�था िभ�न ह� तथा संसार कI *ःथित के िलए यZािधuाता 

,वंणुUप से ,वराजमान ह�। अनुबम 

आपसे ह6 ,वdा-अ,वdा आ<द ,व]� गितय2वाली अनेक2 श,/याँ धारावा<हक Uप से 

िनरंतर ूकट होती रहती ह�। आप जगत के कारण, अखJड, अना<द, अन�त, आनंदमय िन,व�कार 

ॄ9ःवUप ह�। म� आपकI शरण हँू। भगवन ् ! आप परमानंदमूित� ह�, जो लोग ऐसा समझकर 



िनंकामभाव से आपका िनर�तर भजन करते ह�, उनके िलए राvया<द भोग2 कI अपेWा आपके 

चरणकमल2 कI ूािr ह6 भजन का सSचा फल है। ःवािमन ्! यd,प बात ऐसी ह6 है तो भी जैसे 

गौ अपने तुरंत के ज�मे हुए बछड़े को दधू ,पलाती है और Oयाया<द से बचाती रहती ह�, उसी 

ूकार आप भी भ/2 पर कृपा करने के िलए िनरंतर ,वकल रहने के कारण हम जैसे सकाम 

जीव2 कI भी कामना पूण� करके उनकI संसार-भय से रWा करते रहते ह�।' 

((((ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः 4444....9999....6666----17171717)))) 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

महाराज पथृु Hामहाराज पथृु Hामहाराज पथृु Hामहाराज पथृु Hारा ःतुितरा ःतुितरा ःतुितरा ःतुित 

जब राजा पथृ ुसौवां अRमेध यZ कर रहे थे, तब इ�ि ने ईंया�वश उनके यZ का घोड़ा 

हर िलया। इ�ि कI इस कुचाल का पता लगने पर महाराज पथृ ुइ�ि का वध करने के िलए 

तैयार हो गये परंतु ऋ*&वज2 ने उ�ह� रोक <दया और इ�ि को अ*�न म� हवन करने का वचन 

<दया। 

याजक बोधपूव�क इ�ि का आवाहन कर xुवा Hारा आहुित डालना ह6 चाहते थे <क 

ॄ9ाजी ने ूकट होकर उ�ह� रोक <दया और कहा <क महाराज पथृ ुके िन�यानव� ह6 यZ रहने 

दो। पथृ ुके िन�यानव� यZ2 से यZभो/ा यZेRर भगवान ,वंणुजी संतुs हुए और ूकट होकर 

राजा से इ�ि को Wमा करने के िलए कहा। इ�ि अपने कम� से ल*vजत होकर राजा पथृ ु के 

चरण2 म� िगरना ह6 चाहते थे <क राजा ने उ�ह� ूेमपूव�क #दय से लगा िलया। 

<फर महाराज पथृ ु ने ,वRा&मा, भ/व&सल भगवान का पूजन <कया और Wण-Wण म� 

उमड़ते हुए भ,/भाव म� िनम�न होकर ूभु के चरणकमल पकड़ िलए। ौी ह4र वहाँ से जाना 

चाहते थे <कंतु पथृ ुके ूित जो उनका वा&सnयभाव था उसने उ�ह� रोक िलया। महाराज पथृ ुभी 

नेऽ2 म� जल भर आने के कारण न तो भगवान का  दश�न ह6 कर सके और न कJठ गदगद हो 

जाने के कारण कुछ बोल ह6 सके। उ�ह� #दय से आिलंगन कर पकड़े रहे और हाथ जोड़े vय2-के-

&य2 खड़े रह गये। <फर महाराज पथृ ुनेऽ2 के आँसू प2छकर अतrृ �,s से उनकI ओर देखते हुए 

इस ूकार ःतुित करने लगेः 



'मोWपित ूभो ! आप वर देने वाले ॄ9ा<द देवताओं को भी वर देने म� समथ� ह�। कोई भी 

बु,�मान पु]ष आपसे देहािभमािनय2 के भोगने यो�य ,वषय2 को कैसे माँग सकता है? वे तो 

नारकIय जीव2 को भी िमलते ह�। अतः म� इन तुSछ ,वषय2 को आपसे नह6ं माँगता। अनुबम 

न कामये नाथ तदqयहं jविचन ्न यऽ युंमSचरणा\बुजासवः।न कामये नाथ तदqयहं jविचन ्न यऽ युंमSचरणा\बुजासवः।न कामये नाथ तदqयहं jविचन ्न यऽ युंमSचरणा\बुजासवः।न कामये नाथ तदqयहं jविचन ्न यऽ युंमSचरणा\बुजासवः। 

महLमा�त#�दया�मुखSयुतो ,वमहLमा�त#�दया�मुखSयुतो ,वमहLमा�त#�दया�मुखSयुतो ,वमहLमा�त#�दया�मुखSयुतो ,वध&ःव कणा�युतमेष मे वरः।।ध&ःव कणा�युतमेष मे वरः।।ध&ःव कणा�युतमेष मे वरः।।ध&ःव कणा�युतमेष मे वरः।। 

स उLमYोक मह�मुखSयुतो भव&पदा\भोजसुधाकणािनलः।स उLमYोक मह�मुखSयुतो भव&पदा\भोजसुधाकणािनलः।स उLमYोक मह�मुखSयुतो भव&पदा\भोजसुधाकणािनलः।स उLमYोक मह�मुखSयुतो भव&पदा\भोजसुधाकणािनलः। 

ःमिृतं पुन,व�ःमतृत�व&म�नां कुयोिगनां नो ,वतर&यलं वरैः।।ःमिृतं पुन,व�ःमतृत�व&म�नां कुयोिगनां नो ,वतर&यलं वरैः।।ःमिृतं पुन,व�ःमतृत�व&म�नां कुयोिगनां नो ,वतर&यलं वरैः।।ःमिृतं पुन,व�ःमतृत�व&म�नां कुयोिगनां नो ,वतर&यलं वरैः।। 

मुझे तो उस मोWपद कI भी इSछा नह6ं है *जसम� महापु]ष2 के #दय से उनके मुख Hारा 

िनकला हुआ आपके चरणकमल2 का मकर�द नह6ं है, जहाँ आपकI कIित�-कथा सुनने का सुख 

नह6ं िमलता। इसिलए मेर6 तो यह6 ूाथ�ना है <क आप मुझे दस हजार कान दे द6*जए, *जनसे म� 

आपके लीलागुण2 को सुनता ह6 रहँू। पुJयकIित� ूभो ! आपके चरणकमल-मकर�दUपी अमतृकण2 

को लेकर महापु]ष2 के मुख से जो वायु िनकलती है, उसी म� इतनी श,/ होती है <क वह त�व 

को भूले हुए हम कुयोिगय2 को पुनः त�वZान करा देती है। अतएव हम� दसूरे वर2 कI कोई 

आवँयकता नह6ं है। 

((((ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः 4444....20202020....24242424....25252525)))) 

उLम कIित� वाले ूभो ! स&संग म� आपके मंगलमय सुयश को दैववश एक बार भी सुन 

लेने पर कोई पशुबु,� पु]ष भले ह6 तrृ हो जाये; गुणमाह6 उसे कैसे छोड़ सकता है? सब ूकार 

के पु]षाथk कI िस,� के िलए ःवयं लआमी जी भी आपके सुयश को सुनना चाहती हँू। अब 

लआमीजी के समान म� भी अ&य�त उ&सुकता से आप सव�गुणधाम पु]षोLम कI सेवा ह6 करना 

चाहता हँू। <कंतु ऐसा न हो <क एक ह6 पित कI सेवा ूाr करने कI होड़ होने के कारण आपके 

चरण2 म� ह6 मन को एकाम करने वाले हम दोन2 म� कलह िछड़ जाये। 

जगद6Rर ! जगvजननी लआमी जी के #दय म� मेरे ूित ,वरोधभाव होने कI संभावना तो 

है ह6; jय2<क आपके *जस सेवाकाय� म� उनका अनुराग है, उसी के िलए म� भी लालाियत हँू। 

<कंतु आप द6न2 पर दया करते ह�, उनके तुSछ कमk को भी बहुत करके मानते ह�। इसिलए मुझे 

आशा है <क हमारे झगड़े म� भी आप मेरा ह6 पW ल�गे। आप  तो अपने ःवUप म� ह6 रमण 

करते ह�, आपको भला लआमीजी से भी jया लेना है। इसी से िनंकाम महा&मा Zान हो जाने के 



बाद भी आपका भजन करते ह�। आपम� माया के काय� अहंकारा<द का सव�था अभाव है। भगवन ्! 

मुझे तो आपके चरणकमल2 का िनरंतर िचतंन करने से िसवा स&पु]ष2 का कोई और ूयोजन ह6 

नह6ं जान पड़ता। म� भी ,बना <कसी इSछा के आपका भजन करता हँू। आपने जो मुझसे कहा 

<क 'वर माँग' सो आपकI इस वाणी को तो म� संसार कI मोह म� डालने वाली ह6 मानता हँू। यह6 

jया, आपकI वेदUपा वाणी ने भी तो जगत को बाँध रखा है। य<द उस वेदवाणीUप रःसी से 

लोग बँधे न होते तो वे मोहवश सकाम कम� jय2 करते? ूभो ! आपकI माया से ह6 मनुंय 

अपने वाःत,वक ःवUप आपसे ,वमुख होकर अZानवश अ�य xी-पुऽा<द कI इSछा करता है। 

<फर भी *जस ूकार ,पता पुऽ कI ूाथ�ना कI अपेWा न रखकर अपने-आप ह6 पुऽ का कnयाण 

करता है, उसी ूकार आप भी हमार6 इSछा कI अपेWा न करके हमारे <हत के िलए ःवय ंह6 

ूय~ कर�।' अनुबम 

((((ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः 4444....20202020....23232323----31313131)))) 
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Uि Hारा ःतुितUि Hारा ःतुितUि Hारा ःतुितUि Hारा ःतुित 

राजा पथृ ुके ूपौऽ ूाचीनब<ह� ने ॄ9ाजी के कहने से समुि कI क�या शतििुत से ,ववाह 

<कया था। शतििुत के गभ� से ूाचीनब<ह� के ूचेता नाम के दस पुऽ हुए। वे सब बड़े ह6 धम�Z 

तथा एक से नाम और आचरणवाले थे। ,पता Hारा स�तानो&प,L का आदेश <दये जाने पर वे सब 

तपःया करते हुए ौीह4र कI आराधना कI। घर से तपःया करने के िलए जाते समय माग� म� ौी 

महादेवजी ने उ�ह� दश�न देकर कृपापूव�क उपदेश <दया और ःतोऽ सुनाया। वह नारायण-परायण 

कUणाि�#दय भगवान Uि Hारा कI गयी ौीह4र कI प,वऽ, मंगलमयी एवं कnयाणकार6 ःतुित इस 

ूकार से हैः 

'भगवन ् ! आपका उ&कष� उSचको<ट के आ&मZािनय2 के कnयाण के िलए, िनजान�द 

लाभ के िलए है, उससे मेरा भी कnयाण हो। आप सव�दा अपने िनरितशय परमानंद-ःवUप म� ह6 

*ःथत रहते ह�, ऐसे सवा�&मक आ&मःवUप आपको नमःकार है। आप प�नाभ (समःत लोक2 के 

आ<दकारण) ह�; भूतसूआम (त�माऽ) और इ*�िय2 के िनयंता, शांत, एकरस और ःवयंूकाश 

वासुदेव (िचL के अिधuाता) भी आप ह6 ह�; आपको नमःकार है। आप ह6 सूआम (अOय/), 



अन�त और मुखा*�न के Hारा स\पूण� लोक2 का संहार करने वाले अहंकार के अिधuाता संकष�ण 

तथा जगत के ूवsृ Zान के उदगमःथान बु,� के अिधuाता ूdु\न ह�, आपको नमःकार है। 

आप ह6 इ*�िय2 के ःवामी, मनःत�व के अिधuाता भगवान अिन]� ह�; आपको बार-बार 

नमःकार है। आप अपने तेज से जगत को Oयाr करने वाले सूय�देव ह�, पूण� होने के कारण 

आपम� व,ृ� और Wय नह6ं होता; आपको नमःकार है। आप ःवग� और मोW के Hार तथा िनरंतर 

प,वऽ #दय म� रहने वाले ह�, आपको नमःकार है। आप ह6 सुवण�Uप वीय� से यु/ और चातुहiऽ 

कम� के साधन तथा ,वःतार करने वाले अ*�नदेव ह�; आपको नमःकार है। आप ,पतर और 

देवताओं के पोषक सोम ह� तथा तीन2 वेद2 के अिधuाता ह�; हम आपको नमःकार करते ह�। आप 

ह6 समःत ूा*णय2 को तrृ करने वाले सव�रस (जल) Uप ह�; आपको नमःकार है। आप समःत 

ूा*णय2 के देह, पtृवी और ,वराटःवUप ह� तथा ,ऽलोकI कI रWा करने वाले मानिसक, ऐं<िय 

और शार64रक गुण श�द के Hारा समःत पदाथk का Zान कराने वाले तथा बाहर-भीतर का भेद 

करने वाले आकाश ह� तथा आप ह6 महान पुJय2 से ूाr होने वाले परम तेजोमय ःवग�-वैकुJठा<द 

लोक ह�; आपको पनुः-पुनः नमःकार है। आप ,पतलृोक कI ूािr कराने वाले ूव,ृL-कम�Uप और 

देवलोक कI ूािr के साधन िनव,ृL-कम�Uप ह� तथा आप ह6 अधम� के फलःवUप दःुखदायक 

अनुबम म&ृयु ह�; आपको नमःकार है। नाथ ! आप ह6 पुराणपु]ष तथा सां�य और योग के 

अधीRर भगवान ौीकृंण ह�, आप सब ूकार कI कामनाओं कI पूित� के कारण, साWात ्मंऽमूित� 

और महान धम�ःवUप ह�; आपकI Zानश,/ <कसी भी ूकार कु*Jठत होने वाली नह6ं है, आपको 

नमःकार है, नमःकार है। आप ह6 कता�, करण और कम� इन तीन2 श,/य2 के एकमाऽ आौय 

ह�; आप ह6 अहंकार के अिधuाता Uि ह�; आप ह6 Zान और <बयाःवUप ह� तथा आपसे ह6 परा, 

पँय�ती, म!यमा और वैखर6 इन चार ूकार कI वा*णओं कI अिभOय,/ होती है; आपको 

नमःकार है। 

ूभो ! हम� आपके दश�न2 कI अिभलाषा है, अतः आपके भ/जन *जसका पूजन करते ह� 

और जो आपके िनज जन2 को अ&यंत ,ूय है अपने उस अनूप Uप कI आप हम� झाँकI कराइये। 

आपका वह Uप अपने गुण2 से समःत इ*�िय2 को तrृ करने वाला है। वह वषा�कालीन मेघ के 

समान *ःन�ध, ँयाम और स\पूण� सौ�दयk का सार-सव�ःव है। सु�दर चार ,वशाल भुजाएँ 

महामनोहर मुखार,व�द, कमल-दल के समान नेऽ, सु�दर भौह�, सुघड़ नािसका, मनमो<हनी 

दंतपं,/, अमोल कपोलयु/ मनोहर मुखमंडल और शोभाशाली समान कण�-युगल ह�। ूीितपूण� 

उ�मु/ हाःय ितरछ� िचतवन, काली-काली घुँघराली अलक� , कमलकुसुम कमलकुसुम कI केसर के 

समान फहराता हुआ पीता\बर, *झलिमलाते हुए कुJडल, चमचमाते हुए मुकुट, कंगन (कंकण), 

हार, नूपुर और मेखला आ<द ,विचऽ आभूषण तथा शंख, चब, गदा, प�, वनमाला और कौःतुभ 

म*ण के कारण उसकI अपूव� शोभा है। उसके िसंह के समान ःथलू कंधे ह�, *जन पर हार, केयूर 



एवं कुJडला<द कI कांित *झलिमलाती रहती है, तथा कौःतुभ म*ण कI कांित से सुशोिभत मनोहर 

मीवा है। उसका ँयामल वWःःथल ौीव&स िच� के Uप म� लआमी जी का िन&य िनवास होने के 

कारण कसौट6 कI शोभा को भी मात करता है। उसका ,ऽवली से सुशोिभत पीपल के पLे के 

समान सुडौल उदर Rास के आने-जाने से <हलता हुआ बड़ा ह6 मनोहर जान पड़ता है। उसम� जो 

भँवर के समान चjकरदार नािभ है, वह इतनी गहर6 है <क उससे उ&प�न हुआ यह ,वR मान2, 

<फर उसी म� लीन होना चाहता है। ँयाम वण� क<टभाग म� पीता\बर और सुवण� कI मेखला 

शोभायमान है। समान और सु�दर चरण, ,पंडली, जाँघ और घुटन2 के कारण आपका <दOय ,वमह 

बड़ा ह6 सुघड़ जान पड़ता है। आपके चरणकमल2 कI शोभा शर� ऋतु के कमलदल कI कांित का 

भी ितरःकार करती है। उनके नख2 से जो ूकाश िनकलता है, वह जीव2 के #दया�धकार को 

त&काल नs कर देता है। हम� आप कृपा करके भ/2 के भयहार6 एवं आौयःवUप उसी Uप का 

दश�न कराइये। जगदगुरो ! हम अZानावतृ ूा*णय2 को अपनी ूािr का माग� बतलानेवाले आप 

ह6 हमारे गु] ह�। अनुबम 

एतिपूमनु!येयमा&म शु,�मभीqसताम।्एतिपूमनु!येयमा&म शु,�मभीqसताम।्एतिपूमनु!येयमा&म शु,�मभीqसताम।्एतिपूमनु!येयमा&म शु,�मभीqसताम।् 

य� भ,/योगोऽभयदः ःवधम�नुितय� भ,/योगोऽभयदः ःवधम�नुितय� भ,/योगोऽभयदः ःवधम�नुितय� भ,/योगोऽभयदः ःवधम�नुितuताम।्।uताम।्।uताम।्।uताम।्। 

भवान ्भ,/मता ल+यो दलु�भः सव�दे<हनाम।्भवान ्भ,/मता ल+यो दलु�भः सव�दे<हनाम।्भवान ्भ,/मता ल+यो दलु�भः सव�दे<हनाम।्भवान ्भ,/मता ल+यो दलु�भः सव�दे<हनाम।् 

ःवाराvयःयाqयिभमत एका�तेना&म,वदगितः।।ःवाराvयःयाqयिभमत एका�तेना&म,वदगितः।।ःवाराvयःयाqयिभमत एका�तेना&म,वदगितः।।ःवाराvयःयाqयिभमत एका�तेना&म,वदगितः।। 

ूभो ! िचLशु,� कI अिभलाषा रखने वाले पु]ष को आपके इस Uप का िनरंतर !यान 

करना चा<हए, इसकI भ,/ ह6 ःवधम� का पालन करने वाले पु]ष को अभय करने वाली है। ःवग� 

का शासन करने वाला इ�ि भी आपको ह6 पाना चाहता है तथा ,वशु� आ&मZािनय2 कI गित 

भी आप ह6 ह�। इस ूकार आप सभी देहधा4रय2 के िलए अ&यंत दलु�भ ह�; केवल भ,/मान पु]ष 

ह6 आपको पा सकते ह�। 

((((ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः 4444....24242424....53535353,,,,54545454)))) 

स&पु]ष2 के िलए भी दलु�भ अन�य भ,/ से भगवान को ूस�न करके, *जनकI ूस�नता 

<कसी अ�य साधना से दःुसा!य है, ऐसा कौन होगा जो उनके चरणतल के अित4र/ और कुछ 

चाहेगा। जो काल अपने अद\य उ&साह और पराबम से फड़कती हुए भ�ह के इशारे से सारे संसार 

का संहार कर डालता है, वह भी आपके चरण2 कI शरण म� गये हुए ूाणी पर अपना अिधकार 

नह6ं मानता। ऐसे भगवान के ूेमी भ/2 का य<द आधे Wण के िलए भी समागम हो जाय तो 



उसके सामने म� ःवग� और मोW को कुछ नह6ं समझता; <फर म&य�लोक के तुSछ भोग2 कI तो 

बात ह6 jया है। ूभो ! आपके चरण स\पूण� पापरािश को हर लेने वाले ह�। हम तो केवल यह6 

चाहते ह� <क *जन लोग2 ने आपकI कIित� और तीथ� (गंगाजी) म� आ�त4रक और बा$ ःनान 

करके मानिसक और शार64रक दोन2 ूकार के पाप2 को धो डाला है तथा जो जीव2 के ूित दया, 

राग-Hेषर<हत िचL तथा सरलता आ<द गुण2 से यु/ ह�, उन आपके भ/जन2 का संग हम� सदा 

ूाr होता रहे। यह6 हम पर आपकI बड़6 कृपा होगी। *जस साधक का िचL भ,/योग से 

अनुगहृ6त एवं ,वशु� होकर न तो बा$ ,वषय2 म� भटकता है और न अZान-गुहाUप ूकृित म� ह6 

लीन होता है, वह अनायास ह6 आपके ःवUप का दश�न पा जाता है। *जसम� यह सारा जगत 

<दखायी देता है और जो ःवयं स\पूण� जगत म� भास रहा है, वह आकाश के समान ,वःततृ और 

परम ूकाशमय ॄ9त�व आप ह6 ह�। 

भगवान ! आपकI माया अनेक ूकार के Uप धारण करती है। इसी के Hारा आप इस 

ूकार जगत कI रचना, पालन और संहार करते ह� जैसे यह कोई स� वःतु हो। <कंतु इससे 

आपम� <कसी ूकार का ,वकार नह6ं आता। माया के कारण दसूरे लोग2 म� ह6 भेदबु,� उ&प�न 

होती है, आप परमा&मा पर वह अपना ूभाव डालने म� असमथ� होती है। आपको तो हम परम 

ःवत�ऽ ह6 समझते ह�। आपका ःवUप पंचभूत, इ*�िय और अतंःकरण के ूेरक Uप से 

उपल*Wत होता है। जो कम�योगी पु]ष िस,� ूाr करने के िलए तरह-तरह के कमk Hारा आपके 

इस सगुण, साकारःवUप का ौ�ापूव�क भलीभाँित पूजन करते ह�, वे ह6 वेद और शाx2 के सSचे 

मम�Z ह�। ूभो !  आप ह6 अ<Hतीय आ<दपु]ष ह�। स,ृs के पूव� आपकI मायाश,/ सोयी रहती है। 

<फर उसी के Hारा स�व, रज और तमUप गुण2 का भेद होता है और इसके बाद उ�ह6ं गुण2 से 

महL�व, अहंकार, आकाश, वाय,ु अ*�न, जल, पtृवी, देवता, ऋ,ष और समःत ूा*णय2 से यु/ 

इस जगत कI उ&प,L होती है। अनुबम 

<फर आप अपनी मायाश,/ से रचे हुए इन जरायुज, अJडज, ःवेदज और उदिभvज भेद 

से चार ूकार के शर6र2 म� अशं Uप से ूवेश कर जाते ह� और *जस ूकार मधुम*jखया ँ

मधमु*jखयाँ अपने ह6 उ&प�न <कये हुए मधु का आःवादन करती ह�, उसी ूकार वह आपका 

अशं उन शर6र2 म� रहकर इ*�िय2 के Hारा इन तुSछ ,वषय2 को भोगता है। आपके उस अशं को 

ह6 पु]ष या जीव कहते ह�। 

ूभो ! आपका त�वZान ू&यW से नह6ं, अनुमान से होता है। ूलयकाल उप*ःथत होने 

पर कालःवUप आप ह6 अपने ूचJड एवं अस$ वेग से पtृवी आ<द भूत2 को अ�य भूत2 से 

,वचिलत कराकर समःत लोक2 का संहार कर देते ह�। जैसे वायु अपने असहनीय एव ं ूचJड 

झ2क2 से मेघ2 के Hारा ह6 मेघ2 को िततर-,बतर करके नs कर डालती है। भगवन ् ! यह 



मोहमःत जीव ूमादवश हर समय इसी िचतंा म� रहता है <क 'अमुक काय� करना है।' इसका 

लोभ बढ़ गया है और इसे ,वषय2 कI ह6 लालसा बनी रहती है। <कंत ुआप सदा ह6 सजग रहते 

ह�; भूख से जीभ लपलपाता हुआ सप� जैसे चहेू को चट कर जाता है, उसी ूकार आप अपने 

कालःवUप से उसे सहसा लील जाते ह�। आपकI अवहेलना करने के कारण अपनी आयु को Oयथ� 

माननेवाला ऐसा कौन ,वHान होगा, जो आपके चरणकमल2 को ,बसारेगा? इनकI पूजा तो काल 

कI आशंका से ह6 हमारे ,पता ॄ9ाजी और ःवाय\भुव आ<द चौदह मनुओं ने भी ,बना कोई 

,वचार <कये केवल ौ�ा से ह6 कI थी। ॄ9न ! इस ूकार सारा जगत UिUप काल के भय से 

Oयाकुल है। अतः परमा&मन ् ! इस त�व को जानने वाले हम लोग2 के तो इस समय आप ह6 

सव�था भयशू�य आौय ह�।' 

((((ौीम�ौीम�ौीम�ौीम�    भागवतः भागवतः भागवतः भागवतः 4444....24242424....33333333----68686868)))) 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ूDाद Hारा ःतुितूDाद Hारा ःतुितूDाद Hारा ःतुितूDाद Hारा ःतुित 

परमभ/ ूDाद के बूर ,पता <हरJयकिशपु को निृसंह भगवान ने अपने नखUपी शx2 

Hारा ,वद6ण� कर डाला परंतु <फर भी उनका उम कोप शांत नह6ं हो रहा था। देवताओं ने उ�ह� 

शांत करने के िलए लआमीजी से ूाथ�ना कI <कंतु वे भी भगवान के पास जाने से डर रह6 थी, 

त&पfात ् ॄ9ाजी ने भ/राज ूDाद को भेजा। भ/ ूDाद शरणागतव&सल भगवान के पास 

जाकर हाथ जोड़ पtृवी पर साsांग लोट गये। न�ह�-से बालक को अपने चरण2 म� नतमःतक 

देखकर ूभु का उम कोप शांत हो गया। उ�ह2ने ूDाद को उठाकर जैसे ह6 अपना करकमल 

उनके िसर पर रखा, भ/ ूDाद को परमा&मत�व का साWा&कार हो गया। उनके #दय म� ूेम 

कI धारा ूवा<हत होने लगी और नेऽ2 से आनंदाौ ुझरने लगे। वे ूभ ुके गुण2 का िच�तन करते 

हुए गदगद वाणी से भावपूव�क ौीह4र कI इस ूकार से ःतुित करने लगेः अनुबम 

'ॄ9ा आ<द देवता, ऋ,ष-मुिन और िस�पु]ष2 कI बु,� िनर�तर स�वगुण म� ह6 *ःथत 

रहती है। <फर भी वे अपनी धाराूवाह ःतुित और अपने ,व,वध गुण2 से आपको अब तक भी 

संतुs नह6ं कर सके, <फर म� तो घोर असुर जाित म� उ&प�न हुआ हँू। jया आप मुझसे स�तsु 

हो सकते ह�? 

म� समझता हँू <क धन, कुलीनता, Uप, तप ,वdा, ओज, तेज, ूभाव, बल, पौUष, बु,� 

और योग ये सभी गुण परम पु]ष भगवान को संतुs करने म� समथ� नह6ं ह�, परंतु भ,/ से तो 



भगवान गजे�ि पर भी संतुs हो गये थे। मेर6 समझ से इन बारह गुण2 से यु/ ॄा9ण भी य<द 

भगवान कमलनाभ के चरणकमल2 से ,वमुख हो तो उससे वह चाJडाल ौuे है, *जसने अपने, 

मन, वचन, कम�, धन और ूाण भगवान के चरण2 म� सम,प�त कर रखे ह�, jय2<क वह चाJडाल 

तो अपने कुल तक को प,वऽ कर देता और बड़qपन का अिभमान रखनेवाला वह ॄा9ण अपने 

को भी प,वऽ नह6ं कर सकता। सव�श,/मान ूभ ुअपने ःवUप के साWा&कार से ह6 प4रपूण� ह�। 

उ�ह� अपने िलए Wुि पु]ष2 से पूजा महण करने कI आवँयकता नह6ं है। वे कUणावश ह6 भोले 

भ/2 के <हत के िलए उनके Hारा कI हुई पूजा ःवीकार कर लेते ह�। जैसे अपने मुख का सौ�दय� 

दप�ण म� <दखनेवाले ूित,ब\ब को भी सु�दर बना देता है, वैसे ह6 भ/ भगवान के ूित जो-जो 

स\मान ूकट करता है, वह उसे ह6 ूाr होता है। इसिलए सव�था अयो�य और अनिधकार6 होने 

पर भी म� ,बना <कसी शंका के अपनी बु,� के अनुसार सब ूकार से भगवान कI म<हमा का 

वण�न कर रहा हँू। इस म<हमा के गान का ह6 ऐसा ूभाव है <क अ,वdावश संसारचब म� पड़ा 

हुआ जीव त&काल प,वऽ हो जाता है। 

भगवन ्! आप स�व गुण के आौय ह�। ये ॄ9ा आ<द सभी देवता आपके आZाकार6 भ/ 

ह�। ये हम दै&य2 कI तरह आपसे Hेष नह6ं करते। ूभो ! आप बड़े-बड़े सु�दर अवतार लेकर इस 

जगत के कnयाण एवं अ+युदय के िलए तथा उसे आ&मानंद कI ूािr कराने के िलए अनेक2 

ूकार कI लीलाएँ करते ह�। *जस असुर को मारने के िलए आपने बोध <कया था, वह मारा जा 

चकुा है। अब आप अपना बोध शांत कI*जए। जैसे ,बSछू और साँप कI म&ृयु से सvजन भी 

सुखी ह6 होते ह�, वैसे ह6 इस दै&य के संहार से सभी लोग2 को बड़ा सुख िमला है। अब सब 

आपके शांत ःवUप के दश�न कI बाट जोह रहे ह�। निृसंहदेव ! भय से मु/ होने के िलए भ/जन 

आपके इस Uप का ःमरण कर�गे। 

नाहं ,बभे\य*जत तेऽितभयानकाःय*ज¡ाक� नेऽॅुकुट6रभसोमंद¢ात।्नाहं ,बभे\य*जत तेऽितभयानकाःय*ज¡ाक� नेऽॅुकुट6रभसोमंद¢ात।्नाहं ,बभे\य*जत तेऽितभयानकाःय*ज¡ाक� नेऽॅुकुट6रभसोमंद¢ात।्नाहं ,बभे\य*जत तेऽितभयानकाःय*ज¡ाक� नेऽॅुकुट6रभसोमंद¢ात।् 

आ�ऽॐजः आ�ऽॐजः आ�ऽॐजः आ�ऽॐजः Wतजकेसरशंकुकणा�Wतजकेसरशंकुकणा�Wतजकेसरशंकुकणा�Wतजकेसरशंकुकणा�*�न॑ा�द*�न॑ा�द*�न॑ा�द*�न॑ा�दभीत<दिगभाद4रिभ�नखामात ्भीत<दिगभाद4रिभ�नखामात ्भीत<दिगभाद4रिभ�नखामात ्भीत<दिगभाद4रिभ�नखामात।्।।।।।।। 

परमा&मन ्! आपका मुख बड़ा भयावना है। आपकI जीभ लपलपा रह6 है। आँख� सूय� के 

समान ह�। भौह� चढ़6 हुई ह�। दढ़� बड़6 पैनी ह�। आँत2 कI माला, गरदन के बाल खनू से लथपथ, 

बछg कI तरह सीधे खड़े कान और <द�गज2 को भी भयभीत देने वाला िसंहनाद एवं शऽओुं को 

फाड़ डालने वाले आपके इन नख2 को देखकर म� तिनख भी भयभीत नह6ं हुआ हँू। अनुबम 

((((ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः 7777....9999....15151515)))) 



द6नब�धो ! म� भयभीत हँू तो केवल इस अस$ और उम संसारचब म� ,पसने से। म� 

अपने कम�पाश2 से बँधकर इन भयंकर जंतुओं के बीच म� डाल <दया गया हँू। मेरे ःवामी ! आप 

ूस�न होकर मुझे कब अपने उन चरणकमल2 म� बुलाय�गे, जो समःत जीव2 कI एकमाऽ शरण 

और मोWःवUप ह�। अन�त ! म� *जन-*जन योिनय2 म� गया, उन सभी योिनय2 म� ,ूय के 

,वयोग और अ,ूय क संयोग से होने वाले शोक कI आग म� झुलसता रहा। उन दःुख2 को िमटाने 

कI जो दवा है, वह भी दःुखUप ह6 है। म� न जाने कब से अपने से अित4र/ वःतुओं को आ&मा 

समझकर इधर-उधर भटक रहा हँू। अब आप ऐसा साधन बतलाइये *जससे <क आपकI सेवा-भ,/ 

ूाr कर सकँू। ूभो ! आप हमारे ,ूय ह�, अहेतुक <हतैषी सु#द ह�। आप र6 वाःतव म� सबके 

परमारा!य ह�। म� ॄ9ाजी के Hारा गायी हुई आपकI लीला-कथाओं का गान करता हुआ बड़6 

सुगमता से रागा<द ूाकृत गुण2 से मु/ होकर इस संसार कI क<ठनाइय2 को पार कर जाऊँगा, 

jय2<क आपके चरणयुगल2 म� रहने वाले भ/ परमहंस महा&माओं का संग तो मुझे िमलता ह6 

रहेगा। भगवान निृसंह ! इस लोक म� दःुखी जीव2 का दःुख िमटाने के िलए जो उपाय माना जाता 

है, वह आपके उपेWा करने पर एक Wण के िलए ह6 होता है। यहाँ तक <क माँ-बाप बालक कI 

रWा नह6ं कर सकते, औषिध रोग नह6ं िमटा सकती और समुि म� डूबते हुए को नौका नह6ं बचा 

सकती। 

य*ःम�यतो य<ह� येन च यःय यःमा� यःमै यथा यदतु य*ःम�यतो य<ह� येन च यःय यःमा� यःमै यथा यदतु य*ःम�यतो य<ह� येन च यःय यःमा� यःमै यथा यदतु य*ःम�यतो य<ह� येन च यःय यःमा� यःमै यथा यदतु यः&वपरः परो वा।यः&वपरः परो वा।यः&वपरः परो वा।यः&वपरः परो वा। 

भावः करोित ,वकरोित पथृjःवभावःभावः करोित ,वकरोित पथृjःवभावःभावः करोित ,वकरोित पथृjःवभावःभावः करोित ,वकरोित पथृjःवभावः        संचो<दतःतद*खलं भवतः ःवUपम।्।संचो<दतःतद*खलं भवतः ःवUपम।्।संचो<दतःतद*खलं भवतः ःवUपम।्।संचो<दतःतद*खलं भवतः ःवUपम।्। 

स�वा<द गुण2 के कारण िभ�न-िभ�न ःवभाव के *जतने भी ॄ9ा<द ौuे और काला<द 

किनu कता� ह�, उनको ूे4रत करने वाले आप ह6 ह�। वे आपकI ूेरणा से *जस आधार म� *ःथत 

होकर, *जस िनिमL से, *जन िम¤ट6 आ<द उपकरण2 से, *जस समय, *जन साधन2 के Hारा, 

*जस अ�s आ<द कI सहायता से, *जस ूयोजन के उ�ेँय से, *जस ,विध से, जो कुछ उ&प�न 

करते ह� या Uपा�त4रत करते ह�, वे सब और वह सब आपका ह6 ःवUप है। 

((((ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः 7777....9999....20202020)))) 

पु]ष कI अनुमित से काल के Hारा गुण2 म� Wोभ होने पर माया मनःूधान िलंगशर6र का 

िनमा�ण करती ह�। यह िलंग शर6र बलवान, कम�मय एवं अनेक नाम-Uप2 म� आस/ छंदोमय है। 

यह6 अ,वdा के Hारा क*nपत मन, दस इ*�िय और पाँच त�माऽा Ð इन सोलह ,वकारUप अर2 

से यु/ संसार चब म� डालकर ईख के समान मझेु पेर रह6 है। आप अपनी चतै�यश,/ से बु,� 

के समःत गुण2 को सव�दा परा*जत रखते ह� और कालUप से स\पूण� सा!य और साधन2 को 



अपने अधीन रखते ह�। म� आपकI शरण म� आया हँू, आप मुझे इनसे बचाकर अपनी स*�निध म� 

खींच ली*जए। भगवन ् ! *जनके िलए संसार6 लोग बड़े लालाियत रहते ह�, ःवग� म� िमलनेवाली 

समःत लोकपाल2 कI वह आय,ु लआमी और ऐRय� म�ने खबू देख िलए। *जस समय मेरे ,पता 

अनुबम तिनक बोध करके हँसते थे और उससे उनकI भ�ह� थोड़6 टेढ़6 हो जाती थीं, तब उन 

ःवग� कI स\प,Lय2 के िलए कह6ं <ठकाना नह6ं रह जाता था। वे लुटती <फरती थीं <कंतु आपने 

मेरे उन ,पता को भी मार डाला। इसिलए म� ॄ9लोक तक कI आय,ु लआमी, ऐRय� और वे 

इ*�ियभोग, *ज�ह� संसार के ूाणी चाहा करते ह�, नह6ं चाहता, jय2<क म� जानता हँू <क अ&यंत 

श,/शाली काल का Uप धारण करके आपने उ�ह� मस रखा है। इसिलए मुझे आप अपने दास2 

कI स*�निध म� ले चिलए। ,वषयभोग कI बात� सुनने म� ह6 अSछ� लगती ह�, वाःतव म� वे 

मगृतृं णा के जल के समान िनता�त अस&य ह� और यह शर6र भी, *जससे वे भोग भोगे जाते ह� 

अग*णत रोग2 का उदगम ःथान है। कहाँ वे िमtया ,वषयभोग और कहाँ यह रोगयु/ शर6र ! 

इन दोन2 कI Wणभंगुरता और असारता जानकर भी मनुंय इनसे ,वर/ नह6ं होता। वह क<ठनाई 

से ूाr होने वाले भोग के न�ह�-न�हे मध,ुबंदओुं से अपनी कामना कI आग बुझाने कI चेsा 

करता है। ूभो ! कहाँ तो इस तमोगुणी असुरवंश म� रजोगुण से उ&प�न हुआ म� और कहाँ 

आपकI अन�त कृपा ! ध�य है ! आपने अपना परम ूसादःवUप और सकल स�तापहार6 वह 

करकमल मेरे िसर पर रखा है, *जसे आपने ॄ9ा, शंकर और लआमीजी के िसर पर भी कभी नह6ं 

रखा। दसूरे संसार6 जीव2 के समान आपम� छोटे-बड़े का भेदभाव नह6ं है jय2<क आप सबके 

आ&मा और अकारण ूेमी ह�। <फर भी कnपवWृ के समान आपका कृपा-ूसाद भी सेवन-भजन 

से ह6 ूाr होता है। सेवा के अनुसार ह6 जीव2 पर आपकI कृपा का उदय होता है, उसम� जाितगत 

उSचता या नीचता कारण नह6ं है। भगवन ् ! यह संसार एक ऐसा अँधेरा कुआँ है, *जसम� 

कालUपी सप� डँसने के िलए सदा तैयार रहता है। ,वषयभोग2 कI इSछावाले पु]ष उसी म� िगरे 

हुए ह�। म� भी संगवश उनके पीछे उसी म� िगरने जा रहा था परंतु भगवन ्! देव,ष� नारद ने मुझे 

अपनाकर बचा िलया। तब भला, म� आपके भ/जन2 कI सेवा कैसे छोड़ा सकता हँू। अन�त ! 

*जस समय मेरे ,पता ने अ�याय करने के िलए कमर कसकर हाथ म� ख¥ग ले िलया और कहने 

लगे <क 'य<द मेरे िसवा कोई और ईRर है तो तझेु बचा ले, म� तेरा िसर काटता हँू' उस समय 

आपने मेरे ूाण2 कI रWा कI और मेरे ,पता का वध <कया। म� तो समझता हँू <क आपने-अपने 

ूेमी भ/ सनका<द ऋ,षय2 का वचन स&य करने के िलए ह6 वैसा <कया था। 

भगवन ्! यह स\पूण� जगत एकमाऽ आप ह6 ह� jय2<क इसके आ<द म� आप ह6 कारणUप 

से थे, अतं म� आप ह6 अविध के Uप म� रह�गे और बीच म� इसकI ूतीित के Uप म� भी केवल 

आप ह6 ह�। आप अपनी माया से गुण2 के प4रणामःवUप इस जगत कI स,ृs करके इसम� पहले 

से ,वdमान रहने पर भी ूवेश कI लीला करते ह� और उन गुण2 से यु/ होकर अनेक मालूम पड़ 



रहे ह�। भगवान ! यह जो कुछ काय�-कारण के Uप म� ूतीत हो रहा है, वह सब आप ह6 ह� और 

इससे िभ�न भी आप ह6 ह�। अपने-पराये का भेदभाव तो अथ�ह6न श�द2 कI माया है, jय2<क 

*जससे *जसका ज�म, *ःथित, लय और ूकाश होता है, वह उसका ःवUप ह6 होता है। जैसे, 

बीज और वWृ कारण और काय� कI �,s से िभ�न-िभ�न ह�, तो भी गंध-त�माऽ कI �,s से 

दोन2 एक ह6 ह�। अनुबम 

भगवन ्! आप इस स\पूण� ,वR को ःवयं ह6 अपने म� समेटकर आ&मसुख का अनुभव 

करते हुए िन*ंबय होकर ूलयकालीन जल म� शयन करते ह�। उस समय अपने ःवयंिस� योग 

के Hारा बा$ �,s को बंद कर आप अपने ःवUप के ूकाश म� िनिा को ,वलीन कर लेते ह� और 

तुर6य ॄ9पद म� *ःथत रहते ह�। उस समय आप न तो तमोगुण से ह6 यु/ होते और न तो 

,वषय2 को ह6 ःवीकार करते ह�। आप अपनी कालश,/ से ूकृित के गुण2 को ूे4रत करते ह�, 

इसिलए यह ॄ9ाJड आपका ह6 शर6र है। पहले यह आपम� ह6 लीन था। जब ूलयकालीन जल के 

भीतर शेषश�या पर शयन करने वाले आपने योगिनिा कI समािध &याग द6, तब वट के बीज 

,वशाल वWृ के समान आपकI नािभ से ॄ9ाJड कमल उ&प�न हुआ। उस पर सूआमदश  ॄ9ाजी 

ूकट हुए। जब उ�ह� कमल के िसवा और कुछ भी <दखायी न पड़ा, तब वह अपने बीजUप से 

Oयाr आपको वे न जान सके और आपको अपने से बाहर समझकर जल के भीतर घुसकर सौ 

वष� तक ढँूढते रहे। परंत ुवहाँ उ�ह� कुछ नह6ं िमला। यह ठ�क ह6 है, jय2<क अकुंर उग आने पर 

उसम� Oयाr बीज को कोई बाहर अलग कैसे देख सकता है। ॄ9ाजी को बड़ा आfय� हुआ। वे हार 

कर कमल पर बैठ गये। बहुत समय बीतने पर जब उनका #दय शु� हो गया, तब उ�ह� भतू, 

इ*�िय और अतंःकरण Uप अपने शर6र म� ह6 ओतूोत Uप से *ःथत आपके सूआमUप का 

साWा&कार हुआ। ठ�क वैसे ह6 जैसे पtृवी म� Oयाr उसकI सूआम त�माऽा ग�ध का होता है। 

,वराट पु]ष सहॐ2 मुख, चरण, िसर, हाथ, जंघा, नािसका, मुख, कान, नेऽ, आभूषण और 

आयुध2 से स\प�न था। चौदह लोक उनके ,विभ�न अगं2 के Uप म� शोभायमान थे। वह भगवान 

कI एक लीलामयी मूित� थी। उसे देखकर ॄ9ाजी को बड़ा आनंद हुआ। रजोगुण और तमोगुण Uप 

मध ुऔर कैटभ नाम के दो बड़े बलवान दै&य थे। जब वे वेद2 को चरुाकर ले गये, तब आपने 

हयमीव अवतार महण <कया और उन दोन2 को मारकर स�वगुणUप ौिुतयाँ ॄ9ाजी को लौटा द6ं। 

वह स�वगुण ह6 आपका अ&यंत ,ूय शर6र है Ð महा&मा लोग इस ूकार वण�न करते ह�। 

पु]षोLम ! इस ूकार आप मनुंय, पशु-पWी, ऋ,ष, देवता और म&ःय आ<द अवतार लेकर 

लोक2 का पालन तथा ,वR के िो<हय2 का संहार करते ह�। इन अवतार2 के Hारा आप ू&येक युग 

म� उसके धमk कI रWा करते ह�। किलयुग म� आप िछपकर गुr Uप से ह6 रहते ह�, इसीिलए 

आपका एक नाम ',ऽयुग' भी है। 



वैकुJठनाथ ! मेरे मन कI बड़6 ददु�शा है। वह पाप-वासनाओं से तो कलु,षत है ह6, ःवय ं

भी अ&यंत दsु है। वह ूायः ह6 कामनाओं के कारण आतुर रहता है और हष�-शोक, भय, लोक-

परलोक, धन, प~ी, पुऽ आ<द कI िचतंाओं से Oयाकुल रहता है। इसे आपकI लीला-कथाओं म� तो 

रस ह6 नह6ं िमलता। इसके मारे म� द6न हो रहा हँू। ऐसे मन से म� आपके ःवUप का िचतंन कैसे 

कUँ? अSयुत ! यह कभी न अघानेवाली जीभ मुझे ःवा<दs रस2 कI ओर खींचती रहती है। 

जनने*�िय सु�दर xी कI ओर, &वचा सुकोमल, ःपश� कI ओर, पेट भोजन कI , कान मधरु 

अनुबम संगीत कI ओर, नािसका भीनी-भीनी सुगंध कI ओर, और ये चपल नेऽ सौ�दय� कI ओर 

मुझे खींचते रहते ह�। इनके िसवा कमg*�ियाँ भी अपने-अपने ,वषय2 कI ओर ले जाने के िलए 

जोर लगाती ह6 रहती ह�। मेर6 तो वह दशा हो रह6 है, जैसे <कसी पु]ष कI बहुत सी प*~याँ उसे 

अपने-अपने शयनगहृ म� ले जाने से िलए चार2 ओर से घसीट रह6 ह2। इस ूकार यह जीव अपने 

कमk के बंधन म� पड़कर इस संसार Uप वैतरणी नद6 म� िगरा हुआ है। ज�म से म&ृय,ु म&ृयु से 

ज�म और दोन2 के Hारा कम�भोग करते-करते यह भयभीत हो गया है। यह अपना है, यह पराया 

है Ð इस ूकार के भेदभाव से यु/ होकर <कसी से िमऽता करता है तो <कसी से शऽतुा। आप 

इस मूढ़ जीव-जाित कI यह ददु�शा देखकर कUणा से ि,वत हो जाइये। इस भवनद6 से सव�दा पार 

रहने वाले भगवन ्! इन ूा*णय2 को भी अब पार लगा द6*जये। जगदगुरो ! आप इस स,ृs कI 

उ&प,L, *ःथित तथा पालन करने वाले ह�। ऐसी अवःथा म� इन जीव2 को इस भवनद6 से पार 

उतार देने म� आपको jया प4रौम है? द6नजन2 के परम <हतैषी ूभो ! भलेू-भटके मूढ़ ह6 महान 

पु]ष2 के ,वशेष अनुमहपाऽ होते ह�। हम� उसकI कोई आवँयकता नह6ं है jय2<क हम आपके 

,ूयजन2 कI सेवा म� लगे रहते ह�, इसिलए पार जाने कI हम� कभी िचतंा ह6 नह6ं होती। 

परमा&मन ्! इस भव-वैतरणी से पार उतरना दसूरे लोग2 के िलए अवँय ह6 क<ठन है, परंतु मुझे 

तो इससे तिनक भी भय नह6ं है। jय2<क मेरा िचL इस वैतरणी म� नह6ं, आपकI उन लीलाओं के 

गान म� म�न रहता है, जो ःवग य अमतृ को भी ितरःकृत करने वाली, परम अमतृःवUप ह�। म� 

उन मूढ़ ूा*णय2 के िलए शोक कर रहा हँू, जो आपके गुणगान से ,वमुख रहकर इ*�िय2 के 

,वषय2 का मायामय झूठा सुख ूाr करने के िलए अपने िसर पर सारे संसार का भार ढोते रहते 

ह�। मेरे ःवामी ! बड़े-बड़े ऋ,ष-मुिन तो ूायः अपनी मु,/ के िलए िनज�न वन म� जाकर मौनोत 

धारण कर लेते ह�। वे दसूर2 कI भलाई के िलए कोई ,वशेष ूय~ नह6ं करते परंतु मेर6 दशा तो 

दसूर6 ह6 हो रह6 है। म� इन भूले हुए असहाय गर6ब2 को छोड़कर अकेला मु/ होना नह6ं चाहता 

और इन भटकते हुए ूा*णय2 के िलए आपके िसवा और कोई सहारा भी नह6ं <दखाया पड़ता। 

घर म� फँसे हुए लोग2 को जो मैथनु आ<द का सुख िमलता है, वह अ&यंत तुSछ एव ं

दःुखUप ह6 है। जैसे, कोई दोन2 हाथ2 से खुजला रहा हो तो उस खजुली म� पहले उसे कुछ थोड़ा-

सा सुख मालूम पड़ता है, परंतु पीछे दःुख-ह6-दःुख होता है। <कंतु ये भलेू हुए अZानी मनुंय 



बहुत दःुख भोगने पर भी इन ,वषय2 से अघाते नह6ं। इसके ,वपर6त धीर पु]ष जैसे खजुलाहट 

को सह लेते ह�, वैसे ह6 कामा<द वेग2 को भी सह लेते ह�। सहने से ह6 उनका नाश होता है। 

पु]षोLम ! मोW के दस साधन ूिस� ह� Ð मौन, ॄ9चय�, शाx-ौवण, तपःया, ःवा!याय, 

ःवधम�पालन, यु,/य2 से शाx2 कI Oया�या, एकांत सेवन, जप और समािध। परंतु *जनकI 

इ*�ियाँ वश म� नह6ं ह�, उनके िलए ये सब जी,वका के साधन Oयापार माऽ रह जाते ह� और 

द*\भय2 के िलए तो जब तक उनकI पोल खलुती नह6ं, तभी तक ये जीवन-िनवा�ह के साधन 

रहते ह� और भडंाफोड़ हो जाने पर वह भी नह6ं। वेद2 ने बीज और अकुंर के समान आपके दो 

Uप बताये ह� – काय� और कारण। वाःतव म� आप ूाकृत Uप से र<हत ह� परंत ुइन काय� और 

कारणUप2 को छोड़कर आपके Zान का कोई और साधन भी नह6ं है | काuमंथन के Hारा *जस 

ूकार अ*�न ूकट कI जाती है, उसी ूकार योगीजन भ,/योग कI साधना से आपको काय� और 

कारण दोन2 म� ह6 ढँूढ िनकालते ह�। jय2<क वाःतव म� ये दोन2 आपसे पथृक् नह6ं ह�, आपके 

ःवUप ह6 ह�। अन�त ूभो ! वाय,ु अ*�न, पtृवी, आकाश, जल, पंचत�माऽाए,ँ ूाण, इ*�िय, मन, 

िचL, अहंकार, स\पूण� जगत एवं सगुण और िनगु�ण, सब कुछ केवल आप ह6 ह� और तो jया, 

मन और वाणी के Hारा जो कुछ िनUपण <कया गया है, वह सब आपसे पथृक नह6ं है। समम 

कIित� के आौय भगवन ्! ये स�वा<द गुण और इन गुण2 के प4रणाम महL&वा<द, देवता, मनुंय 

एवं मन आ<द कोई भी आपका ःवUप जानने म� समथ� नह6ं है jय2<क ये सब आ<द-अतंवाले ह� 

और आप अना<द एवं अन�त ह�। ऐसा ,वचार करके Zानीजन श�द2 कI माया से उपरत हो जाते 

ह�। परम पूvय परम पूvय परम पूvय परम पूvय !    आपकI सेवा के छः अगं ह� आपकI सेवा के छः अगं ह� आपकI सेवा के छः अगं ह� आपकI सेवा के छः अगं ह� ÐÐÐÐ    नमःकारनमःकारनमःकारनमःकार, , , , ःतुितःतुितःतुितःतुित, , , , समःत कमk का समप�णसमःत कमk का समप�णसमःत कमk का समप�णसमःत कमk का समप�ण, , , , सेवा सेवा सेवा सेवा 

ÐÐÐÐ    पूजापूजापूजापूजा, , , , चरणकमल2 का िचतंन और लीलाचरणकमल2 का िचतंन और लीलाचरणकमल2 का िचतंन और लीलाचरणकमल2 का िचतंन और लीला----कथा का ौवणकथा का ौवणकथा का ौवणकथा का ौवण। । । । इस षडंग-सेवा के ,बना आपके 

चरणकमल2 कI भ,/ कैसे ूाr हो सकती है ? और भ,/ के ,बना आपकI ूािr कैसे होगी? ूभो 

! आप तो अपने परम ,ूय भ/जन2 के, परमहंस2 के ह6 सव�ःव ह�।' अनुबम 

((((ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः 7777....9999....8888----50505050)))) 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

गजे�ि Hारा ःतुितगजे�ि Hारा ःतुितगजे�ि Hारा ःतुितगजे�ि Hारा ःतुित 

Wीरसागर के म!य म� मरकतम*णय2 से सुशोिभत ',ऽकूट' पव�त था। उस पर व]ण देव 

का 'ऋतुमान' नाम का एक सुंदर उdान था, *जसम� देवांगनाएँ बIड़ा करती रहती थीं। उdान म� 

सुनहले कमल2वाला एक सरोवर था। उसम� मींम-संतr गजराज अपनी ,ूयाओं के साथ 

जलबIड़ा कर रहा था। अचानक एक बलवान माह ने उसका पैर पकड़ िलया और वह जल म� उसे 



खींचने लगा। गजराज और उसकI ,ूया हिथिनय2 का रWा-ूय~ जब सव�था ,वफल हो गया तो 

गजे�ि ने असहाय भाव से स\पूण� ,वR के एकमाऽ आौय भगवान कI इस ूकार से ःतुित कIः 

'जो जगत के मूल कारण ह� और सबके #दय म� पु]ष के Uप म� ,वराजमान ह� एव ं

समःत जगत के एकमाऽ ःवामी ह�, *जनके कारण इस संसार म� चेतनता का ,वःतार होता है, 

उन भगवान को म� नमःकार करता हँू, ूेम से उनका !यान करता हँू। यह संसार उ�ह6ं म� *ःथत 

है, उ�ह6ं कI सLा से ूतीत हो रहा है, वे ह6 इसम� Oयाr हो रहे ह� और ःवयं वे इसके Uप म� 

ूकट हो रहे ह�। यह सब होने पर भी वे इस ससंार और इसके कारण ूकृित से सव�था परे ह�। 

उन ःवयंूकाश, ःवयंिस� सLा&मक भगवान कI म� शरण महण करता हँू। यह ,वR ूपंच उ�ह6ं 

कI माया से उनम� अ!यःत है। यह कभी ूतीत होता है तो कभी नह6ं। परंतु उनकI �,s vय2-

कI-&य2 एक-सी रहती ह�। वे इसके साWी ह� और उन दोन2 को ह6 देखते रहते ह�। वे सबके मूल 

ह� और अपने मूल भी वह6 ह�। कोई दसूरा उनका कोई कारण नह6ं है। वे ह6 समःत काय� और 

कारण2 से अतीत ूभ ु मेर6 रWा कर�। ूलय के समय लोक, लोकपाल और इन सबके कारण 

स\पूण� Uप से नs हो जाते ह�। उस समय केवल अ&यंत घना और गहरा अधंकार-ह6-अधंकार 

रहता है। परंतु अन�त परमा&मा उससे सव�था परे ,वराजमान रहते ह�। वे ह6 ूभु मेर6 रWा कर�। 

उनकI लीलाओं का रहःय जानना बहुत ह6 क<ठन है। वे नट कI भाँित अनेक2 वेष धारण करते 

ह�। उनके वाःत,वक ःवUप को न तो देवता जानते ह� और न ऋ,ष ह6, <फर दसूरा ऐसा कौन 

ूाणी है, जो वहाँ तक जा सके और उसका वण�न कर सके? वे ूभु मेर6 रWा कर�। *जनके परम 

मंगलमय ःवUप का दश�न करने के िलए महा&मागण संसार कI समःत आस,/य2 का प4र&याग 

कर देते ह� और वन म� जाकर अखJडभाव से ॄ9चय� आ<द अलौ<कक ोत2 का पालन करते ह� 

तथा अपने आ&मा को सबके #दय म� ,वराजमान देखकर ःवाभा,वक ह6 सबकI भलाई करते ह�। 

वे ह6 मुिनय2 के सव�ःव भगवान मेरे सहायक ह�, वे ह6 मेर6 गित ह�। 

न उनके ज�म-कम� ह� और न नाम-Uप, <फर उनके स\ब�ध म� गुण और दोष कI तो 

कnपना ह6 कैसे कI जा सकती है? <फर भी ,वR कI स,ृs और संहार करने के िलए समय-समय 

पर वे उ�ह� अपनी माया से ःवीकार करते ह�। उ�ह6ं अन�त, श,/मान सव¦Rय�मय परॄ9 

परमा&मा को म� नमःकार करता हँू। वे अUप होने पर भी बहुUप ह�। उनके कम� अ&यंत 

आfय�मय ह�। म� उनके चरण2 म� नमःकार करता हँू। 

ःवयंूकाश, सबके साWी परमा&मा को म� नमःकार करता हँू। जो मन, वाणी और िचL 

से अ&यंत दरू ह� Ð उन परमा&मा को म� नमःकार करता हँू। 



,ववेकI पु]ष कम�-सं�यास अथवा कम�-समप�ण के Hारा अपना अतंःकरण शु� करके *ज�ह� 

ूाr करते ह� तथा जो ःवयं तो िन&यमु/, परमान�द एवं ZानःवUप ह� ह6, दसूर2 को कैवnय-

मु,/ देने का सामtय� भी केवल उ�ह6ं म� है उन ूभु को म� नमःकार करता हँू। जो स�व, रज 

और तम इन तीन गुण2 का धम� ःवीकार करके बमशः शांत, घोर और मूढ़ अवःथा भी धारण 

करते ह�, उन भेदर<हत समभाव से *ःथत एवं Zानघन ूभु को म� बार-बार नमःकार करता हँू। 

आप सबके ःवामी, समःत Wेऽ2 के एकमाऽ Zाता एवं सव�साWी ह�, आपको म� नमःकार करता 

हँू। आप ःवयं ह6 अपने कारण ह�। पु]ष और मूल ूकृित के Uप म� भी आप ह6 ह�। आपको मेरा 

बार-बार नमःकार। आप समःत इ*�िय और उनके ,वषय2 के िsा ह�, समःत ूतीितय2 के 

आधार ह�। अहंकार आ<द छायाUप असत ्वःतुओं के Hारा आपका ह6 अ*ःत&व ूकट होता है। 

समःत वःतुओं कI सLा के Uप म� भी केवल आप ह6 भास रहे ह�। म� आपको नमःकार करता 

हँू। आप सबके मूल कारण ह�, आपका कोई कारण नह6ं है तथा कारण होने पर भी आपम� ,वकार 

या प4रणाम नह6ं होता, इसिलए आप अनोखे कारण ह�। आपको मेरा बार-बार नमःकार ! जैसे 

समःत नद6-झरने आ<द का परम आौय समुि है, वैसे ह6 आप समःत वेद और शाx2 के परम 

ता&पय� ह�। आप मोWःवUप ह� और समःत संत आपकI ह6 शरण महण करते ह�, अतः आपको 

अनुबम म� नमःकार करता हँू। जैसे यZ के काu अर*ण म� अ*�न गुr रहती है, वैसे ह6 आपने 

अपने Zान को गुण2 कI माया से ढक रखा है। गुण2 म� Wोभ होने पर उनके Hारा ,व,वध ूकार 

कI स,ृs-रचना का आप संकnप करते ह�। जो लोग कम�-सं�यास अथवा कम�-समप�ण के Hारा 

आ&मत�व कI भावना करके वेद-शाx2 से ऊपर उठ जाते ह�, उनके आ&मा के Uप म� आप ःवयं 

ह6 ूकािशत हो जाते ह�। आपको म� नमःकार करता हँू। 

जैसे कोई दयालु पु]ष फंदे म� पड़े हुए पशु का बंधन काट दे, वैसे ह6 आप मेरे जैसे 

शरणागत2 कI फाँसी काट देते ह�। आप िन&यमु/ ह�, परम क]णामय ह� और भ/2 का कnयाण 

करने म� आप कभी आलःय नह6ं करते। आपके चरण2 म� मेरा नमःकार है। समःत ूा*णय2 के 

#दय म� अपने अशं के Hारा अतंरा&मा के Uप म� आप उपल�ध होते रहते ह�। आप सव¦Rय�पूण� 

एवं अन�त ह�। आपको म� नमःकार करता हँू। जो लोग शर6र, पुऽ, गु]जन, गहृ, स\प,L और 

ःवजन2 म� आस/ ह� उ�ह� आपकI ूािr अ&यंत क<ठन है। jय2<क आप ःवयं गुण2 कI आस,/ 

से र<हत ह�। जीवनमु/ पु]ष अपने #दय म� आपका िनर�तर िच�तन करते रहते ह�। उन 

सव¦Rय�पूण�, ZानःवUप भगवान को म� नमःकार करता हँू। धम�, अथ�, काम और मोW कI 

कामना से मनुंय उ�ह6ं का भजन करके अपनी अभीs वःतु ूाr कर लेते ह�। इतना ह6 नह6ं, वे 

उनको सभी ूकार का सुख देते ह� और अपने ह6 जैसा अ,वनाशी पाष�द शर6र भी देते ह�। वे ह6 

परम दयालु ूभु मेरा उ�ार कर�। *जनके अन�य ूेमी भ/जन उ�ह6ं कI शरण म� रहते हुए उनसे 



<कसी भी वःतु कI यहाँ तक <क मोW कI भी अिभलाषा नह6ं करते, केवल उनकI परम <दOय 

मंगलमयी लीलाओं का गान करते हुए आनंद के समुि म� िनम�न रहते ह�। 

तमWरं ॄ9 परं परेशमOय/मा!या*&मकयोगग\यम।्तमWरं ॄ9 परं परेशमOय/मा!या*&मकयोगग\यम।्तमWरं ॄ9 परं परेशमOय/मा!या*&मकयोगग\यम।्तमWरं ॄ9 परं परेशमOय/मा!या*&मकयोगग\यम।् 

अती*�ियं सूआमिमवाितदरूमन�तमाdं प4रपूअती*�ियं सूआमिमवाितदरूमन�तमाdं प4रपूअती*�ियं सूआमिमवाितदरूमन�तमाdं प4रपूअती*�ियं सूआमिमवाितदरूमन�तमाdं प4रपूण�मीडे।।ण�मीडे।।ण�मीडे।।ण�मीडे।। 

जो अ,वनाशी, सव�श,/मान, अOय/, इ*�ियातीत और अ&यंत सूआम ह�, जो अ&यतं 

िनकट रहने पर भी बहुत दरू जान पड़ते ह�, जो आ!या*&मक योग अथा�त ्Zानयोग या भ,/योग 

के Hारा ूाr होते ह�, उ�ह6ं आ<दपु]ष, अन�त एवं प4रपूण� परॄ9 परमा&मा कI म� ःतुित करता 

हँू। 

((((ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः 8888....3333....21212121)))) 

*जनकI अ&यंत छोट6 कला से अनेक2 नाम-Uप के भेदभाव से यु/ ॄ9ा आ<द देवता, वेद 

और चराचर लोक2 कI स,ृs हुई है, जैसे धधकती हुई आग से लपट� और ूकाशमान सूय� से 

उनकI <करण� बार-बार िनकलती और लीन होती रहती ह�, वैसे ह6 *जन ःवयंूकाश परमा&मा से 

बु,�, मन, इ*�िय और शर6र, जो गुण2 के ूवाहUप ह�, बार-बार ूकट होते तथा लीन हो जाते 

ह�, वे भगवान न देवता ह� और न असुर। वे मनुंय और पश-ुपWी भी नह6ं ह�। न वे xी ह�, न 

पु]ष और न नपुंसक। वे कोई साधारण या असाधारण ूाणी भी नह6ं ह�। न वे गुण ह� और न 

कम�, न काय� ह� और न तो अनुबम कारण ह6। सबका िनषेध हो जाने पर जो कुछ बच रहता है, 

वह6 उनका ःवUप है तथा वे ह6 सब कुछ ह�। वे ह6 परमा&मा मेरे उ�ार के िलए ूकट ह2। म� 

जीना नह6ं चाहता। यह हाथी कI योिन बाहर और भीतर सब ओर से अZानUप आवरण के Hारा 

ढकI हुई है, इसको रखकर करना ह6 jया है? म� तो आ&मूकाश को ढकने वाले उस अZानUप 

आवरण से छूटना चाहता हँू, जो कालबम से अपने-आप नह6ं छूट सकता, जो केवल भगव&कृपा 

अथवा त�वZान के Hारा ह6 नs होता है। इसिलए म� उन परॄ9 'परमा&मा' कI शरण म� हँू जो 

,वRर<हत होने पर भी ,वR के रचियता और ,वRःवUप ह�, साथ ह6 जो ,वR कI अतंरा&मा के 

Uप म� ,वRUप साममी से बIड़ा भी करते रहते ह�, उन अज�मा परम पद ःवUप ॄ9 को म� 

नमःकार करता हँू। योगी लोग योग के Hारा कम�, कम�-वासना और कम�फल को भःम करके 

अपने योगशु� #दय म� *जन योगेRर भगवान का साWा&कार करते ह�, उन ूभु को म� नमःकार 

करता हँू। 



ूभो ! आपकI तीन श,/य2 स�व, रज और तम के रागा<द वेग अस$ ह�। समःत 

इ*�िय2 और मन के ,वषय2 के Uप म� भी आप ह6 ूतीत हो रहे हो। इसिलए *जनकI इ*�ियाँ 

वश म� नह6ं ह�, वे तो आपकI ूािr का माग� भी नह6ं पा सकते। आपकI श,/ अन�त ह�। आप 

शरणागतव&सल ह�। आपको म� बार-बार नमःकार करता हँू। आपकI माया अहंबु,� से आ&मा का 

ःवUप ढक गया है, इसी से यह जीव अपने ःवUप को नह6ं जान पाता। आपकI म<हमा अपार 

है। उन सव�श,/मान एवं माधयु�िनिध भगवान कI म� शरण म� हँू। 

((((ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः 8888....3333....2222----21212121)))) 
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अअअअबूर जी Hारा ःतुितबूर जी Hारा ःतुितबूर जी Hारा ःतुितबूर जी Hारा ःतुित 

अबूर जी ने ौीकृंण तथा बलरामजी के साथ ोज से मथरुा नगर6 लौटते समय 

यमुनाजी  ःनान के पfात ् गायऽी मंऽ का जप करते हुए जब जल म� डुबकI लगायी, तब 

उ�ह2ने शेषजी कI गोद म� ,वराजमान शंख, चब, गदा, प�धार6 भगवान ौीकृंण के साWात ्

दश�न <कये थे। भगवान कI अदभुत झाँकI देखकर उनका #दय परमानंद से लबालब भर गया 

और ूेमभाव का उिेक चरण2 म� नतमःतक होकर गदगद ःवर म� ूभु कI इस ूकार से ःतुित 

करने लगेः 

'ूभो ! आप ूकृित आ<द समःत कारण2 के परम कारण ह�। आप ह6 अ,वनाशी पु]षोLम 

नारायण ह� तथा आपके ह6 नािभकमल से उन ॄ9ाजी का आ,वभा�व हुआ है, *ज�ह2ने इस चराचर 

जगत कI स,ृs कI है। म� आपके चरण2 म� नमःकार करता हँू। पtृवी, जल, अ*�न, वाय,ु 

आकाश, अहंकार, महL�व, ूकृित, पु]ष, मन, इ*�िय, स\पूण� इ*�िय2 के ,वषय और उनके 

अिधuात ृदेवता Ð यह6 सब चराचर जगत तथा उसके Oयवहार के कारण ह� और ये सब-के-सब 

आपके ह6 अगंःवUप ह�। ूकृित और ूकृित से उ&प�न होने वाले समःत पदाथ� 'इंदव,ृL' के Hारा 

महण <कये जाते ह�, इसिलए ये सब अना&मा ह�। अना&मा होने के कारण जड़ ह� और इसिलए 

अनुबम  आपका ःवUप नह6ं जान सकते jय2<क आप तो ःवय ंआ&मा ह6 ठहरे। ॄ9ाजी अवँय 

ह6 आपके ःवUप ह�। परंतु वे ूकृित के गुण रजस से यु/ ह�, इसिलए वे भी आपकI ूकृित का 

और उसके गुण2 से परे का ःवUप नह6ं जानते। साध ुयोगी ःवयं अपने अतंःकरण म� *ःथत 

'अ�तया�मी' के Uप म� समःत भूत-भौितक पदाथk म� Oयाr 'परमा&मा के Uप म� और सूय�, च�ि, 

अ*�न आ<द देवमJडल म� *ःथत 'इsदेवता' के Uप म� तथा उनके साWी महापु]ष एवं िनय�ता 

ईRर के Uप म� साWात ्आपकI ह6 उपासना करते ह�। बहुत-से कम�काJड6 ॄा9ण कम�माग� का 



उपदेश करने वाली ऽयी,वdा के Hारा, जो आपके इ�ि, अ*�न आ<द अनेक देववाचक नाम तथा 

वळहःत, सrािच� आ<द अनेक Uप बतलाती ह�, बड़े-बड़े यZ करते ह� और उनसे आपकI ह6 

उपासना करते ह�। बहुत-से Zानी अपने समःत कमk का सं�यास कर देते ह� और शांतभाव म� 

*ःथत हो जाते ह�। वे इस ूकार ZानयZ के Hारा ZानःवUप आपकI ह6 आराधना करते ह�। 

और भी बहुत-से संःकार-स\प�न अथवा शु�िचL वैंणवजन आपकI बतलायी हुई पांचराऽ 

आ<द ,विधय2 से त�मय होकर आपके चतुOयू�ह आ<द अनेक और नारायणUप एक ःवUप कI 

पूजा करते ह�। भगवन ्! दसूरे लोग िशवजी के Hारा बतलाये हुए माग� से, *जसके आचाय�-भेद से 

अनेक अवा�तर-भेद भी ह�, िशवःवUप आपकI ह6 पूजा करते ह�। ःवािमन ् ! जो लोग दसूरे 

देवताओं कI भ,/ करते ह� और उ�ह� आपसे िभ�न समझते ह�, वे सब भी वाःतव म� आपकI ह6 

आराधना करते ह�, jय2<क आप ह6 समःत देवताओं के Uप म� ह� और सवgRर भी ह�। ूभो ! जैसे 

पव�त2 से सब ओर बहुत-सी न<दयाँ िनकलती ह� और वषा� के जल से भरकर घूमती-घामती समुि 

म� ूवेश कर जाती ह�, वैसे ह6 सभी ूकार के उपासना-माग� घूम-घामकर देर-सवेर आपके ह6 पास 

पहँुच जाते ह�। 

ूभो ! आपकI ूकृित के तीन गुण ह� Ð स�व, रज और तम। ॄ9ा से लेकर ःथावरपय��त 

स\पूण� चराचर जीव ूाकृत ह� और जैसे वx सूऽ2 से ओतूोत रहते ह�, वसेै ह6 ये सब ूकृित के 

उन गुण2 से ह6 ओतूोत ह�। परंतु आप सव�ःवUप होने पर भी उनके साथ िलr नह6ं ह�। आपकI 

�,s िनिल�r है, jय2<क आप समःत व,ृLय2 के साWी ह�। यह गुण2 के ूवाह से होने वाली स,ृs 

अZानमूलक है और वह देवता, मनुंय, पशु-पWी आ<द समःत योिनय2 म� Oयाr है, परंतु उससे 

सव�था अलग ह�। इसिलए म� आपको नमःकार करता हँू। अ*�न आपका मुख है। पtृवी चरण है। 

सूय� और च�िमा नेऽ ह�। आकाश नािभ है। <दशाएँ कान ह�। ःवग� िसर है। देवे�िगण भुजाएँ ह�। 

समुि कोख है यह वायु ह6 आपकI ूाणश,/ के Uप मे उपासना के िलए क*nपत हुई है। 

वWृ और औषिधयाँ रोम ह�। मेघ िसर के केश ह�। पव�त आपके अ*ःथसमूह और नख ह�। 

<दन और रात पलक2 का खोलना और मीचना है। ूजापित जनने*�िय ह� और व,ृs ह6 आपका 

वीय� है। अ,वनाशी भगवन ्! जैसे जल म� बहुत-से जलचर जीव और गूलर के फल2 म� न�ह�-न�ह� 

कIट रहते ह�, उसी ूकार उपासना के िलए ःवीकृत आपके मनोमय पु]ष Uप म� अनेक ूकार के 

जीव-ज�तुओं से भरे हुए लोक और उनके लोकपाल क*nपत <कये गये ह�। ूभो ! आप बIड़ा 

अनुबम करने के िलए पtृवी पर जो-जो Uप धारण करते ह�, वे सब अवतार लोग2 के शोक-मोह 

को धो बहा देते ह� और <फर सब लोग बड़े आन�द से आपके िनम�ल यश का गान करते ह�। ूभो 

! आपने वेद2, ऋ,षय2, औषिधय2 और स&योत आ<द कI रWा-द6Wा के िलए म&ःयUप धारण 

<कया था और ूलय के समुि म� ःवSछ�द ,वहार <कया था। आपके म&ःयUप को म� नमःकार 



करता हँू। आपने ह6 मध ुऔर कैटभ नाम के असुर2 का संहार करने के िलए हयमीव अवतार 

महण <कया था। म� आपके उस Uप को भी नमःकार करता हँू। 

आपने ह6 वह ,वशाल कSछपUप महण करके म�दराचल को धारण <कया था, आपको म� 

नमःकार करता हँू। आपने ह6 पtृवी के उ�ार कI लीला करने के िलए वराहUप ःवीकार <कया 

था, आपको मेरे बार-बार नमःकार। ूDाद जैसे साधजुन2 का भेदभय िमटाने वाले ूभो ! आपके 

उस अलौ<कक निृसंहUप को म� नमःकार करता हँू। आपने वामनUप महण करके अपने पग2 से 

तीन2 लोक नाप िलये थे, आपको म� नमःकार करता हँू। धम� का उnलंघन करनेवाले घमंड6 

W,ऽय2 के वन का छेदन कर देने के िलए आपने भगृुपित परशुराम Uप महण <कया था। म� 

आपके उस Uप को नमःकार करता हँू। रावण का नाश करने के िलए आपने रघुवंश म� भगवान 

राम के Uप म� अवतार महण <कया था। म� आपको नमःकार करता हँू। वैंणवजन2 तथा 

यदवुंिशय2 का पालन-पोषण करने के िलए आपने ह6 अपने को वासुदेव, संकष�ण, ूdु\न और 

अिन]� Ð इस चतुOयू�ह के Uप म� ूकट <कया है। म� आपको बार-बार नमःकार करता हँू। दै&य 

और दानव2 को मो<हत करने के िलए आप शु� अ<हंसा माग� के ूवL�क बु� का Uप महण 

कर�गे। म� आपको नमःकार करता हँू और पtृवी के W,ऽय जब \लेSछूाय हो जाय�गे, तब उनका 

नाश करने के िलए आप ह6 क*nक के Uप म� अवतीण� ह2गे। म� आपको नमःकार करता हँू। 

भगवन ्! ये सब-के-सब जीव आपकI माया से मो<हत हो रहे ह� और इस मोह के कारण 

ह6 'यह म� हँू और यह मेरा है' इस झूठे दरुामह म� फँसकर कम� के मागk म� भटक रहे ह�। मेरे 

ःवामी ! इसी ूकार म� भी ःवqन म� <दखने वाले पदाथk के समान झूठे देह-गेह, प~ी-पुऽ और 

धन-ःवजन आ<द को स&य समझकर उ�ह6ं के मोह म� फँस रहा हँू और भटक रहा हँू। 

मेर6 मूख�ता तो दे*खये, ूभो ! म�ने अिन&य वःतुओं को िन&य, अना&मा को आ&मा और 

दःुख को सुख समझ िलया। भला, इस उलट6 बु,� कI भी कोई सीमा है ! इस ूकार अZानवश 

सांसा4रक सुख-दःुख आ<द H�H2 म� ह6 रम गया और यह बात ,बnकुल भूल गया <क आप ह6 

हमारे सSचे qयारे ह�। जैसे कोई अनजान मनुंय जल के िलए तालाब पर जाय और उसे उसी से 

पैदा हुए िसवार आ<द घास2 से ढका देखकर ऐसा समझ ले <क यहाँ जल नह6ं ह� तथा सूय� कI 

<करण2 म� झूठ-मूठ ूतीत होने वाले जल के िलए मगृतृं णा कI ओर दौड़ पड़े, वैसे ह6 म� अपनी 

ह6 माया से िछपे रहने के कारण आपको छोड़कर ,वषय2 म� सुख कI आशा से भटक रहा हँू। 

म� अ,वनाशी अWर वःतु के Zान से र<हत हँू। इसी से मेरे मन म� अनेक वःतुओं कI 

कामना और उनके िलए कम� करने के संकnप उठते ह6 रहते ह�। इसके अित4र/ ये इ*�ियाँ भी 

अनुबम जो बड़6 ूबल एवं ददु�मनीय ह�, मन को मथ-मथकर बलपूव�क इधर-उधर घसीट ले जाती 



ह�। इसीिलए इस मन को म� रोक नह6ं पाता। इस ूकार भटकता हुआ म� आपके उन चरणकमल2 

कI छऽछाया म� आ पहँुचा हँू, जो दsु2 के िलए दलु�भ है। मेरे ःवामी ! इसे भी म� आपका 

कृपाूसाद ह6 मानता हँू jय2<क प�नाभ ! जब जीव के संसार से मु/ होने का समय आता है, 

तब स&पु]ष2 कI उपासना से िचLव,ृL आपम� लगती है। 

नमो ,वZानमाऽाय सव�ू &ययहेतवे।नमो ,वZानमाऽाय सव�ू &ययहेतवे।नमो ,वZानमाऽाय सव�ू &ययहेतवे।नमो ,वZानमाऽाय सव�ू &ययहेतवे। 

पु]षेशूधानाय ॄ9णेऽन�तश/ये।।पु]षेशूधानाय ॄ9णेऽन�तश/ये।।पु]षेशूधानाय ॄ9णेऽन�तश/ये।।पु]षेशूधानाय ॄ9णेऽन�तश/ये।। 

नमःते वासुदेवाय सव�भूतWयाय च।नमःते वासुदेवाय सव�भूतWयाय च।नमःते वासुदेवाय सव�भूतWयाय च।नमःते वासुदेवाय सव�भूतWयाय च। 

#षीकेश नमःतु+यं ूप�नं पा<ह मां ूभो।#षीकेश नमःतु+यं ूप�नं पा<ह मां ूभो।#षीकेश नमःतु+यं ूप�नं पा<ह मां ूभो।#षीकेश नमःतु+यं ूप�नं पा<ह मां ूभो। 

ूभो ! आप केवल ,वZानःवUप ह�, ,वZानघन ह�। *जतनी भी ूतीितयाँ होती ह�, *जतनी 

भी व,ृLयाँ ह�, उन सबके आप ह6 कारण और अिधuान ह�। जीव के Uप म� एवं जीव2 के सुख-

दःुख आ<द के िनिमL काल, कम�, ःवभाव तथा ूकृित के Uप म� भी आप ह6 ह� तथा आप ह6 

उन सबके िनय�ता भी ह�। आपकI श,/याँ अन�त ह�। आप ःवयं ॄ9 ह�। म� आपको नमःकार 

करता हँू। 

ूभो ! आप ह6 वासुदेव, आप ह6 समःत जीव2 के आौय (संकष�ण) ह� तथा आप ह6 बु,� 

और मन के अिधuात ृ देवता #,षकेश (ूdु\न और अिन]�) ह�। म� आपको बार-बार नमःकार 

करता हँू। ूभो ! आप मुझ शरणागत कI रWा कI*जए।' 

((((ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः 10101010....40404040....1111----30303030)))) 
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नारदजी Hारा ःतुितनारदजी Hारा ःतुितनारदजी Hारा ःतुितनारदजी Hारा ःतुित 

देव,ष� नारद भगवान के परम ूेमी और समःत जीव2 के सSचे <हतषैी ह� भगवान | 

ौीकृंण Hारा केशी असुर का वध <कये जाने पर नारद जी कंस के यहाँ से लौटकर अनायास ह6 

अदभुत कम� करने वाले भगवान ौीकृंण के पास आये और एका�त म� उनकI इस ूकार से 

ःतुित करने लगेः 



'स*SचदानंदःवUप ौी कृंण ! आपका ःवUप मन और वाणी का ,वषय नह6ं है। आप 

योगेRर ह�। सारे जगत का िनयंऽण आप ह6 करते ह�। आप सबके #दय म� िनवास करते ह� और 

सब-के-सब आपके #दय म� िनवास करते ह�। आप भ/2 के एकमाऽ वांछनीय, यदवुंश िशरोम*ण 

और हमारे ःवामी ह�। जैसे एक ह6 अ*�न सभी लक<ड़य2 म� Oयाr रहती है, वैसे एक ह6 आप 

समःत ूा*णय2 के आ&मा ह�। आ&मा के Uप म� होने पर भी आप अपने को िछपाये रखते ह� 

jय2<क आप पंचकोशUप गुफाओं के भीतर रहते ह�। <फर भी पु]षोLम के Uप म�, सबके िनय�ता 

के Uप म� और सबके साWी के Uप म� आपका अनुभव होता ह6 है। ूभो ! आप सबके अिधuान 

अनुबम और ःवयं अिधuानर<हत ह�। आपने स,ृs के ूार\भ म� अपनी माया से ह6 गुण2 कI स,ृs 

कI और उन गुण2 को ह6 ःवीकार करके आप जगत कI उ&प,L, *ःथित और ूलय करते रहते 

ह�। यह सब करने के िलए आपको अपने से अित4र/ और <कसी भी वःतु कI आवँयकता नह6 

है। jय2<क आप सव�श,/मान और स&यसंकnप ह�। वह6 आप दै&य, ूमथ और राWस2 का, 

*ज�ह2ने आजकल राजाओं का वेष धारण कर रखा है, ,वनाश करने के िलए तथा धम� कI 

मया�दाओं कI रWा करने के िलए यदवुंश म� अवतीण� हुए ह�। यह बड़े आनंद कI बात है <क 

आपने खेल-ह6-खेल म� घोड़े के Uप म� रहने वाले इस केशी दै&य को मार डाला। इसकI 

<हन<हनाहट से डरकर देवता लोग अपना ःवग� छोड़कर भाग जाया करते थे। 

ूभो ! अब परस2 म� आपके हाथ2 चाणूर, मु,sक, दसूरे पहलवान, कुवलयापीड हाथी और 

ःवयं कंस को मरते हुए देखूगँा। उसके बाद शंखासुर, कालयवन, मुर और नरकासुर का वध 

देखूगँा। आप ःवग� से कnपवWृ उखाड़ लाय�गे और इ�ि के चीं-चपड़ करने पर उनको उसका 

मजा चखाय�गे। आप अपनी कृपा, वीरता, सौ�दय� आ<द का शुnक देकर वीर-क�याओं से ,ववाह 

कर�गे और जगद6Rर ! आप Hा4रका म� रहते हुए नगृ को पाप से छुड़ाय�गे। आप जा\बवती के 

साथ ःयम�तक म*ण को जा\बवान से ले आय�गे और अपने धाम से ॄा9ण के मरे पुऽ2 को ला 

द�गे। 

इसके पfात ् आप पौJसक-िमtया वासुदेव का वध कर�गे। काशीपुर6 को जला द�गे। 

युिध,uर के राजसूय यZ म� चे<दराज िशशुपाल को, वहाँ से लौटते समय उसके मौसेरे भाई 

द�तवjऽ को नs कर�गे। ूभो ! Hा4रका म� िनवास करते समय आप और भी बहुत-से पराबम 

ूकट कर�गे, *ज�ह� आगे चलकर पtृवी के बड़े-बड़े Zानी और ूितभाशाली पु]ष गाय�गे। म� वह 

सब देखूगँा। इसके बाद आप पtृवी का भार उतारने के िलए काल Uप से अजु�न के सारिथ बन�गे 

और अनेक अWौ<हणी सेना का संहार कर�गे। यह सब म� अपनी आँख2 से देखूगँा। 

,वशु�,वZानघनं ःवसंःथया समा,वशु�,वZानघनं ःवसंःथया समा,वशु�,वZानघनं ःवसंःथया समा,वशु�,वZानघनं ःवसंःथया समाrसवा�थ�ममोघवांिछतम।्rसवा�थ�ममोघवांिछतम।्rसवा�थ�ममोघवांिछतम।्rसवा�थ�ममोघवांिछतम।् 



ःवतेजसा िन&यिनवLृमायागुणूवाहं भगव�तमीम<हं।।ःवतेजसा िन&यिनवLृमायागुणूवाहं भगव�तमीम<हं।।ःवतेजसा िन&यिनवLृमायागुणूवाहं भगव�तमीम<हं।।ःवतेजसा िन&यिनवLृमायागुणूवाहं भगव�तमीम<हं।। 

ूभो ! आप ,वशु� ,वZानघन ह�। आपके ःवUप म� और <कसी का अ*ःत&व है ह6 नह6ं। 

आप िन&य-िनर�तर अपने परमान�दःवUप म� *ःथत रहते ह�। इसिलए ये सारे पदाथ� आपको 

िन&य ूाr ह6 ह�। आपका संकnप अमोघ है। आपकI िच�मयी श,/ के सामने माया और माया 

से होने वाला वह ,ऽगुणमय संसारचब िन&यिनवLृ है, कभी हुआ ह6 नह6ं। ऐसे आप अखJड, 

एकरस, स*SचदानंदःवUप, िनरितशय ऐRय�स\प�न भगवान कI म� शरण महण करता हँू। 

((((ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः 10101010....37373737....22223333)))) 

आप सबके अतंया�मी और िनय�ता ह�। अपने-आप म� *ःथत, परम ःवत�ऽ है। जगत 

और, उसके अशेष-,वशेष2, भाव-अभावUप सारे भेद-,वभेद2 कI कnपना केवल आपकI माया से ह6 

हुई अनुबम है। इस समय आपने अपनी लीला ूकट करने के िलए मनुंय का सा ौी,वमह 

ूकट <कया है और आप यद,ु व*ृंण तथा सा&वतवंिशय2 के िशरोम*ण बने ह�। ूभो ! म� आपको 

नमःकार करता हँू।' 

((((ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः 10101010....37373737,,,,11111111----24242424)))) 
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दW ूजापित Hारा ःतुितदW ूजापित Hारा ःतुितदW ूजापित Hारा ःतुितदW ूजापित Hारा ःतुित 

दW ूजापित ने जल, थल और आकाश म� रहने वाले देवता, असुर एवं मनुंय आ<द ूजा 

कI स,ृs अपने संकnप से कI थी। परंतु जब उ�ह2ने देखा <क वह स,ृs बढ़ नह6ं रह6 है, तब 

उ�ह2ने ,व�!याचल के िनकटवत  पव�त2 पर जाकर 'अघमष�ण' नामक ौuे तीथ� म� घोर तपःया 

कI तथा ूजाव,ृ� कI कामना से इ*�ियातीत भगवान कI 'हंसगु$' नामक ःतोऽ से ःतुित कI, 

जो इस ूकार हैः 

'भगवन ्! आपकI अनुभूित, आपकI िचत-्श,/ अमोघ है। आप जीव और ूकृित से परे, 

उनके िनय�ता और उ�ह� सLा-ःफूित� देने वाले ह�। *जन जीव2 ने ,ऽगुणमयी स,ृs को ह6 

वाःत,वक स&य समझ रखा है, वे आपके ःवUप का साWा&कार नह6ं कर सके ह�, jय2<क आप 

तक <कसी भी ूमाण कI पहँुच नह6ं है। आपकI कोई अविध, कोई सीमा नह6ं है। 



आप ःवयं ूकाश और परा&पर ह�। म� आपको नमःकार करता हँू। य2 तो जीव और ईRर 

एक-दसूरे से सखा ह� तथा इसी शर6र म� इक¤ठे ह6 िनवास करते ह�, परंतु जीव सव�श,/मान 

आपके स�यभाव को नह6ं जानता। ठ�क वैसे ह6, जैसे Ð Uप, रस, गंध आ<द ,वषय अपने 

ूकािशत करने वाली नेऽ, याण आ<द इ*�ियव,ृLय2 को नह6ं जानते। jय2<क आप जीव और 

जगत के िsा ह�, �ँय नह6ं। महेRर ! म� आपके ौीचरण2 म� नमःकार करता हँू। देह, ूाण, 

इ*�िय, अतंःकरण कI व,ृLयाँ, पंचमहाभूत और इनकI त�माऽाएँ Ð ये सब जड़ होने के कारण 

अपने को और अपने से अित4र/ को भी नह6ं जानते। परंत ुजीव इन सबको और इनके कारण 

स�व, रज और तम Ð इन तीन गुण2 को भी जानता है। परंतु वह भी �ँय अथवा ZेयUप से 

आपको नह6ं जान सकता jय2<क आप ह6 सबके Zाता और अन�त ह�। इसिलए ूभो ! म� तो 

केवल आपकI ःतुित करता हँू। जब समािधकाल म� ूमाण, ,वकnप और ,वपय�Uप ,व,वध Zान 

और ःमरणश,/ का लोप हो जाने से इस नाम-Uपा&मक जगत का िनUपण करने वाला मन 

उपरत हो जाता है, उस समय ,बना मन के भी केवल स*Sचदानंदमयी अपनी ःवUप*ःथित के 

Hारा आप ूकािशत होते रहते ह�। ूभो ! आप शु� ह� और शु� #दय-म*�दर ह6 आपका िनवास 

ःथान है। आपको मेरा नमःकार है। जैसे या*Zक लोग काu म� िछपी हुई अ*�न को 'सािमधेनी' 

नाम के प�िह म�ऽ2 के Hारा ूकट करते ह�, वैसे ह6 Zानी पु]ष अपनी सLाइस श,/य2 के 

भीतर गूढ़ भाव से िछपे हुए आपको अपनी शु� बु,� के Hारा #दय म� ह6 ढँूढ िनकालते ह�। जगत 

अनुबम म� *जतनी िभ�नताएँ द6ख पड़ती ह� वे सब माया कI ह6 ह�। माया का िनषेध कर देने पर 

केवल परम सुख के साWा&कारःवUप आप ह6 अवशेष रहते ह�। परंतु जब ,वचार करने लगते ह�, 

तब आपके ःवUप म� माया कI उपल*�ध-िनव�चन नह6ं हो सकता अथा�त ्माया भी आप ह6 ह�। 

अतः सारे नाम और सारे Uप आपके ह6 ह�। ूभो ! आप मुझ पर ूस�न होइये। मुझे 

आ&मूसाद से पूण� कर द6*जये। ूभो ! जो कुछ वाणी से कहा जाता है अथवा जो कुछ मन, 

बु,� और इ*�िय2 से महण <कया जाता है वह आपका ःवUप नह6ं है, jय2<क वह तो गुणUप है 

और आप गुण2 कI उ&प,L और ूलय के अिधuान ह�। आप म� केवल उनकI ूतीितमाऽ है। 

भगवन ्! आप म� ह6 यह सारा जगत *ःथत है, आप से ह6 िनकला है और आपने और <कसी के 

सहारे नह6ं अपने-आप से ह6 इसका िनमा�ण <कया है। यह आपका ह6 है और आपके िलए ह6 है। 

इसके Uप म� बनने वाले भी आप ह� और बनानेवाले भी आप ह6 ह�। बनने-बनाने कI ,विध भी 

आप ह6 ह�। आप ह6 सबसे काम लेने वाले भी ह�। जब काय� और कारण का भेद नह6ं था, तब भी 

आप ःवयंिस� ःवUप से *ःथत थे। इसी से आप सबके कारण भी ह�। सSची बात तो यह है <क 

आप जीव जगत के भेद और ःवगतभेद से सव�था र<हत एक, अ<Hतीय ह�। आप ःवयं ॄ9 ह�। 

आप मुझ पर ूस�न ह2। 



ूभो ! आपकI ह6 श,/याँ वाद6-ूितवा<दय2 के ,ववाद और संवाद (एकम&य) का ,वषय 

होती ह� और उ�ह� बार-बार मोह म� डाल <दया करती ह�। आप अन�त अूाकृत कnयाण-गुणगण2 

से यु/ एवं ःवयं अन�त ह�। म� आपको नमःकार करता हँू। भगवन ्! उपासक लोग कहते ह� <क 

हमारे ूभु हःत-पादा<द से यु/ साकार-,वमह ह� और सां�यवाद6 कहते ह� कI भगवान हःत-

पादा<द ,वमह से र<हत िनराकार ह�। यd,प इस ूकार वे एक ह6 वःतु के दो परःपर ,वरोधी 

धमk का वण�न करते ह�, पर�तु <फर भी उसम� ,वरोध नह6ं है। jय2<क दोन2 एक ह6 परम वःतु म� 

*ःथत ह�। ,बना आधार के हाथ-पैर आ<द का होना स\भव नह6ं और िनषेध कI भी कोई-न-कोई 

अविध होनी ह6 चा<हए। आप वह6 आधार और िनषेध कI अविध ह�। इसिलए आप साकार, 

िनराकार दोन2 से ह6 अ,व]� सम परॄ9 ह�। 

योऽनुमहाथ© भजतां पादमूलमनामUपो भगवानन�तः।योऽनुमहाथ© भजतां पादमूलमनामUपो भगवानन�तः।योऽनुमहाथ© भजतां पादमूलमनामUपो भगवानन�तः।योऽनुमहाथ© भजतां पादमूलमनामUपो भगवानन�तः। 

नामािन Uपा*ण च ज�मकम�िभभgजे स म$ ंपरमः ूसीदतु।।नामािन Uपा*ण च ज�मकम�िभभgजे स म$ ंपरमः ूसीदतु।।नामािन Uपा*ण च ज�मकम�िभभgजे स म$ ंपरमः ूसीदतु।।नामािन Uपा*ण च ज�मकम�िभभgजे स म$ ंपरमः ूसीदतु।। 

ूभो ! आप अन�त ह�। आपका न तो कोई ूाकृत नाम है और न कोई ूाकृत Uप, <फर 

भी जो आपके चरणकमल2 का भजन करते ह�, उन पर अनुमह करने के िलए आप अनेक Uप2 म� 

ूकट होकर अनेक2 लीलाएँ करते ह� तथा उन-उन Uप2 एवं लीलाओं के अनुसार अनेक2 नाम 

धारण कर लेते ह�। परमा&मन ्! आप मुझ पर कृपा-ूसाद कI*जए। 

((((ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः 6666....4444....33333333)))) 

लोग2 कI उपासनाएँ ूायः साधारण को<ट कI होती ह�। अतः आप सबके #दय म� रहकर 

उनकI भावना के अनुसार िभ�न-िभ�न देवताओं के Uप म� ूतीत होते रहते ह�, ठ�क वैसे ह6 जैसे 

हवा ग�ध का आौय लेकर सुग*�धत ूतीत होती है, परंतु वाःतव म� सगु*�धत नह6ं होती। ऐसे 

सबकI भावनाओं का अनुसरण करने वाली ूभु मेर6 अिभलाषा पूण� कर�।' अनुबम 

((((ौीमौीमौीमौीम� भागवतः � भागवतः � भागवतः � भागवतः 6666....4444....23232323----34343434)))) 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

देवताओ ंHारा गभ�देवताओ ंHारा गभ�देवताओ ंHारा गभ�देवताओ ंHारा गभ�----ःतुितःतुितःतुितःतुित 

जब-जब पtृवी पर धम� कI हािन तथा अधम� कI व,ृ� होती है भगवान पtृवी पर अवतार 

लेते ह�। मथरुा नगर6 म� कंस के अ&याचार ूजाजन पर <दन-ूित<दन बढ़ते जा रहे थे और वह 



यदवुंिशय2 को भी नs करता जा रहा था। भ/व&सल भगवान ौीकृंण ने असुर2 के ,वनाश हेतु 

पtृवी पर अवतार लेने के िलए वसुदेव-प~ी देवकI के गभ� म� ूवेश <कया और तभी देवकI के 

शर6र कI कांित से कंस का बंद6गहृ जगमगाने लगा। भगवान शंकर, ॄ9ाजी, देव,ष� नारद तथा 

अ�य देवता कंस के कारागार म� आकर सबकI अिभलाषा पूण� करने वाले ूभु ौीह4र कI सुमधरु 

वचन2 से इस ूकार ःतुित करते ह�- 

'ूभो ! आप स&यसंकnप है। स&य ह6 आपकI ूािr का ौuे साधन है। स,ृs के पूव�, 

ूलय के पfात ्और संसार कI *ःथित के समय Ð इन अस&य अवःथाओं म� भी आप स&य ह�। 

पtृवी, जल, तेज, वायु और आकाश Ð इन पाँच �ँयमान स&य2 के आप ह6 कारण ह� और उनम� 

अ�तया�मी Uप से ,वराजमान भी ह�। आप इस �ँयमान जगत के परमाथ�Uप ह�। आप ह6 मधरु 

वाणी और समदश�न के ूवL�क ह�। भगवन ्! आप तो बस, स&यःवUप ह6 ह�। हम सब आपकI 

शरण म� आये ह�। यह संसार jया है, एक सनातन वWृ। इस वWृ का आौय है एक ूकृित। 

इसके दो फल ह� Ð सुख और दःुख, तीन जड़े ह� स�व, रज और तम, चार रस ह� Ð धम�, अथ�, 

काम और मोW। इसके जानने के पाँच ूकार ह� Ð ौोऽ, &वचा, नेऽ, रसना और नािसका। इसके 

छः ःवभाव ह� Ð पैदा होना, रहना, बढ़ना, बदलना, घटना और नs हो जाना। इस वWृ कI छाल 

है सात धातुएँ Ð रस, Uिधर, मांस, मेद, अ*ःथ, मvजा और शुब। आठ शाखाएँ ह� Ð पाँच 

महाभूत, मन, बु,� और अहंकार। इसम� मुख आ<द नव2 Hार खोडर ह�। ूाण, अपान, Oयान, 

उदान, समान, नाग, कूम�, कृकल, देवदL और धनंजय Ð ये दस ूाण ह6 इसके दस पLे ह�। इस 

संसार Uप वWृ कI उ&प,L के आधार एकमाऽ आप ह6 ह�। आप म� ह6 इसका ूलय होता है और 

आपके ह6 अनुमह से इसकI रWा भी होती है। *जनका िचL आपकI माया से आवLृ हो रहा है, 

इस स&य को समझने कI श,/ खो बैठा है Ð वे ह6 उ&प,L, *ःथित और ूलय करनेवाले ॄ9ा<द 

देवताओं को अनेक देखते ह�। त�वZानी पु]ष तो सबके Uप म� केवल आपके ह6 दश�न करते ह�। 

आप ZानःवUप आ&मा ह�। चराचर जगत के कnयाण के िलए ह6 अनेक2 Uप धारण 

करते ह�। आपके वे Uप ,वशु�, अूाकृत, स�वमय होते ह� और संतपु]ष2 को बहुत सुख देते ह�। 

साथ ह6 दsु2 को उनकI दsुता का दJड भी देते ह�। उनके िलए अमंगलमय भी होते ह�। अनुबम 

&व�य\बुजाWा*खलस�वधा*\न&व�य\बुजाWा*खलस�वधा*\न&व�य\बुजाWा*खलस�वधा*\न&व�य\बुजाWा*खलस�वधा*\न    समािधनाऽऽवेिशतचेतसैके।समािधनाऽऽवेिशतचेतसैके।समािधनाऽऽवेिशतचेतसैके।समािधनाऽऽवेिशतचेतसैके। 

&व&पादपोतेन मह&कृतेन कुव�*�त गोव&सपदं भवा*�ध&व&पादपोतेन मह&कृतेन कुव�*�त गोव&सपदं भवा*�ध&व&पादपोतेन मह&कृतेन कुव�*�त गोव&सपदं भवा*�ध&व&पादपोतेन मह&कृतेन कुव�*�त गोव&सपदं भवा*�धम।्।म।्।म।्।म।्। 

ःवयं समुLीय� सुदःुतरं dुमन ्भवाण�वं भीममदॅसौ#दाः।ःवयं समुLीय� सुदःुतरं dुमन ्भवाण�वं भीममदॅसौ#दाः।ःवयं समुLीय� सुदःुतरं dुमन ्भवाण�वं भीममदॅसौ#दाः।ःवयं समुLीय� सुदःुतरं dुमन ्भवाण�वं भीममदॅसौ#दाः। 



भव&पदा\भो]हनावमऽ ते िनधाय याताः सदनुमहो भवान।्।भव&पदा\भो]हनावमऽ ते िनधाय याताः सदनुमहो भवान।्।भव&पदा\भो]हनावमऽ ते िनधाय याताः सदनुमहो भवान।्।भव&पदा\भो]हनावमऽ ते िनधाय याताः सदनुमहो भवान।्। 

कमल के समान कोमल अनुमह-भरे नेऽ2 वाले ूभो ! कुछ ,वरले लोग ह6 आपके समःत 

पदाथk और ूा*णय2 के आौयःवUप Uप म� पूण� एकामता से अपना िचL लगा पाते ह� और 

आपके चरणकमलUपी जहाज का आौय लेकर इस संसारसागर को बछड़े के खरु के गढ़े के 

समान अनायास ह6 पार कर जाते ह�। jय2 न हो, अब तक के संत2 ने इसी जहाज से 

संसारसागर को पार जो <कया है। 

परम ूकाशःवUप परमा&मन ् ! आपके भ/जन सारे जगत के िनंकपट ूेमी, सSचे 

<हतैषी होते ह�। वे ःवयं तो इस भयंकर और कs से पार करने यो�य संसारसागर को पार कर ह6 

जाते ह�, <कंतु और2 के कnयाण के िलए भी वे यहाँ आपके चरणकमल2 कI नौका ःथा,पत कर 

जाते ह�। वाःतव म� स&प]ुष2 पर आपकI महान कृपा है। उनके िलए आप अनुमहःवUप ह6 ह�। 

((((ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः 10101010....2222....30303030....31313131)))) 

कमलनयन ! जो लोग आपके चरणकमल2 कI शरण नह6ं लेते तथा आपके ूित भ,/भाव 

से र<हत होने के कारण *जनकI बु,� भी शु� नह6ं है, वे अपने को झूठ-मूठ मु/ मानते ह�। 

वाःतव म� तो वे ब� ह6 ह�। वे य<द बड़6 तपःया और साधना का कs उठाकर <कसी ूकार ऊँचे-

से-ऊँचे पद पर भी पहँुच जाय� तो भी वहाँ से नीचे िगर जाते ह�। 

परंतु भगवन ् ! जो आपके िनज जन है, *ज�ह2ने आपके चरण2 म� अपनी सSची ूीित 

जोड़ रखी है, वे कभी उन Zानािभमािनय2 कI भाँित अपने साधन माग� से िगरते नह6ं। ूभो ! वे 

बड़े-बड़े ,वªन डालने वाल2 कI सेना के सरदार2 के िसर पर पैर रखकर िनभ�य ,वचरते ह�, कोई 

भी ,वªन उनके माग� म� ]कावट नह6ं डाल सकता; jय2<क उनके रWक आप जो ह�। 

आप संसार कI *ःथित के िलए समःत देहधा4रय2 को परम कnयाण ूदान करने वाले 

,वशु� स�वमय, स*Sचदानंदमय परम <दOय मंगल-,वमह ूकट करते ह�। उस Uप के ूकट होने 

से ह6 आपके भ/ वेद, कम�काJड, अsाँग-योग, तपःया और समािध के Hारा आपकI आराधना 

करते ह�। ,बना <कसी आौय के वे <कसकI आराधना कर�गे? ूभो ! आप सबके ,वधाता ह�। य<द 

आपका यह ,वशु� स�वमय िनज ःवUप न हो तो अZान और उसके Hारा होने वाले भेदभाव को 

नs करने वाला अपरोW Zान ह6 <कसी को न हो। जगत म� <दखने वाले तीन2 गुण आपके ह� 

और आपके Hारा ह6 ूकािशत होते ह�, यह स&य है। परंत ु इन गुण2 कI ूकाशक व,ृLय2 से 

आपके ःवUप का केवल अनुमान ह6 होता है, वाःत,वक ःवUप का साWा&कार नह6ं होता। 



(आपके ःवUप का साWा&कार तो आपके इस ,वशु� स�वमय ःवUप कI सेवा करने पर आपकI 

कृपा से ह6 होता है।) भगवन ्! मन और वेद-वाणी के Hारा केवल आपके ःवUप का अनुमानमाऽ 

होता है jय2<क आप उनके Hारा �ँय नह6ं; उनके साWी ह�। इसिलए आपके गुण, ज�म और कम� 

अनुबम  आ<द के Hारा आपके नाम और Uप का िनUपण नह6ं <कया जा सकता। <फर भी ूभो 

! आपके भ/जन उपासना आ<द <बयायोग2 के Hारा आपका साWा&कार तो करते ह6 ह�। जो पु]ष जो पु]ष जो पु]ष जो पु]ष 

आपके मंगलमय नाम2 और Uप2 आपके मंगलमय नाम2 और Uप2 आपके मंगलमय नाम2 और Uप2 आपके मंगलमय नाम2 और Uप2 का ौवणका ौवणका ौवणका ौवण, , , , कIत�नकIत�नकIत�नकIत�न, , , , ःमरण और !यान करता है और आपके ःमरण और !यान करता है और आपके ःमरण और !यान करता है और आपके ःमरण और !यान करता है और आपके 

चरणकमल2 कI सेवा म� ह6 अपना िचL लगाये रहता हैचरणकमल2 कI सेवा म� ह6 अपना िचL लगाये रहता हैचरणकमल2 कI सेवा म� ह6 अपना िचL लगाये रहता हैचरणकमल2 कI सेवा म� ह6 अपना िचL लगाये रहता है, , , , उसे <फर ज�मउसे <फर ज�मउसे <फर ज�मउसे <फर ज�म----म&ृयुUप संसार के चब म&ृयुUप संसार के चब म&ृयुUप संसार के चब म&ृयुUप संसार के चब 

म� नह6ं आना पड़ता।म� नह6ं आना पड़ता।म� नह6ं आना पड़ता।म� नह6ं आना पड़ता। स\पूण� दःुख2 के हरने वाले भगवन ् ! आप सवgRर है। यह पtृवी तो 

आपका चरणकमल ह6 है। आपके अवतार से इसका भार दरू हो गया। ध�य है ! ूभो ! हमारे 

िलए यह बड़े सौभा�य कI बात है <क हम लोग आपके सु�दर-सु�दर िच�2 से यु/ चरणकमल2 

के Hारा ,वभू,षत पtृवी को देख�गे और ःवग�लोक को भी आपकI कृपा से कृताथ� देख�गे। ूभ2 ! 

आप अज�मा ह�। य<द आपके ज�म के कारण के स\ब�ध म� हम कोई तक�  न कर� तो यह6 कह 

सकते है <क यह आपका एक लीला-,वनोद है। ऐसा करने का कारण यह है <क आप Hैत के लेश 

से र<हत सवा�िधuानःवUप ह� और इस जगत कI उ&प,L, *ःथित तथा ूलय अZान के Hारा आप 

म� आरो,पत ह�। 

ूभो ! आपने जैसे अनेक2 बार म&ःय, हयमीव, कSछप, निृसंह, वाराह, हंस, राम, 

परशुराम और वामन अवतार धारण करके हम लोग2 कI और  तीन2 लोक2 कI रWा कI है, वैसे 

ह6 आप इस बार भी पtृवी का भार हरण कI*जये। यजुन�दन ! हम आपके चरण2 म� व�दना 

करते ह�। 

((((ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः 10101010....2222....26262626----40404040)))) 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

वेद2 Hारा ःतुितवेद2 Hारा ःतुितवेद2 Hारा ःतुितवेद2 Hारा ःतुित 

*जस ूकार ूातःकाल होने पर सोते हुए सॆाट को जगाने हेतु अनुजीवी बंद6जन सॆाट 

के पराबम और सुयश का गान करके उसे जगाते ह�, वैसे ह6 जब परमा&मा अपने बनाये हुए 

स\पूण� जगत को अपने म� लीन करके आ&मारमण के हेतु योगिनिा ःवीकार करते ह�। तब ूलय 

के अतं म� ौिुतयाँ उनका इस ूकार से यशोगान कर जगाती ह�। वेद2 के ता&पय�-�,s से 28 भेद 

ह�, अतः यहाँ 28 ौिुतय2 ने 28 Yोक2 से ूभु कI इस ूकार से ःतुित कI हैः 



'अ*जत ! आप ह6 सव�ौuे ह�, आप पर कोई ,वजय नह6ं ूाr कर सकता। आपकI जय हो, 

जय हो। ूभो ! आप ःवभाव से ह6 समःत ऐRयk से पूण� ह�, इसिलए चराचर ूा*णय2 को फँसाने 

वाली माया का नाश कर द6*जये। ूभो ! इस गुणमयी माया ने दोष के िलए जीव2 के 

आनंदा<दमय सहज ःवUप का आSछादन करके उ�ह� बंधन म� डालने के िलए ह6 स�वा<द गुण2 

को महण <कया है। जगत म� *जतनी साधना, Zान, <बया आ<द श,/याँ ह�, उन सबको 

जगानेवाले आप ह6 ह�। इसिलए आपको िमटाए ,बना यह माया िमट नह6 सकती। (इस ,वषय म� 

य<द ूमाण पूछा जाये तो आपकI Rासभतूा ौिुतयाँ ह6 Ð हम ूमाण ह�।) यd,प हम आपका 

अनुबम  ःवUपतः वण�न करने म� असमथ� ह�, परंतु जब कभी आप माया के Hारा जगत कI 

स,ृs करके सगुण हो जाते ह� या उसको िनषेध करके ःवUप*ःथित कI लीला करते ह� अथवा 

अपना स*SचदानंदःवUप ौी,वमह ूकट करके बIड़ा करते ह�, तभी हम य*&कंिचत ्आपका वण�न 

करने म� समथ� होती ह�। इसम� स�देह नह6ं <क हमारे Hारा इ�ि, वUण आ<द देवताओं का भी 

वण�न <कया जाता है, परंतु हमारे (ौिुतय2 के) सारे मंऽ अथवा सभी मंऽिsा ऋ,ष, ूतीत होने 

वाले इस स\पूण� जगत को ॄ9ःवUप ह6 अनुभव करते ह�। jय2<क *जस समय यह सारा जगत 

नह6ं रहता, उस समय भी आप बच रहते ह�। जैसे घट, शराव (िम¤ट6 का qयाला, कसोरा) आ<द 

सभी ,वकार िम¤ट6 से ह6 उ&प�न और उसी म� लीं होते ह�, उसी ूकार स\पूण� जगत कI उ&प,L 

और ूलय आप म� ह6 होती है, तब jया आप पtृवी के समान ,वकार6 ह� ? नह6ं-नह6ं, आप तो 

एकरस-िन,व�कार ह�। इसी से तो यह जगत आप म� उ&प�न नह6ं, ूतीत है। इसिलए जैसे घट, 

शराव आ<द का वण�न भी िम¤ट6 का ह6 वण�न है, वैसे ह6 इ�ि, व]ण आ<द देवताओं का वण�न 

भी आपका ह6 वण�न है । यह6 कारण है <क ,वचारशील ऋ,ष, मन से जो कुछ सोचा जाता है 

और वाणी से जो कुछ कहा जाता है, उसे आप म� ह6 *ःथत, आपका ह6 ःवUप देखते ह�। मनुंय 

अपना पैर चाहे कह6ं भी रखे, «ट, प&थर या काठ पर होगा वह पtृवी पर ह6, jय2<क वे सब 

पtृवीःवUप ह6 ह�। इसिलए हम चाहे *जस नाम या *जस Uप का वण�न कर�, वह आपका ह6 

नाम, आपका ह6 Uप है। 

भगवन ्! लोग स�व, रज, तम Ð इन तीन गुण2 कI माया से बने हुए अSछे-बुरे भाव2 या 

अSछ�-बुर6 <बयाओं म� उलझ जाया करते ह�, परंतु आप तो उस माया नट6 के ःवामी, उसको 

नचाने वाले ह�। इसीिलए ,वचारशील पु]ष आपकI लीलाकथा के अमतृसागर म� गोते लगाते रहते 

ह� और इस  ूकार अपने सारे पाप-ताप को धो-बहा देते ह�। jय2 न हो, आपकI लीला-कथा सभी 

जीव2 के मायामल को नs करने वाली जो है। पु]षोLम ! *जन महापु]ष2 ने आ&मZान के Hारा 

अतंःकरण के राग-Hेष आ<द और शर6र के कालकृत जरा-मरण आ<द दोष िमटा <दये ह� और 

िनर�तर आपके उस ःवUप कI अनुभूित म� म�न रहते ह�, जो अखJड आनंदःवUप है, उ�ह2ने 



अपने पाप-ताप2 को सदा के िलए शांत, भःम कर <दया है, इसके ,वषय म� तो कहना ह6 jया है 
! 

भगवन ्भगवन ्भगवन ्भगवन ् !    ूाणधा4रय2 के जीवन कI सफलता इसी म� है <क वे आपका भजनूाणधा4रय2 के जीवन कI सफलता इसी म� है <क वे आपका भजनूाणधा4रय2 के जीवन कI सफलता इसी म� है <क वे आपका भजनूाणधा4रय2 के जीवन कI सफलता इसी म� है <क वे आपका भजन----सेवा कर�सेवा कर�सेवा कर�सेवा कर�, , , , 

आपकI आZा का पालन कर�आपकI आZा का पालन कर�आपकI आZा का पालन कर�आपकI आZा का पालन कर�; ; ; ; य<द वे ऐसा नह6ं करते तो उनका जीवन Oयथ� है और उनके शर6र य<द वे ऐसा नह6ं करते तो उनका जीवन Oयथ� है और उनके शर6र य<द वे ऐसा नह6ं करते तो उनका जीवन Oयथ� है और उनके शर6र य<द वे ऐसा नह6ं करते तो उनका जीवन Oयथ� है और उनके शर6र 

म� Rास का चलना ठ�क वैसा ह6 हैम� Rास का चलना ठ�क वैसा ह6 हैम� Rास का चलना ठ�क वैसा ह6 हैम� Rास का चलना ठ�क वैसा ह6 है, , , , जैसा लुहार कI ध�कनी मे हवा का आनाजैसा लुहार कI ध�कनी मे हवा का आनाजैसा लुहार कI ध�कनी मे हवा का आनाजैसा लुहार कI ध�कनी मे हवा का आना----जाना। जाना। जाना। जाना। महL�व, 

अहंकार आ<द ने आपके अनुमह से Ð आपके उनम� ूवेश करने पर ह6 इस ॄ9ाJड कI स,ृs कI 

है। अ�नमय, ूाणमय, मनोमय, ,वZानमय और आनंदमय Ð इन पाँच2 कोश2 म� पु]षUप से 

रहने वाले, उनम� 'म�-म�' कI ःफूित� करने वाले भी आप ह6 ह�? आपके ह6 अ*ःत&व से उन कोश2 

के अ*ःत&व का अनुभव होता है और उनके न रहने पर भी अ*�तम अविधUप से आप 

,वराजमान रहते ह�। इस ूकार सबम� अ*�वत और सबकI अविध होने पर भी आप असंग ह6 ह�। 

jय2<क वाःतव मे जो कुछ व,ृLय2 के Hारा अ*ःत अथवा ना*ःत के Uप म� अनुभव होता है, उन 

अनुबम  समःत काय�-कारण2 से आप परे ह�। 'नेित-नेित' के Hारा इन सबका िनषेध हो जाने पर 

भी आप ह6 शेष रहते ह�, jय2<क आप उस िनषेध के भी साWी ह� और वाःतव म� आप ह6 

एकमाऽ स&य ह�। (इसिलए आपके भजन के ,बना जीव का जीवन Oयथ� ह6 है; jय2<क वह इस 

महान स&य से वंिचत है)। 

ऋ,षय2 ने आपकI ूािr के िलए अनेक2 माग� माने ह�। उनम� जो ःथलू �,sवाले ह�, वे 

म*णपुर चब म� अ*�नUप से आपकI उपासना करते ह�। अ]ण वंश के ऋ,ष समःत ना<ड़य2 के 

िनकलने के ःथान #दय म� आपके परम सूआम ःवUप दहर ॄ9 कI उपासना करते ह�। ूभो ! 

#दय से ह6 आपको ूाr करने का ौuे माग� सुषु\ना नाड़6 ॄ9र�ी तक गयी हुई है। जो पु]ष 

उस vयोितम�य माग� को ूाr कर लेता है और उससे ऊपर कI ओर बढ़ता है, वह <फर ज�म-

म&ृयु के चjकर म� नह6ं पड़ता। भगवन ्! आपने ह6 देवता, मनुंय और पश-ुपWी आ<द योिनयाँ 

बनायी ह�। सदा-सव�ऽ सब Uप2 म� आप ह� ह6, इसिलए कारणUप से ूवेश न करने पर भी आप 

ऐसे जान पड़ते ह� मान2, उसम� ू,वs हुए ह2। साथ ह6 ,विभ�न आकृितय2 का अनुकरण करके 

कह6ं उLम तो कह6ं अधमUप से ूतीत होते है, जैसे आग छोट6-बड़6 लक<ड़य2 और कमk के 

अनुसार ूचरु अथवा अnप प4रमाण म� या उLम-अधमUप म� ूतीत होती है। इसिलए संतपु]ष 

लौ<कक-पारलौ<कक कमk कI दकुानदार6 से, उनके फल2 से ,वर/ हो जाते ह� और अपनी िनम�ल 

बु,� से स&य-अस&य, आ&मा-अना&मा को पहचानकर जगत के झूठे Uप2 म� नह6ं फँसते; आपके 

सव�ऽ एकरस, समभाव से *ःथत स&यःवUप का साWा&कार करते ह�। 

ूभो ! जीव *जन शर6र2 म� रहता है, वे उसके कम� के Hारा िनिम�त होते ह� और वाःतव 

म� उन शर6र2 के काय�-कारणUप आवरण2 से वह र<हत है, jय2<क वःतुतः उन आवरण2 कI सLा 



ह6 नह6ं है। त�वZानी प]ुष ऐसा कहते ह� <क समःत श,/य2 को धारण करने वाले आपका ह6 

वह ःवUप है। ःवUप होने के कारण अशं न होने पर भी उसे अशं कहते ह� और िनिम�त न होने 

पर भी िनिम�त कहते ह�। इसी से बु,�मान पु]ष जीव के वाःत,वक ःवUप पर ,वचार करके परम 

,वRास के साथ आपके चरणकमल2 कI उपासना करते ह�। jय2<क आपके चरण ह6 समःत वै<दक 

कमk के समप�णःथान और मोWःवUप ह�। 

दरुवगमा&मत�विनगमाय तवाLतनोf4रतमहामतृा*�धप4रवत�प4रौमणाः।दरुवगमा&मत�विनगमाय तवाLतनोf4रतमहामतृा*�धप4रवत�प4रौमणाः।दरुवगमा&मत�विनगमाय तवाLतनोf4रतमहामतृा*�धप4रवत�प4रौमणाः।दरुवगमा&मत�विनगमाय तवाLतनोf4रतमहामतृा*�धप4रवत�प4रौमणाः। 

न प4रलष*�त केिचदपवग�मपीRर ते चरणसरोजहंसकुलसंग,वसsृगहृाः।।न प4रलष*�त केिचदपवग�मपीRर ते चरणसरोजहंसकुलसंग,वसsृगहृाः।।न प4रलष*�त केिचदपवग�मपीRर ते चरणसरोजहंसकुलसंग,वसsृगहृाः।।न प4रलष*�त केिचदपवग�मपीRर ते चरणसरोजहंसकुलसंग,वसsृगहृाः।। 

भगवन ्! परमा&मत�व का Zान ूाr करना अ&यंत क<ठन है। उसी का Zान कराने के 

िलए आप ,व,वध ूकार के अवतार महण करते ह� और उनके Hारा ऐसी लीला करते ह�, जो 

अमतृ के महासागर से भी मधरु और मादक होती है। जो लोग उसका सेवन करते ह�, उनकI 

सार6 थकावट दरू हो जाती है, वे परमान�द से म�न हो जाते ह�। कुछ ूेमी भ/ तो ऐसे होते ह�, 

जो आपकI लीला-कथाओं को छोड़कर मोW कI भी अिभलाषा नह6ं करते ःवग� आ<द कI तो बात 

अनुबम  ह6 jया है। वे आपके चरणकमल2 के ूेमी परमहंस2 के स&संग म�, जहाँ आपकI कथा 

होती है, इतना सुख मानते ह� <क उसके िलए इस जीवन म� ूाr अपनी घर-गहृःथी का भी 

प4र&याग कर देते ह�। 

((((ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः 10101010....87878787....21212121)))) 

ूभो ! यह शर6र आपकI सेवा का साधन होकर जब आपके पथ का अनुरागी हो जाता है, 

तब आ&मा, <हतैषी, सु#द और ,ूय Oय,/ के समान आचरण करता है। आप जीव के <हतैषीआप जीव के <हतैषीआप जीव के <हतैषीआप जीव के <हतैषी, , , , 

,ूयतम और आ&मा ह6 ह� ,ूयतम और आ&मा ह6 ह� ,ूयतम और आ&मा ह6 ह� ,ूयतम और आ&मा ह6 ह� और सदाऔर सदाऔर सदाऔर सदा----सव�दा जीव को अपनाने के िलए तैयार भी रहते ह�। सव�दा जीव को अपनाने के िलए तैयार भी रहते ह�। सव�दा जीव को अपनाने के िलए तैयार भी रहते ह�। सव�दा जीव को अपनाने के िलए तैयार भी रहते ह�। इतनी 

सुगमता होने पर तथा अनुकूल मानव शर6र पाकर भी लोग स�यभाव आ<द के Hारा आपकI 

उपासना नह6ं करते, आप म� नह6ं रमते, ब*nक इस ,वनाशी और असत ् शर6र तथा उसके 

स\ब*�धय2 म� ह6 रम जाते ह�, उ�ह6ं कI उपासना करने लगते ह� और इस ूकार अपने आ&मा 

का हनन करते ह�, उसे अधोगित म� पहँुचाते ह�। भला, यह <कतने कs कI बात है ! इसका फल 

यह होता है <क उनकI सार6 व,ृLयाँ, सार6 वासनाएँ शर6र आ<द म� ह6 लग जाती ह� और <फर 

उनके अनुसार उनको पश-ुपWी आ<द के न जाने <कतने बुरे-बुरे शर6र महण करने पड़ते ह� और 

इस ूकार अ&यंत भयावह ज�म-म&ृयुUप संसार म� भटकना पड़ता है। 

िनभतृमU�मनोऽW�ढ़योगयुजो #<द य�मुनय उपासते तदरयोऽ,प ययुः ःमरणात।्िनभतृमU�मनोऽW�ढ़योगयुजो #<द य�मुनय उपासते तदरयोऽ,प ययुः ःमरणात।्िनभतृमU�मनोऽW�ढ़योगयुजो #<द य�मुनय उपासते तदरयोऽ,प ययुः ःमरणात।्िनभतृमU�मनोऽW�ढ़योगयुजो #<द य�मुनय उपासते तदरयोऽ,प ययुः ःमरणात।् 



*xय उरगे�िभोगभुजदJड,वष/िधयो वयम,प ते समाः *xय उरगे�िभोगभुजदJड,वष/िधयो वयम,प ते समाः *xय उरगे�िभोगभुजदJड,वष/िधयो वयम,प ते समाः *xय उरगे�िभोगभुजदJड,वष/िधयो वयम,प ते समाः समा�समा�समा�समा�शोऽ<¬यशोऽ<¬यशोऽ<¬यशोऽ<¬यसरोजसुधाःसरोजसुधाःसरोजसुधाःसरोजसुधाः।।।।।।।। 

ूभो ! बड़े-बड़े ,वचारशील योगी-यित अपने ूाण, मन और इ*�िय2 को वश म� करके �ढ़ 

योगा+यास के Hारा #दय म� आपकI उपासना करते ह�। परंतु आfय� कI बात तो यह है <क उ�ह� 

*जस पद कI ूािr होती है, उसी कI ूािr उन शऽओुं को भी हो जाती है, जो आपसे वरै-भाव 

रखते ह�। jय2<क ःमरण तो वे भी करते ह6 ह�। कहाँ तक कह�, भगवन ् ! वे *xयाँ. जो 

अZानवश आपको प4र*Sछ�न मानती ह� और आपकI शेषनाग के समान मोट6, लंबी तथा 

सुकुमार भुजाओं के ूित कामभाव से आस/ रहती ह�, *जस परम पद को ूाr करती ह�, वह6 

पद हम ौिुतय2 को भी ूाr होता है। यd,प हम आपको सदा-सव�दा एकरस अनुभव करती ह� 

और आपके चरणार,व�द का मकर�द रस पान करती रहती ह�। jय2 न हो, आप समदश  जो ह�। 

आपकI �,s म� उपासक के प4र*Sछ�न या अप4र*Sछ�न भाव म� कोई अ�तर नह6ं है। 

((((ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः 10101010....87878787....23232323)))) 

भगवन ्! आप अना<द और अन�त ह�। *जसका ज�म और म&ृयु काल से सीिमत है, वह 

भला, आपको कैसे जान सकता है। ःवयं ॄ9ाजी, िनव,ृLपरायण सनका<द तथा ूव,ृLपरायण 

मर6िच आ<द भी बहुत पीछे आपसे ह6 उ&प�न हुए ह�। *जस समय आप सबको समेटकर सो 

जाते ह�, उस समय ऐसा कोई साधन नह6ं रह जाता, *जससे उनके साथ ह6 सोया हुआ जीव 

आपको जान सके, jय2<क उस समय न तो आकाशा<द ःथलू जगत रहता है न तो महL�वा<द 

सूआम जगत। इन दोन2 से बने हुए शर6र और उनके िनिमL Wण-मुहूत� आ<द काल के अगं भी 

अनुबम  नह6ं रहते। उस समय कुछ भी नह6ं रहता। यहाँ तक कI शाx भी आपम� ह6 समा जाते 

ह�। (ऐसी अवःथा म� आपको जानने कI चेsा न करके आपका भजन करना ह6 सवiLम माग� है।) 

ूभो ! कुछ लोग मानते ह� <क असत ्जगत कI उ&प,L होती है और कुछ कहते ह� <क सत-्Uप 

दःुख2 का नाश होने पर मु,/ िमलती है। दसूरे लोग आ&मा को अनेक मानते ह� तो कई लोग 

कम� के Hारा ूाr होने वाले लोक और परलोकUप Oयवहार को स&य मानते ह�। इसम� स�देह नह6ं 

<क ये सभी बात� ॅममूलक ह� और वे आरोप करके ह6 ऐसा उपदेश करते ह�। पु]ष ,ऽगुणमय है। 

इस ूकार का भेदभाव केवल अZान से ह6 होता है और आप अZान से सव�था परे ह�। इसिलए 

ZानःवUप आपम� <कसी ूकार का भेदभाव नह6ं है। 

यह ,ऽगुणा&मक जगत मन कI कnपनामाऽ है। केवल यह6 नह6ं, परमा&मा और जगत से 

पथृक् ूतीत होने वाला पु]ष भी कnपनामाऽ ह6 है। इस ूकार वाःतव म� असत ्होने पर भी 

अपने स&य अिधuान आपकI सLा के कारण यह स&य-सा ूतीत हो रहा है। इसिलए भो/ा, 

भो�य और दोन2 के स\ब�ध को िस� करने वाली इ*�ियाँ आ<द *जतना भी जगत है, सबको 



आ&मZानी पु]ष आ&मUप से स&य ह6 मानते ह�। सोने से बने हुए कड़े, कुJडल आ<द ःवण�Uप 

ह6 तो ह�; इसिलए उनको इस Uप म� जानने वाला पु]ष उ�ह� छोड़ता नह6ं, वह समझता है <क 

यह भी सोना है। इसी ूकार यह जगत आ&मा म� ह6 क*nपत, आ&मा से ह6 Oयाr है, इसिलए 

आ&मZानी पु]ष तो इसे आ&मUप ह6 मानते ह�। 

भगवन ्! जो लोग यह समझते ह� <क आप समःत ूा*णय2 और पदाथk के अिधuान ह�, 

सबके आधार ह� और सवा�&मभाव से आपका भजन-सेवन करते ह�, वे म&ृयु को तSुछ समझकर 

उसके िसर पर लात मारते ह� अथा�त ्उस पर ,वजय ूाr कर लेते ह�। जो लोग आपसे ,वमुख ह�, 

वे चाहे *जतने बड़े ,वHान ह2, उ�ह� आप कमk का ूितपादन करने वाली ौिुतय2 से पशुओं के 

समान बाँध लेते ह�। इसके ,वपर6त *ज�ह2ने आपके साथ ूेम का स\ब�ध जोड़ रखा है, वे न 

केवल अपने को ब*nक दसूर2 को भी प,वऽ कर देते ह�, जगत के बंधन से छुड़ा देते ह�। ऐसा 

सौभा�य भला, आपसे ,वमुख लोग2 को कैसे ूाr हो सकता है। 

ूभो ! आप मन, बु,� और इ*�िय आ<द करण2 से, िच�तन, कम� आ<द साधन2 से 

सव�था र<हत ह�। <फर भी आप समःत अतंःकरण और बा$ करण2 कI श,/य2 से सदा-सव�दा 

स\प�न ह�। आप ःवतः िस� Zानवान, ःवयंूकाश ह�; अतः कोई काम करने के िलए आपको 

इ*�िय2 कI आवँयकता नह6ं है।  जैसे छोटे-छोटे राजा अपनी ूजा से कर लेकर ःवयं अपने 

सॆाट को  कर देते ह�, वैसे ह6 मनुंय2 के पूvय देवता और देवताओं के पूvय ॄ9ा आ<द भी 

अपने अिधकृत ूा*णय2 से पूजा ःवीकार करते ह� और माया के अधीन होकर आपकI पूजा करते 

रहते ह�। वे इस ूकार आपकI पूजा करते ह� <क आपने जहाँ जो कम� करने के िलए उ�ह� िनयु/ 

कर <दया है, वे आपसे भयभीत रहकर वह6ं वह काम करते रहते ह�। िन&यमु/ ! आप मायातीत 

ह�; <फर भी जब अपने ईWणमाऽ से, संकnपमाऽ से माया के साथ बIड़ा करते ह�, तब आपका 

अनुबम  संकेत पाते ह6 जीव2 के सूआम शर6र और उनके सुr कम�-संःकार जग जाते ह� और 

चराचर ूा*णय2 कI उ&प,L होती ह�। ूभो ! आप परम दयालु ह�। आकाश के समान सबम� सम 

होने के कारण न तो कोई आपका अपना है और न तो पराया। वाःतव म� तो आपके ःवUप म� 

मन और वाणी कI गित ह6 नह6ं है। आपम� काय�-कारणUप ूपंच का अभाव होने से बा$ �,s से 

आप शू�य के समान ह6 जान पड़ते ह�, परंतु उस �,s के भी अिधuान होने के कारण आप परम 

स&य ह�। 

भगवन ् ! आप िन&य एकरस ह�। य<द जीव असं�य ह2 और सब-के-सब िन&य एवं 

सव�Oयापक ह2, तब तो वे आपके समान ह6 हो जाय�गे; उस हालत म� वे शािसत ह� और आप 

शासक, यह बात बन ह6 नह6ं सकती और तब आप उनका िनयंऽण कर ह6 नह6ं सकते। उनका 

िनयंऽण आप तभी कर सकते ह�, जब वे आपसे उ&प�न एवं आपकI अपेWा �यून ह2। इसम� 



स�देह नह6ं <क ये सब-के-सब जीव तथा इनकI एकता या ,विभ�नता आपसे ह6 उ&प�न हुई है। 

इसिलए आप उनम� कारण Uप से रहते हुए भी उनके िनयामक ह�। वाःतव म� आप उनम� समUप 

से *ःथत ह�, पर�तु यह जाना नह6ं जा सकता कI आपका वह ःवUप कैसा है। jय2<क जो लोग 

ऐसा समझते ह� <क हमने जान िलया, उ�ह2ने वाःतव म� आपको नह6ं जाना, उ�ह2ने तो केवल 

अपनी बु,� के ,वषय को जाना है, *जससे आप परे ह�। और साथ ह6 मित के Hारा *जतनी 

वःतुएँ जानी जाती ह�, वे मितय2 कI िभ�नता के कारण िभ�न-िभ�न होती ह�; इसिलए उनकI 

दsुता, एक मत के साथ दसूरे मत का ,वरोध ू&यW ह6 है। अतएव आपका ःवUप समःत मत2 

के परे है। ःवािमन ् ! जीव आपसे उ&प�न होता है, यह कहने का ऐसा अथ� नह6ं है <क आप 

प4रणाम के Hारा जीव बनते ह�। िस�ा�त तो यह है <क ूकृित और पु]ष दोन2 ह6 अज�मा ह� 

अथा�त ् उनका वाःत,वक ःवUप, जो आप ह�, कभी व,ृLय2 के अदंर उतरता नह6ं, ज�म नह6ं 

लेता। तब ूा*णय2 का ज�म कैसे होता है? अZान के कारण ूकृित को पु]ष और पु]ष को 

ूकृित समझ लेने से, एक का दसूरे के साथ संयोग हो जाने से जैसे 'बुलबुला' नाम कI कोई 

ःवत�ऽ वःतु नह6ं है, पर�तु उपादन-कारण जल और िनिमL-कारण वायु के संयोग से उसकI 

स,ृs हो जाती है। ूकृित म� पु]ष और पु]ष म� ूकृित का अ!यास (एक म� दसूरे कI कnपना) 

हो जाने के कारण ह6 जीव2 के ,व,वध नाम और गुण रख िलये जाते ह�। अतं म� जैसे समुि म� 

न<दयाँ और मध ुम� समःत पुंप2 के रस समा जाते ह�, वैसे ह6 वे सब-के-सब उपािधर<हत आप 

म� समा जाते ह�। (इसिलए जीव2 कI िभ�नता और उनका पथृक् अ*ःत&व आपके Hारा िनयं,ऽत 

है। उनकI पथृक ःवतंऽता और सव�Oयापकता आ<द वाःत,वक स&य को न जानने के कारण ह6 

मानी जाती है।) 

भगवन ् ! सभी जीव आपकI माया से ॅम म� भटक रहे ह�, अपने को आप से पथृक 

मानकर ज�म-म&ृयु का चjकर काट रहे ह�। परंतु बु,�मान पु]ष इस ॅम को समझ लेते ह� और 

स\पूण� भ,/भाव से आपकI शरण महण करते ह�, jय2<क आप ज�म-म&ृयु के चjकर से 

छुड़ानेवाले ह�। यd,प शीत, मींम और वषा� इन तीन भाग2वाला कालचब आपका भू,वलासमाऽ है, 

अनुबम  वह सभी को भयभीत करता है, परंत ुवह उ�ह6ं को बार-बार भयभीत करता है, जो 

आपकI शरण नह6ं लेते। जो आपके शरणागत भ/ ह�, उ�ह� भला ज�म-म&ृयुUप संसार का भय 

कैसे हो सकता है?  

,व*जत#,व*जत#,व*जत#,व*जत#षीषीषीषीकवायुिभकवायुिभकवायुिभकवायुिभररररदा�तमनदा�तमनदा�तमनदा�तमनःतुःतुःतुःतुरगंरगंरगंरगं    य इह यत*�त य�तुमितलोलमुपाय*खदः।य इह यत*�त य�तुमितलोलमुपाय*खदः।य इह यत*�त य�तुमितलोलमुपाय*खदः।य इह यत*�त य�तुमितलोलमुपाय*खदः। 

Oयसनशता*�वताः समवहाय गुरोfरणं व*णज इवाज स�&यकृतकण�धरा जलधौ।।Oयसनशता*�वताः समवहाय गुरोfरणं व*णज इवाज स�&यकृतकण�धरा जलधौ।।Oयसनशता*�वताः समवहाय गुरोfरणं व*णज इवाज स�&यकृतकण�धरा जलधौ।।Oयसनशता*�वताः समवहाय गुरोfरणं व*णज इवाज स�&यकृतकण�धरा जलधौ।। 



अज�मा ूभो ! *जन योिगय2 ने अपनी इ*�िय2 और ूाण2 को वश म� कर िलया है, वे 

भी जब गु]देव के चरण2 कI शरण न लेकर उSलंखल एवं अ&यंत चचंल मन-तुरंग को अपने 

वश म� करने का य~ करते ह�, तब अपने साधन2 म� सफल नह6ं होते। उ�ह� बार-बार खेद और 

स�कड़2 ,वप,Lय2 का सामना करना पड़ता है, केवल ौम और दःुख ह6 उनके हाथ लगता है। 

उनकI ठ�क वह6 दशा होती है, जैसी समुि म� ,बना कण�धार कI नाव पर याऽा करने वाले 

Oयापा4रय2 कI होती है। (ता&पय� यह <क जो मन को वश म� करना चाहते ह�, उनके िलए 

कण�धार, गु] कI अिनवाय� आवँयकता है।) 

((((ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः 10101010....87878787....33333333)))) 

भगवन ् ! आप अखJड आनंदःवUप और शरणागत2 के आ&मा ह�। आपके रहते ःवजन, 

पुऽ, देह xी, धन, महल, पtृवी, ूाण और रथ आ<द से jया ूयोजन है? जो लोग इस स&य 

िस�ा�त को न जानकर xी-पु]ष के स\ब�ध से होने वाले सुख2 म� ह6 रम रहे ह�, उ�ह� संसार म� 

भला, ऐसी कौन सी वःतु है, जो सुखी कर सके। jय2<क संसार कI सभी वःतुएँ ःवभाव से ह6 

,वनाशी ह�, एक-न-एक <दन म<टयामेट हो जाने वाली ह� और तो jया, वे ःवUप से ह6 सारह6न 

और सLाह6न ह�; वे भला, jया सुख दे सकती ह�। 

भगवन ्! जो ऐRय�, लआमी, ,वdा, जाित, तपःया आ<द के घमंड से र<हत ह�, वे संतपु]ष 

इस पtृवीतल पर परम प,वऽ और सबको प,वऽ करने वाले पुJयमय सSचे तीथ�ःथान ह�। jय2<क 

उनके #दय म� आपके चरणार,व�द सव�दा ,वराजमान रहते ह� और यह6 कारण है <क उन संत 

पु]ष2 का चरणामतृ समःत पाप2 और ताप2 को सदा के िलए नs कर देने वाला है। भगवन ्! 

आप िन&य-आनंदःवUप आ&मा ह6 ह� । जो एक बार भी आपको अपना मन सम,प�त कर देते ह�, 

आपम� मन लगा देते ह� Ð वे उन देह Ð गेह2 म� कभी नह6ं फँसते जो जीव के ,ववेक, वैरा�य, 

धयै�, Wमा और शांित आ<द गुण2 का नाश करने वाले ह�। वे तो बस, आपम� ह6 रम जाते ह�। 

भगवन ्! जैसे िम¤ट6 से बना हुआ घड़ा िम¤ट6Uप ह6 होता है, वैसे ह6 सत ्से बना हुआ 

जगत भी सत ्ह6 है; यह बात यु,/संगत नह6ं है, jय2<क कारण और काय� का िनदgश ह6 उनके 

भेद का dोतक है। य<द केवल भेद का िनषेध करने के िलए ह6 ऐसा कहा जा रहा हो तो ,पता 

और पुऽ म� तथा दJड और घटनाश म� काय�-कारण का भाव होने पर भी वे एक दसूरे से िभ�न ह� | इस 

ूकार काय� कारण कI एकता सव�ऽ एक सी नह6 ंदेखी जाती । य<द कारण श�द से िनिमL-कारण न 

लेकर केवल उपादान-कारण िलया जाय। जैसे कुJडल का सोना तो भी कह6ं-कह6ं काय� कI 

अस&यता ूमा*णत होती है; जैसे रःसी म� साँप। यहाँ उपादान-कारण अनुबम  के स&य होने पर 

भी उसका काय� सप� अवःथा अस&य है। य<द यह कहा जाय <क ूतीत होने वाले सप� का 



उपादान-कारण केवल रःसी नह6ं है, उसके साथ अ,वdा का, ॅम का मेल भी है तो यह समझना 

चा<हए <क अ,वdा और सत ्वःतु के संयोग से ह6 इस जगत कI उ&प,L हुई है। इसिलए जैसे 

रःसी म� ूतीत होने वाला सप� िमtया है, वैसे ह6 सत ्वःतु म� अ,वdा के संयोग से ूतीत होने 

वाला नाम-Uपा&मक जगत भी िमtया है। य<द केवल Oयवहार कI िस,� के िलए ह6 जगत कI 

सLा अभीs हो तो उसम� कोई आप,L नह6ं; jय2<क वह पारमािथ�क स&य न होकर केवल 

Oयावहा4रक स&य है। यह ॅम अZानीजन ,बना ,वचार <कये पूव�-पूव� के भय से ूे4रत होकर 

अधंपर\परा से इसे मानते चले आ रहे ह�। ऐसी *ःथित म� कम�फल कI स&य बतलानेवाली 

ौिुतयाँ केवल उ�ह6 लोग2 को ॅम म� डालती ह�, जो कम� म� जड़ हो रहे ह� और यह नह6ं समझते 

<क इनका ता&पय� कम�फल कI िन&यता बतलाने म� नह6ं, ब*nक उनकI ूशंसा करके उन कमk म� 

लगाने म� है। भगवन ्! वाःत,वक बात तो यह है <क यह जगत उ&प,L के पहले नह6ं था और 

ूलय के बाद नह6ं रहेगा, इससे यह िस� होता है <क यह बीच म� भी एकरस परमा&मा म� 

िमtया ह6 ूतीत हो रहा है। इसी से हम ौिुतयाँ इस जगत का वण�न ऐसी उपमा देकर करती ह� 

<क जैसे िम¤ट6 म� घड़ा, लोहे म� शx और सोने म� कुJडल आ<द नाम माऽ ह�, वाःतव म� 

िम¤ट6, लोहा और सोना ह6 ह�। वैसे ह6 परमा&मा म� व*ण�त जगत नाममाऽ है, सव�था िमtया 

और मन कI कnपना है। इसे नासमझ मूख� ह6 स&य मानते ह�। 

भगवन ्! जब जीव माया से मो<हत होकर अ,वdा को अपना लेता है, उस समय उसके 

ःवUपभूत आनंदा<द गुण ढक जाते ह�; वह गुणज�य व,ृLय2, इ*�िय2 और देह2 म� फँस जाता है 

तथा उ�ह6ं को अपना-आपा मानकर उनकI सेवा करने लगता है। अब उनकI ज�म-म&ृयु म� 

अपनी ज�म-म&ृयु मानकर उनके चjकर म� पड़ जाता है। परंतु ूभो ! जैसे साँप अपने क� चलु 

से कोई स\ब�ध नह6ं रखता, उसे छोड़ देता है, वैसे ह6 आप माया-अ,वdा से कोई स\ब�ध नह6ं 

रखते, उसे सदा-सव�दा छोड़े रहते ह�। इसी से आपके स\पूण� ऐRय� सदा-सव�दा आपके साथ रहते 

ह�। अ*णमा आ<द अsिस,�य2 से यु/ परमैRय� म� आपकI *ःथित है। इसी से आपका ऐRय�, धम�, 

यश, ौी, Zान और वैरा�य अप4रिमत है, अनंत है; वह देश, काल, और वःतओुं कI सीमा से आब� 

नह6ं है। भगवन ्! य<द मनुंय यित-योगी होकर भी अपने #दय कI ,वषय वासनाओं को उखाड़ 

नह6ं फ� कते तो उन असाधक2    के िलए आप #दय म� रहने पर भी वैसे ह6 दलु�भ ह�, जैसे कोई 

अपने गले म� म*ण पहने हुए हो, परंतु उसकI याद न रहने पर उसे ढँूढता <फरे इधर-उधर। जो 

साधक अपनी इ*�िय2 को तrृ करने म� ह6 लगे रहते ह�, ,वषय2 से ,वर/ नह6ं होते, उ�ह� 

जीवनभर और जीवन के बाद भी दःुख-ह6-दःुख भोगना पड़ता है। jय2<क वे साधक नह6ं, द\भी 

ह�। एक तो अभी उ�ह� म&ृयु से छुटकारा नह6ं िमला है, लोग2 को 4रझाने, धन कमाने आ<द के 

jलेश उठाने पड़ रहे ह� और दसूरे आपका ःवUप न जानने के कारण अपने धम�-कम� का 

उnलंघन करने से परलोक म� नरक आ<द ूाr होने का भय भी बना ह6 रहता है। अनुबम   



भगवन ् ! आपके वाःत,वक ःवUप को जानने वाला पु]ष आपके <दये हुए पुJय और 

पापकमk के फल सुख एवं दःुख2 को नह6ं जानता, नह6ं भोगता, वह भो�य और भो/ापन के भाव 

से ऊपर उठ जाता है। उस समय ,विधिनषेध के ूितपादक शाx भी उससे िनवLृ हो जाते ह�; 

jय2<क वे देहािभमािनय2 के िलए ह�। उनकI ओर तो उसका !यान ह6 नह6ं जाता। *जसे आपके 

ःवUप का Zान नह6ं हुआ है, वह भी ूित<दन आपकI ू&येक युग म� कI हुई लीलाओ,ं गुण2 का 

गान सुन-सुनकर उनके Hारा आपको अपने #दय म� ,बठा लेता है तो अन�त, अिच�तय, <दOय 

गुणगण2 के िनवासःथान ूभो ! आपका वह ूेमी भ/ भी पाप-पुJय2 के फल सुख-दःुखो और 

,विध-िनषेध2 से अतीत हो जाता है, jय2<क आप ह6 उनकI मोWःवUप गित ह�। (परंत ुइन Zानी 

और ूेिमय2 को छोड़कर और सभी शाx बंधन म� ह� तथा वे उसका उnलंघन करने पर दगु�ित को 

ूाr होते ह�।) 

भगवन ्! ःवगा�<द लोक2 के अिधपित इ�ि, ॄ9ा ूभ,ृL भी आपकI थाह-आपका पार न 

पा सके और आfय� कI बात तो यह है <क आप भी उसे नह6ं जानते। jय2<क जब अतं है ह6 

नह6ं तब कोई जानेगा कैसे? ूभो ! जैसे आकाश म� हवा से धलू के न�ह�-न�ह� कण उड़ते रहते 

ह�, वैसे ह6 आपम� काल के वेग से अपने से उLरोLर दस गुने सात आवरण2 के स<हत असं�य 

ॄ9ाJड एक साथ ह6 घूमते रहते ह�। तब भला, आपकI सीमा कैसे िमले। 

हम ौिुतयाँ भी आपके ःवUप का साWाहम ौिुतयाँ भी आपके ःवUप का साWाहम ौिुतयाँ भी आपके ःवUप का साWाहम ौिुतयाँ भी आपके ःवUप का साWात ् वण�न नह6ं कर सकतींत ् वण�न नह6ं कर सकतींत ् वण�न नह6ं कर सकतींत ् वण�न नह6ं कर सकतीं, , , , आपके अित4र/ आपके अित4र/ आपके अित4र/ आपके अित4र/ 

वःतुओं का िनषेध करतेवःतुओं का िनषेध करतेवःतुओं का िनषेध करतेवःतुओं का िनषेध करते----करते अतं म� अपना भी िनषेध कर देती ह� और आप म� अपनी सLा करते अतं म� अपना भी िनषेध कर देती ह� और आप म� अपनी सLा करते अतं म� अपना भी िनषेध कर देती ह� और आप म� अपनी सLा करते अतं म� अपना भी िनषेध कर देती ह� और आप म� अपनी सLा 

खोकर सफल हो जाती ह�।खोकर सफल हो जाती ह�।खोकर सफल हो जाती ह�।खोकर सफल हो जाती ह�।' 

((((ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः ौीम� भागवतः 10101010....87878787....14141414----41414141)))) 
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चतुःYोकI भागवतचतुःYोकI भागवतचतुःYोकI भागवतचतुःYोकI भागवत 

ॄ9ाजी Hारा भगवान नारायण कI ःतुित <कये जाने पर ूभु ने उ�ह� स\पूण� भागवत-

त�व का उपदेश केवल चार Yोक2 मे <दया था। वह6 मूल चतुःYोकI भागवत है। अनुबम   

अहमेवासमेवामे ना�य� यत ्सदसत ्परम।अहमेवासमेवामे ना�य� यत ्सदसत ्परम।अहमेवासमेवामे ना�य� यत ्सदसत ्परम।अहमेवासमेवामे ना�य� यत ्सदसत ्परम। 

पfादहं यदेतSच योऽविशंयेत पfादहं यदेतSच योऽविशंयेत पfादहं यदेतSच योऽविशंयेत पfादहं यदेतSच योऽविशंयेत सोऽसोऽसोऽसोऽः\यः\यः\यः\यहम ्हम ्हम ्हम।्।।।।।।।1111।।।।।।।। 



ऋतेऽथ© यत ्ूतीयेत न ूतीयेत चा&मिन।ऋतेऽथ© यत ्ूतीयेत न ूतीयेत चा&मिन।ऋतेऽथ© यत ्ूतीयेत न ूतीयेत चा&मिन।ऋतेऽथ© यत ्ूतीयेत न ूतीयेत चा&मिन। 

त<Hdादा&मनो त<Hdादा&मनो त<Hdादा&मनो त<Hdादा&मनो मायामायामायामाया    यथाऽऽभासो यथा तमः।।यथाऽऽभासो यथा तमः।।यथाऽऽभासो यथा तमः।।यथाऽऽभासो यथा तमः।।2222।।।।।।।। 

    यथायथायथायथा    महा*�त भूतािन भूतेषूSचावचेंवनु।महा*�त भूतािन भूतेषूSचावचेंवनु।महा*�त भूतािन भूतेषूSचावचेंवनु।महा*�त भूतािन भूतेषूSचावचेंवनु।     

ू,वsा�यू,वsािन तथा तेषु न तेंवहम।्।ू,वsा�यू,वsािन तथा तेषु न तेंवहम।्।ू,वsा�यू,वsािन तथा तेषु न तेंवहम।्।ू,वsा�यू,वsािन तथा तेषु न तेंवहम।्।3333।।।।।।।। 

एतावदेव *जZाःयं त�व*जZासुनाऽऽ&मनः।एतावदेव *जZाःयं त�व*जZासुनाऽऽ&मनः।एतावदेव *जZाःयं त�व*जZासुनाऽऽ&मनः।एतावदेव *जZाःयं त�व*जZासुनाऽऽ&मनः। 

अ�वयOयितरेका+यां यत ्ःयात ्सव�ऽ सव�दा।।अ�वयOयितरेका+यां यत ्ःयात ्सव�ऽ सव�दा।।अ�वयOयितरेका+यां यत ्ःयात ्सव�ऽ सव�दा।।अ�वयOयितरेका+यां यत ्ःयात ्सव�ऽ सव�दा।।4444।।।।।।।। 

स,ृs से पूव� केवल म� ह6 था। सत,् असत ्या उससे परे मुझसे िभ�न कुछ नह6ं था। स,ृs 

न रहने पर (ूलयकाल म�) भी म� ह6 रहता हँू। यह सब स,ृsUप भी म� ह6 हँू और जो कुछ इस 

स,ृs, *ःथित तथा ूलय से बचा रहता है, वह भी मै ह6 हँू।(1) 

जो मुझ मूल त�व को छोड़कर ूतीत होता है और आ&मा म� ूतीत नह6ं होता, उसे 

आ&मा कI माया समझो। जैसे (वःतु का) ूित,ब\ब अथवा अंधकार (छाया) होता है।(2) 

जैसे पंचमहाभूत (पtृवी, जल, अ*�न, वायु और आकाश) संसार के छोटे-बड़े सभी पदाथk 

म� ू,वs होते हुए भी उनम� ू,वs नह6ं ह�, वैसे ह6 म� भी ,वR म� Oयापक होने पर भी उससे 

स\प/ृ हँू।(3) 

आ&मत�व को जानने कI इSछा रखने वाले के िलए इतना ह6 जानने यो�य है <क अ�वय 

(स,ृs) अथवा Oयितरेक (ूलय) बम म� जो त�व सव�ऽ एवं सव�दा रहता है, वह6 आ&मत�व 

है।(4) 

इस चतुःYोकI भागवत के पठन एवं ौवण से मनुंय के अZानजिनत मोह और मदUप 

अधंकार का नाश हो वाःत,वक ZानUपी सूय� का उदय होता है। अनुबम   

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ूाथ�ना का ूभावूाथ�ना का ूभावूाथ�ना का ूभावूाथ�ना का ूभाव 



सन ्1956 म� मिास इलाके म� अकाल पड़ा। पीने का पानी िमलना भी दलु�भ हो गया। 

वहाँ का तालाब 'रेड ःटोन लेक' भी सूख गया। लोग ऽा<हमाम ् पुकार उठे। उस समय के 

मु�यमंऽी ौी राजगोपालाचार6 ने धािम�क जनता से अपील कI <क 'सभी लोग द4रया के <कनारे 

एक,ऽत होकर ूाथ�ना कर�।' सभी समुि तट पर एक,ऽत हुए। <कसी ने जप <कया तो <कसी ने 

गीता का पाठ, <कसी ने रामायण कI चौपाइयाँ गुंजायी तो <कसी ने अपनी भावना के अनुसार 

अपने इsदेव कI ूाथ�ना कI। मु�यमंऽी ने सSचे #दय से, गदगद कंठ से व]णदेव, इ�िदेव और 

सबम� बसे हुए आ<दनारायण ,वंणुदेव कI ूाथ�ना कI। लोग ूाथ�ना करके शाम को घर पहँुचे। 

वषा� का मौसम तो कब का बीत चकुा था। बा4रश का कोई नामोिनशान नह6ं <दखाई दे रहा था। 

'आकाश मे बादल तो रोज आते और चले जाते ह�।' Ð ऐसा सोचते-सोचते सब लोग सो गये। रात 

को दो बजे मूसलाधार बरसात ऐसी बरसी, ऐसी बरसी <क 'रेड ःटोन लेक' पानी से छलक उठा। 

बा4रश तो चलती ह6 रह6। यहाँ तक <क मिास सरकार को शहर कI सड़क2 पर नाव� चलानी पड़6ं। 

�ढ़ ,वRास, शु� भाव, भगव�नाम, भगव&ूाथ�ना छोटे-से-छोटे Oय,/ को भी उ�नत करने म� 

सWम है। महा&मा गाँधी भी गीता के पाठ, ूाथ�ना और रामनाम के ःमरण से ,वªन-बाधाओं को 

चीरते हुए अपने महान उ�ेँय म� सफल हुए, यह दिुनया जानती है। ूाथ�ना करो.... जप करो... 

!यान करो... ऊँचा संग करो... सफल बनो, अपने आ&मा-परमा&मा को पहचान कर जीवनमु/ 

बनो। 

अनुबम   
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