
 
 



 
प्रात्स्भयणीम ऩयभ ऩूज्म सॊत श्री आसायाभजी फाऩ ूके 

सत्सॊग-प्रवचन 

श्रीकृष्ण-जन्भाष्टभी 
ननवेदन 

श्रीकृष्ण जन्भाष्टभी आऩका आत्त्भक सुख जगाने का, आध्मात्त्भक फर जगाने का ऩवव है। 
जीव को श्रीकृष्ण-तत्त्व भें सयाफोय कयने का त्मौहाय है। तुम्हाया सुषुप्त प्रेभ जगाने की ददव्म यात्रि 
है। 

श्रीकृष्ण का जीवन सवाांगसॊऩूणव जीवन है। उनकी हय रीरा कुछ नमी प्रेयणा देने वारी है। 
उनकी जीवन-रीराओॊ का वास्तववक यहस्म तो श्रीकृष्ण तत्त्व का आत्भरूऩ से अनुबव ककमे हुए 
भहाऩुरूष ही हभें सभझा सकते हैं। 

ब्रह्मननष्ठ भहाऩुरूष ऩूज्मऩाद सॊत श्री आसायाभजी फाऩू के श्रीकृष्ण जन्भाष्टभी के उऩरक्ष्म 
भें ककमे गमे सत्सॊग प्रवचनों को ऩुस्तक के रूऩ भें आऩके कयकभरों भें ऩहुॉचाने का समभनत को 
सौबाग्म मभर यहा है। सेवा के इस सौबाग्म से प्रसन्नता हुई। 

आऩ श्रीकृष्ण के जीवन को अऩना आदर्व फनाकय, उसके अनुसाय आचयण कयके उस ऩथ 
के ऩथथक फन सकें , मही हाददवक र्ुबकाभना.... 

श्री मोग वेदान्त सेवा समभनत 

अभदावाद आश्रभ। 
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श्री कृष्ण अवताय-यहस्म 

(श्रीकृष्ण-जन्भाष्टभी के ऩावन ऩवव ऩय सूयत (गुज.) के आश्रभ भें साधना मर्ववय भें 
भध्मान्ह सॊध्मा के सभम आश्रभ का ववयाट ऩॊडार सूयत की धभवऩयामण जनता औय देर्-ववदेर् से 
आमे हुए बक्तों से खचा-खच बया हुआ है। दाॊडीयाभ उत्सव ककमे गमे। श्रीकृष्ण की फॊसी फजामी 
गमी। भटकी पोड़ कामवक्रभ की तैमारयमाॉ ऩूणव हो गमी। सफ आतुय आॉखों से ऩयभ ऩूज्म फाऩू का 
इन्तजाय कय यहे हैं। ठीक ऩौने फायह फज ेऩूज्म फाऩ ूऩधाये औय उल्रास, उत्साह औय आनॊद की 
तयॊगे ऩूये ऩॊडार भें छा गईं। ऩूज्मश्री ने अऩनी भनोहारयणी, प्रेभ छरकाती, भॊगरवाणी भें 
श्रीकृष्ण-तत्त्व का अवताय-यहस्म प्रकट ककमा.....) 

जन्भाष्टभी तुम्हाया आत्त्भक सुख जगाने का, तुम्हाया आध्मात्त्भक फर जगाने का ऩवव है। 
जीव को श्रीकृष्ण-तत्त्व भें सयाफोय कयने का त्मौहाय है। तुम्हाया सुषुप्त प्रेभ जगाने की ददव्म यात्रि 
है। 

हे श्रीकृष्ण ! र्ामद आऩ सच्च ेव्मक्तक्तमों की कीनतव, र्ौमव औय दहम्भत फढान व भागवदर्वन 
कयने के मरए अवतरयत हुए हैं। कुछ रोगों का भानना है कक जैस,े भरमाचर भें चॊदन के वृऺ  
अऩनी सुगॊध पैराते हैं, वैसे ही सोरह करा-सॊऩन्न अवताय से आऩ मदवुॊर् की र्ोबा औय आबा 
फढाने के मरए अवतरयत हुए हैं। कुछ रोग मूॉ ही कहते हैं कक वसुदेव औय देवकी की तऩस्मा से 
प्रसन्न होकय देवद्रोही दानवों के जुल्भ दयू कयने, बक्तों की बावना को तपृ्त कयने के मरए वसुदेव 
जी के महाॉ ईश्वय ननगुवण ननयाकाय, सगुण साकाय होकय अवतरयत हुए। रीरा औय रटकों के बूखे 
ग्वार-गोवऩमों को प्रसन्न कयके आनॊद का दान कयने के मरए आऩ अवतरयत हुए हैं। कुछ रोग 
मूॉ बी कहते हैं कक ऩथृ्वी जफ ऩावऩमों के बाय स ेडूफी जा यही थी जैस,े नाव साभथ्मव स ेअथधक 
वजन रेकय चरने से डूफ जाती है, ऐसे ही ऩथृ्वी ने ऩावऩमों के ऩाऩ प्रबाव स ेदु् खी हो ब्रह्माजी 
की र्यण री औय ब्रह्माजी ने आऩ की र्यण री। तफ हे अनादद ! अच्मुत ! हे अनॊत कराओॊ के 
बॊडाय ! सोरह कराओॊ सदहत आऩ ऩथृ्वी ऩय प्रकट हुए। ऩथृ्वी का बाय उतायने के मरए, 



मर्र्ुऩार, कॊ स, र्कुनन, दमुोधन जैस ेदजुवनों की सभाजर्ोषक ववृिमों को ठीक कयने के मरए, 
उनको अऩने कभों का पर चखाने के मरए औय बक्तों की सच्चाई औय स्नेह का पर देने के 
मरए हे अच्मुत ! हे अनादद ! आऩ साकाय अवताय रेकय प्रकट हुए। कुॊ ता जी कहती हैं- 

"हे बगवान ! सॊसाय के कुचक्र भें फायम्फाय जन्भ, भतृ्मु औय वासना के वेग भें फह जाने 
वारे जीवों को ननवावसननक तत्त्व का प्रसाद ददराने के मरए रीरा-भाधमुव, रूऩ-भाधमुव औय उऩदेर्-
भाधमुव से जीव का अऩना ननज स्वरूऩ जो कक ऩयभ भधयु है, सुख स्वरूऩ है उस सुख स्वरूऩ का 
ऻान कयान ेके मरए, आत्भ-प्रसाद देने के मरए औय काभनाओॊ के कुचक्र से सॊसाय सभुद्र भें फह 
जाने वारे जीवों को तायने के मरए आऩका अवताय हुआ है।" 

अवताय ककसको कहत ेहैं ? 
'अवतयनत इनत अवताय्।' 

जो ऊऩय से नीच ेआमे उसे अवताय कहते हैं।  त्जस ेकोई अऩेऺा नहीॊ औय हजायों 
अऩेऺावारा ददखे, त्जसे कोई किवव्म नहीॊ कपय बी बागा-बागा जामे। जीव बागे-बागे जा यहे हैं 
कभव के फॊधन से औय ईश्वय जफ बागा-बागा जामे तो कभव का फन्धन नहीॊ, ईश्वय की करूणा है। 
जीव कभों के फन्धन से, भामा के वर्ीबूत होकय सॊसाय भें आता है, उसको जन्भ कहते हैं। ईश्वय 
कभवफन्धन से नहीॊ, भामा के वर् नहीॊ अवऩतु भामा को वर् कयता हुआ सॊसाय भें जीवों की नाईं 
ही आता है, जीता है, भक्खन भाॉगता है, उसे बूख बी रगती है, वस्त्र बी चादहए औय घोड़ा बी 
चादहए। भाॉ मर्ोदा का प्माय बी चादहए औय सभाज के यीनत रयवाज के अनुसाय चरना बी 
चादहए। मे सफ 'चादहए..... चादहए' अऩने मसय ऩय रादकय तो चरता है, हाराॉकक उस ऩय कोई 
फॊधन नहीॊ। कपय बी चरता है, स्वीकाय कय रेता है नट की नाईं ! नट बीतय से तो सफ जानता 
है कपय बी नाट्म ननमभों के अनुसाय मबखायी बी फन जाता है, याजा बी फन जाता है औय प्रजा 
के साथ बी देखा जाता है। ऩयॊतु अॊदय अऩने नटत्व बाव भें ज्मों का त्मों जगा यहता है। ऐसे ही 
त्जन्हें अऩने स्वरूऩ का ऻान, स्वरूऩ का फोध ज्मों का त्मों है कपय बी साधायण जीवों के फीच, 
उन की उन्ननत, जागनृत कयने के मरए जो अवताय हैं व ेअवताय कृष्णावताय, याभावताय रूऩ से 
जाने जाते हैं। 

तऩती दऩुहयी भें जो अवताय हुआ, अर्ाॊत जीवों भें र्ाॊनत औय भमावदा की स्थाऩना कयने 
के मरए जो अवताय हुआ उसे 'याभावताय' कहते हैं। सभाज भें जफ र्ोषक रोग फढ गमे, दीन-
दखुखमों को सताने वारे व चाणूय औय भुवष्टक जैस ेऩहरवानों औय दजुवनों का ऩोषण कयने वारे 
कू्रय याजा फढ गमे, सभाज िादहभाभ ऩुकाय उठा, सववि बम व आर्ॊका का घोय अॊधकाय छा गमा 
तफ बाद्रऩद भास (गुजयात-भहायाष्ड भें श्रावण भास) भें कृष्ण ऩऺ की उस अॊधकायभमी अष्टभी को 
कृष्णावताय हुआ। त्जस ददन वह ननगुवण, ननयाकाय, अच्मुत, भामा को वर् कयने वारे जीवभाि के 
ऩयभ सुहृद प्रकट हुए वह आज का ऩावन ददन जन्भाष्टभी कहराता है। उसकी आऩ सफ को 
फधाई हो.... 



आवेर् अवताय, प्रवेर् अवताय, प्रेयक अवताय, अॊतमावभी अवताय, साऺी अवताय..... ऐस े
अनेक स्थानों ऩय अनेक फाय बगवान के अवताय हुए हैं। एक अवताय अचवना अवताय बी होता 
है। भूनतव भें बगवान की बावना कयते हैं, ऩूजा की जाती है, वहाॉ बगवान अऩनी चतेना का 
अवताय प्रकट कय सकते हैं। श्रीनाथजी की भूनतव के आगे वल्रबाचामव दधू धयते हैं औय 
वल्रबाचामव के हाथ से बगवान दधू रेकय ऩीते हैं। नयो नाभक आहीय की रड़की से बगवान ने 
अऩने हाथों से दधू का प्मारा रे मरमा था। 

धन्ना जाट के आगे बगवान ऩत्थय की भूनतव भें से प्रकट हुए। मह आववबावव अवताय था। 
बगवान कबी बी, ककसी बी व्मक्तक्त के आगे, ककसी बी अन्त्कयण भें, ककसी बी भूनतव भें, ककसी 
बी जगह ऩय अऩने बक्तों को भागवदर्वन देकय उन्हें ननत्मतत्त्व भें रे जाने के मरए सववसभथव हैं। 
उनकी रीरा अनादद है। जो अनॊत, अनादद हैं व ेसान्त व साकाय होकय आते हैं औय अरौककक 
रीराएॉ कयते हैं। 

अवताय जैस-ेतैसे, जहाॉ तहाॉ प्रकट नहीॊ हो जामा कयते। उनके ऩीछे फहुत कुछ ऩरयश्रभ व 
सॊकल्ऩ होते हैं। असॊख्म रोगों के अस्ऩष्ट औय अननखणवत ऩुरूषाथव को सही ददर्ा देने के मरए जो 
भहाऩुरूष मा ईश्वयीम चतेना प्रकट होती है उसे हभ अवताय कहकय ऩूजते हैं। त्जतना ज्मादा स्ऩष्ट 
ऩुरूषाथव उतना ही भहान अवताय प्रकट होता है। 

याभजी को प्रकट कयने वारे दर्यथ औय कौर्ल्मा ही नहीॊ अवऩतु औय बी कई 
ऩुण्मात्भाओॊ के सॊकल्ऩ थे। फॊदय औय हनुभानजी आदद की भाॉग थी। बक्तों को स्ऩष्ट जीवन का 
भागवदर्वन सुझाने की जफ अत्मॊत जरूयत ऩड़ी तफ 'याभावताय' हुआ। अवताय होने से ऩहरे फहुत 
व्मवस्था होती है। अथाह ऩुरूषाथव, अटर श्रद्धा, सतत प्रमास होत हैं औय अऩने ऩुरूषाथव के फर 
ऩय नहीॊ, 'ननफवर के फर याभ' ऐसा जफ साधक के, सभाज के थचि भें आ जाता है तफ ऩयभात्भा 
अऩनी करूणाभमी ववृि से, बावना से औय स्वबाव से अवतरयत होकय बक्तों को भागवदर्वन देते 
हैं। सभाज को उन्नत कयने भें अॊगुरीननदेर् कयते है। श्रीकृष्ण के गोवधवन ऩववत उठाने के ववषम 
भें ववद्वानों का भानना है कक जुल्भी याजाओॊ का जुल्भ औय सभाज-र्ोषकों की अनत बोग-
रोरुऩता इतनी फढ गमी, सभाज का र्ोषण इतना फढ गमा कक श्रीकृष्ण को अॊगुरीननदेर् कयना 
ऩड़ा कक इन्द्र की ऩूजा कफ तक कयोगे ? अहॊकायी औय र्ोषण कयने वारे, जो तुभ से तुम्हाया 
धन-धान्म मरमे जा यहे है, तुम्हाये जीवन के उत्कषव का ख्मार नहीॊ कयते, तुम्हें जीवनदाता से 
मभराने का ऩुरूषाथव नहीॊ कयते ऐसे कॊ स आदद रोगों स ेकफ तक डयते यहोगे ? अऩने भें साहस 
बयो औय क्राॊनत राओ। क्राॊनत के फाद र्ाॊनत आमेगी। त्रफना क्राॊनत के र्ाॊनत नहीॊ। 

जभवनी भें मुद्ध हुआ, कपय जभवनी भें दहम्भत आमी। जाऩानी बी मुद्ध भें नष्ट-भ्रष्ट हो गमे, 
कपय उनभें नवजीवन की चतेना जागी औय साहस आमा। मुद्ध औय सॊघषव बी कबी-कबी सुषुप्त 
चतेना को जगाने का काभ कयते हैं। आरस्म औय प्रभाद स ेतो मुद्ध अच्छा है। 



मुद्ध कयना तो यजोगुण है। ऐसे ही ऩड़ ेयहना तभोगुण है। तभोगुण से यजोगुण भें आमें 
औय यजोगुण के फाद सत्त्वगुण भें ऩहुॉचें औय सत्त्वगुणी आदभी गुणातीत हो जामे। प्रकृनत भें मुद्ध 
की व्मवस्था बी है, प्रेभ की व्मवस्था बी है औय साहस की व्मवस्था बी है। आऩका सवाांगीण 
ववकास हो इसमरए काभ, क्रोध, रोब, भोह तथा दफुवरताओॊ से मुद्ध कयो। अऩने चतैन्म आत्भा 
को ऩयभात्भा से एकाकाय कय दो। 

मह कौन सा उकदा जो हो नहीॊ सकता। 
तेया जी न चाहे तो हो नहीॊ सकता 
छोटा सा कीड़ा ऩत्थय भें घय कये। 

इन्सान क्मा अऩन ेददरे-ददरफय भें घय न कये ? 
बागवत भें, गीता भें, र्ास्त्रों भें सच्चाई से बक्तक्त कयने वारे बक्तों का, मोगसाधना कयके 

मोगमसवद्ध ऩाने वारे मोथगमों का औय आत्भववचाय कयके आत्भमसवद्ध को ऩामे हुए ब्रह्मवेिाओॊ का 
वणवन तो मभरता है ककॊ त ुकमरमुगी बगवानों की फात न गीता भें, न बागवत भें औय न ककन्हीॊ 
ऩववि र्ास्त्रों भें ही है। 

बबूत, कुभकुभ, अॊगूठी आदद वस्तुएॉ ननकारने वारे मक्षऺणी-मसद्ध, बूतप्रेत-मसद्ध मा टूणा-
पूणा की मसवद्धवारे हो सकते हैं। आत्भ-साऺात्काय कयके मसद्ध तत्त्व का, स्वत् मसद्ध स्वरूऩ का 
अभतृऩान कयान ेवारे याभतीथव, यभण भहवषव, नानक औय कफीय जैस ेसॊत, वमर्ष्ठ जी औय 
साॊददऩनी जैस ेभहाऩुरूष हैं त्जनका बगवान याभ औय श्रीकृष्ण बी मर्ष्मत्व स्वीकाय कयते हैं। 
अथावत ्जो बगवान के बी गुरू हैं ऐसे ब्रह्मवेिा आत्भ-मसवद्ध को ऩाते हैं। उनकी नजयों भें मक्षऺणी, 
बूत मा प्रेत की मसवद्ध, हाथ भें से कड़ा मा कुॊ डर ननकारने की मसवद्ध नगण्म होती है। ऐसी 
मसवद्धमोंवारे मसद्धों का गीता, बागवत मा अन्म ग्रन्थों भें बगवान रूऩ भें कोई वणवन नहीॊ मभरता 
औय न ही उच्च कोदट के मसद्धों भें ही उनकी गणना होती है। 

स्वमॊबू फने हुए बगवानों की आज से 20 सार ऩहरे तो कुॊ ब भें बी बीड़ रगी थी। हाॉ, 
उन भहाऩुरूषों भें कुछ भानमसक र्क्तक्त मा कपय बूतप्रेत की मसवद्ध हो सकती है। भगय बबूत, 
कुभकुभ मा कड़ा कुॊ डर ही जीवन क रक्ष्म नहीॊ है। आत्भर्ाॊनत, ऩयभात्भ-साऺात्काय ही जीवन 
का रक्ष्म होना चादहए। 

श्रीकृष्ण ने मुद्ध के भैदान भें अजुवन को वही आत्भ-साऺात्काय की ववद्या दी थी। श्रीयाभ ने 
हनुभान जी को वही ववद्या दी थी। बबूत, बूत-प्रेत मा मक्षऺणी-मसवद्धवारों की अऩेऺा तो 
हनुभानजी औय अजुवन के ऩास ज्मादा मोग्मताएॉ थीॊ। ऐसे ऩुरूषों को बी आत्भऻान की 
आवश्मकता ऩड़ती है। तो हे बोरे भानव ! तू इन कमरमुगी बगवानों के प्रबाव भें आकय अऩने 
भुक्तक्तपर का, आत्भऻान का औय आत्भ-साऺात्काय का अनादय न कय फैठना। ककसी के प्रनत दे्वष 
यखना तो अच्छा नहीॊ ऩयॊतु ककसी छोटे-भोटे चभत्कायों भें आकय ऩयभात्भऻान का यास्ता व 
आत्भऻान ऩाने की, सुषुप्त जीवन-र्क्तक्तमाॉ जगाने की आध्मात्त्भक ददर्ा को बूरना नहीॊ। 



श्रीकृष्ण, श्रीयाभ, बगवान वेदव्मास औय वमर्ष्ठजी भहायाज ने, तुरसीदास जैस ेसॊतों ने, याभकृष्ण 
औय यभण भहवषव जैस ेआत्भमसद्धों ने जो ददर्ा दी है वही साधक के मरए, सभाज के मरए औय 
देर् के मरए दहतकय है। 

जीवन भें सच्ची ददर्ा होनी चादहए। हभ ककसमरए आमे हैं इसका सतत थचॊतन कयना 
चादहए। आज के आदभी के ऩास कुछ स्ऩष्ट ध्मेम नहीॊ है। 

"ऩढते क्मों हो ?" 

"ऩास होने के मरमे।" 

"ऩास क्मों होना चाहते हो ?" 

"नौकयी कयने के मरमे।" 

"नौकयी क्मों कयना चाहते हो ?" 

"ऩैसे कभाने के मरमे।"" 

"ऩैसे क्मों कभाना चाहते हो ?" 

"खाने-ऩीने के मरमे।" 

"खाना-ऩीना क्मों चाहते हो ?" 

"जीने के मरमे।" 

"औय जीना क्मों चाहते हो ?" 

"भयने के मरमे।" 

भयने के मरम इतनी भजदयूी की कोई आवश्मकता ही नहीॊ है। हकीकत भें मह सफ 
गहयाई भें सुखी होने के मरमे, आनॊददत होने के मरमे कयते हैं। अत् ऩयभानॊद को हो ऩाने का 
ध्मेम होना चादह। 

कृष्ण उस ऩद भें त्स्थत थे। द्वारयका डूफ यही थी, कोई कपकय नहीॊ। छछीमनबयी छाछ के 
मरए नाच यहे हैं तो नाच यहे हैं, कोई ऩयवाह नहीॊ। कुछ मभरा तो वही भस्ती। सफ छूट जाता है 
तो बी वही भस्ती..... 

ऩूये हैं वे भदव जो हय हार भें खुर् हैं। 
मभरा अगय भार तो उस भार भें खुर् हैं।। 
हो गमे फेहार तो उस हार भें खुर् हैं।। 

श्रीकृष्ण को नॊगे ऩैय बागना ऩड़ा तो धोती के टुकड़ ेफाॉधकय बागे जा यहे हैं। छ् भहीने 
थगयनाय की थगयी-गुपाओॊ भें साधओुॊ के घय प्रसाद ऩाकय जीना ऩड़ता है तो जी यहे हैं। कोई 
परयमाद नहीॊ। द्वारयकाधीर् होकय सोने के भहरों भें यहे तो बी कोई पकव  नहीॊ। अऩने देखते-देखते 
सववस्व डूफ यहा है तफ बी बीतय भें वही सभता। श्रीकृष्ण सभझते हैं कक मह सफ भामा है औय 
हभ इसे सत्म सभझते हैं। फारयर् के ददनों भें जैसे फादरों भें देवताओॊ की फायात – सी ददखती है, 
वह फादरों की भामा है। ऐसे सॊसाय भें जो फायात ददखती है, वह ववश्वॊबय की भामा है। श्रीकृष्ण 



तुम्हें मह फताना चाहते हैं कक भामा को भामा सभझो औय चतैन्म स्वरूऩ को 'भैं' रूऩ भें जान 
रो तो भामा को बी भजा है औय अऩने आऩको बी भजा ही भजा है। 

'अवताय' कोई हाथ ऩय हाथ यखकय फैठे यहने से नहीॊ हो जाता। केवर आॉसू फहाने से बी 
नहीॊ होता। परयमाद कयन ेसे बी नहीॊ होता। थगड़थगड़ान ेसे बी नहीॊ होता। 

अऩने जीवन रूऩी गोकुर भें ऩहरे ग्वार-गोवऩमाॉ आते हैं औय कपय कृष्ण आते हैं। याभ 
जी आमे, वह फॊदयों औय हनुभानजी आदद की भाॉग थी। ऐसे तुम्हाये हृदम भें नछऩ ेहुए याभ मा 
कृष्ण प्रकट हो उसके ऩहरे तुम्हाये इस देहरूऩी गोकुर को सॉवायन ेके मरए ग्वार-फार आ जामें 
अथावत ्सत्कभव औय साधना आ जामे तो कपय कन्हैमा औय याधा अवश्म आमेंगे। याधा दस भहीने 
ऩहरे आती है, कपय श्रीकृष्ण आते हैं। 'याधा' - 'धाया' मानी ऩहरे बक्तक्त की ववृि आती है, ब्रह्माकाय 
ववृि आती है, फाद भें ब्रह्म का साऺात्काय होता है। इसमरए कहते हैं- "याधा-कृष्ण, सीता-याभ।" 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

जन्भाष्टभी ऩय ऩूज्मश्री का तात्त्त्वक प्रवचन 

'वासुॊ कयोनत इनत वासु्।' जो सफ भें फस यहा हो, वास कय यह हो उस सत्च्चदानॊद 
ऩयभात्भा का नाभ है 'वासुदेव'। 

आज बगवान वासुदेव का प्राकट्म भहोत्सव है। बगवान वासुदेव अट्ठासवीॊ चतुमुवगी के 
द्वाऩय मुग भें प्रकट हुए हैं।  वे अजन्भा हैं, अच्मुत हैं, अकार हैं, कार की सीभा भें नहीॊ आते। 
वे कार के बी कार हैं। अखटू ऐश्वमव, अनुऩभ भाधमुव औय असीभ प्रेभ से ऩरयऩूणव हैं बगवान 
वासुदेव। जो अवताय यदहत हैं उनका अवताय ककमा जा यहा है, जो जन्भ यदहत हैं उनका जन्भ 
भनामा जा यहा है। जो कार से ऩये हैं, उन्हें कार की सीभा भें राकय उत्सव भनामा जा यहा है। 
जो सफभें फस यहे हैं, सफ त्जनभें फस यहे हैं उनका जन्भोत्सव भनामा जा यहा है। 'अकारभूयत' 
को सभम भें रामा जा यहा है। 

जो आदभी जैसा होता है उसकी दृवष्ट औय चषे्टा बी वैसी ही होती है। भनुष्म कार के 
प्रबाव भें है औय जन्भता-भयता है। इसमरए उस अकार का, अजन्भा का जन्भ-भहोत्सव भनाता 
है। 

जफ-जफ सभाज अनत व्मवहायी, फाह्य स्वाथव स ेआक्राॊत होता है, तफ-तफ ननष्काभता, प्रेभ, 
भाधमुव, सौन्दमव का स्वाद चखाने सभाज की उन्ननत कयने के मरए जो अवतयण होता है उसभें 
बगवान श्रीयाभ भमावदा अवताय हैं, नमृसॊह आवेर् अवताय हैं। द्रोऩदी की साड़ी खीॊची जा यही थी 
उस सभम बगवान का प्रवेर् अवताय था। ऩयॊत ुकृष्णावताय प्रवेर् अवताय नहीॊ है, आवेर् अवताय 
बी नहीॊ है, भमावदा अवताय बी नहीॊ है। वे तो रीरावताय हैं, ऩूणाववताय हैं, भाधमुव अवताय हैं, 



ऐश्वमव अवताय हैं, प्रेभावताय हैं। बगवान का भाधमुव, ऐश्वमव, प्रेभमुक्त वणवन कृष्णावताय भें ही ऩामा 
जाता है। 

याभावताय भें दास्म बक्तक्त की फात है ऩयॊत ुकृष्णावताय भें सख्म बक्तक्त की फात है। 
श्रीकृष्ण को मा तो सखा ददखता है मा वात्सल्म फयसाने वारी भाॉ ददखती है मा अऩने मभि-प्रेभी, 
ग्वार-गोवऩमाॉ ददखते हैं। जो अकार है उस ेकार भें राकय, जो अजन्भा है उसे जन्भ भें राकय, 
हभ अऩना जन्भ सॉवायकय, अजन्भा तत्त्व का साऺात्काय कयने को जा यहे हैं। 

योदहणी नऺि भें, बाद्रऩद भास(गुजयात-भहायाष्ड भें श्रावण भास) के कृष्ण ऩऺ की अष्टभी 
को कॊ स के जेर भें श्रीकृष्ण का जन्भ हुआ है। कृष्ण ऩऺ है, अॉधेयी यात है। अॉधेयी यात को ही 
उस प्रकार् की आवश्मकता है।  

वणवन आमा है कक जफ बगवान अवतरयत हुए तफ जेर के दयवाज ेखरु गमे। ऩहयेदायों 
को नीॊद आ गमी। योकन-ेटोकने औय ववघ्न डारने वारे सफ ननद्राधीन हो गमे। जन्भ हुआ है 
जेर भें, एकान्त भें, वसुदेव-देवकी के महाॉ औय रारन-ऩारन होता है नॊद-मर्ोदा के महाॉ। 
ब्रह्मसुख का प्राकट्म एक जगह ऩय होता है औय उसका ऩोषण दसूयी जगह ऩय होता है। श्रीकृष्ण 
का प्राकट्म देवकी के महाॉ हुआ है ऩयॊतु ऩोषण मर्ोदा भाॉ के वहाॉ होता है। अथावत ्जफ श्रीकृष्ण-
जन्भ होता है, उस आत्भसुख का प्राकट्म होता है तफ इत्न्द्रमाॉ औय भन मे सफ सो जाने चादहए, 
र्ाॊत हो जाने चादहए। जफ इत्न्द्रमाॉ औय भन मे सफ सो जाने चादहए, र्ाॊत हो जाने चादहए। जफ 
इत्न्द्रमाॉ औय भन र्ाॊत हो जाते हैं तफ फॊधन के दयवाज ेखरु जाते है। 'भैं' औय 'भेये' की बावनाएॉ 
खत्भ हो जाती हैं। जफ इत्न्द्रमाॉ सतकव  होती हैं, भन चॊचर होता है तफ भैं औय भेया फनता है। 
जफ इत्न्द्रमाॉ र्ाॊत हो जाती हैं, भन ववश्राॊनत ऩाता है, तफ भैं औय भेया नहीॊ यहता। 

बगवान का प्राकट्म हुआ है। वसुदेव बगवान को उठाकय मरमे जा यहे हैं, मर्ोदा के घय। 
आनॊद का प्राकट्म औय आनॊद के ऩोषण के फीच, आनॊद को देखकय आनॊददत होने वारी मभुना 
की कथा आती है। मभुना जी सोचती हैं कक वे आनॊदस्वरूऩ अकार ऩुरूष आज साकाय ब्रह्म होकय 
आमे हैं। भैं उनके चयण छूने के मरए फढूॉ तो सही ऩयॊत ुवसुदेव जी डूफ गमे तो ? वसुदेव जी डूफ 
जामेंगे तो भुझ ऩय करॊक रगेगा कक आनॊद को उठामे मरमे जाने वारे को कैसे डुफामा ? अगय 
ऊऩय नहीॊ फढती हूॉ तो चयण-स्ऩर्व कैसे हो ? 

मभुनाजी कबी तयॊथगत होती हैं तो कबी नीच ेउतयती हैं। वसुदेव जी को रगता है कक 
अबी डूफ-ेअबी डूफे। ऩयॊत ुमभुना जी को अऩनी इज्जत का, अऩने प्रेभावताय ऩयभात्भा का बी 
ख्मार है। फाढ का ऩानी वसुदेव जी को डुफाने भें असभथव है ! मह कैसा आश्चमव है ! उसे फाढ 
का ऩानी कहो मा मभुना जी के प्रेभ की फाढ कहो, उसने वसुदेव जी को डुफोमा नहीॊ, औय वसुदेव  
के मसय ऩय जो आनॊदकॊ द सत्च्चदानॊद है उसके चयण छुए त्रफना चऩु बी नहीॊ यहती। उछरती है, 
कपय सॉबरती है। 



आनॊद बी अऩने जीवन भें उछरता है, सॉबरता है। 'भेया तेया' रोक-राज डूफ न जाम, 
इसकी बी थचॊता यहती है, कपय उछरता है। जफ तक साधक आनॊद के चयणस्ऩर्व नहीॊ कय रेता 
तफ तक उसकी उछरकूद चारू ही यहती है। 

आनॊदस्वरूऩ श्रीकृष्ण सभझ गमे कक मभुना उछरकूद भचाती है। वसुदेव को डुफाने से तो 
डयती है औय भेये चयण छुए त्रफना चऩु बी नहीॊ यहती। तफ उस नॊदनॊदन न ेअऩना ऩैय ऩसाया है, 
मभुना जी को आह्लाद हुआ औय मभुना जी तपृ्त हुई हैं। 

सॊतों का कहना है, भहाऩुरूषों का मह अनुबव है कक ननवववकायी सभाथध भें आनॊद का 
प्राकट्म हो सकता है ऩयॊत ुआनॊदस्वरूऩ प्रब ुका ऩोषण तो प्रेभाबक्तक्त के मसवाम कहीॊ नहीॊ हो 
सकता। मोगी कहता है कक सभाथध भें था, फड़ा आनॊद था, फड़ा सुख था, बगवन्भस्ती थी, भगय 
सभाथध चरी गमी तो अफ आनॊद का ऩोषण कैसे हो ? आनॊद का ऩोषण त्रफना यस के नहीॊ होता। 

वसुदेव-देवकी न ेतो आनॊद-स्वरूऩ श्रीकृष्ण को प्रकट ककमा ककॊ त ुउसका ऩोषण होता है 
नॊद के घय, मर्ोदा के घय। वसुदेव उन्हें नॊद के घय रे गमे है, मर्ोदा सो यही है। मर्ोदा के 
ऩारने भें कन्मा का अवतयण हुआ है। जहाॉ प्रेभ है, ववश्राॊनत है वहाॉ र्ाॊनत का प्राकट्म होता है। 
जहाॉ सभाथध है वहाॉ आनॊद का प्राकट्म होता है। 

हभाये र्ास्त्रकायों ने, ऩुयाणकायों ने औय ब्रह्मऻानी भहाऩुरूषों ने हभाये थचि की फड़ी सॉबार 
की यखी है। ककसी एक आकृनत, भूनतव मा पोटो भें कहीॊ रूक न जामे। बगवान की भूनतव भें 
देखते-देखते अभूतव आत्भा-ऩयभात्भा तक ऩहुॉच,े ऐसी व्मवस्था है कदभ-कदभ ऩय हभाये धभव भें। 

वसुदेव जी आनॊदकॊ द कृष्ण कन्हैमा को मर्ोदा के ऩास छोड़ते हैं औय र्क्तक्त स्वरूऩा 
कन्मा को रे आते हैं। उसे जेर भें देवकी के ऩास यख देते हैं। कॊ स आता है। कॊ स मानी अहॊकाय। 
अहॊकाय देखता है कक मह तो फारक नहीॊ फामरका है। कपय बी इन्हीॊ की है, कैसे जीववत यखूॉ ? 
कॊ स उस फामरका को भायता है। वह कन्मा कॊ स के हाथों स ेछटक जाती है अथावत ्अहॊकायी के 
ऩास र्क्तक्त आती है तो उसके ऩास दटकती नहीॊ। उसका भनभाना काभ कयती नहीॊ। अहॊकायी की 
र्क्तक्त छटक जाती है। 

'भैं' फना यहा, अहॊकाय फना यहा तो र्क्तक्त आमेगी भगय दटकेगी नहीॊ। बक्तक्त हाथ स ेनछटक 
जामेगी। इसमरए हे साधक ! धन का अहॊकाय आमे तो सावधान यहना। तेये से फड़-ेफड़ ेसिाधीर् 
इस जहाॉ से खारी हाथ गमे। सौंदमव का अहॊकाय आमे तफ बी सावधान यहना। अहॊकाय तुम्हें 
वसुदेव से दयू कय देगा, आत्भा-ऩयभात्भा से दयू कय देगा। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 



श्रीकृष्ण का सहज जीवन 

कषवनत आकषवनत इनत कृष्ण्। 
श्रीकृष्ण ककसी व्मक्तक्त, देह अथवा आकृनत के स्वरूऩ का नाभ नहीॊ है। कृष्ण का आर्म है 

जो आकषवनत कय दे। आत्भा के आनॊदस्वरूऩ को ही श्रीकृष्ण का वास्तववक स्वरूऩ भानना 
चादहए। 

फाह्य दृवष्ट से जो श्रीकृष्ण ददखाई देते हैं व ेतो अऩने-आऩ भें ऩूणव हैं ही, उनकी रीराएॉ बी 
ऩूणव हैं। साथ ही श्रीकृष्ण-तत्त्व को जानने वारे कफीय जी जैस ेसॊतों की रीराएॉ बी ऩूणव हैं। 

वास्तव भें तो तुभ बी श्रीकृष्ण औय कफीय जी स ेकभ नहीॊ हो ऩयॊत ुतुभ अऩन ेको कुछ 
भान फैठे हो, स्वमॊ को ककसी ढाॉच ेभें ढार फैठे हो। परत् कुॊ दठत हो गमे हो। इसमरए तुम्हायी 
र्क्तक्तमों का चभत्काय नहीॊ ददखता। अन्मथा तुभभें इतनी र्क्तक्त का खजाना है कक तुभ ककसी को 
डूफन ेस ेफचाकय ककनाये रगा सकते हो, सूखे हुए कुएॉ भें ऩानी छरका सकते हो, जैसे नाभदेव ने 
छरकामा। 

तुभ स्वमॊ को देहधायी व सीमभत भानते हो। 'इतना भेया.... इतना ऩयामा... मह भेयी 
जानत..... मह भेया नाभ....' फस, महीॊ से तुम्हाया दबुावग्म र्ुरू हो जाता है क्मोंकक तुभ अऩनी 
गरयभा बूर जाते हो, वासना के ऩीछे स्वमॊ को बी दाॉव ऩय रगाकय सहज जीवन से दयू हो जाते 
हो। ककॊ त ुज्मों-ज्मों वासना का अॊत होता है त्मों-त्मों सहजता प्रकट होती जाती है औय सहजता 
के प्राकट्म से वासना ऩुन् प्रकट नहीॊ होती। 

जीवन भें त्माग... त्माग..... त्माग... मा ननववृि.... ननववृि.. ननववृि... बी नहीॊ होनी 
चादहए औय केवर बोग बी नहीॊ होना चादहए। श्रीकृष्ण का भागव त्माग का बी नहीॊ है औय बोग 
का बी नहीॊ है। कफीय जी का भागव बी श्रीकृष्ण जैसा है – सहज सभाथध का भागव। कफीय जी 
कहते हैं- 

साधो ! सहज सभाथध बरी। 
गुरूकृऩा बई जा ददन से, ददन-ददन अथधक चरी। 
आॉख न भूॉदूॉ कान न रूॉ दूॉ, कामा कष्ट न धारूॉ । 

खुरी आॉख भें हॉस-हॉस न देखूॉ, सुॊदय रूऩ ननहारूॉ । 
साधो, सहज सभाथध बरी। 

अऩनी जीवनदृवष्ट बी ऐसी होनी चादहए। त्माग बी नहीॊ, बोग बी नहीॊ अवऩतु सभग्र 
जीवन सहज सभाथध हो जाम – साधक की मह अमबराषा होनी चादहए। इस हेत ुप्राणफर, 
भनोफर, बावफर औय ऊॉ ची सभझ चादहए। 

प्राथवना औय ऩुकाय से बावनाओॊ का ववकास होता है, बावफर फढता है। प्राणामाभ स े
प्राणफर फढता है, सेवा से कक्रमाफर फढता है औय सत्सॊग से सभझ फढती है। बावफर, प्राणफर 



औय कक्रमाफर के ववकास औय ऊॉ ची सभझ से सहज सभाथध का अऩना स्वबाव फन जाता है तथा 
जीवन चभक उठता है। 

श्रीकृष्ण का तो ऩूया जीवन भानो सहज सभाथध भें ही फीता। कबी ऩूतना भें आमी तो 
कबी धेनकासुय व फकासुय आमे। उनके साथ जूझे बी औय फार-गोवऩमों के साथ व ेनाच ेऔय 
खेरे बी। अजुवन के साथ श्रीकृष्ण मुद्ध के भैदान भें उतये औय अकू्रय औय उद्धवजी से मभरते 
सभम ऩूये प्रेभ से मभरे। त्जस सभम जो कयना ऩड़ा कय मरमा। 

भैं चाहता हूॉ कक बगवान आऩ सफके जीवन भें बी मह बावना जल्दी-स-ेजल्दी ऩूयी कयें 
ताकक आऩ सहज सभाथध की दर्ा को ऩा सको। सहज सभाथध तफ होगी जफ हभ रोग जीवन भें 
कबी ऩीछे न हटेंगे। त्जस सभम जो कामव कयना ऩड़,े किृवत्वफुवद्ध से नहीॊ कयेंगे अवऩतु खेर 
सभझकय कयेंगे। कयने का फोझ नहीॊ रगे, ऐसा ववनोद भाि सभझकय कयेंगे। 

मदद सुफह-सुफह आऩको कहीॊ जाता हुआ देखकय कोई ऩूछे कक् "कहाॉ जा यहे हो ? 
आकपस जा यहे हो ?" तफ उत्साह से बये हुए कहेंगे् "नहीॊ, नहीॊ। सैय कयन ेजा यहा हूॉ, घूभने जा 
यहा हूॉ।" 

कपय मदद 10 फज ेआऩको जाता देखकय कोई ऩूछे कक "कहीॊ फाहय जा यहे हो ? सैय कयने 
जा यहे हो ?" तफ आऩ उदास मा फोखझर स्वय भें कहेंगे् "नहीॊ माय ! आकपस जा यहा हूॉ।" 
अथवा "दकुान जा यहा हूॉ।" 

सड़क वही-की-वही है औय आऩ बी वही हैं ऩयॊत ुआऩका सॊगीत नछन गमा है, जीवन 
फोखझर हो गमा है जो कक अनुथचत है। उथचत तो मह है कक प्रत्मेक कामव हभ खेर सभझकय 
कयें। 

ऐसा नहीॊ है कक श्रीकृष्ण न ेकुछ नहीॊ ककमा था औय सॊत रोग कुछ नहीॊ कयते हैं। 
हकीकत भें देखा जामे तो वे रोग फहुत कुछ कयत ेहैं ऩयॊतु उनभें किृवत्व का फोझा नहीॊ होता। 
अत् उनके द्वाया ककमा गमा प्रत्मेक कामव उत्कृष्ट व मथाथव होता है औय हभ तो थोड़ा-सा बी काभ 
कयते हैं तो फोखझर हो जाते हैं, अहॊकाय स ेबय जाते हैं। 

आज अहॊकाय से हभ इतने फोखझर हो गमे हैं कक हभ हॉसते हैं तो बी फोखझर होकय, योते 
हैं तो बी फोखझर होकय, नाचते हैं तो बी फोखझर होकय। सच ऩूछो तो हभाया नतृ्म ही खो गमा 
है, भस्ती खो गमी है, हास्म खो गमा है। इस कायण से सहज जीवन से हभ दयू हो गमे हैं। कोई 
सुधये हुए रोग नाचते हुए ददखाई बी ऩड़ते हैं तो क्रफों की दासता औय ववकायों की गॊदी 
व्मवस्था भें अथधकाथधक ववक्षऺप्त होते जा यहे हैं। 

भीया जैसी भस्ती, गौयाॊग जैसा आत्भगौयव, श्रीकृष्ण-तत्त्व भें भस्त सॊत कॉ वययाभ जैसा 
ननदोष ननवववकायी नतृ्म अऩने जीवन भें राओ। जो होगा, देखा जामेगा। आज.... अबी से ही सत्म 
स्वरूऩ ईश्वय भें, आत्भा भें, ऩयभेश्वयीम स्वबाव भें गोता भायकय गुनगुनाओ। 'त्रफन पेये, प्रब ुहभ 



तेये !' अऩनी सोऽहॊ स्वरूऩ की भस्ती भें छोड़ दो कर की थचॊता। ऩये पें को प्रनतष्ठा औय ऩदवी के 
अहॊ को। हो जाओ ननदोष नायामण के 'कषवनत आकषवनत' स्वबाव के साथ.... सहज सुख-स्वरूऩ... 

ॐ र्ाॊनत् ! ॐ आनन्द !! ॐ भाधमुव !!! 

हभाया जीवन सहज नहीॊ है इसमरए जीवन भें ऩरयत्स्थनतमों का फहुत प्रबाव ऩड़ता है। 
इसके ववऩयीत, त्जन सॊतो का जीवन सहज है, उनके जीवन भें ऩरयत्स्थनतमों का कबी प्रबाव नहीॊ 
ऩड़ता। अवऩतु सॊत जहाॉ जाते हैं वहाॉ की ऩरयत्स्थनतमों ऩय सॊतों का प्रबाव ऩड़ता है। 

आऩ बी सॊत-बगवॊत की तयह सहज जीवन जीने का सकल्ऩ कीत्जए। ऐसा नहीॊ कक 
श्रीकृष्ण की तयह तुभ फॉसी फजाते हुए गामों के ऩीछे घूभने रग जाओ। ....नहीॊ, भकान-दकुान 
सॊबारो, गहृस्थ जीवन त्जमो ऩयॊतु बीतय से तुभ ऐसे यहो कक जीवन फोझा न फने, अवऩतु 
आनॊदभम फन जामे। श्री अखा बगतजी ने कहा है् 

याज्म कये यभणी यभ,े के ओढे भगृछार। 
जो कये सो सहज भें, सो सादहफ का रार।। 

श्रीकृष्ण के जीवन भें एक भहत्त्वऩूणव फात झरकती है कक फुझ ेदीमों को प्रकार् देने का 
कामव औय उरझ ेहुए ददरों को सुरझाने का काभ तो वे कयते ही हैं, साथ ही साथ इन कामों भें 
आने वारे ववघ्नों को, कपय चाहे वह भाभा कॊ स हो मा ऩूतना मा र्कटासुय-धेनकासुय-अघासुय-
फकासुय हो कपय केमर् हो, सफको श्रीकृष्ण ककनाये रगा देते हैं। 

साधक को चादहए कक साधना भें मा ईश्वयप्रानप्त भें भददरूऩ जो व्मवहाय, खान-ऩान, यॊग-
ढॊग है अथवा जो घड़ी बय के मरए थकान ही ध्मान यखते हुए वहाॉ ऩहुॉचन ेका तयीका ऩा रेना 
चादहए। 

आवश्मक नहीॊ है कक आऩ श्रीकृष्ण का अवताय यात्रि को 12 फज ेही भनाओ। श्रीकृष्ण का 
अवताय तो आऩ जफ चाहो तफ भना सकते हो। श्रीकृष्ण के अवताय से अमबप्राम है श्रीकृष्ण का 
आदर्व, श्रीकृष्ण का सॊकेत, श्रीकृष्ण की ननरेऩता, श्रीकृष्ण का यसभम स्वबाव। 

हभने कृष्ण-कन्हैमारार की जम कह दी, भक्खन-मभश्री फाॉट दी, खा री, इतने से ही 
अवताय का उत्सव भनाने की ऩूणावहूनत नहीॊ होती। 

श्रीकृष्ण जैसी भधयुता को औय जीवन भें तभाभ ऩयेर्ाननमों के फीच यहकय बी थचि की 
सभता को फनामे यखने का हभाया प्रमत्न होना चादहए। मह जन्भाष्टभी अऩने प्रेभ को प्रकट कयने 
का सॊदेर् देती है। त्जतना अथधक हभ आत्भननष्ठा भें आगे फढते हैं, उतना-उतना हभ श्रीकृष्ण का 
आदय कयते हैं औय श्रीकृष्ण का अवताय भानते हैं। 

ऐसा नहीॊ कक यात्रि को जागयण ककमा औय दसूये ददन सोते यहे... नहीॊ। 
हभाये नगय भें, हभाये आस-ऩास भें जो बाई फहन हैं, व ेबी इसका राब रें। ऐसी अवस्था 

कयनी चादहए। त्जन रोगों को ववधभी रोग अऩने धभव से च्मुत कय यहे हैं, ऐस ेरोगों को ऩुन् 
गीता के ऻान से, श्रीकृष्ण के अभतृ से मसॊचन कयने का हभाया रक्ष्म होना चादहए। 



जन्भाष्टभी ऩय हभ सॊकल्ऩ कयें कक गीता के सॊदेर् को, मोग के सॊदेर् को, आत्भऻान के 
अभतृ को हभ बी ऩीमें तथा जगत भें बी इस जगदगुरू का प्रसाद फाॉटें। 

कृष्णॊ वन्दे जगद् गुरूभ।् 
श्रीकृष्ण का जन्भोत्सव तो तफ ऩूणव भाना जामेगा, जफ हभ उनके मसद्धान्तों को सभझेंगे 

तथा उन्हें अऩने जीवन भें उतायने की कोमर्र् कयेंगे। जैस,े गोकुर भें कॊ स का याज्म नहीॊ हो 
सकता, ऐसे ही तुम्हायी इत्न्द्रमों के गाॉव अथावत ्र्यीय भें बी कॊ स का अथावत ्अहॊकाय का याज्म 
न यहे अवऩतु श्रीकृष्ण की प्रबुप्रेभ की फॉसी फज ेऔय आत्भानॊद का उल्रास हो मही जन्भाष्टभी 
का हेत ुहै। 

आज के इस ऩावन ददन, आज के भाधमुव बये अवसय ऩय त्जन्होंने भाधमुव की फौछाय की, 
जो सदा भुस्कुयाते यहे, जो सफ कुछ कयते हुए बी ननरेऩ नायामण स्वबाव भें सदा जगभगाते यहे 
औय अऩन ेबक्तों को बी वही प्रसाद वऩराते यहे ऐस ेश्रीकृष्ण को राख-राख वॊदन... हजाय-हजाय 
फाय दॊडवत....कयोड़-कयोड़ फाय धन्मवाद......। 

श्रीकृष्ण का जीवन एक सभग्र जीवन है। उसभें से आऩ जो कुछ बी ऩाना चाहे, ऩा सकते 
हैं। उनके जीवन की प्रत्मेक घटना, प्रत्मेक रीरा आऩको कुछ-न-कुछ सॊदेर् अवश्म देती है। आऩ 
उसे अऩनाकय, उनका अनुसयण कयके अवश्म ही वहाॉ तक ऩहुॉच सकते हैं, जहाॉ श्रीकृष्ण स्वमॊ हैं। 
आऩ श्रीकृष्ण के उऩदेर् को, गीता के ऻान को अऩना आदर्व फनाकय, उसके अनुसाय आचयण 
कयके उस ऩथ के ऩथथक फन सकें , महीॊ भेयी हाददवक र्ुबकाभना है। ॐ......ॐ.......ॐ........ 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

जन्भ कभव च भे ददव्मॊ...... 
जीव स्वाबाववक ही ववषम-ववकायों औय इत्न्द्रमों के बोगों भें बटकता है क्मोंकक जीव के 

84 राख जन्भों के सॊस्काय हैं, उन्हीॊ सॊस्कायों को रेकय जीव भनुष्म र्यीय भें आता है। खाना-
ऩीना, सोना, बमबीत होना, फच्चों को जन्भ देना, दु् ख आमे तो घफयाना, सुख आमे तो हवषवत 
होना औय आखखय भें भय जाना – मे ऩुयाने काभ कयते-कयते जीव आमा है। भनुष्म र्यीय भें बी 
मही काभ कयते-कयते जीव आमा है। भनुष्म र्यीय भें बी मे ही काभ कयते-कयते वह खत्भ न हो 
जाम इसमरए बगवान का अवताय होता है। 

जफ सभाज का र्ोषण कयने वारे आसुयी ववृि के मर्काय फने हुए रोग, कॊ स जैसे रोग 
प्रजा का उत्ऩीड़न कयके बी बोग बोगते-बोगते प्रजा को िादहभाभ ्ऩुकायने के मरए फाध्म कय देते 
हैं, सभाज भें अव्मवस्था पैरने रगती है, सज्जन रोग ऩेट बयने भें बी कदठनाइमों का साभना 
कयते हैं औय दषु्ट रोग र्याफ-कफाफ उड़ाते हैं, कॊ स, चाणूय, भुवष्टक जैस ेदषु्ट फढ जाते है औय 



ननदोष गोऩ-फार जैस ेअथधक सतामे जाते हैं तफ उन सतामे जाने वारों की सॊकल्ऩ र्क्तक्त औय 
बावना र्क्तक्त उत्कट होती है औय सताने वारों के दषु्कभों का पर देने के मरए बगवान का 
अवताय होता है। 

ऩथृ्वी आक्रान्त होकय श्रीहरय से अऩने िाण के मरए प्राथवना कयती है। जो ऩथृ्वी इन 
आॉखों से ददखती है वह ऩथृ्वी का आथधबौनतक स्वरूऩ है ककॊ त ुकबी-कबी ऩथृ्वी नायी मा गाम 
का रूऩ रेकय आती है वह ऩथृ्वी का आथधदैववक स्वरूऩ है। 

ऩथृ्वी से कहा गमा् "इतनी फड़ी-फड़ी इभायतें तुभ ऩय फन गमी हैं इससे तुभ ऩय ककतना 
साया फोझा फढ गमा !" तफ ऩथृ्वी ने कहा् "इन इभायतों का कोई फोझा नहीॊ रगता ककॊ तु जफ 
साध-ुसॊतों औय बगवान को बूरकय, सत्कभों को बूरकय, सज्जनों को तॊग कयने वारे ववषम-
ववरासी रोग फढ जाते हैं तफ भुझ ऩय फोझा फढ जाता है।" 

जफ-जफ ऩथृ्वी ऩय इस प्रकाय का फोझा फढ जाता है, तफ तफ ऩथृ्वी अऩना फोझा उतायने 
के मरए बगवान की र्यण भें जाती है। कॊ स आदद दषु्टों के ऩाऩकभव फढ जाने ऩय बी ऩाऩकभों के 
बाय स ेफोखझर ऩथृ्वी देवताओॊ के साथ बगवान के ऩास गमी औय उसने श्रीहरय से प्राथवना की 
तफ बगवान ने कहा् "हे देवताओ ! ऩथृ्वी के साथ तुभ बी आमे हो, धयती के बाय को हरका 
कयने की तुम्हायी बी इच्छा है, अत् जाओ, तुभ बी वनृ्दावन भें जाकय गोऩ-ग्वारों के रूऩ भें 
अवतरयत हो भेयी रीरा भें सहमोगी फनो। भैं बी सभम ऩाकय वसुदेव-देवकी के महाॉ अवताय 
रूॉगा।" 

वसुदेव-देवकी कोई साधायण भनुष्म नहीॊ थे। स्वामम्बुव भन्वॊतय भें वसुदे 'सुतऩा' नाभ के 
प्रजाऩनत औय देवकी उनकी ऩत्नी 'ऩतृ्ि' थीॊ। सवृष्ट के ववस्ताय के मरए ब्रह्माजी की आऻा मभरने 
ऩय उन्होंने बगवान को ऩाने के मरमे फड़ा तऩ ककमा था। 

जीव भें फहुत फदढमा र्क्तक्त छुऩी है। 'जहाॉ चाह, वहाॉ याह।' 
भनुष्म का जैसा दृढ ननश्चम होता है औय उस ननश्चम को साकाय कयने भें तत्ऩयता से 

रगा यहता है तो वैसी ही ऩरयत्स्थनत उसके इदव-थगदव प्रकट हो जाती है। भनुष्म भें इतनी र्क्तक्त है 
कक वह कभव के जगत भें दृढता से कभव साये ववश्व को चककत कय सकता है। भनुष्म  इतना 
साभथ्मव है कक वह उऩासना कयके भनचाहे बगवान औय देवता का रूऩ प्रकट कय सकता है। वह 
मोग कयके थचि की ववश्राॊनत औय अष्ट मसवद्धमाॉ ऩा सकता है औय तत्त्वऻान ऩाकय, बगवान के 
वास्तववक स्वरूऩ को ऩहचानकय जीवन्भुक्त बी हो सकता है। 

साधायण आदभी कभों के फन्धन स ेजन्भ रेता है, सुख-दु् ख का बोग कयता है औय अॊत 
भें कभों के जार भें पॉ स भयता है ऩयॊतु बगवान फॊधन से अवतरयत तो हो यहे हैं ककॊ तु कभवफॊधन 
स ेनहीॊ। वह फॊधन है प्रेभ फॊधन, प्रेभी बक्तों की ऩकुाय का फॊधन। बगवान करूणा कयके अवताय 
रेते हैं, कभवफन्धन से नहीॊ। उनका जन्भ ददव्म है। 

जन्भ कभव च भ ेददव्मॊ...... 



साधायण जीव जफ जन्भ रेता है तो कभों के ऩरयणाभस्वरूऩ भाता के यज-वीमव के मभश्रण 
स ेजन्भता है ऩयॊतु बगवान जफ अवताय रेते है तो चतुबुवजी रूऩ भें दर्वन देते हैं। कपय भाॉ औय 
वऩता को तऩस्माकार भें सॊतुष्ट कयने के मरए जो वयदान ददमा था, उस वयदान के परस्वरूऩ 
नन्हें स ेहो जाते हैं। 

सुतऩा प्रजाऩनत औय ऩतृ्ि ने ऩूववकार भें वयदान भें बगवान जैसा ऩुि भाॉगा था तफ 
बगवान न ेकहा था् "भेये जैसा तो भैं ही हूॉ। तभु जैसा ऩुि भाॉगते हो वैसा भैं दे नहीॊ सकता। 
अत् एक  फाय नही वयन ्तीन फाय भैं तुम्हाया ऩुि होकय आऊॉ गा।" 

वे ही बगवान आददनायमण सुतऩा-ऩतृ्ि के महाॉ 'ऩतृ्िगबव' होकय, कश्मऩ-अददनत के महाॉ 
'वाभन' होकय औय वसुदेव-देवकी के महाॉ 'बगवान श्रीकृष्ण' होकय आमे। बगवान के जन्भ औय 
कभव दोनों ही ददव्म हैं क्मोंकक उनके कभव पराकाॊऺा से यदहत होते हैं। साधायण आदभी जफ कभव 
कयता है तो पर की इच्छा से औय किाव होकय कभव कयता है जफकक बगवान के कभव न तो 
परासक्तक्त से होते है औय न ही किावबाव से। 

अकिृवत्वॊ अबोकृ्तत्वॊ स्वात्भनो भन्मत ेमदा। 
अष्टावक्रजी कहते हैं कक जफ जीव अऩने को अकिाव-अबोक्ता भानता है तफ उसके भन के 

दोष अऩन-ेआऩ दयू होने रगते हैं औय उसके कभव बी ददव्म होने रगते हैं। हकीकत भें जीव का 
वास्तववक स्वरूऩ अकिाव-अबोक्ता ही है। किावऩना तो प्रकृनत की चीजों भें होता है औय प्रकृनत क 
चीजों  जुड़कय जीव अहॊ के साथ तादात्म्म कय रेता है। र्यीय, भन, फुवद्ध, मे सफ प्रकृनत की 
चीजें हैं ककॊ तु जफ अववद्या के कायण जीव प्रकृनत की इन चीजों भें भभता कय रेता है तबी उसे 
अववद्या, अत्स्भता, याग, दे्वष, अमबननवेष – इन ऩाॉच क्रेर्ों भें थगयना ऩड़ता है। बगवान के 
अवताय के तीन भुख्म प्रमोजन हैं- 

1. ऩरयतणृाम साधुना् साध ुस्वबाव के रोगों का, सज्जन स्वबाववारे रोगों का यऺण 
कयना। 

2. ववनार्ाम च दषु्कृताभ ्जफ सभाज भें फहुत स्वाथी, ताभसी, आसुयी प्रकृनत के कुकभी 
रोग फढ जाते हैं तफ उनकी रगाभ खीॊचना। 

3. धभवसॊस्थाऩनाथावम  ्धभव की स्थाऩना कयने के मरए अथावत ्अऩने स्वजनों को, अऩने 
बक्तों को तथा अऩनी ओय आने वारों को अऩने स्वरूऩ का साऺात्काय हो सके इसका 
भागवदर्वन कयना। 

बगवान के अवताय के सभम तो रोग राबात्न्वत होते ही हैं ककॊ तु बगवान का ददव्म 
ववग्रह जफ अन्तधावन हो जाता है, उसके फाद बी बगवान के गुण, कभव औय रीराओॊ का स्भयण 
कयते-कयते हजायों वषव फीत जाने के फाद बी भानव सभाज राब उठाता यहता है। 

ऐसे बगवान के स्वबाव को त्जसने एक फाय बी जान मरमा कपय वह बगवान को प्रेभ 
ककमे त्रफना यह नहीॊ सकता। मर्वजी ने कहा है् 



उभा याभ सुबाउ जेदहॊ जाना। तादह बजन तत्ज बाव न आना।। 
'हे उभा ! त्जसने बगवान के स्वबाव को जान मरमा, उस ेबगवान का बजन ककमे त्रफना 

चनै ही नहीॊ ऩड़ता है।' 
जैस ेदषु्ट के स्वबाव को जानने ऩय उसे दण्ड ददमे त्रफना अच्छे न्मामाधीर् का भन नहीॊ 

भानेगा, उसी प्रकाय बगवान के स्वबाव को जान रेने ऩय उन्हें प्माय ककमे त्रफना बक्त का भन 
नहीॊ भानेगा। जो त्जसको प्रेभ कयता है उसका स्वबाव उसभें अवतरयत हो जाता है। अत् सॊत, 
बगवॊत से प्रेभ कयें ताकक उनका स्वबाव हभभें बी आ जामे। बगवान कहत ेहैं- 

जन्भ कभव च भे ददव्मभेवॊ मो वेवि तत्त्वत्। 
त्मक्तवा देहॊ ऩुनजवन्भ नैनत भाभेनत सोऽजुवन।। 

'हे अजुवन ! भेये जन्भ औय कभव ददव्म अथावत ्ननभवर औय अरौककक है-इस प्रकाय जो 
भनुष्म तत्त्व से जानता है, वह र्यीय को त्मागकय कपय जन्भ को प्राप्त नहीॊ होता, ककॊ तु भुझ ेही 
प्राप्त होता है।' 

(श्रीभद् बगवद् गीता् 4.9) 
श्रीयाभचरयत भानस भें बी आता है् 

ववऩ3 धेन ुसुय सॊत दहत रीन्ह भनुज अवताय। 
ननज इच्छा ननमभवत तन ुभामा गुन गो ऩाय।। 

'ब्राह्मण, गौ, देवता औय सॊतों के मरए बगवान ने भनुष्म का अवताय मरमा है। व े
अऻानभमी भामा औय उसके गुण तथा इत्न्द्रमों से ऩये हैं। उनका ददव्म र्यीय अऩनी इच्छा से ही 
फना है (ककसी कभवफन्धन से ऩयवर् होकय त्रिगुणात्भक बौनतक ऩदाथों के द्वाया नहीॊ।)' 

जीव  तो कभव के फॊधन से जन्भ रेता है जफकक बगवान अऩनी इच्छा से आते हैं। जैस,े 
कई उद्योगऩनत सेठ अऩनी इच्छा से अऩनी पैक्टयी भें सैय कयने जामे, भजदयू को काभ फताने के 
मरए खदु बी थोड़ी देय काभ कयने रग जाम तो इसस ेसेठ का सेठऩना चरा नहीॊ जाता। ऐसे ही 
जीवों को भुक्तक्त का भागव फताने के मरए बगवान इस जगत भें आ जामें तो बगवान का 
बगवानऩना चरा नहीॊ जाता। 

बगवान श्रीकृष्ण ने आगे की 7 नतथथमाॉ औय ऩीछे की 7 नतथथमाॉ छोड़कय फीच की अष्टभी 
नतथथ को ऩसॊद ककमा, वह बी बाद्रऩद भास (गुजयात-भहायाष्ड के अनुसाय श्रावण भास) के योदहणी 
नऺि भें, कृष्ण ऩऺ की अष्टभी। र्ोषकों ने सभाज भें अॊधेया भचा यखा था औय सभाज के रोग 
बी उस अॊधकाय से बमबीत थे, अववद्या भें उरझ ेहुए थे। अत् जैस,े कीचड़ भें थगये व्मक्तक्त को 
ननकारने के मरए ननकारने वारे को स्वमॊ बी कीचड़ भें जाना ऩड़ता है, वैस ेही अॊधकाय भें 
उरझ ेरोगों को प्रकार् भें राने के मरए बगवान ने बी अॊधकाय भें अवताय रे मरमा। 

बगवान के जन्भ औय कभव तो ददव्म हैं ही ऩयॊत ुउनकी प्रेभ र्क्तक्त, भाधमुव र्क्तक्त तथा 
आह्लाददनी र्क्तक्त बी ददव्म है। त्जसने एक फाय बी बगवान के भाधमुव का अनुबव ककमा मा सुना 



वह बगवान का ही हो जाता है। तबी तो ककसी भुसरभान कवव ने गामा कक 'उस नॊदनॊदन 
मर्ोदानॊदन की गरी भें भत जाना। वहाॉ तो ददर ही रूट मरमा जाता है....' 

सभस्म ऐश्वमों के स्वाभी श्रीकृष्ण मर्ोदा द्वाया फाॉधने ऩय ओखरी स ेफॉध बी जाते हैं। मह 
उनकी भाधमुव र्क्तक्त है। जो जीवों का फॊधन छुड़ाने आमे हैं व ेभाधमुव र्क्तक्त को स्वीकाय कयके 
स्वमॊ फॉध जाते हैं। जो रोगों को ऩार्ववक ववृिमों से छुड़ाने आमे हैं, व ेग्वार फारों के साथ 
खेरते-खेरते हाय बी जाते हैं औय ऩर्ु की नाई घोड़ा फनकय उनको अऩने कॊ धे ऩय बी फैठा रेते 
हैं। कैसे होंगे वे नटखट नागय ! 

कृष्ण कन्हैमा रार की जम..... 
बगवान के कभव औय रीराएॉ दु् ख ननविृ कयने वारी तथा सुख प्रदान कयने वारी हैं। 

बगवान की रीराएॉ किावऩन मभटाने वारी हैं। बगवान का ऻान अववद्या, अत्स्भता, याग, दे्वष औय 
अमबननवेर् को मभटाने वारा है। ऐसे बगवान का जन्भोत्सव हभ हय सार भनाते हैं। वास्तव भें 
अजन्भा का तो कोई जन्भ नहीॊ, ऩयन्तु हभ जन्भ-भयण के चक्र भें चक्कय काटने वारों के मरए 
ही वह अजन्भा प्रबु जन्भ को स्वीकाय कयके हभें बी प्रेभ के द्वाया, ऻान के द्वाया, आह्लाददनी 
र्क्तक्त के द्वाया अजन्भा तत्त्व भें जगाते हैं। 

जैस,े कोई सेठ पैक्टयी फनामे औय उस ेरावारयस छोड़ दे, उसे कबी देखने ही न जाम तो 
वह सेठ कैसा ? वह सेठ पैक्टयी को देखने आमे, कहीॊ गड़फड़ हो तो उसे ठीक कये तबी तो वह 
उस पैक्टयी का स्वाभी हो सकता है। ऐसे ही बगवान दनुनमा फनाकय छोड़ दें औय कबी दनुनमा 
भें आमें ही नहीॊ, सातवें आसभान भें ही यहें तो व ेबगवान कैसे ? फनामी हुई सवृष्ट भें वे फाय-फाय 
आते हैं औय सवृष्ट की गड़फक्तड़माॉ ठीक कयते हैं कपय बी ठीक-ठाक कयने का उन्हें अहॊ नहीॊ होता 
है। 

उस आत्भा के साथ, कृष्ण तत्त्व के साथ आऩका सनातन सॊफॊध है। 
भभैवाॊर्ो जीवरोके जीवबूत् सनातन्। (गीता 15.7) 

इस देह भें मह सनातन जीवात्भा भेया ही अॊर् है। 
सवृष्ट नहीॊ थी तफ बी आऩ हभ थे, र्यीय नहीॊ था तफ बी आऩ-हभ थे, र्यीय है तफ बी 

आऩका-हभाया चतैन्मस्वरूऩ है औय र्यीय नहीॊ यहेगा तफ बी आऩ हभ यहेंगे। 
ऐसे ही सवृष्ट के आदद अॊत भध्म तीनों भें बगवान यहते हैं। सवृष्ट का प्ररम हो जाम कपय 

बी बगवान यहते हैं। ऐस ेबगवान को अऩना आत्भा भानकय जो प्रेभ कयता है, ऐस ेबगवान को 
अऩने तायणहाय भानकय जो उनकी आऻा का ऩारन कयता है औय ऐस ेबगवान के गुण, कभव 
औय रीराओॊ का जो थचॊतन कयता है, उसके तन, भन ऩववि हो जाते हैं औय फुवद्ध सभता के 
साम्राज्म भें प्रवेर् ऩा रेती है। 

बगवान कहते हैं- "जो भेये जन्भ औय कभव को तत्त्व से जानता है वह भुक्त हो जाता है।" 



बगवान के कभव औय जन्भ को जो तत्त्व से जान रेता है, उस भनुष्म के कभव बी ददव्म 
होने रगते हैं। वास्तव भें कभव का किाव जीव है। कभव अननत्म है औय कभव का पर बी अननत्म 
है ऩयॊत ुकभव का किाव जीव ननत्म है। जीव बी ननत्म है औय जीव का चतैन्म आत्भा, ईश्वय बी 
ननत्म है। अऩने ऐसे ननत्म स्वबाव का सतत ्स्भयण कयो। 

जो र्यीय व वस्तुओॊ को अननत्म सभझता है, वह अथधक रोब, अहॊकाय औय र्ोषण नहीॊ 
कयेगा। वह स्वमॊ तो खरु् यहेगा, औयों को बी सुख-र्ाॊनत के यास्ते भें रे जामेगा। त्जसके 
अॊत्कयण भें बगवान के ददव्म कभव औय ददव्म जन्भ का ऻान है, उसके कभों भें ददव्मता आ 
जाती है। कुछ रोग आरसी, प्रभादी होकय कभों को छोड़ देते हैं, उनका ववनार् हो जाता है। कुछ 
रोग कभों का पर ऐदहक वस्तुएॉ चाहते हैं, उनके कभव बी उनको फाॉधने वारे हो जाते हैं ककॊ तु 
जो कभव का पर ददव्म चाहता है, वह अऩने कभों को सत्सॊग व सत्कभव द्वाया ददव्म फना रेता है 
औय ऩयभ ददव्म ऩयभात्भा के आनॊद को ऩाने भें बी सपर हो जाता है। कपय उसका ऩुनजवन्भ 
नहीॊ होता। 

हभ बी अऩने जन्भ औय कभव को ददव्म फना रें। श्रीकृष्ण के भाधमुव को, श्रीकृष्ण के 
ऐश्वमव को, श्रीकृष्ण के आनॊद को भनुष्म जानत अथधक-से-अथधक सभझ,े अथधक-से-अथधक ऩा रे 
तो ककतना अच्छा ! 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

श्रीकृष्ण की गुरूसेवा 
गुरू की भदहभा अभाऩ है, अऩाय है। बगवान स्वमॊ बी रोक कल्माणाथव जफ भानवरूऩ भें 

अवतरयत होते हैं तो गुरूद्वाय ऩय जाते हैं। 
याभ कृष्ण से कौन फड़ा, नतन्ह ने बी गुरू कीन्ह। 

तीन रोक के हैं धनी, गुरू आगे आधीन।। 
द्वाऩय मुग भें जफ बगवान श्रीकृष्ण अवतरयत हुए औय कॊ स का ववनार् हो चकुा, तफ 

श्रीकृष्ण र्ास्त्रोक्त ववथध से हाथ भें समभधा रेकय औय इत्न्द्रमों को वर् भें यखकय गुरूवय साॊदीऩनी 
के आश्रभ भें गमे। वहाॉ वे बक्तक्तऩूववक गुरू की सेवा कयने रगे। गुरू आश्रभ भें सेवा कयते हुए, 
गुरू साॊदीऩनी से बगवान श्रीकृष्ण ने वेद-वेदाॊग, उऩननषद, भीभाॊसादद षड्दर्वन, अस्त्र-र्स्त्रववद्या, 
धभवर्ास्त्र औय याजनीनत आदद की मर्ऺा प्राप्त की। प्रखय फुवद्ध के कायण उन्होंने गुरू के एक फाय 
कहने भाि से ही सफ सीख मरमा। ववष्णुऩुयाण के भत से 64 ददन भें ही श्रीकृष्ण ने सबी 64 
कराएॉ सीख रीॊ। 

जफ अध्ममन ऩूणव हुआ, तफ श्रीकृष्ण ने गुरू से दक्षऺणा के मरए प्राथवना की। 



"गुरूदेव ! आऻा कीत्जए, भैं आऩकी क्मा सेवा करूॉ  ?" 

गुरू् "कोई आवश्मकता नहीॊ है।" 

श्रीकृष्ण् "आऩको तो कुछ नहीॊ चादहए, ककॊ त ुहभें ददमे त्रफना चनै नहीॊ ऩड़गेा। कुछ तो 
आऻा कयें !" 

गुरू् "अच्छा....जाओ, अऩनी भाता से ऩूछ रो।" 

श्रीकृष्ण गुरूऩत्नी के ऩास गमे औय फोरे् "भाॉ ! कोई सेवा हो तो फताइमे।" 

गुरूऩत्नी जानती थीॊ कक श्रीकृष्ण कोई साधायण भानव नहीॊ फत्ल्क स्वमॊ बगवान हैं, अत् 
वे फोरी् "भेया ऩुि प्रबास ऺेि भें भय गमा है। उसे राकय दे दो ताकक भैं उसे ऩम् ऩान कया 
सकूॉ ।" 

श्रीकृष्ण् "जो आऻा।" 

श्रीकृष्ण यथ ऩय सवाय होकय प्रबास ऺेि ऩहुॉच ेऔय वहाॉ सभुद्र तट ऩय कुछ देय ठहये। 
सभुद्र ने उन्हें ऩयभेश्वय जानकय उनकी मथामोग्म ऩूजा की। श्रीकृष्ण फोरे् "तुभन ेअऩनी फड़ी 
फड़ी रहयों से हभाये गुरूऩुि को हय मरमा था। अफ उसे र्ीघ्र रौटा दो।" 

सभुद्र् "भैंने फारक को नहीॊ हया है, भेये बीतय ऩॊचजन नाभक एक फड़ा दैत्म र्ॊखरूऩ से 
यहता है, ननसॊदेह उसी न ेआऩके गुरूऩुि का हयण ककमा है।" 

श्रीकृष्ण ने तत्कार जर के बीतय घुसकय उस दैत्म को भाय डारा, ऩय उसके ऩेट भें 
गुरूऩुि नहीॊ मभरा। तफ उसके र्यीय का ऩाॊचजन्म र्ॊख रेकय श्रीकृष्ण जर से फाहय आमे औय 
मभयाज की सॊमभनी ऩुयी भें गमे। वहाॉ बगवान न ेउस र्ॊख को फजामा। कहते हैं कक उस ध्वनन 
को सुनकय नायकीम जीवों के ऩाऩ नष्ट हो जाने से व ेसफ वैकुॊ ठ ऩहुॉच गमे। मभयाज ने फड़ी बक्तक्त 
के साथ श्रीकृष्ण की ऩूजा की औय प्राथवना कयते हुए कहा् "हे रीराऩुरूषोिभ ! भैं आऩकी क्मा 
सेवा करूॉ  ?" 

श्रीकृष्ण् "तुभ तो नहीॊ, ऩय तुम्हाये दतू कभवफॊधन के अनुसाय हभाये गुरूऩुि को महाॉ रे 
आमे हैं। उसे भेयी आऻा से वाऩस दे दो।" 

'जो आऻा' कहकय मभयाज उस फारक को रे आमे। 
श्रीकृष्ण ने गुरूऩुि को, जैसा वह भया था वैसा ही उसका र्यीय फनाकय, सभुद्र से रामे 

हुए यत्नादद के साथ गुरूचयणों भें अवऩवत कयके कहा् 
"गुरूदेव ! औय जो कुछ बी आऩ चाहें, आऻा कयें।" 

गुरूदेव् "वत्स ! तुभने गुरूदक्षऺणा बरी प्रकाय से सॊऩन्न कय दी। तुम्हाये जैस ेमर्ष्म से 
गुरू की कौन-सी काभना अवर्षे यह सकती है ? वीय ! अफ तुभ अऩने घय जाओ। तुम्हायी कीनतव 
श्रोताओॊ को ऩववि कये औय तुम्हायी ऩढी हुई ववद्या ननत्म उऩत्स्थत औय ननत्म नवीन फनी यहकय 
इस रोक तथा ऩयरोक भें तुम्हाये अबीष्ट पर को देने भें सभथव हों।" 



गुरूसेवा का कैसा सुॊदय आदर्व प्रस्तुत ककमा है श्रीकृष्ण ने ! थे तो बगवान, कपय बी गुरू 
की सेवा उन्होंने स्वमॊ की है। 

सत्त्र्ष्मों को ऩता होता है कक गुरू की एक छोटी सी सेवा कयने से सकाभता ननष्काभता 
भें फदरने रगती है, खखन्न हृदम आनॊददत हो उठता है, सूखा हृदम बक्तक्तयस से सयाफोय हो उठता 
है। गुरूसेवा भें क्मा आनॊद आता है, मह तो ककसी सत्त्र्ष्म से ही ऩूछकय देखें। 

गुरू की सेवा साध ुजान,े गुरूसेवा कहाॉ भूढ वऩछानै। 
गुरूसेवा सफहुन ऩय बायी, सभझ कयो सोई नयनायी।। 
गुरूसवेा सों ववघ्न ववनार्,े दभुवनत बाज ैऩातक नार्ै। 

गुरूसेवा चौयासी छूटै, आवागभन का डोया टूटै।। 
गुरूसेवा मभ दॊड न राग,ै भभता भयै बक्तक्त भें जागे। 
गुरूसेवा सूॊ प्रेभ प्रकार्,े उनभत होम मभटै जग आर्ै।। 
गुरूसेवा ऩयभातभ दयर्,ै िैगुण तत्ज चौथा ऩद ऩयर्ै। 
श्री र्ुकदेव फतामो बेदा, चयनदास कय गुरू की सेवा।। 

हरय सेवा कृत सौ फयस, गुरू सेवा ऩर चाय। 
तो बी नहीॊ फयाफयी, फेदन ककमो ववचाय।। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

पे्रभ के ऩुजायी् श्रीकृष्ण 

प्रेभ भें ऐसा जाद ूहोता है कक रूखे-सूखे बोजन को बी व्मञ्जनों से ज्मादा स्वाददष्ट फना 
देता है। श्रीकृष्ण के आगभन ऩय दमुोधन ने 56 बोग फनवा यखे थे औय कई कीभती हीये-भोती 
औय जवाहयातों की भारा बेंट भें देकय श्रीकृष्ण को अऩने ऩऺ भें रेने की मोजना फना यखी थी। 
श्रीकृष्ण से दमुोधन ने कहा् "चमरमे, बोजन कयने।" 

श्रीकृष्ण् "भैं बोजन दो जगह ऩय ही कयता हूॉ। जहाॉ प्रेभ होता है वहाॉ कयता हूॉ मा फहुत 
बूख रगती है, प्राण सॊकट भें होते हैं तो भाॉगकय बी खा रेता हूॉ। अबी भुझ ेफहुत बूख नहीॊ है, 
प्राण सॊकट भें बी नहीॊ हैं औय प्रेभी का घय बी नहीॊ है। तुभ तो खरु्ाभदखोयी कयके खखराते हो, 
इसमरए तुम्हाये बोजन की भुझ ेजरूयत नहीॊ है।" 

दमुोधन् "ऩकड़ रो इस श्रीकृष्ण को।" 

अगय प्रेभ होता तो कैद कयवाता क्मा ? श्रीकृष्ण चतुबुवजी होकय ऊऩय खड़ ेहो गमे, 
दमुोधन देखता ही यह गमा ! 



फाद भें श्रीकृष्ण ववदयुजी के घय गमे। ववदयु जी घय ऩय नहीॊ थे, उनकी धभवऩत्नी थी। 
श्रीकृष्ण ने कहा् "चाची ! बूख रगी है।" 

चाची बी चाची थी। केरे रामी औय बावववबोय होकय श्रीकृष्ण को गूदा खखराने के फजामे 
नछरके खखराती जाती औय नछरके पें कने के फजाम गूदा पें कती जाती। श्रीकृष्ण बी प्रेभ से 
नछरके खाते गमे। 

इतने भें ववदयु जी आमे औय देखा कक 'अये ! मह तो फावयी हो गमी है ! मे त्रिबुवनऩनत 
श्रीकृष्ण बी नछरके खामे जा यहे हैं !" 

वे फोरे् "मे क्मा कय यहे हैं, नाथ ! ऺभा कयें... गरती हो गमी। राइमे भैं खखराऊॉ ।" 

श्रीकृष्ण् "अफ फस, बोजन हो गमा चाचा ! भैं तो प्रेभ का बूखा हूॉ।" 

ऩिॊ ऩुष्ऩॊ पर तोमॊ मो भ ेबक्त्मा प्रमच्छनत। 
तदहॊ बक्त्मुऩहृतभिामभ प्रमतात्भन्।। 

"जो कोई बक्त भेये मरए प्रेभ से ऩि, ऩुष्ऩ, पर, जर आदद अऩवण कयता है, उस र्ुद्ध 
फुवद्ध ननष्काभ प्रेभी बक्त का प्रेभऩूववक अऩवण ककमा हुआ वह ऩि ऩुष्ऩादद भैं सगुणरूऩ स ेप्रकट 
होकय प्रीनतसदहत खाता हूॉ।" 

(श्रीभद् बगवद् गीता् 4.26) 
प्रेभ से श्रीकृष्ण को जो बी अऩवण कयते हैं, सफ स्वीकाय कय रेते हैं। ककसी ने ठीक ही 

गामा है् 
बगवान बक्त के वर् भें होत ेआमे.... 

दमुोधन के भेवा त्मागे, साग ववदयु घय खामे। 
बगवान बक्त के वर् भें होत ेआमे.... 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

श्रीकृष्ण की सभता 
भहाबायत के मुद्ध के फाद बगवान श्रीकृष्ण ऩाण्डवों को रेकय गाॊधायी स ेमभरने गमे। 
गाॊधायी भें श्रीकृष्ण के प्रनत इतना कोऩ था, ऩुिर्ोक था, तऩ-तेज था कक उसकी आॉखों 

ऩय ऩट्टी फॉधी होने के फावजूद जफ उसने उस ऩट्टी भें से ही मुथधवष्ठय की तयप जया सा कोऩ से 
देखा तो उनके ऩैय के नख कारे हो गमे। ऩयॊत ुगाॉधायी का क्रोध श्रीकृष्ण ऩय था। वह अऩना 
कोऩ, तऩ तेज श्रीकृष्ण ऩय फयसाना चाहती थी। गाॉधायी ने श्रीकृष्ण को खफू खयी-खोटी सुनाते 
हुए कहा् 



"कृष्ण ! तुभ सभथव थे मुद्ध टारने भें। तुभ चाहते तो दोनों को अच्छी तयह से दफाव भें 
राकय, सभझाकय, अऩना सैन्म न देकय, कुछ बी कयके मुद्ध टार सकते थे। तुभने अऩने हाथों 
ही भेये कुर की तफाही की। कौयव वॊर् का नार् तुभन ेही ककमा। कृष्ण ! तुभको कोई कुछ कहने 
वारा नहीॊ है। आज तक भैंने ऩनतऩयामणा होकय जो तऩ ककमा है, आॉखों भें ऩट्टी फाॉधकय, 
ऩनतऩयामणा होकय जो दरुवब तऩ साधा है उस तऩ का उऩमोग भैं तुभ ऩय ही करूॉ गी। कृष्ण ! भैं 
तुभको र्ाऩ दूॉगी। 

श्रीकृष्ण तबी बी अऩने दृष्टा, साऺी, र्ुद्ध स्वबाव भें थे। गाॉधायी र्ाऩ देने को उद्यत हुई 
है। उसका र्ाऩ अमभट है – ऐसा श्रीकृष्ण जानते थे। कपय बी श्रीकृष्ण का थचि ऺुमबत नहीॊ हुआ 
क्मोंकक श्रीकृष्ण अऩने र्ुद्ध-फुद्ध स्वबाव को, ननद्ववन्द्व आत्भा को ज्मों-का-त्मों जानते थे। र्ाऩ 
मभरेगा तो र्यीय को मभरेगा, र्यीय के ऩुि-ऩरयवाय को मभरेगा, द्वारयका भें उथर-ऩुथर भचगेी, 
भुझ कृष्णस्वरूऩ का क्मा त्रफगड़गेा ? टूटेगा तो भकान टूटेगा, झोंऩड़ा टूटेगा, आकार् का क्मा 
त्रफगड़गेा ? फनेगा-त्रफगड़गेा तो आकृनत भें होगा, ननयाकाय का क्मा फनेगा औय क्मा त्रफगड़गेा ? 

श्रीकृष्ण अऩनी सभता भें ज्मों के त्मों फने यहे। 
गाॉधायी न ेकोऩामभान होते हुए कहा् "कृष्ण ! आज से ठीक 36वें वषव भें तुम्हाये 

मदवुॊमर्मों का आऩस भें रड़ाई-झगड़ा होगा। जैस,े भेये कुर भें बाईमों को आऩस भें रड़ा कय 
तुभन ेउनका नार् कय ददमा, ऐसे ही तुम्हाये मदवुॊर्ी बाई आऩस भें रड़ेंगे औय मदवुॊर् का नार् 
होगा। .....औय बी सुन रो.... तुम्हायी भतृ्मु बी फीहड़ जॊगर भें अकेरे होगी। भेये कौयवों को 
भायने वारे कृष्ण ! मह होकय ही यहेगा।" 

श्रीकृष्ण क्मा कहते हैं प्रत्मुिय भें ? श्रीकृष्ण कहत ेहैं- "गाॉधायी ! मदवुॊमर्मों को भायने भें 
भनुष्म सऺभ नहीॊ हैं। मऺ, गॊधवव, ककन्नय औय देवता बी उनका नार् नहीॊ कय सकें गे। इसमरए 
वे आऩस भें ही एक दसूये को भायकय अऩनी मािा ऩूयी कयेंगे। मह तो जो होनी थी, वही तुभने 
कही। यही भेये र्यीय की फात, तो भेये इस भामावी र्यीय की भतृ्म ुकैसे बी हो उसभें भेया क्मा 
जाता है ! तुम्हाया र्ाऩ तो रगेगा मदवुॊर् की आकृनतमों को तथा भेये र्यीय की आकृनत को। 
ऩयॊतु गाॉधायी ! तुभ धमैव धायण कयो। तुभ अऩने आऩ भें ऩयभेश्वय का थचॊतन कयके र्ाॊनत ऩाओ। 
दु् खी औय ऩयेर्ान होने की आवश्मकता नहीॊ है। मह भामा का खेर तो होता ही यहता है। एक 
फाय तऩ कये, कपय तऩ नार् हो.... कपय जन्भ रेकय तऩ कये, कपय तऩ नार् हो अथवा तऩ का 
पर सुख बोगे, कपय तऩ नार् हो.... इस नश्वय सॊसाय भें नश्वय ऩदाथव आते जाते यहते हैं ककॊ तु 
इस नश्वय को जो नश्वय देखता है, वह र्ाश्वत र्ाॊनत को ऩा रेता है। तुभ उसी र्ाॊनत को ऩा रो। 
अऩने ऩयभात्भा को ऩा रो। जफ तक जीव अऩने ऩयभात्भ-स्वबाव को नहीॊ जानता, तफ तक 
दु् ख औय सुख की मभथश्रत खखचड़ी खाता यहता है – सुख बोगकय थगयता है, दु् ख बोगकय उठता 
है। ऐस ेही जीव 84 राख जन्भों भें बटकता यहता है। 



गाॉधायी तुभने भुझ ेजो र्ाऩ ददमा है, उसस ेभुझ ेकोई पकव  नहीॊ ऩड़गेा। ऐसा ही हो। ऩयॊतु 
भेयी एक फात सुन रो – तुभ दु् खी भत यहो।" 

ऩूये मदवुॊर् के नार् का र्ाऩ ददमा है गाॉधायी ने, कपय बी श्रीकृष्ण कह यहे हैं- 'तुभ दु् खी 
भत हो !' कैसी सुन्दय सभता है श्रीकृष्ण की। जहाॉ दु् ख की दार नहीॊ गरती, जहाॉ दु् ख की 
ऩहुॉच नहीॊ, उस दु् खहायी श्रीऩयब्रह्म ऩयभात्भा भें..... जो दृष्टा, साऺी, सवेश्वय, आत्भा हो फैठा है – 
उसके ऻान, उसकी प्रीनत तथा उसकी स्भनृत भें ही साय है। 

अत् श्रीकृष्ण की सभता को र्त-र्त प्रणाभ है... कार् ! तुभ भें बी मह ददव्म ऻान ऩाने 
की त्जऻासा उबय आमे। नश्वय को तो कई फाय ऩामा-खोमा, एक फाय र्ाश्वत को ऩाने की 
त्जऻासा जाग जाम। तुभ तो धन्म हो जाओगे, तुम्हायी दृवष्ट त्जस ऩय ऩड़गेी वे बी ऩुण्मात्भा-
धभावत्भा होने रगेंगे। ऐसे ऩयभेश्वयीम ऻान भें त्स्थत यहने वारे ऩयभेश्वय-स्वरूऩ हो जाते हैं। उस 
ऩयभेश्वय स्वरूऩ को कपय-कपय से प्रणाभ ! 

अनुक्रभ 
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पे्रभावताय् श्री कृष्ण 

बगवान श्रीकृष्ण कहते हैं- "हे गोवऩमो ! जाओ, अऩने ऩनतमों की सेवा कयो। इधय क्मा 
यखा है ?" 

गोऩी् "तुम्हाया थचॊतन कयते-कयते हभ कृष्ण फन जामेंगे औय तुभ हभाया थचॊतन कयते 
कयते हो तो तुभ गोऩी फन जाओगे। कपय तुम्हें ऩता चरेगा कक ववयह क्मा होता है। कपय तुभ 
आओगे तो हभ बी उऩदेर् देंगे कक 'जाओ, फच्चों को ऩारो-ऩोषो। सास-ससुय की  सेवा कयो। 
तुम्हाया मह किवव्म है... वह किवव्म है... हभाये ददन आमेंगे।' 

श्रीकृष्ण् "तुम्हाये ददन आमें चाहे न आमें, ककॊ त ुअबी तो जाओ !" 

गोऩी् "तुभ मह रौककक धभव का उऩदेर् दे यहे हो ऩयॊत ुरौककक ने तो अरौककक सुख का 
अभतृऩान कया ददमा है, हृदम का सुख दे ददमा है।" 

श्रीकृष्ण् "अबी तो भुझ ेथचिचोय कह यही थी औय अबी फोरती हो कक हृदम का सुख दे 
ददमा है। फोरने का कुछ दठकाना बी है ?" 

गोऩी् "दठकाने साये भामा भें हैं। तुभ तो भामाऩनत हो जो हभें बी फेदठकाने कय ददमा। 
इसमरए फोर ददमा तो भाप कयना, केर्व ! फुया भत भानना। हभ ऺभा चाहती हैं ककॊ तु तुभने 
तो हभाया ददर ही चयुा मरमा है।" 



इन्हीॊ गोवऩमों को जफ उद्धव ऩयभात्भऻान की फातें सभझाने जाते हैं तो व ेकहती हैं- 
"उद्धव ! तुम्हाया उऩदेर् हभने सुन मरमा ऩयॊत ुहभस ेमे सफ नहीॊ होगा, क्मोंकक ददर एक ही था 
उसे बी वह नटखट रे गमा।" 

उद्वव् "वाऩस रे आमें ?" 

गोऩी् "नहीॊ ! उन्हीॊ के ऩास यहने दो।" 

मह भोहब्फत की फातें है उद्धव, फॊदगी अऩन ेफस की नही है। 
महाॉ मसय देकय होत ेहैं सौदे, आमर्की इतनी सस्ती नहीॊ है।। 
प्रेभवारों ने कफ ककसस ेऩूछा ? ककसको ऩूजूॉ फता भेये उद्धव। 

महाॉ दभ-दभ ऩय होत ेहैं मसजदे, मसय घुभान ेकी पुयसत नहीॊ है।। 
कौन क्मा कहता है, कौन क्मा कयता है, मह देखने की पुयसत नहीॊ है। कैसा है गोवऩमों 

का ददव्म प्रेभ ! 

उद्धव ने ऩूछा् "ऩगमरमो ! जफ तुभ श्रीकृष्ण के त्रफना नहीॊ यह सकती हो, त्रफरख यही हो 
औय तुम्हाये प्राणनाथ भथयुा भें फैठे हैं तो तुभ भय क्मों नहीॊ जाती हो ? अबी तक जीववत कैसे 
हो ?" 

गोवऩमाॉ- "उद्धवजी ! मदद हभ श्रीकृष्ण की माद भें भय जाएॉगे तो रोग राॉछन रगामेंगे 
कक 'कृष्ण की माद भें फेचायी गोवऩमाॉ भय गमीॊ।' हभाये प्रेभास्ऩद की इज्जत हभायी इज्जत है, 
इसीमरए हभाया र्यीय अबी तक दटका है।" 

उद्धव् "तुम्हायी ऐसी त्स्थनत देखकय भुझ ेफड़ा आश्चमव हो यहा है ! भैं अबी जाकय श्रीकृष्ण 
को प्राथवना कयके सभझा-फुझाकय बेजता हूॉ।" 

गोवऩमाॉ- "ऐसा भत कयना। वे अगय वहाॉ सुखी हैं तो उनकी खरु्ी भें हभायी खरु्ी है।" 

प्रेभास्ऩद को दु् खी कयके प्रेभी कबी सुखी नहीॊ होना चाहता। फाहय से प्रेभी औय प्रेभास्ऩद 
ददखते दो हैं ककॊ तु बीतय से एक हो जाते हैं। प्रेभ ईभानदायी मसखाता है जफकक स्वाथव फेईभानी 
मसखाता है। प्रेभ सहजता औय सयरता मसखाता है जफकक स्वाथव कऩट औय कुदटरता मसखाता है। 

आज का भनुष्म फाहय से सुखी व चतुय, ऩय बीतय से अर्ाॊत व फेईभान फन गमा है। वह 
ईभानदायी से न यो सकता है न हॉस सकता है, न नाच सकता है, न कह सकता है औय न ही 
ईभानदायी से सुन सकता है। 

श्रीकृष्ण प्रेभस्वरूऩ हैं। आऩ उन्हीॊ स ेप्राथवना कयना कक 'हे बगवान ! हभें आज जन्भाष्टभी 
के ददन ननदोषता मसखा दो। हॉसना आमे तो हभ बयऩेट हॉस रें, योना आमे तो हभ यो रें, तेये 
मरए नाचने का भन हो तो हभ नाच रें, गीत गाना आमे तो हभ गा रें.... ककॊ त ुहे ईश्वय ! हभ 
'हभ' न फचें, फस। हभायी जो साभात्जक भान्मताएॉ हैं, धायणाएॉ हैं, व ेन फचें। हे ववशे्वश्वय ! हे 
गोवधवनधायी ! हे गोऩार ! हे नॊदनॊदन ! हे बक्तवत्सर ! हे थगयधायी ! हे भुयरीधय ! हे गोववन्द 
! हे कन्हैमा ! फस, तू इतनी कृऩा कयना कक हभ 'हभ' न फचें, त ूही तू यह जामे। कृष्ण 



कन्हैमा.... फॊसी फजैमा... वृॊदावन की कुॊ जगमरन भें.... साधक के ददर की गमरमों भें...ठुभक 
ठुभक यास यचमैा....।' 

वह अबी बी, इस सभम महाॉ बी है। वह आऩकी बक्तक्त, आऩके प्रेभ, आऩकी वववर्ता को 
बी देख यहा है। वह अन्तमावभीरूऩ से सदा आऩके साथ है। र्तव मही है आऩ बीतय डूफते 
जाओ.... आऩ त्जतना बीतय डूफोगे, उसस ेप्रेभ कयोगे, ननदोष फनोगे, उसकी ऩुकाय कयोगे उतने 
ही फाहय के रोगों की नजय भें आऩ ऩागर ददखोगे, ककन्तु बीतय आऩ सचभुच भें 'गर' को ऩा 
यहे होंगे। 

गोवऩमों न ेबीतयी 'गर' को ऩा मरमा था। उद्धवजी आमे थे ब्रज भें गोवऩमों को सभझाने 
के मरए, ककॊ तु श्रीकृष्ण भें उनकी तन्भमता देखकय वे स्वमॊ ही प्रेभ औय आनॊद से बय गमे औय 
कह उठे् 

एता् ऩयॊ तनुबतृो बुवव गोऩवध्वो गोववन्द एव ननखखरात्भनन रूढबावा्। 
वाञ्छत्न्त मद् बवमबमो भुनमो वमॊ च ककॊ  ब्रह्मजन्भमबयनन्तकथायसस्म।। 
क्वेभा् त्स्त्रमो वनचयीव्मवमबचायदषु्टा  ्कृष्णे क्व चैष ऩयभात्भनन रूढबाव्। 
नन्वीश्वयोऽनुबजतोऽववदषुोऽवऩ साऺाच्रेमस्तनोत्मगदयाज इवोऩमुक्त्।। 

'इस धयती ऩय केवर इन गोवऩमों का ही र्यीय धायण कयना साथवक है, क्मोंकक मे 
सवावत्भा बगवान श्रीकृष्ण के ऩयभ प्रेभभम ददव्म भहाबाव भें त्स्थत हो गमी हैं। प्रेभ की मह 
ऊॉ ची-स-ेऊॉ ची त्स्थनत सॊसाय से बम-बीत भुभुऺुजनों के मरए ही नहीॊ अवऩतु फड़-ेफड़ ेभुननमों, भुक्त 
ऩुरूषों तथा हभ बक्तजनों के मरए बी अबी वाॊछनीम ही हैं। हभें इसकी प्रानप्त नहीॊ हो सकी। सत्म 
है, त्जन्हें बगवान श्रीकृष्ण की रीरा-कथा के यस का चसका रग गमा है, उन्हें कुरीनता की, 
दद्वजानतसभुथचत सॊस्काय की औय फड़-ेफड़ ेमऻ-मागों भें दीक्षऺत होने की क्मा आवश्मकता है ? 
अथवा, मदद बगवान की कथा का यस नहीॊ मभरा, उसभें रूथच नहीॊ हुई तो अनेक भहाकल्ऩों तक 
फाय-फाय ब्रह्म होने से बी क्मा राब ? 

कहाॉ तो मे वनचयी, आचाय ऻान जानत से हीन गाॉव की गॉवाय ग्वामरनें औय कहाॉ 
सत्च्चदानॊदघन बगवान श्रीकृष्ण भें उनका मह अनन्म ऩयभ प्रेभ ! अहो, धन्म है ! धन्म है ! 
इससे मसद्ध होता है कक मदद कोई बगवान के स्वरूऩ औय यहस्म को न जानकय बी उनसे प्रेभ 
कये, उनका बजन कये तो वे स्वमॊ अऩनी र्क्तक्त स,े अऩनी कृऩा स ेउसका ऩयभ कल्माण कय देते 
हैं। ठीक वैसे ही जैस,े कोई अनजाने भें बी अभतृ ऩी रे तो वह अभतृ अऩनी गुणर्क्तक्त से ही 
ऩीने वारे को अभय फना देता है।' 

(श्रीभद् बगवद् गीता् 10.47.58.59) 
अनुक्रभ 
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पे्रभावताय का रीरा-यहस्म 

थचि की ववश्राॊनत के साभथ्मव से प्रकट होता है। साभथ्मव क्मा है ? त्रफना व्मक्तक्त, त्रफना 
वस्तु के बी सुखी यहना – मे फड़ा साभथ्मव है। अऩना हृदम वस्तुओॊ के त्रफना, व्मक्तक्तमों क त्रफना 
ऩयभ सुख का अनुबव कये – मह  स्वतॊि सुख भाधमुव फढाने वारा है। 

श्रीकृष्ण के जीवन भें साभथ्मव है, भाधमुव है, प्रेभ है। त्जतना साभथ्मव उतना ही अथधक 
भाधमुव, उतना ही अथधक र्ुद्ध प्रेभ है श्रीकृष्ण के ऩास। 

ऩैसों से प्रेभ कयोगे तो रोबी फनामेगा, ऩद से प्रेभ कयोगे तो अहॊकायी फनामेगा, ऩरयवाय 
स ेप्रेभ कयोगे तो भोही फनामेगा। ऩयॊतु प्राखणभाि के प्रनत सभबाववारा प्रेभ यहेगा, र्ुद्ध प्रेभ यहेगा 
तो वह ऩयभात्भा का दीदाय कयवा देगा। 

प्रेभ सफ कय सकते हैं। र्ाॊत सफ यह सकते हैं औय भाधमुव सफ ऩा सकते हैं। त्जतना र्ाॊत 
यहने का अभ्मास होगा उतना ही भाधमुव ववकमसत होता, त्जतना भाधमुव ववकमसत है उतना ही 
र्ुद्ध प्रेभ ववकमसत होता है औय ऐसे प्रेभी बक्त को ककसी चीज की कभी नहीॊ यहती। प्रेभी सफका 
हो जाता है, सफ प्रेभी के हो जाते है। ऩर्ु बी प्रेभ स ेवर् हो जाते हैं, भनुष्म बी प्रेभ के वर् भें 
हो जाते हैं औय बगवान बी प्रेभ से वर् हो जाते हैं ! 

श्रीकृष्ण जेर भें जन्भे हैं। वे आनॊदकॊ द सत्च्चदानॊद जेर भें प्रकटे हैं। आनॊद जेर भें 
प्रकट तो हो सकता है ऩयॊतु आनॊद का ववस्ताय जेर नहीॊ हो सकता। जफ तक मर्ोदा के घय 
नहीॊ जाता तो आनॊद प्रेभभम नहीॊ हो ऩाता। मोगी सभाथध कहते हैं – एकाॊत भें, जेर जैसी जगह 
भें। आनॊद प्रकट तो होता है ककॊ तु सभाथध टूटी तो आनॊद गमा। आनॊद प्रेभ स ेफढता है, भाधमुव 
स ेववकमसत होता है। 

प्रेभ ककसी का अदहत नहीॊ कयता। जो स्तनों भें जहय रगाकय आमी उस ऩूतना को बी 
श्रीकृष्ण ने स्वधाभ ऩहुॉचा ददमा। ऩूतना कौन थी ? ऩूतना कोई साधायण नहीॊ थी। ऩूववकार भें 
याजा फमर की फेटी थी, याजकन्मा थी। बगवान वाभन आमे तो उनका रूऩ सौन्दमव देखकय उस 
याजकन्मा को हुआ कक 'भेयी सगाई हो गमी है। भुझ ेऐसा फेटा हो तो भैं गरे रगाऊॉ  औय उसको 
दधू वऩराऊॉ ।' ऩयॊतु जफ नन्हा भुन्ना वाभन ववयाट हो गमा औय फमरयाजा का सववस्व छीन मरमा 
तो उसने सोचा कक् "भैं इसको दधू वऩराऊॉ  ? इसको तो जहय वऩराऊॉ , जहय !' 

वही याजकन्मा ऩूतना हुई। दधू बी वऩरामा औय जहय बी। उसे बी बगवान ने अऩने 
स्वधाभ बेज ददमा। प्रेभास्ऩद जो ठहये....! 

प्रेभ कबी परयमाद नहीॊ कयता, उराहना देता है। गोवऩमाॉ उराहना देती हैं मर्ोदा को् 
"मर्ोदा ! हभ तुम्हाया गाॉव छोड़कय जा यही हैं।" 

मर्ोदा् "तुम्हाया कन्हैमा हभायी भटकी पोड़ देता है।" 

"एक के फदरे दस-दस भटककमाॉ रे रो" 



"ऊॉ  हूॉ... तुम्हाया ही रारा है क्मा ! हभाया नहीॊ है क्मा ? भटकी पोड़ी तो क्मा हुआ ?" 

"अबी तो परयमाद कय यही थी, गाॉव छोड़ने की फात कय यही थी ?" 

"वह तो ऐसे ही कय दी। तुम्हाया रारा कहाॉ है ? ददखा दो तो जया।" 

उराहना देने के फहाने बी दीदाय कयने आई हैं, गोवऩमाॉ ! प्रेभ भें ऩयेर्ानी नहीॊ, झॊझट 
नहीॊ केवर त्माग होता है, सेवा होती है। प्रेभ की दनुनमा ही ननयारी है। 

प्रेभ न खेतों उऩज,े प्रेभ न हाट त्रफकाम। 
याजा चहौं प्रजा चहौं र्ीर् ददमे रे जाम।। 

प्रेभ खेत भें ऩैदा नहीॊ होता, फाजाय भें बी नहीॊ मभरता। जो प्रेभ चाहे वह अऩना र्ीर्, 
अऩना अमबभान दे दे ईश्वय के चयणों भें, गुरूचयणों भें.... 

एक फाय मर्ोदा भैमा भटकी पोड़ने वारे रारा के ऩीछे ऩड़ी कक 'कबी प्रबावती, कबी 
कोई, कबी कोई.... योज-योज तेयी परयमाद सुनकय भैं तो थक गमी। तू खड़ा यह।' 

मर्ोदा न ेउठामी रकड़ी। मर्ोदा के हाथ भें रकड़ी देखकय श्रीकृष्ण बागे। श्रीकृष्ण आगे, 
मर्ोदा ऩीछे.... श्री कृष्ण ऐसी चार से चरते कक भाॉ को तकरीप बी न हो औय भाॉ वाऩस बी 
न जामे ! थोड़ा दौड़ते, थोड़ा रूकते। ऐसा कयते-कयते देखा कक 'अफ भाॉ थक गमी है औय भाॉ हाय 
जाम तो उसको आनॊद नहीॊ आमेगा।' प्रेभदाता श्रीकृष्ण ने अऩने को ऩकड़वा ददमा। ऩकड़वा मरमा 
तो भाॉ यस्सी रामी फाॉधने के मरए। यस्सी है भामा, भामातीत श्रीकृष्ण को कैसे फाॉधे ? हय फाय 
यस्सी छोटी ऩड़ जाम। थोड़ी देय फाद देखा कक भाॉ कहीॊ ननयार् न हो जामे तो प्रेभ के वर्ीबूत 
भामातीत बी फॉध गमे। भाॉ फाॉधकय चरी गमी औय इधय ओखरी को घसीटते-घसीटते मे तो 
ऩहुॉच ेमभराजुवन (नर-कूफय) का उद्धाय कयने... नर कूफय को र्ाऩ से भुक्तक्त ददराने... धड़ाक-धभू 
वृऺ  थगये, नर-कूफय प्रणाभ कयके चरे गमे.... अऩने को फॉधवामा बी तो ककसी ऩय करूणा हेतु, 
अन्मथा उस भामातीत को कौन फाॉधे ? 

एक फाय ककसी गोऩी ने कहा् "देख तू ऐसा भत कय। भाॉ ने ओखरी स ेफाॉधा तो यस्सी 
छोटी ऩड़ गमी ककॊ तु भेयी यस्सी देख। चाय-चाय गामें फॉध सकें  इतनी फड़ी यस्सी है। तुझ ेतो ऐसा 
फाॉधूॉगी कक तू बी माद यखेगा, हाॉ।" 

कृष्ण् "अच्छा फाॉध।" 

वह गोऩी कोभर-कोभर हाथों भें यस्सी फाॉधनी है, मह सोचकय धीये धीये फाॉधने रगी। 
कृष्ण् "तुझ ेयस्सी फाॉधना आता ही नहीॊ है।" 

गोऩी् "भेये फाऩ ! यस्सी कैसे फाॉधी जाती है ?" 

कृष्ण् "रा, भैं तुझ ेफताता हूॉ।" ऐसा कयके गोऩी के दोनों हाथ ऩीछे कयके यस्सी से 
फाॉधकय कपय खॉब ेसे फाॉध ददमा औय दयू जाकय फोरे् 

"रे-रे, फाॉधने वारी खदु फॉध गमी। तू भुझ ेफाॉधने आमी थी ककॊ त ुतू ही फॉध गमी। 



ऐसे ही भामा जीव को फाॉधने आमे, उसकी जगह जीव ही भामा को फाॉध दे। भैं मही 
मसखाने आमा हूॉ।" 

कैसा यहा होगा वह नटखदटमा ! कैसा यहा होगा उसका ददव्म प्रेभ ! अऩनी एक-एक रीरा 
स ेजीव की उन्ननत का सॊदेर् देता है वह प्रेभस्वरूऩ ऩयभात्भा ! 

आनॊद प्रकट तो हो जाता है जेर भें ऩयॊत ुफढाता है मर्ोदा के महाॉ, प्रेभ से। 
मर्ोदा ववश्राॊनत कयती है तो र्क्तक्त आती है, ऐसे ही थचि की ववश्राॊनत साभथ्मव को जन्भ 

देती है। ऩयॊतु र्क्तक्त जफ कॊ स के महाॉ जाती है तो हाथ भें से छटक जाती है, ऐस ेही साभथ्मव 
अहॊकायी के ऩास आता है तो छटक जाता है। जैस,े र्क्तक्त अहॊकाय यदहत के ऩास दटकती है ऐसे 
ही प्रेभ बी ननयमबभानी के ऩास ही दटकता है। 

प्रेभ भें कोई चाह नहीॊ होती। एक फाय देवताओॊ के याजा इॊद्र प्रसन्न हो गमे औय श्री 
कृष्ण स ेफोरे् "कुछ भाॉग रो।" 

श्रीकृष्ण् "अगय आऩ देना ही चाहते हैं तो मही दीत्जए की भेया अजुवन के प्रनत प्रेभ फढता 
यहे।" 

अजुवन अहोबाव से बय गमा कक 'भेये मरमे स्वाभी न ेक्मा भाॉगा है !' 

प्रेभ भें अऩनत्व होता है, नन्स्वाथवता होती है, ववश्वास होता है, ववनम्रता होती है औय 
त्माग होता  है। सच ऩूछो तो प्रेभ ही ऩयभात्भा है औय ऐसे ऩयभ प्रेभस्वरूऩ, ऩयभ प्रेभास्ऩद 
श्रीकृष्ण का जन्भोत्सव ही जन्भाष्टभी है। 

आऩ सफके जीवन भें बी उस ऩयभ प्रेभास्ऩद के मरए ददव्म प्रेभ ननयॊतय फढता यहे। आऩ 
उसी भें खोमे यहें, उसी के होते यहें। ॐ भाधमुव... ॐ र्ाॊनत.... भधभुम भाधमुवदाता, प्रेभावताय, 
ननत्म नवीन यस, नवीन सूझफूझ देने वारे। गीता प्रेभावताय का हृदम है – गीता भ ेहृदमॊ ऩाथव। 

प्रेभावताय श्रीकृष्ण के हृदम को सभझने के मरए गीता ही तो है। आऩ हभ प्रनतददन गीता 
के ऻान भें, ऩयभेश्वयीम प्रेभ भें खोते जामें। 'उस' भम होते जामें...। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

बक्त यसखान 

सैमद इब्राहीभ नाभक एक भुसरभान व्मक्तक्त ने धॊधा आदद ककमा। उसभें उसका भन नहीॊ 
रगा। आखखय वह एक सुॊदयी के चक्कय भें आ गमा। कबी तो सुॊदयी उसस ेभुहब्फत कयती तो 
कबी उसका अऩभान कय देती। 



एक फाय सुॊदयी द्वाया अऩभाननत ककमे जाने ऩय इब्राहीभ के ददर को फड़ी चोट रगी। 
बगवान कफ, ककस ढॊग से, ककसको अऩने यॊग भें यॉग दें, कहना भुत्श्कर है ! उसका कोई 
ऩुण्मोदम हुआ.... 

वहाॉ से अऩभाननत होकय इब्राहीभ चरा तो कहीॊ ऩय उसे पायसी बाषा भें 'श्रीभद् बागवत' 
ऩढने का अवसय मभर गमा। बगवान श्रीकृष्ण की रीराएॉ ऩढते-ऩढते उसने ववचाय ककमा कक 
भोहब्फत कयें तो श्रीकृष्ण से कयें। ककसी ओय से क्मा कयें ?' 

इब्राहीभ गोकुर-वृॊदावन गमा, गोवधवन ऩववत की प्रदक्षऺणा की, सॊत-भहात्भाओॊ के दर्वन 
ककमे। कपय वनृ्दावन भें बी श्री वल्रबाचामव के ऩुि अरूणी के उियाथधकायी गोस्वाभी ववट्ठरनाथ 
की र्यण गमा औय उनसे प्राथवना की कक 'भहायाज ! भैंने ऩैसे कभाकय देख मरमे, वाहवाही कया 
कय देख मरमा ककॊ तु कुछ न मभरा... त्जस र्यीय को बोग औय मर् मभरा वह तो अॊत भें दपना 
ददमा जाएगा। अफ आऩ कृऩा कयके भुझ ेकन्हैमा की बक्तक्त का दान दीत्जमे।' 

गोस्वाभी का हृदम इब्राहीभ की प्राथवना से प्रसन्न हो उठा औय उन्होंने उसे भॊि दे ददमा। 
सैमद इब्राहीभ श्रीकृष्ण की ऩूजा कयता, उनकी छवव को ननहायते-ननहायते प्रेभऩूववक गुरूभॊि का 
जऩ कयता। 

धीये-धीये वे कृष्णप्रेभ-यस भें यॉगते गमे, उनको अॊतयात्भा का यस आने रगा औय उनका 
नाभ ऩड़ गमा - 'यसखान'।  

उन्होंने श्रीकृष्ण-प्रेभ के अनेकों ऩद औय कववताएॉ मरखीॊ जो बायतीम सादहत्म भें आज बी 
देखने को मभरती हैं। 'गुरूग्रॊथ सादहफ' भें फाफा पयीद के वचन दजव ककमे गमे हैं औय दहन्दी 
सादहत्म भें सैमद इब्राहीभ-यसखान, यैमाना तैमफ, जरारुद्दीन योभी आदद के वचन मभरते हैं। 
ककतनी ववर्ार हृदम है बायतीम सॊस्कृनत ! 

यसखान मरखते हैं- 
तेयी भाननी तो दहमो, हेयी भोदहनी भान। 

प्रेभदेव की छवव रखी, बमे मभमा यसखान।। 
एक हाड़-भाॊस की ऩुतरी भें सुख खोजने की फेवकूपी मभटी, वहाॉ से भुख भोड़ा औय राखों 

सुॊदरयमों-सुॊदयों से बी प्माये, महाॉ तक कक काभदेव से बी प्माये कृष्ण को देखकय मभमाॉ से 
यसखान हो गमा। हे यसीरे कृष्ण ! भैं तेया दीवाना हो गमा..... 

यसखान मरखते हैं- 
सेस गनेस भहेस ददनेस सुयेसहु जादह ननयॊतय गावैं। 

जादह अनादद अनॊत अखॊड अछेद अबेद सुफेद फतावैं।। 
नायद से सुक व्मास यहैं ऩथच हाये तऊ ऩुनन ऩाय न ऩावैं। 

तादह अहीय की छोहरयमा छनछमा बयी छाछ ऩ ैनाच नचावैं।। 



बगवान र्षे, गणेर्, भहेर्, सूमव, इन्द्र आदद त्जन सत्च्चदानॊद ऩयभात्भा कृष्ण का 
गुणगान कयते है, जो अनादद, अनॊत, अखॊड, अछेद्य औय अबेद हैं, र्ुकदेवजी त्जनका स्भयण 
कयके सभाथधस्थ हो जाते हैं, व्मासजी त्जनकी व्माख्मा कयते अघाते नहीॊ हैं, नायदजी त्जनके 
नाभ यस भें भग्न यहते हैं, वे ही ग्वामरनों के प्रेभ स ेछनछमनबयी छाछ के मरए नाचने को तैमाय 
हो जाते हैं ! 

कैसा है उस प्रेभास्ऩद श्रीकृष्ण की प्रेभाबक्तक्त का प्रबाव कक एक भुसरभान सैमद, कहाॉ तो 
र्यीय के सुख-बोग भें पॉ सा था औय ऩढी प्माये श्रीकृष्ण की रीराएॉ तो उनके प्रेभयस भें दीवाना 
हो इब्राहीभ से यसखान हो गमा ! 

अनुक्रभ 
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गणऩनतजी का ववग्रह् भुखखमा का आदर्व 
गणेष चतुथी.... एक ऩावन ऩवव... ववघ्नहताव प्रबु गणेर् के ऩूजन-आयाधन का ऩवव.... 
गणों का जो स्वाभी है – उस ेगणऩनत कहते हैं। 
कथा आती है कक भाॉ ऩाववती ने अऩने मोगफर स ेएक फारक प्रकट ककमा औय उसे आऻा 

दी कक 'भेयी आऻा के त्रफना कोई बी बीतय प्रवेर् न कये।' 
इतने भें मर्वजी आमे, तफ उस फारक न ेप्रवेर् के मरए भना ककमा। मर्वजी औय वह 

फारक दोनों मबड़ ऩड़ ेऔय मर्वजी ने त्रिर्ूर से फारक का मर्योच्छेद कय ददमा। फाद भें भाॉ 
ऩाववती से सायी हकीकत जानकय उन्होंने गणों से कहा् "जाओ, त्जसका बी भस्तक मभरे, रे 
आओ।" 

गण रे आमे हाथी का भस्तक औय मर्वजी ने उसे फारक के मसय ऩय स्थावऩत कय ददमा 
औय उस ेजीववत कय ददमा – वही फारक बगवान गणऩनत कहरामे। 

महाॉ ऩय एक र्ॊका हो सकती है कक फारक के धड़ ऩय हाथी का भस्तक कैसे त्स्थत हुआ 
होगा ? 

इसका सभाधान मह है कक देवताओॊ की आकृनत बरे भानुषी हो ऩयॊत ुउनकी कामा भानुषी 
कामा से ववर्ार होती है। 

अबी रूस के कुछ वैऻाननकों ने प्रमोग ककमा कक एक कुिे के मसय को काट कय दो कुिों 
के मसय रगा ददमे गमे। वह कुिा दोनों भुखों से खाता है औय जीववत है। जफ आज का ववऻान 
र्ल्मकक्रमा द्वाया कुिे को एक मसय की जगह दो मसय रगाने भें सपर हो सकता है तो इससे बी 
राखों-कयोड़ों वषव ऩहरे मर्वजी के सॊकल्ऩ द्वाया फारक के धड़ ऩय गज का भस्तक त्स्थत हो 
जामे – इसभें र्ॊका नहीॊ कयनी चादहए। मर्वजी के सॊकल्ऩ, मोग व साभथ्मव सभाज को आश्चमव, 



कुतूहर औय त्जऻासा जगाकय सद्प्रेयणा देना चाहते हैं। इस सभम बी कुछ ऐस ेभहाऩुरूष हैं जो 
कक चाॉदी की अॊगूठी मा रोहे के कड़ ेको हाथ भें रेकय अऩने मौथगक साभथ्मव से स्वणवभमी फना 
देते हैं। स्वाभी ववर्ुद्धानॊद ऩयभहॊस जैस ेभहाऩुरूष के इससे बी अदबुत मौथगक प्रमोग ऩॊक्तडत 
गोऩीनाथ कववयाज ने देखे। 

छोटी-भोटी गनत के रोग बी गणऩनत जी के मरए कुछ बी कह दें औय अऩना स्वाथव मसद्ध 
कयने से मरए अश्रद्धा ऩैदा कय दें ऩयॊतु सच्च,े सभझदाय, अष्टमसवद्ध व नवननथध के स्वाभी, 
इत्न्द्रमत्जत, व्मासजी की प्राथवना से प्रसन्न होकय उनके द्वाया यथचत 18000 श्लोकों वारे श्रीभद् 
बागवत का रेखन कयने वारे, रोक-भाॊगल्म के भूतव स्वरूऩ बी गणऩनत जी के ववषम भें ववष्णु 
बगवान न ेकहा है् 

न ऩाववत्मा् ऩया साध्वी न गणेर्ात्ऩयो वर्ी.....  

'ऩाववती से फढकय कोई साध्वी नहीॊ औय गणेर् स ेफढकय कोई सॊमभी नहीॊ।' 
(ब्रह्मवैवतव गण. खॊ. 44.75) 

बगवान तो उऩदेर् के द्वाया हभाया कल्माण कयते हैं जफकक गणऩनत बगवान तो अऩने 
श्रीववग्रह से बी हभें प्रेयणा देते हैं औय हभाया कल्माण कयते हैं। 

उनकी सूॉड रॊफी होती है त्जसका तात्ऩमव है कक सभाज भें जो फड़ा हो मा कुटुॊफादद भें जो 
फड़ा हो उसे दयू की गॉध आनी चादहए। 

गणेर् जी की रॊफी सूॉड हभें मह बी सॊदेर् देती है कक हभें ववषम-ववकायों की गॉध दयू से 
ही आ जानी चादहए ताकक ववषम ववकाय हभाये जीवन को स्ऩर्व न कय ऩामें। 

हाथी की आॉखें छोटी-छोटी होती हैं, ककॊ तु सुई जैसी फायीक चीज बी उठा रेता है, वैसे ही 
सभाज आदद के आगेवान की, भुखखमा की दृवष्ट सूक्ष्भ होनी चादहए। गणेर् जी के छोटे नेि हभें 
सूक्ष्भ दृवष्ट यखने का सॊकेत देते हैं, ताकक हभें अच्छे-फुये तथा ऩुण्म-ऩाऩ भें स्ऩष्ट रूऩ से अॊतय 
ददखाई ऩड़।े 

हाथी के कान सूऩे जैसे होते हैं जो इस फात की ओय इॊथगत कयते हैं कक 'सभाज के 
गणऩनत अगुआ के कान बी सूऩे की तयह होने चादहए जो फातें तो बरे कई सुन ेककॊ तु उसभें से 
साय-साय उसी तयह अऩना रे, त्जस तयह सूऩ ेसे धान-धान फच जाता है औय कचया-कचया उड़ 
जाता है। उनके फड़ ेकणव हभें सत्सॊग तथा सत्र्ास्त्रों के श्रवण के मरए तत्ऩय होने की ओय बी 
सॊकेत कयते हैं। 

गणऩनत के दो दाॉत हैं – एक फड़ा औय एक छोटा। फड़ा दाॉत दृढ श्रद्धा का औय छोटा दाॉत 
वववेक का प्रतीक है। अगय भनुष्म के ऩास दृढ श्रद्धा हो औय वववेक की थोड़ी कभी हो, तफ बी 
श्रद्धा के फर से वह तय जाता है। 



गणऩनत के हाथ भें भोदक औय दॊड है अथावत ्जो साधन-बजन कयके उन्नत होते हैं, उन्हें 
वे भधयु प्रसाद देते हैं औय जो चक्रदृवष्ट यखते हैं, उन्हें वक्रदृवष्ट ददखाकय दॊड से उनका अनुर्ासन 
कयके उन्हें आगे फढने की प्रेयणा देते हैं। 

गणेर् जी के हाथ भें र्ोबामभान भोदक (रड्डू) हभें मह बी मर्ऺा देता है कक हभाये 
व्मवहाय भें, हभाये जीवन भें सत्कभव, सत्सॊग तथा साधना रूऩी मभठास होनी चादहए। 

गणऩनत जी का ऩेट फड़ा है – व ेरम्फोदय है। उनका फड़ा ऩेट मह प्रेयणा देता है कक 'जो 
कुटुॊफ का सभाज का फड़ा है उसका ऩेट फड़ा होना चादहए ताकक इस-उसकी फात सुन रे ककॊ तु 
जहाॉ-तहाॉ उसे कहे नहीॊ। अऩने ऩेट भें ही उसे सभा रे। 

गणेर्जी के ऩैय छोटे हैं जो इस फात की ओय सॊकेत कयते हैं कक 'धीया सो गॊबीया, 
उतावरा सो फावरा। कोई बी कामव उतावरेऩन से नहीॊ, फत्ल्क सोच-ववचायकय कयें, ताकक ववपर 
न हों। 

गणऩनत जी का वाहन है – चहूा। इतने फड़ ेगणऩनत जी औय वाहन चहूा ! हाॉ, भाता 
ऩाववती का मसॊह त्जस ककसी से हाय नहीॊ सकता, मर्वजी का फैर नॊदी बी त्जस-ककसी के घय नहीॊ 
जा सकता, ऩयॊतु चहूा तो हय जगह घुस कय बेद रा सकता है। इस तयह ऺुद्र से ऺुद्र प्राणी चहेू 
तक को बगवान गणऩनत न ेसेवा सौंऩी है। छोटे-स-ेछोटे व्मक्तक्त से बी फड़-ेफड़ ेकाभ हो सकते हैं 
क्मोंकक छोटा व्मक्तक्त कहीॊ बी जाकय वहाॉ की गॊध रे आ सकता है। 

उनका वाहन भूषक हभें मह बी फताता है कक त्जस प्रकाय भूषक की सववि गनत होती है, 
उसी प्रकाय बगवत्प्रेभीमों को बी सभाज भें पैरकय सभाज को सन्भागव की ओय अग्रसय कयना 
चादहए। 

इस प्रकाय गणऩनत  का श्रीववग्रह सभाज के, कुटुॊफ के गणऩनत अथावत ्भुखखमा के मरए 
प्रेयणा देता है कक जो बी कुटुॊफ का, सभाज का अगुआ है, नेता है उसे गणऩनत जी की तयह 
रॊफोदय फनना चादहए, उसकी दृवष्ट सूक्ष्भ होनी चादहए, कान ववर्ार होने चादहए औय गणऩनत की 
नाई वह अऩनी इत्न्द्रमोँ ऩय (गणों ऩय) अनुर्ासन कय सके।' 

गणेर् जी का श्रीववग्रह भॊगरकायी है। उनके श्रीववग्रह स ेमभरने वारे सॊदेर्ों को हभ अऩने 
जीवन भें उताय रें तो हभाये द्वाया होने वारा प्रत्मेक कामव भॊगरकायी होगा। 

कोई बी र्ुब कभव हो – चाहे वववाह हो मा गहृ-प्रवेर्, चाहे ववद्यायॊब हो चाहे बूमभऩूजन, 
चाहे मर्व की ऩूजा हो चाहे नायामण की ऩूजा – ककॊ तु सफसे ऩहरे गणेर्जी का ऩूजन जरूयी है। 

गणेर् चतुथी के ददन बगवान श्रीकृष्ण ने मुथधवष्ठय स ेबगवान गणऩनत का व्रत-उऩवास 
कयवामा था ताकक मुद्ध भें सपरता मभर सके। 

गणेर् चतुथी के ददन बगवान गणऩनत का ऩूजन तो ववर्षे परदामी है, ककॊ त ुउस ददन 
चाॉद का दर्वन करॊक रगाने वारा होता है, क्मों ? 

ऩुयाणों भें कथा आती है कक् 



एक फाय गणऩनत जी कहीॊ जा यहे थे तो उनके रम्फोदय को देखकय चाॉद के अथधष्ठाता 
चॊद्रदेव हॉस ऩड़।े उन्हें हॉसते देखकय गणेर्जी ने श्राऩ दे ददमा कक 'ददखते तो सुॊदय हो, ककॊ तु भुझ 
ऩय करॊक रगाते हो। अत् आज के ददन जो तुम्हाया दर्वन कयेगा उसे करॊक रग जामेगा।' 

मह सच्चाई आज बी प्रत्मऺ ददखती है। ववश्वास न हो तो गणेर् चतुथी के ददन चॊद्रभा 
के दर्वन कयके देख रेना। बगवान श्रीकृष्ण ऩय सॊदेह हो गमा था। सवेश्वय, रोकेश्वय श्रीकृष्ण ऩय 
बी जफ चौथ के चाॉद-दर्वन कयने ऩय करॊक रग सकता है तो साधायण भानव की तो फात ही 
क्मा ? 

ककॊ तु मदद बूर से बी चतुथी का चॊद्रभा ददख जामे तो श्रीभद् बागवत भें श्रीकृष्ण की 
स्मभॊतकभखण चोयी के करॊकवारी जो कथा आमी है उसका आदयऩूववक श्रवण अथवा ऩठन कयने 
स ेऔय तनृतमा तथा ऩॊचभी का चॊद्रभा देखने स ेउस करॊक का प्रबाव दयू होता है। जहाॉ तक हो 
सके बाद्रऩद के र्ुक्र ऩऺ की चतुथी का चॊद्रभा न ददखे, इसकी सावधानी यखें। 

ववघ्नेश्वयाम वयदाम सुयवप्रमाम, रम्फोदयाम सकराम जगवद्धताम। 
नागाननाम श्रुनतमऻववबूवषताम, गौयी सुताम गणनाथ नभो नभस्ते।। 

अथावत ्जो ववघ्नों के नार्किाव हैं, शे्रष्ठ हैं, कल्माणकायी हैं, देवताओॊ के वप्रम हैं। त्जनका 
उदय फड़ा है (जो सभस्त ववश्व को अऩने उदय भें स्थावऩत ककमे हुए हैं), जो गजभुखधायी हैं, 
श्रनुतरूऩी मऻों से जो अरॊकृत है। ऐसे गौयी (ऩाववती) ऩुि, गणों के नाथ (स्वाभी) गणेर्जी को 
नभस्काय है। 

गणेर् चतुथी दहन्द ूसभाज भें फड़ ेउत्साह के साथ भनामा जाने वारा ऩवव है। गणेर्जी 
को सभस्त देवताओॊ भें शे्रष्ठ भाना जाता है। आज के ददन गणेर् जी का जन्भोत्सव भनामा जाता 
है तथा उनके श्रीववग्रह का ऩूजन ककमा जाता है। गणेर् जी के श्रीववग्रह के मथाथव ऩूजन का 
भतरफ उनके श्रीववग्रह से मभरने वारे भहान सॊदेर्ों का ऩारन कयना है। उनका श्रीववग्रह हभें 
र्ास्त्रसम्भत जीवन जीने की करा मसखाता है। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

सदगुरू की प्रानप्त कयात ेहैं बगवान गजानन 

हभाये र्ास्त्रों भें कई देवताओॊ का वणवन आता है। इनभें बी बगवान ववष्णु, मर्व, सूमव, 
जगदम्फा भाता औय गणेर्जी मे ऩाॉच देव प्रभुख कहे गमे हैं। 

बगवान ववष्णु ववयाट ऩुरूष हैं त्जनसे ब्रह्माण्ड की उत्ऩवि हुई। बगवान मर्व उस ववयाट 
ऩुरूष की आत्भा हैं, आद्यर्क्तक्त भाॉ जगदम्फा आत्भा की कामवर्क्तक्त अथवा प्रकृनत है त्जसकी 
अव्मक्त आत्भसिा ववयाट ब्रह्माण्ड के रूऩ भें स्वमॊ को व्मक्त कयती है। बगवान सूमव नायामण उस 



ववयाट ऩुरूष के नेि हैं त्जनसे सभस्त सॊसाय प्रकार्भान होता है तथा बगवान गणऩनत ववयाट 
ऩुरूष की फुवद्ध है। इसीमरए गणेर्जी को फुवद्ध का अथधष्ठाता देव बी कहा गमा है। मह बी कह 
सकते हैं कक अनॊत ईश्वय की फौवद्धक सिा गणेर् जी के रूऩ भें प्रकट हुई है। 

सनातन धभव भें बगवान गणऩनत का फड़ा ऊॉ चा स्थान है। प्रत्मेक र्ुब कामव भें उनका 
ऩूजन सववप्रथभ ककमा जाता है। उनके ऩूजन से ववघ्नों का बम नहीॊ यहता क्मोंकक व े
ववघ्नववनार्क हैं। अत् र्ुब कामव की ननवववघ्न सपरता के मरए उनका ऩूजन होता है। 

गणेर्जी के प्रथभ ऩूजन भें बी फड़ा सूक्ष्भ यहस्म है। ऩुयाणों भें आता है कक देवताओॊ भें 
वववाद हुआ कक सववप्रथभ ककस की ऩूजा होनी चादहए। अॊत भें मह ननत्श्चत हुआ कक जो सबी 
रोकों की तीन फाय ऩरयक्रभा सफसे ऩहरे कय रेगा वह प्रथभ ऩूजा का अथधकायी होगा। सबी 
देवता अऩने-अऩने वाहनों ऩय ऩरयक्रभा के मरए चर ऩड़।े गणेर्जी अऩने वऩता बगवान मर्व व 
भाता ऩाववती के सभीऩ गमे। बगवान मर्व-ऩाववती एक मर्रा ऩय फैठे थे। गणेर्जी ने अऩने 
भाता-वऩता की तीन फाय ऩरयक्रभा रगामी औय ननत्श्चॊत होकय अन्म देवताओॊ के आगभन की 
प्रतीऺा कयने रगे। सभम ऩाकय सबी देवता वाऩस आमे ऩयॊत ुगणेर्जी की ववजम ऩय सबी ने 
प्रि उठामा क्मोंकक उन्होंने तो एक बी रोक की ऩरयक्रभा नहीॊ की। इस ऩय गणऩनत जीन  
अऩना बावाथव यखते हुए सबी को सभझामा कक उनके वऩता मर्वजी ववयाट ऩुरूष की आत्भा रूऩ 
है तथा भाता आद्य र्क्तक्तरूऩा हैं। अत् जफ भूर की ऩरयक्रभा हो गमी तफ अन्मि बटकने का श्रभ 
क्मों ककमा जामे ? 

सबी गणेर् जी की फुवद्धभिा ऩय नतभस्तक हुए औय उन्हें प्रथभ ऩूज्म घोवषत ककमा 
गमा। इस कहानी के ऩीछे फड़ा गूढ यहस्म है। सबी देवताओॊ ने बौनतक फर से ववजम प्राप्त 
कयनी चाही ऩयॊतु गणेर्जी ने फुवद्ध तथा वववेक का उऩमोग ककमा। देवता सवृष्ट की ओय बागे 
ऩयॊतु गणेर्जी सवृष्ट के अथधष्ठान की ओय गमे। अथावत ्वह फुवद्ध जो वववेक का उऩमोग कयके 
सॊसाय की ओय से उऩयाभ होकय जगत के अथधष्ठान ईश्वय औय ईश्वय से मभराने वारी उसकी 
आह्लाददनी र्क्तक्त की र्यण भें आती है वह ऩयभ सात्त्त्वक फुवद्ध सभाज भें ऩूजनीम फन जाती है। 

स्कॊ दऩुयाण के ब्राह्मखॊड भें बगवान मर्वजी ऩाववती जी से कहते हैं- 
जऩत्न्त र्ाक्ता् सौयाश्च गाणऩत्माश्च वैष्णवा्। 
र्ैवा् ऩार्ुऩता् सव ेसत्मॊ सत्मॊ न सॊर्म्।। 

र्क्तक्त के, सूमव के, गणऩनत के, ववष्णु के, मर्व (ऩर्ुऩनत) के औय के बक्त (सदगुरू की 
र्यण भें आकय) इस गुरूगीता का ऩाठ कयते हैं, मह सत्म है, इनभें कोई सॊदेह नहीॊ। 

अथावत ्इन ऩाॉच देवों भें से ककसी बी देव की उऩासना देय-सवेय आत्भदेव का अनुबव 
कयाने वारे सदगुरू की प्रानप्त कयाती है। अन्म देवता बक्त को भनोवाॊनछत पर दे देते हैं ऩयॊतु 
उऩयोक्त ऩाॉच देव बक्त को वही देते हैं त्जसभें उसका कल्माण हो। भानव का ऩयभ कल्माण औय 
अॊनतभ रक्ष्म है आत्भप्रानप्त औय वह ब्रह्मवेिा सदगुरू के भॊि, उऩदेर् तथा सात्न्नध्म से ही सॊबव 



है। अत् मे ऩाॉच देवता अऩने बक्त को ककसी ब्रह्मऻानी की र्यण भें ऩहुॉचाकय उसके ऩयभ 
कल्माण का द्वाय खोर देते हैं। 

अनुक्रभ 
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गणेर् चतुथी का वैऻाननक यहस्म 

गणों के अध्मऺ, ववघ्नेश्वय, ववघ्न-ववनामक आदद र्तर्् नाभों स ेसॊसाय भें ववख्मात 
बगवान गणऩनत के नाभ औय प्रबाव से सॊसाय का कौन व्मक्तक्त अऩरयथचत है ? गणेर् चतुथी 
इन्हीॊ ववश्व-ववश्रतु बगवान गणेर् की आयाधना का ददन है। 

चतुथी को ही गणेर् व्रत क्मों ? 
ज्मोनतष र्ास्त्र भें जैसे, यवव आदद वायों का सूमव आदद ग्रहों के वऩॊडों के साथ ववर्षे सॊफॊध 

त्स्थय ककमा गमा है औय इसी आर्म से उक्त वायों के नाभ ही वैस ेयख ददमे गमे हैं। इसी प्रकाय 
प्रनतऩदा आदद ऩन्द्रहों नतथथमों का बी बगवान की अॊगबूत ककसी-न-ककसी दैवी र्क्तक्त के साथ 
ववर्षे सॊफॊध है। मह तथ्म नतथथमों के अथधष्ठाता के रूऩ भें प्रकट ककमा गमा है। जैस,े 

नतथथर्ा वक्तिको गौय गणेर्ोऽदहगुवहो यवव्। 
वसुदगुावन्तको ववशे्व हरय् काभ् मर्व् र्र्ी।। 

अथावत ्प्रनतऩदा आदद नतथथमों के अथधष्ठाता क्रभर्् मे हैं- 1 अत्ग्न 2 ब्रह्मा 3 गौयी 4 
चतुथी 5 सऩव 6 कानतवकेम 7 सूमव 8 वसु 9 दगुाव 10 कार 11 ववशे्वदेवा 12 ववष्णु 13 काभदेव 
14 मर्व औय 15 चन्द्रभा (तथा अभावस्मा के वऩतय)। 

उऩमुवक्त प्रभाण से मह मसद्ध है कक चतुथी नतथथ का अथधष्ठाता बगवान सववववघ्न हयण 
कयने वारा 'गणेर्' नाभक सगुण ववग्रह है। इसका सीधा तात्ऩमव मह है कक चतुथी नतथथ को 
चन्द्र औय सूमव का अॊतय उस कऺा ऩय अवत्स्थत होता है, त्जस ददन कक भानव स्वबावत् कुछ 
ऐसे कृत्म कय सकता है जो कक आगे चरकय उसके जीवनोदे्दश्म भें फाधकरूऩेण आगे आवें। ऐसी 
त्स्थनत भें इस सॊबाववत उऩप्रव की योकथाभ के मरए चतुथी के ददन व्रत, ऩूजन आदद धभवकृत्मों 
के द्वाया ददन अन्त्कयण सॊमत यहे औय वैसा अवसय न आमे। 

चतुथी को चन्द्रदर्वन ननवषद्ध क्मों ? 
प्राम् सबी र्ुक्र चतुथथवमों को औय खासकय बाद्रऩद भहीने की र्ुक्र चतुथी को 

चन्द्रदर्वन ननवषद्ध भाना जाता है। र्ास्त्रों भें औय रोक भें बी मह प्रफर प्रवाद प्रचमरत है कक इस 
ददन चन्द्रदर्वन कयने वारे व्मक्तक्त को मभथ्मा करॊक रगता है। इस प्रकाय इनतहास-ग्रन्थों भें बी 
प्रमसद्ध है कक चतुथी के चन्द्रदर्वन से श्रीकृष्ण बगवान ऩय सिात्जत द्वाया स्मभॊतकभखण को चयुाने 
का मभथ्मा करॊक रगा ददमा गमा था। मह सफ क्मों ? 



अनुबवमसद्ध रोकोक्तक्त है कक 'न ननभूवरा जनश्रुनत' अथावत ्अनेक व्मक्तक्त एक स्वय से जो 
हल्रा भचाते हैं वह सववथा औय सववदा ननभूवर नहीॊ होता ककॊ त ुउसकी तह भें कोई न कोई ऐसा 
हेत ुअवश्म होता है कक त्जससे भ्राॊत होकय सववसाधायण को नतर का ताड़ फना देने का अवसय 
मभरता है। बगवान श्रीकृष्ण की मभथ्मा करॊकवारी घटना को ही रे रीत्जए। वह ऐसी है् 

द्वारयकावासी सिात्जत को सूमव से एक रोकोिय भखण मभरी। जफ उसे ऩहन कय वह 
द्वारयका भें प्रववष्ट हुआ तो उसकी चभक-दभक स ेसूमव सा देदीप्मभान ददख ऩड़ा। बगवान ने बी 
उस भखण को अन्मान्म द्वारयकावामसमों की बाॉनत फड़ी तन्भमता से देखा औय उसकी अदद्वतीमता 
की केवर दाद ही नहीॊ दी फत्ल्क ववनोद भें महाॉ तक कह डारा कक "बाई ! मह भखण तो भुझ े
फहुत ही ऩसॊद है।" फात सभाप्त हुई। 

सभम ऩाकय जफ सिात्जत का बाई प्रसेन उसे ऩहन कय ग्राभान्तय गमा तो मसॊह ने उसे 
भाय डारा। उसके वाऩस न रौटने ऩय सिात्जत न ेजफ अन्वेषण ककमा तो प्रसेन का कुछ बी 
ऩता न चर सका। फस ! सिात्जत न ेबगवान के उस ददन के ववनोदात्भक वाक्म को् "बाई ! 
मह भखण तो भुझ ेफहुत ही ऩसन्द है" इस अनथव का भूर कायण ननत्श्चत कय मरमा। मदद 
बगवान श्रीकृष्ण उस ददन इस प्रकाय का व्मॊग्मात्भक ववनोद न कयते तो र्ामद सिात्जत को 
सॊदेहोत्ऩादन का अवसय न मभरता। इससे स्ऩष्ट है कक भनुष्म की कोई छोटी सी बूर बी मभथ्मा 
करॊक कत्ल्ऩत कयने का आधाय फन जाती है। 

भनुष्म ऐसी बूर क्मों कय फैठता है ? इसका एकभाि कायण कार है। दार्वननक दृवष्ट से 
कोई कामव अकायण उत्ऩन्न नहीॊ होता। जफ अन्म कोई प्रत्मऺ कायण न ददख ऩड़ ेतो रोक भें 
आज बी मही कहा जाता है कक बाई ! वक्त की फात है, न चाहते हुए बी ऐसा हो गमा। सो मह 
कार कफ कैसा होता है, इस तथ्म का बी ऩता हभाये ऩूववजों ने रगामा औय उसकी आधायबूमभका 
भें ग्रहवऩण्डों की गनत ववगनत से होने वारे वातावयण को हेतु ऩामा। 

इस भनोवैऻाननक तथ्म को दहन्द ूग्रन्थों भें मोग औय कयण का नाभ ददमा गमा है। मदद 
आऩ ऩॊचाॊग खोरकय देखेंगे तो उसभें प्रनतददन की नतथथ, वाय औय नऺि इन तीनों के उल्रेख के 
फाद मोग औय कयण नाभक दो अन्म तत्त्वों का बी उल्रेख मभरेगा। वस्तुत् उक्त ऩाॉच तत्त्वों का 
ननरूऩक होने के कायण ही नतथथऩि का अत्न्वताथव नाभ ऩॊचाग ऩड़ा। 

चतुथी को चन्द्रदर्वन के ननषेध का वैऻाननक कायण मह है कक ज्मोनतष गणना के 
अनुसाय सूमव औय चन्द्र वऩण्ड इस ददन ऐसी त्रिबुज कऺा भें अवत्स्थत यहते हैं कक त्जससे 
प्राणर्क्तक्त की ववषभ अवस्था यहती है। दहन्द ूज्मोनतष गणना तो सूमव भ्रभण ऩय आधारयत है ही, 
ऩयन्तु ऩाश्चात्म ज्मोनतवववद बी अफ सूमव का अऩने ही अऺ ऩय अथवा अननत्श्चत ददर्ा भें अनवयत 
भ्रभण भानने रगे हैं, औय मह तथ्म बी स्वीकाय कयते हैं कक सूमववऩण्ड चायों ओय से केवर 
प्राणर्क्तक्त वषावनेवारा ही नहीॊ है अवऩतु जहाॉ-तहाॉ उसभें भायक ककयणों की बी सिा है। 



हभायी ऩथृ्वी की ओय सूमव का एक ऩाश्वव ही सदैव नहीॊ यहता, भ्रभण के कायण वह 
प्रनतऺण फदरता यहता है। मही दर्ा चन्द्रवऩण्ड की है। सो, ऋवषमों ने सभाथध भें देखा कक 
चन्द्रभा की चौथी करा का ववकास प्राम् सफ चतुथथवमों को औय खासकय बाद्रऩद भास की र्ुक्र 
चतुथी को सूमव की भायक ककयणवारे बाग स ेप्रकामर्त होता है त्जसस ेऩाथथवव जगत भें चन्द्र स े
अनुप्राखणत भनवारे सबी प्राणी केन्द्रसिा के अनुरूऩ ही प्रबाववत होते हैं। अत् इस ददन सूमव की 
भायक ककयण से प्रकामर्त होने वारे चन्द्रभा की चौथी करा को न देखना चादहए। क्मोंकक इसके 
देखने स ेचन्द्र सम्बूत भन बी ववकृत ववचाय तयॊगों स ेतयॊथगत हो जामेगा औय चन्द्रदर्वन कयने 
वारा भनस्वी उक्त ववकृत तयॊग से प्रबाववत हुआ ऐसा कामव कय फैठेगा जो कक दसूयों के मरए 
अन्मथा अथव रगाकय भ्रभोत्ऩादन कय सकने का आधाय फन जामेगा। व ेउस आधाय ऩय नतर का 
ताड़ फना कय उस व्मक्तक्त को मभथ्मा राॊनछत कय सकने का अवसय ऩामेंगे। 

अनुक्रभ 
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जन्भाष्टभी सॊदेर् 

प्रेभ भें अऩनत्व होता है, नन्स्वाथवता होती है, ववश्वास होता है, ववनम्रता होती है औय 
त्माग होता  है। सच ऩूछो तो प्रेभ ही ऩयभात्भा है औय ऐसे ऩयभ प्रेभस्वरूऩ, ऩयभ प्रेभास्ऩद 
श्रीकृष्ण का जन्भोत्सव ही जन्भाष्टभी है। 

श्रीकृष्ण जेर भें जन्भे हैं। वे आनॊदकॊ द सत्च्चदानॊद जेर भें प्रकटे हैं। आनॊद जेर भें 
प्रकट तो हो सकता है ऩयॊतु आनॊद का ववस्ताय जेर नहीॊ हो सकता। जफ तक मर्ोदा के घय 
नहीॊ जाता तो आनॊद प्रेभभम नहीॊ हो ऩाता। मोगी सभाथध कहते हैं – एकाॊत भें, जेर जैसी जगह 
भें। आनॊद प्रकट तो होता है ककॊ तु सभाथध टूटी तो आनॊद गमा। आनॊद प्रेभ स ेफढता है, भाधमुव 
स ेववकमसत होता है। श्रीकृष्ण के जीवन भें साभथ्मव है, भाधमुव है, प्रेभ है। त्जतना साभथ्मव उतना 
ही अथधक भाधमुव, उतना ही अथधक र्ुद्ध प्रेभ है श्रीकृष्ण के ऩास। 

ऩैसों से प्रेभ कयोगे तो रोबी फनामेगा, ऩद से प्रेभ कयोगे तो अहॊकायी फनामेगा, ऩरयवाय 
स ेप्रेभ कयोगे तो भोही फनामेगा। ऩयॊतु प्राखणभाि के प्रनत सभबाववारा प्रभे यहेगा, र्ुद्ध प्रेभ यहेगा 
तो वह ननत्म नवीन यस देगा। 
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अनुक्रभ 


