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।। श्री गणेशाम नभ् ।। 

श्री गुरु याभामण 

अथ प्रथभो सगग्  
गगरयजानन्दनॊ देवॊ गणेशॊ गणनामकभ।् 

ससद्धिफुद्धिप्रदातायॊ प्रणभासभ ऩुन् ऩुन्।।1।। 
ससद्धि फुद्धि के प्रदाता, ऩावगतीनन्दन, गणनामक श्री गणेश जी को भैं फाय-फाय नभस्काय 

कयता ह ॉ।(1) 
वन्दे सयस्वतीॊ देवीॊ वीणाऩुस्तकधारयणीभ।् 
गुरुॊ  द्धवद्याप्रदातायॊ सादयॊ प्रणभाम्महभ।्।2।। 

वीणा एवॊ ऩुस्तक धायण कयने वारी सयस्वती देवी को भैं नभस्काय कयता ह ॉ। द्धवद्या प्रदान 
कयने वारे ऩ ज्म गुरुदेव को भैं सादय प्रणाभ कयता ह ॉ।(2) 

चरयतॊ मोगगयाजस्म वणगमासभ तनजेच्छमा। 
भहताॊ जन्भगाथाऽद्धऩ बवतत ताऩनासशनी।।3।। 

भैं स्वेच्छा से मोगीयाज (ऩ ज्मऩाद सॊत श्री आसायाभजी फाऩ ) के ऩावन चरयत का वणगन 
कय यहा ह ॉ। भहान ्ऩुरुषों की जन्भगाथा बी बवताऩ को नाश कयने वारी होती है।(3) 

बायतेऽजामत कोऽद्धऩ मोगद्धवद्याद्धवचऺण्। 
ब्रह्मद्धवद्यासु धौयेमो धभगशास्त्रद्धवशायद्।।4।। 

मोगद्धवद्या भें द्धवचऺण, धभगशास्त्रों भें द्धवशायद एवॊ ब्रह्मद्धवद्या भें अग्रगण्म कोई (भहान सॊत) 
बायतब सभ भें अवतरयत हुआ है। (4) 

अस्भतकृते भहामोगी प्रेद्धषत् ऩयभात्भना। 
गीतामाॊ बणणतॊ तदात्भानॊ सजृाम्महभ।्।5।। 

ऩयभात्भा ने हभाये सरमे मे भहान ्मोगी बेजे हैं। (बगवान श्री कृष्ण न)े गीता भें कहा ही 
है कक (जफ-जफ धभग की हातन औय अधभग की वदृ्धि होती है तफ-तफ) भैं अऩने रूऩ को यचता ह ॉ। 
(अथागत ्साकाय रूऩ भें रोगों के सम्भुख प्रकट होता ह ॉ।)(5) 

जामते तु मदा सॊत् सुसबऺॊ जामते ध्रुवभ।् 



कारे वषगतत ऩजगन्मो धनधान्ममुता भही।।6।। 
जफ सॊत ऩथृ्वी ऩय जन्भ रेते हैं तफ तनश्चम ही ऩथृ्वी ऩय सुसबऺ होता है। सभम ऩय 

फादर वषाग कयते हैं औय ऩथृ्वी धनधान्म से मुक्त हो जाती है।(6) 
नदीषु तनभगरॊ नीयॊ वहतत ऩरयत् स्वमभ।् 
भुद्वदता भानवा् सवे तथैव भगृऩक्षऺण्।।7।। 

नद्वदमों भें तनभगर जर स्वमॊ ही सफ ओय फहने रग जाता है। भनुष्म सफ प्रसन्न होते हैं 
औय इसी प्रकाय भगृ एवॊ ऩशु-ऩऺी आद्वद जीव बी सफ प्रसन्न यहते हैं।(7) 

बवन्न्त परदा वृऺ ा जन्भकारे भहात्भनाभ।् 
इत्थॊ प्रतीमते रोके करौ त्रेता सभागत्।।8।। 

भहान ्आत्भाओॊ के जन्भ के सभम वृऺ  पर देने रग जाते हैं। सॊसाय भें ऐसा प्रतीत 
होता है भानों कसरमुग भें त्रतेामुग आ गमा हो।(8) 

ब्रह्मद्धवद्याप्रचायाम सवगब ताद्वहताम च। 
आसुभरकथाॊ द्वदवमाॊ साम्प्रतॊ वणगमाम्महभ।्।9।। 

अफ भैं ब्रह्मद्धवद्या के प्रचाय के सरए औय सफ प्राणणमों के द्वहत के सरए आसुभर की द्वदवम 
कथा का वणगन कय यहा ह ॉ।(9) 

अखण्डे बायते वषे नवाफशाहभण्डरे। 
ससन्धुप्रान्ते वसतत स्भ फेयाणीऩुटभेदने।।10।। 
थाऊभरेतत द्धवख्मात् कुशरो तनजकभगणण। 
सत्मसनातने तनष्ठो वैश्मवॊशद्धवब षण्।।11।। 

अखण्ड बायत भें ससन्ध प्रान्त के नवाफशाह नाभक न्जरे भें फेयाणी नाभ नगय भें अऩने 
कभग भें कुशर, सत्म सनातन धभग भें तनष्ठ, वैश्म वॊश के ब षणरूऩ थाऊभर नाभ के द्धवख्मात 
सेठ यहते थे।(10, 11) 

धभगधारयषु धौयेमो धेनुब्राह्मणयऺक्। 
सत्मवक्ता द्धवशुिात्भा ऩुयशे्रष्ठीतत द्धवश्रुत्।।12।। 

वे धभागत्भाओॊ भें अग्रगण्म, गौब्राह्मणों के यऺक, सत्म बाषी, द्धवशुि आत्भा, नगयसेठ के 
रूऩ भें जाने जाते थे। (12) 

बामाग तस्म कुशरगदृ्वहणी कुरधभागनुसारयणी। 
ऩततऩयामणा नायी भहॊगीफेतत द्धवश्रुता।।13।। 

उनकी धभगऩत्नी का नाभ भहॉगीफा था, जो कुशर गदृ्वहणी एवॊ अऩने कुर के धभग का 
ऩारन कयने वारी ऩततव्रता नायी थी। (13)  

तस्मा गबागत्सभुत्ऩन्नो मोगी मोगद्धवदाॊ वय्। 
वसुतनगध तनधीशाब्दे चैत्रभासेऽससते दरे। 



षष्ठीततथौ यद्धववाये आसुभरो ह्यवातयत।्।14।। 
द्धवक्रभ सॊवत 1998 चतै वदी छठ यद्धववाय को भाता भहॉगीफा के गबग से मोगवेत्ताओॊ भें 

शे्रष्ठ मोगी आसुभर का जन्भ हुआ।(14) 
द्धवरोक्म चऺुषा फारॊ गौयवणं भनोहयभ।् 
तनतयाॊ भुभुदे दृढाङ्गॊ कुरदीऩकभ।्।15।। 

रृष्टऩुष्ट कुरदीऩक, गौयवणग सुन्दय फारक को अऩनी आॉखों से देखकय भाता (भहॉगीफा) 
फहुत प्रसन्न हुईं।(15) 

ऩुत्रो जात इतत श्रुत्वा द्धऩताद्धऩ भुभुदेतयाभ।् 
श्रुत्वा सम्फन्न्धन् सवे वधगताॊ कथमन्न्त तभ।्।16।। 

(घय भें) ऩुत्र ऩैदा हुआ है मह सुनकय द्धऩता थाऊभर बी फहुत प्रसन्न हुए। शे्रष्ठी के घय 
ऩुत्रयत्न की प्रातद्ऱ सुनकय सफ सम्फन्धी रोग बी उन्हें फधाइमाॉ दे यहे थे।(16) 

ब सुया दानभानाभमाॊ तणृदानेन धेनव्। 
सबऺुका अन्नदानेन स्वजना भोदकाद्वदसब् ।।17।। 

एवॊ सॊतोद्धषता् सवे द्धऩत्रा ग्राभतनवाससन्। 
ऩुत्रयत्नस्म सॊप्रातद्ऱ् सदैवानन्ददातमनी।।18।। 

द्धऩता ने ब्राह्मणों को दान औय सम्भान के द्राया, गौओॊ को तणृदान के द्राया, दरयद्रनायामणों 
को अन्नदान के द्राया औय स्वजनों को रड्ड  आद्वद सभठाई के द्राया.... इस प्रकाय सबी 
ग्राभतनवाससमों को सॊतुष्ट ककमा क्मोंकक ऩुत्रयत्न की प्रातद्ऱ सदा ही आनन्ददामक होती है। (17, 18) 

अशुबॊ जन्भ फारस्म कथमसत्न ऩयस्ऩयभ।् 
नया नामगश्च यथ्मामाॊ ततस्र्कन्मास्तत् सुत्।।19।। 

अनेनाशुबमोगेन धनहातनबगद्धवष्मतत। 
अतो मऻाद्वद कभागणण द्धऩत्रा कामागणण तत्त्वत्।।20।। 

गरी भें कुछ स्त्री-ऩुरुष फारक के जन्भ ऩय चचाग कय यहे थे कक् "तीन कन्माओॊ के फाद 
ऩुत्रयत्न की प्रातद्ऱ अशुब है। इस अशुब मोग से धनहातन होगी, इससरमे को मऻ आद्वद द्धवशषे कामग 
कयने चाद्वहमे।"(19, 20) 

दोराॊ दातुॊ सभामातो नय् कन्श्चद् द्धवरऺण्। 
शे्रद्धष्ठन ्! तव गहेृ जातो न नॊ कोऽद्धऩ नयोत्तभ्।।21।। 

इदॊ स्वप्ने भमा दृष्टभतो दोराॊ गहृाण भे। 
सभाह तस्तदा तेन ऩ ज्म् कुरऩुयोद्वहत्।।22।। 

(उसी सभम) कोई वमक्तक्त एक द्वहॊडोरा (झ रा) देने के सरए आमा औय कहने रगा् "सेठजी 
! आऩके घय भें सचभुच कोई नयशे्रष्ठ ऩैदा हुआ है। मह सफ भैंने स्वप्न भें देखा है, अत् आऩ 



भेये इस झ रे को ग्रहण कयें।" इसके फाद सेठजी ने अऩने ऩ जनीम कुरऩुयोद्वहत को (अऩने गय) 
फुरवामा। (21, 22) 

द्धवरोक्म सोऽद्धऩ ऩॊचाॊगभाश्चमगचककतोऽबवत।् 
अहो मोगी सभामात् कन्श्चद्योगद्धवदाॊ वय्।।23।। 
तायतमष्मतत मो रोकान्बवससन्धुतनभन्ज्जतान।् 
एवॊ द्धवधा नया रोके सभामान्न्त मुगान्तये।।24।। 

जामन्ते श्रीभताॊ गेहे मोगमुक्तास्तऩन्स्वन्। 
बवतत कृऩमा तेषाभदृ्धिससद्धिमुतॊ गहृभ।्।25।। 
तव ऩुत्रप्रताऩेन वमाऩायो बवत् स्वमभ।् 

स्वल्ऩेनैव कारेन द्वद्रगुणणतॊ बद्धवष्मतत।।26।। 
ऩॊचाॊग भें फच्च ेके द्वदनभान देखकय ऩुयोद्वहत बी आश्चमगचककत हो गमा औय फोरा् "सेठ 

साद्वहफ ! मोगवेत्ताओॊ भें शे्रष्ठ मह कोई मोगी आऩके घय भें अवतरयत हुआ है। मह बवसागय भें 
ड फते हुए रोगों को बव से ऩाय कयेगा। ऐसे रोग सॊसाय भें मुगों के फाद आमा कयते हैं। धतनक 
वमक्तक्तमों के घय भें ऐसे मोगमुक्त तऩस्वी जन जन्भ धायण ककमा कयते हैं औय उनकी कृऩा से 
घय ऋद्धि-ससद्धि से ऩरयऩ णग हो जामा कयता है। श्रीभन ्! आऩके इस ऩुत्र के प्रबाव से आऩका 
वमाऩाय अऩने आऩ चरने रगेगा औय थोड ेही सभम भें वह दगुुना हो जामेगा। (23, 24, 25, 
26) 

नाभकयणसॊस्काय् तातेन कान्स्तस्तदा। 
सबऺुकेभम् प्रदत्तातन भोदकातन तथा गुडभ।्।27।। 

ब्राह्मणेभमो धनॊ दत्तॊ वस्त्राणण द्धवद्धवधातन च। 
दानेन वधगते रक्ष्भीसमुद्धवगद्यामशोफरभ।्।28।। 

तफ द्धऩता ने ऩुत्र का नाभकयण सॊस्काय कयवामा औय दरयद्रनायामणों को रड्ड  औय गुड 
फाॉटा गमा। ब्राह्मणों को धन, वस्त्र आद्वद द्वदमे गमे क्मोंकक दान से रक्ष्भी, आमु, द्धवद्या, मश औय 
फर फढ़ता है। (27, 28) 

ददैुवेन सभामातॊ बायतस्म द्धवबाजनभ।् 
तदेभे गुजगये प्रान्ते सभामाता् सफान्धवा।।29।। 

ददैुव से बायतो का द्धवबाजन हो गमा। तफ मे सफ रोग फन्ध-ुफान्धवोंसद्वहत गुजयात प्रान्त 
भें आ गमे। (29)  

तत्राप्मभदावादभावासॊ कृतवान्नवभ।् 
न तनॊ नगयभासीत्तथाऽऩरयगचता नया्।।30।। 

बायत भें बी अभदावाद भें आकय इन्होंने नवीन आवास तनन्श्चत ककमा जहाॉ नमा नगय था 
औय सफ रोग अऩरयगचत थे।(30) 



धन धान्मॊ धयाॊ ग्राभॊ सभत्राणण द्धवद्धवधातन च। 
थाऊभर सभामातस्तमक्त्वा जन्भवसुन्धयाभ।्।31।। 

धन,धान्म, ब सभ, गाॉव औय सफ प्रकाय के सभत्रों को एवॊ अऩनी जन्भब सभ को छोडकय सेठ 
थाऊभर (बायत के गुजयात प्रान्त भे) आ गमे।(31) 

द्धवबाजनस्म दु् खातन यक्तऩात् कृतातन च। 
बुक्तबोगी द्धवजानातत नान्म कोऽप्मऩयो नय्।।32।। 

बायत द्धवबाजन के सभम यक्तऩात एवॊ अनेक दु् खों को कोई बुक्तबोगी (बोगनेवारा) ही 
जानता ह ॉ, द सया कोई वमक्तक्त नहीॊ जानता।(32) 

स्वगागद् वथृैव तनदोषा् ऩाततता नयके नया्। 
अहो भामाऩतेभागमाॊ नैव जानातत भानव्।।33।। 

(दैव ने) तनदोष रोगों को भानो अकायण स्वगग से नयक भें डार द्वदमा। आश्चमग है कक 
भामाऩतत की भामा को कोई भनुष्म नहीॊ जान सकता।(33) 

द्धऩत्रा साध ंनवावासे आसुभर् सभागत्। 
प्रसन्नवदनो फार् ऩयॊ तोषभगात्तदा।।34।। 

द्धऩता जी के साथ फारक आसुभर नमे तनवास भें आमे। (वहाॉ) प्रसन्न वदनवारा (वह) 
फारक ऩयभ सॊतोष को प्राद्ऱ हुआ। (34) 

धयामाॊ द्रारयकाधीश् स्वमभत्र द्धवयाजते। 
अधुना ऩ वगऩुण्मानाॊ न नॊ जात् सभुदबव्।।35।। 

(फारक भन भें सोच यहा था कक) 'इस धयती ऩय महाॉ (गुजयात भे) द्रारयकाधीश स्वमॊ 
द्धवयाजभान है। आज वास्तव भें ऩ वगजन्भ भें कृत ऩुण्मों का उदम हो गमा है।' (35) 

प्रेद्धषत् स तदा द्धऩत्रा ऩठनाथ ंतनजेच्छमा। 
ऩ वगसॊस्कायमोगेन सद्योजात् स साऺय्।।36।। 

द्धऩता जी ने स्वेच्छा से फारक को ऩढ़ने के सरमे बेजा। अऩने ऩ वग सॊस्कायों के मोग से 
(वह फारक आसुभर) कुछ ही सभम भें साऺय हो गमा।(36) 

अऩ वां द्धवरऺणा फुद्धियासीत्तस्म द्धवशेषत्। 
अत एव स छात्रेषु शीघ्र सवगद्धप्रमोऽबवत।्।37।। 

उसकी (फारक आसुभर की) फुद्धि अऩ वग औय द्धवरऺण थी। अत् वह शीघ्र की छात्रों भें 
द्धवशषेत् सवगद्धप्रम हो गमा।(37) 

तनशामाॊ स कयोतत स्भ द्धऩतचृयणसेवनभ।् 
द्धऩताद्धऩ ऩ णगसॊतुष्टो ददातत स्भ शुबासशषभ।्।38।। 

यात्रत्र के सभम वे (फारक आसुभर) अऩने द्धऩताजी की चयणसेवा ककमा कयते थे औय ऩ णग 
सॊतुष्ट हुए द्धऩताजी बी (आसुभर को) शुबाआशीवागद द्वदमा कयते थे।(38) 



धभगकभगयता भाता रारमतत सदा सतुभ।् 
कथाॊ याभामणादीनाॊ श्रावमतत सुतवत्सरा।।39।। 

धासभगक कामों भें यत सुतवत्सरा भाता ऩुत्र (आसुभर) से असीभ स्नेह यखती थीॊ एवॊ 
सदैव याभामण आद्वद की कथा सुनामा कयती थीॊ।(39) 

भाता धासभगकसॊस्काये् सॊस्कायोतत सदा सुतभ।् 
ध्मानान्स्थतस्म फारस्म तनदधातत ऩुय स्वमभ।्।40।। 

नवनीतॊ तदा फारॊ वदतत स्भ स्वबावत्। 
मशोदानन्दनेदॊ नवनीतॊ प्रेद्धषतभहो।।41।। 

भाता अऩने धासभगक सॊस्कायों से सदैव ऩुत्र (आसुभर) को सुसॊस्कृत कयती यहती थीॊ। वह 
ध्मान भें न्स्थत फारक के आगे स्वमॊ भक्खन यख द्वदमा कयती थीॊ। कपय भाता फारक को 
स्वाबाद्धवक ही कहा कयती थी कक् "आश्चमग की फात है कक बगवान मशोदानॊदन ने तुम्हाये सरमे 
मह भक्खन बेजा है।"(40, 41) 

कभगमोगस्म सॊस्कायो वटवृऺ ामतेऽधुना। 
सवैबगक्तजनैस्तेन सदाऽऽनन्दोऽनुब मते।।42।। 

(भाता के द्राया ससॊगचत वे) धासभगक सॊस्काय अफ वटवृऺ  का रूऩ धायण कय यहे हैं। आज 
सफ बक्तजन उन धासभगक सॊस्कायों से ही आनन्द का अनुबव कय यहे हैं।(42) 

स च भातपृ्रबावेण जनकस्म शुबासशषा। 
आसुभरोऽबवत ्ऩ ज्मो ब्रह्मद्धवद्याद्धवशायद्।।43।। 

भाता के प्रबाव से एवॊ द्धऩताजी के शुबाशीवागद से वे आसुभर ब्रह्मद्धवद्या भें तनष्णात एवॊ 
ऩ जनीम फन गमे।(43) 

अनेका ऩद्वठता बाषा सॊस्कृतॊ तु द्धवशेषत्। 
मतो वेदाद्वद शास्त्राणण सन्न्त सवागणण सॊस्कृते।।44।। 

(आसुभर ने) अनेक बाषाएॉ ऩढ़ीॊ ककन्तु सॊस्कृत बाषा ऩय द्धवशषे ध्मान द्वदमा, क्मोंकक वेद 
आद्वद सबी शास्त्र सॊस्कृत भें ही हैं। (44) 

द्धवद्या स्भतृतऩथॊ माता ऩद्वठता ऩ वगजन्भतन। 
सत्म् सनातनो जीव् सॊसाय् ऺणबॊगुय्।।45।। 

(इस प्रकाय) ऩ वग जन्भ भें ऩढ़ी हुई सभस्त द्धवद्याएॉ स्भयण हो आईं की मह जीव सत्म 
सनातन है औय सॊसाय ऺणबॊगुय एवॊ अतनत्म है।(45)  

थाऊभरो भहाप्रऻो वणणज्कभग सभाचयत।् 
ज्मेष्ठऩुत्रस्तदा तस्म द्धवदधातत सहामताभ।्।46।। 

भहाफुद्धिभान सेठ थाऊभर वमाऩाय कामग कयते थे। उस सभम उनका ज्मेष्ठ ऩुत्र (वमाऩाय 
भें) उनकी सहामता कयता था।(46) 



वमाऩाये वधगते रक्ष्भी् कथमन्न्त भनीद्धषण्। 
ऩरयवायस्तदा तेषाभेवॊ प्रततद्धष्ठतोऽबवत।्।47।। 

फुद्धिभान रोग कहते हैं कक वमाऩाय भें रक्ष्भी फढ़ती है। इस प्रकाय उनका ऩरयवाय तफ 
(ऩुन्) प्रततद्धष्ठत हो गमा। (47) 

भानवगचन्न्ततॊ वमथ ंजामते प्रबुगचन्न्ततभ।् 
कारकवसरतो जात् सहसा स भहाजन्।।48।। 

भनुष्म जो सोचता है वह नहीॊ होता, ककन्तु होता वही है न्जसे बगवान सोचते हैं। उस 
सभम अचानक ही सेठ थाऊभरजी का देहान्त हो गमा।(48) 

भाता योद्वदतुभायेबे ऩरयवायस्तथैव च। 
ऩयभासुभरस्तेभमो धैमं ददातत मत्नत्।।49।। 

(ऩतत की भतृ्मु देखकय) भाता औय साया ऩरयवाय रूदन कयने रगा, ककन्तु आसुभर 
प्रमत्नऩ वगक उन सफको धीयज फॉधा यहे थे।(49) 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अथ द्वद्रततमो सगग्  
एष नश्वय सॊसाय् सदा जीवो न जीवतत। 

क्व गता् द्धऩतय् सवे भभ द्धऩताभहादम्।।50।। 
(आसुभर ने अऩने ऩरयवायजनों से कहा्) "मह सॊसाय नश्वय है। महाॉ कोई जीव सदा 

जीद्धवत नहीॊ यहता। भुझ ेफताइमे कक भेये दादा आद्वद सफ द्धऩत ृकहाॉ चरे गमे?" (50) 
कृताऽन्न्तभकक्रमा सवाग द्धऩण्डदानाद्वदकॊ  तथा। 
सनातनद्धवधानेन सवं कामं स्वमॊ कृतभ।्।51।। 

(आसुभर) ने अऩने द्धऩताजी की) अन्न्तभ कक्रमा की औय द्धऩण्डदान आद्वद सवग कामग 
सनातन यीतत के अनुसाय सम्ऩन्न ककमे।(51) 

ज्मेष्ठभ्रात्रा सह सवं वमाऩायभीऺते स्वमभ।् 
ऺुधातेभम् ऩयभन्नॊ द्धवनाभ ल्मॊ अदाममत।्।52।। 

अफ आसुभर अऩने फड ेबाई के साथ सफ वमाऩाय ऩय स्वमॊ तनगयानी यखते थे, ककन्तु वे 
(अऩनी ऩ जा-ऩाठ आद्वद के कायण दमा बाव से) ऺुधाऩीक्तडत रोगों को अन्न त्रफना भ ल्म ही द्वदरा 
द्वदमा कयते थे।(52) 

अथवा स सभागधस्थो जऩाद्वद तनज कभगणण। 
कारो माऩमतत तनत्मॊ गचयाम तत्र गच्छतत।।53।। 



अथवा अऩने जऩ आद्वद कामों भें सभागधस्थ होकय सभम वमतीत कयते थे औय वहाॉ 
(दकुान ऩय) देय से जामा कयते थे।(53) 

कुद्धऩतेन तदा भ्रात्रा भातुयगे्र तनवेद्वदतभ।् 
साकभनेन बो भात् ! भह्यॊ कामं न योचते।।54।। 

इससे कुद्धऩत होकय फड ेभ्राता ने भाता से तनवेदन ककमा कक् "भाताजी ! इसके (आसुभर 
के) साथ कामग कयना भुझ ेऩसन्द नहीॊ है।"(54) 

ससिऩुयॊ तदाऽऽमात आसुभरो भहाभतत्। 
तत्र ककॊ गचद् तनजॊ कामं द्धवदधातत प्रमत्नत्।।55।। 

इसके फाद फुद्धिभान आसुभर स्वमॊ ससिऩुय नाभक नगय भें आमे औय मत्नऩ वगक वहाॉ 
अऩना कोई कामग कयने रगे।(55) 

कामगकारेऽद्धऩ स कृष्णॊ जऩतत स्भ  तनयन्तयभ।् 
अतो बगवता तस्भै वाच् ससद्धि् सभाद्धऩगता।।56।। 

अऩने कामग के सभम बी वे रगाताय बगवान श्रीकृष्ण का जऩ ककमा कयते थे। अत् (उस 
तऩस्मा एवॊ जऩ आद्वद साधना के कायण) बगवान ने उन्हें वाक् ससद्धि का वयदान द्वदमा।(56) 

ससद्धिॊ ससिऩुये प्राप्म सदने स सभागत्। 
वहतत तनजबक्तानाॊ मोगऺेभॊ स्वमॊ हरय्।।57।। 

वे (आसुभर) ससिऩुय भें ससद्धि प्राद्ऱ कयके अऩने घय को रौट आमे। बगवान स्वमॊ अऩने 
बक्तों के मोगऺेभ का वहन कयते हैं।(57) 

एवॊ ससिऩुरुषेषु प्राद्ऱा ख्मातत् स्वऩत्तने। 
सभामन्न्त नया नामो दशगनाथगभहयह्।।58।। 

इस प्रकाय अऩने नगय भें ससि ऩुरुषों भें उनकी गणना की जाती थी। अतएव स्त्री-ऩुरुष 
उनके दशगन के सरमे यात-द्वदन वहाॉ आमा कयते थे।(58) 

मेन केन प्रकायेण रक्ष्भी् स्वमॊ सभागता। 
भ्राता स्वमॊ प्रसन्नोऽब न्भाताऽद्धऩ भोदतेतयाभ।्।59।। 

न्जस ककसी तयह (इस ऩरयवाय भें) ऩुन् रक्ष्भी का स्वमॊ आगभन हो गमा। भ्राता अऩने 
आऩ प्रसन्न हो गमे औय भाता बी फहुत प्रसन्न हुई।(59) 

द्धवरोक्म धभगशास्त्राणण द्धवयक्तॊ  भानसभब त।् 
आसुभरोऽबवत्ऩ ज्मो नगयेऽब त्प्रततद्धष्ठत्।।60।। 

धभगशास्त्रों भें ऩढ़कय (आसुभर का) भन (सॊसाय से) द्धवयक्त हो गमा औय आसुभर अऩने 
नगय भें ऩ जनीम एवॊ प्रततद्धष्ठत हो गमे।(60)  

ऩरयगचनोतत नात्भानॊ भ ढजीवो द्धवशेषत्। 
भाममा भोहतो न नॊ जामते स ऩुन् ऩुन्।।61।। 



मह भ ढ़ जीव वस्तुत् अऩनी आत्भा के स्वरूऩ को नहीॊ जानता। भामा से भोद्वहत होकय 
जीव इस सॊसाय भें फाय-फाय जन्भ रेता है।(61) 

एकदा भुद्वदता भाता सस्नेहॊ जगाद सुतभ।् 
कामं कतुगन शक्ताऽहॊविृा जाताऽन्स्भ साम्प्रतभ।्।62।। 

न नॊ सुतवध भेकाॊ काभमेऽहॊ सुरऺणाभ।् 
अतस्तव द्धववाहाम मततष्मे सम्प्रतत स्वमभ।्।63।। 

एक द्वदन भाता ने प्रसन्न होकय सस्नेह उनसे (आसुभर से) कहा् "भैं अफ विृ हो गई ह ॉ 
औय (घय का) कामग कयने भें असभथग हो गई ह ॉ। तनश्चम ही अफ भैं एक गुणवती ऩुत्रवध  चाहती 
ह ॉ इससरए अफ तुम्हाये द्धववाह के सरए भैं स्वमॊ प्रमत्न करूॉ गी।"(62, 63) 

द्धववाहॊ काभमे नाहॊ फन्धनॊ जामते वथृा। 
तव सेवाॊ द्धवधास्मासभ मथाशक्तक्त प्रमत्नत्।।64।। 

अहॊ कल्माणकाभाम सवगब तद्वहताम च। 
प्रेद्धषतो वासुदेवेन भतृ्मुरोके द्धवशेषत्।।65।। 

(आसुभर ने कहा्) "भैं द्धववाह कयना नहीॊ चाहता। द्धववाह वथृा फन्धन है। भैं तुम्हायी सेवा 
के सरए मथाशक्तक्त प्रमत्न करूॉ गा। भुझ ेजनकल्माण के सरए एवॊ सफ प्राणणमों के द्वहत के सरए 
बगवान वासुदेव ने द्धवशषे रूऩ से इस भतृ्मुरोक भें बेजा है।"(64, 65) 

चचाग श्रुत्वा द्धववाहस्म स्वगहृात्स ऩरातमत्। 
तस्मान्वेषणे फन्ध न ्द्धवगता् सद्ऱवासया्।।66।। 

(घय भें) अऩने द्धववाह की चचाग सुनकय वे (आसुभर) स्वमॊ घय से बाग गमे औय कपय 
उनकी खोज भें फन्ध-ुफान्धवों को सात द्वदन रग गमे।(66) 

अशोकाश्रभे रब्धो बरूचाख्मे प्रमत्नत्। 
द्धववाहफन्धनॊ तस्भै नासीद्रगुचकयॊ तदा।।67।। 

खोज कयने ऩय बरूच नगय भें न्स्थत अशोक आश्रभ भें वे सभरे। उस सभम बी उन्हें 
द्धववाह का फन्धन रूगचकय नहीॊ था।(67) 

द्धववाहाथ ंऩुन् भात्रा स्वऩुत्र  ्प्रततफोगधत्। 
भातुयाऻाॊ सशयोधामग सोऽद्धऩ सहभतोऽबवत।्।68।। 

भाता ने अऩने ऩुत्र को द्धववाह के सरमे कपय सभझामा। भाता की आऻा सशयोधामग कयके 
(न चाहते हुए बी) वे द्धववाह के सरए सहभत हो गमे।(68) 

आद्वदऩुयॊ तदामाता वयमात्रा सफान्धवा्। 
ऩरयणीता तदा रक्ष्भी् सुन्दयीशुबगाशुबा।।69।। 

सफ फन्ध-ुफान्धवोंसद्वहत आद्वदऩुय नाभक नगय भें फायात गई औय वहाॉ शुब सौबाग्मवती 
सुन्दय कन्मा रक्ष्भीदेवी के साथ शादी की।(69) 



सॊतोद्धषता भमा भाता स्वमॊ फिोऽन्स्भ साम्प्रतभ।् 
कभरऩत्रवत्सगे तनवासो द्वह द्वहतप्रद्।।70।। 

(द्धववाह के फाद आसुभर ने द्धवचाय ककमा्) 'भैंने द्धववाह कयके भाता को तो प्रसन्न कय 
द्वदमा (ककन्तु) अफ भैं स्वमॊ (साॊसारयक फन्धनों) से फॉध गमा ह ॉ। सचभुच इस सभम सॊसाय भें 
कभरऩत्र की तयह यहना ही भेये सरमे द्वहतप्रद है।'(70) 

भाममा भोद्वहतो जीव् काभाद्वदसब् ऩयान्जत्। 
सभासक्त् स सॊसाये सुखॊ तत्रैव भन्मते।।71।। 

भामा से भोद्वहत जीव काभ-क्रोधाद्वद से असबब त होकय सॊसाय भें आसक्त हो जाता है औय 
वह सुख भानता है।(71) 

धभग वीक्ष्म तदा तेन वाभाङ्गी प्रततफोगधता। 
अहॊ स्वकामगससिमथ ंव्रजासभ सम्प्रतत द्धप्रमे।।72।। 
ऩारम त्वॊ तनजॊ धभं भातु् सेवाॊ सदा कुरु। 
आगसभष्माम्हॊ शीघ्रॊ प्रबुॊ प्राप्म वयानने।।73।। 

(अऩने गहृस्थ) धभग ऩय द्धवचाय कयते हुए उन्होंने (आसुभर न)े अऩनी ऩत्नी को सभझामा् 
"हे द्धप्रमे ! भैं अऩने कामग की ससद्धि के सरए अफ जा यहा ह ॉ। हे सुभुखी ! त  अऩने धभग का ऩारन 
कय औय सदैव भाॉ की सेवा कय। भैं प्रबुप्रातद्ऱ कयके शीघ्र ही वाऩस आ जाऊॉ गा।" (72, 73) 

प्रणम्म द्रारयकाधीशॊ वनृ्दावनॊ जगाभ स्। 
तत्रत् स हरयद्रायॊ रृद्धषकेशॊ ततो गत्।।74।। 

(इस प्रकाय ऩत्नी को सभझाकय आसुभर) बगवान द्रारयकाधीश के प्रणाभ कयके वनृ्दावन 
गमे। वहाॉ से वे हरयद्राय औय कपय रृद्धषकेश गमे।(74) 

ऩयॊ ऻानद्धऩऩासा तु नैव शाॊततभगात्तदा। 
तत्रतो दैवमोगेन नैनीतारवनॊ गत्।।75।। 

रेककन (इन तीथों भें भ्रभण कयने ऩय बी। उनकी ऻानद्धऩऩासा शाॊत नहीॊ हुई। वहाॉ से वे 
दैवमोग से स्वमॊ ही नैनीतार के अयण्म भें गमे।(75) 

तदा तत्रैव सॊजातॊ रीराशाहस्म दशगनभ।् 
तदानीॊ मोगतनष्ठ् स मोगी मोगद्धवदाॊ वय्।।76।। 

तफ वहाॉ ऩय ऩ ज्म श्री रीराशाहजी भहायाज के दशगन हुए। वे उस सभम मोगवेत्ताओॊ भें 
शे्रष्ठ मोगतनष्ठ मोगी थे।(76)  

सभस्ते बायते वषे ब्रह्मद्धवद्याद्धवशायद्। 
एक आसीत्स ऩुण्मात्भा तऩस्वी ब्रह्मणण न्स्थत्।।77।। 

(उन द्वदनों) वे सभस्त बायतवषग भें ब्रह्मद्धवद्या भें द्धवशायद, ऩुण्मात्भा, तऩस्वी एवॊ एक 
ब्रह्मवेत्ता (ऩ ज्म श्री रीराशाहजी भहायाज) थे।(77) 



आसुभरॊ द्धवरोक्म स भनसस भुद्वदतोऽबवत।् 
मोगी मोगद्धवदॊ वेद्धत्त मोगभामाप्रसादत्।।78।। 

आसुभर को देखकय वे (मोगीयाज) भन भें प्रसन्न हुए। मोगी रोग अऩनी मोगभामा के 
प्रबाव से मोगवेत्ता को ऩहचान रेते हैं।(78) 

तस्म द्वदवमाकृततॊ प्रेक्ष्म साधनाॊ ऩ वगजन्भन्। 
भुभुदे मोगगयाजोऽद्धऩ यत्भासाद्वदतॊ भमा।।79।। 

उनका (आसुभर का) द्वदवम स्वरूऩ एवॊ ऩ वग जन्भ की साधना को जानकय मोगीयाज 
प्रसन्न हुए। (उन्होंने भन-ही-भन अनुबव ककमा कक्) 'आज भैंने (सशष्म के रूऩ भें) एक यत्न प्राद्ऱ 
ककमा।' (79) 

प्रणम्म मोगगयाजॊ स ऩाशे्व तेषाभुऩाद्धवशत।् 
भहताॊ दशगननैव रृदमॊ चन्दनामते।।80।। 

(तफ आसुभर) मोगगयाज को प्रणाभ कयके उनके ऩास फैठ गमे (क्मोंकक) भहान ्ऩुरुषों के 
दशगन से रृदम चन्दन की तयह शीतर हो जाता है।(80) 

कस्त्वॊ कुत् सभामात् ऩषृ्ट् स मोगगना स्वमभ।् 
ककभथगभागतोऽसस त्वॊ ककॊ  ते भनसस वतगते।।81।। 

मोगीयाज ने स्वमॊ उनसे ऩ छा् "तुभ कौन हो? कहाॉ से आमे हो औय महाॉ (आश्रभ भें) 
ककससरमे आमे हो? तुम्हाये भन भें क्मा द्धवचाय है?"(81) 

कोऽहभोद्वहतो न नॊ जानेऽहॊ ऻातुसभच्छासभ साम्प्रतभ।् 
भाममाभोद्वहतो न नॊ भत्मगरोके भ्रभाम्महभ।्।82।। 
जीव् स्वरूऩफोधॊ तु न जानातत गुरुॊ  द्धवना। 
बवताॊ ऩादऩद्मेऽहभतएव सभागत्।।83।। 

(आसुभर ने कहा्) "भैं कौन ह ॉ मह तो भैं (स्वमॊ बी) नहीॊ जानता। मह तो भैं आज 
(आऩ से) जानना चाहता ह ॉ। भैं तो इस सॊसाय की भामा से भोद्वहत होकय इस भतृ्मुरोक भें बटक 
यहा ह ॉ। गुरु के त्रफना जीव अऩने आत्भस्वरूऩ का ऻान नहीॊ ऩा सकता। आऩके चयणकभरों भें भैं 
इससरए (स्वरूऩफोध) के सरए आमा ह ॉ।" (82, 83) 

अस्तु तात ! कुरु सेवाभाश्रभस्म द्धवशेषत्। 
सेवमा भानवो रोके कल्माणॊ रबते ध्रुवभ।्।84।। 

(ऩ ज्म सदगुरुदेव श्री रीराशाह जी भहायाज फोरे्) "अच्छा वत्स ! सेवा कयो औय द्धवशषे 
रूऩ से आश्रभ की सेवा कयो। सेवा से ही भनुष्म इस सॊसाय भें तनन्श्चत रूऩ से कल्माण प्राद्ऱ कय 
सकता है।"(84) 

सद्ऱतत द्वदवसा माता् मोगी तोषभगात्तदा। 
गुरुभॊत्रॊ तदा दत्तभासुभराम धीभते।।85।। 



(इस प्रकाय आश्रभ भें सेवा कयते हुए आसुभर को) सत्तय द्वदन फीत गमे तफ मोगीयाज 
प्रसन्न हुए औय उन्होंने फुद्धिभान आसुभर को गुरुभॊत्र द्वदमा।(85) 

द्धवधेद्वह साधनाॊ तनत्मॊ गुरुणा प्रेरयत् स्वमभ।् 
सोऽद्धऩ तत्र गचयॊ न्स्थत्वा साधनामाॊ स्तोऽबवत।्।86।। 

गुरुदेव ने (आसुभर को) स्वमॊ ही प्रेयणा दी कक् "तनत्म साधना कयो।" (आसुभर बी) वहाॉ 
गचयकार तक ठहय कय साधना भें रीन हो गमे।(86) 

गुरुणा सशक्षऺता् सवाग ध्मानमोगाद्वदका् कक्रमा्। 
सभागधस्थ् स तत्राद्धऩ दशगनॊ कृतवान्हये्।।87।। 

(वहाॉ ऩय) गुरुदेव ने ध्मानमोग आद्वद की सभस्त कक्रमाएॉ उन्हें ससखाई। वहाॉ सभागधस्थ 
उन्होंने (आसुभर) ने बगवान के दशगन ककमे।(87) 

साम्प्रतॊ त्वॊ गहृॊ माद्वह मोगससिो बद्धवष्मसस। 
ककन्तु गहृस्थधभगस्म भा कुरु त्वॊ तनयादयभ।्।88।। 

"अफ तुभ अऩने घय जाओ। तुभ मोगससि हो जाओगे, ककन्तु गहृस्थ धभग का अनादय भत 
कयना।(88) 

एवॊ ससद्धिॊ सभासाद्य गुरुॊ  नत्वा ऩुन् ऩुन्। 
सभामातो तनजावासभासुभरो भहाभन्।।89।। 

इस प्रकाय ससद्धि प्राद्ऱ कयके औय गुरुदेव को फाय-फाय नभस्काय कयके शे्रष्ठ भन वारे 
आसभुर अऩने घय को वाद्धऩस आमे।(89) 

मोगगनभागतॊ वीक्ष्म न नॊ नगयाससन्। 
फब वु् भुद्वदता् सवे स्वजना फन्धुफान्धवा्।।90।। 

मोगी (आसुभर) को (घय) आमा देखकय सफ नगयतनवासी एवॊ सज्जन, फन्ध-ुफान्धव आद्वद 
सफ सचभुच प्रसन्न हुए।(90) 

जात् ससिऩुरुष् स नगये प्रान्ते द्धवशेषत्। 
ससिमन्न्त सवगकामागणण न नॊ तस्म शुबासशषा।।91।। 

वे (आसुभर) नगय एवॊ सभस्त (गुजयात) प्रान्त भें ससि ऩुरुष हुए औय उनके 
आशीवागदभात्र से रोगों के सफ कामग ससि होते हैं।(91) 

सभागध ध्मानमोगे च कारो मातत स्भ तत्त्वत्। 
ऩठतत स्भ स शास्त्राणण गहेृ तनत्मॊ द्धवशेषत्।।92।। 

उनका सभम वस्तुत् सभागध औय ध्मानमोग भें फीतता था औय द्धवशषे कयके वे अऩने 
घय भें धभगशास्त्रों का अध्ममन कयते थे।(92) 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 



अथ ततृतमो सगग्  
अधगभासे गते सोऽद्धऩ तनयगच्छत्ऩुनगृगहात।् 

न नॊ न यभते चेतो तनजवासेऽद्धऩ मोगगन्।।93।। 
(घय आने के) ऩन्द्रह द्वदन फाद ही आसुभर ऩुन् घय छोडकय चरे गमे। तनश्चम ही मोगी 

का भन अऩने घय भें नहीॊ रगता था। (93) 
श्रुत्वाऽऽवासॊ तदा भाता भोटीकोयरभागता। 

तमा ऩुन् गहृॊ गन्तुॊ तनम् प्रततफोगधत्।।94।। 
तफ (आसुभर का) तनवास सुनकय भाता बी भोटी कोयर भे आई औय कपय ऩुत्र को घय 

रौट जाने के सरमे सभझामा।(94) 
भभ शेषभनुष्ठानॊ भात् ! सम्प्रतत वतगते। 

तदन्ते ह्यागसभष्मासभ कृत्वा ऩ णगसभदॊ व्रतभ।्।95।। 
(आसुभर ने कहा्) "हे भाता ! भेया अनुष्ठान अबी कुछ फाकी है। भैं इस व्रत को ऩ णग 

कयके कपय घय अवश्म आ जाऊॉ गा।"(95) 
एवॊ सॊतोद्धषता भाता प्रेद्धषता ऩत्तनॊ प्रतत। 

भहान्तो भहताॊ कामं जानन्न्त नेतये जना्।।96।। 
(आसुभर ने) इस प्रकाय सॊतुष्ट हुई भाता को ग्राभ भें बेज द्वदमा। भहान ्रोगों के कामग 

भहान ्रोग ही जानते हैं, अन्म रोग नहीॊ जानते।(96) 
अनुष्ठाने सभादे्ऱ स चचार ग्राभाद्यदा। 

द्धवरऩन्न्त तदा सवे न नॊ ग्राभतनवाससन्।।97।। 
अनुष्ठान की सभातद्ऱ ऩय जफ वे (आसुभर) ग्राभ से यवाना हुए तफ सफ ग्राभवासी रोग 

सचभुच द्धवराऩ कयने रगे।(97) 
तत्रत् स सभामातो भुम्फईऩुटभेदने। 

रीराशाह भहायाजो मत्र स्वमॊ द्धवयाजते।।98।। 
वहाॉ से वे (आसुभर) भुम्फई नगय भें आमे, जहाॉ ऩय गुरुदेव रीराशाहजी भहायाज स्वमॊ 

द्धवयाजभान थे।(98) 
गुरुणाॊ दशगनॊ कृत्वा कृतकृत्मो फब व स्। 

गुरुवयोऽद्धऩ प्रेक्ष्म तॊ भुभुदे ससिसाधकभ।्।99।। 
गुरुदेव के दशगन कयके वे (आसुभर) कृतकृत्म हो गमे औय गुरुदेव बी उस ससद्धिप्राद्ऱ 

साधक को देखकय फहुत प्रसन्न हुए।(99) 
वत्सॊ ! ते साधना द्वदवमाॊ द्धवरोक्म दृढ़तनश्चमभ।् 
प्रगततॊ ब्रह्मद्धवद्यामाॊ भनो भे भोदतेतयाभ।्।100।। 



"फेटा ! तेयी द्वदवम साधना, दृढ़ तनश्चम एवॊ ब्रह्मद्धवद्या भें प्रगतत देखकय भेया भन फहुत 
प्रसन्न हो यहा है।"(100) 

साऺात्कायो मदा जातस्तस्म स्वगुरुणा सह। 
तदा स्वरूऩफोधोऽद्धऩ स्वमभेवह्यजामत।।101।। 

गुरुदेव के साथ जफ उनकी बेंट हुई तफ उनको (आसुभर को) स्वमॊ ही स्वरूऩफोध 
(आत्भऻान) हो गमा।(101) 

गुरुणाभसशषा सोऽद्धऩ स्वात्भानन्दे न्स्थयोऽबवत।् 
आनन्दसागये भग्नो भामाभुक्तो फब व स्।।102।। 

गुरुदेव की आशीष से वे (आसुभर) बी आत्भानन्द भें न्स्थय हो गमे औय आनन्दसागय भें 
तनभग्न वे (सॊसाय की) भामा से भुक्त हो गमे।(102) 

त्वमा ब्राह्मी न्स्थतत् प्राद्ऱा मोगससिोऽसस साम्प्रतभ।् 
मोगगनॊ नैव फाधन्ते न नॊ काभादमोस्म्।।103।। 
सभदृद्धष्टस्तवमा प्राद्ऱा ऩ णगकाभोऽसस साम्प्रतभ।् 
एवॊ द्धवधो नय् सवागन्सभबावेन ऩश्मतत।।104।। 

"वत्स ! तुभने इस सभम ब्राह्मी न्स्थतत प्राद्ऱ कय री है औय मोगद्धवद्या भें तुभ ससि हो 
गमे हो। मोगी को काभ-क्रोधाद्वद शत्र ुकबी नहीॊ सतामा कयते। अफ तुभने (मोगफर से) सभदृद्धष्ट 
प्राद्ऱ कय री है औय तुभ ऩ णगकाभ हो गमे हो। ऐसा ऩुरुष सफको (प्राणीभात्र) को सभबाव से 
देखता है।"(103, 104) 

गुरुणाॊ ऩ णगताॊ प्राप्म नश्मतत सवगकल्भषभ।् 
अऩ णग् ऩ णगताभेतत नयो नायामणामते।।105।। 

गुरुदेव से ऩ णगता प्राद्ऱ कयके (भनुष्म के) सफ ऩाऩ नष्ट हो जाते हैं। अऩ णग (भनुष्म) ऩ णगता 
को प्राद्ऱ कय रेता है औय नय स्वमॊ नायामण हो जाता है।(105) 

ईशनेत्रख नेत्राब्दे ह्यान्श्वनस्म ससते दरे। 
द्वद्रतीमामाॊ स्वमभासुस्वरूऩे न्स्थतोऽबवत।्।106।। 

द्धवक्रभ सॊवत 2021 आन्श्वन सुदी द्वद्रततमा को आसुभर को गुरुकृऩा से अऩने स्वरूऩ का 
फोध हुआ।(106) 

सभदृद्धष्टॊ मदा जीव् स्वतऩसाऽगधगच्छतत। 
तदा द्धवप्रॊ गजॊ श्वानॊ सभबावेन ऩश्मतत।।107।। 

जफ जीव अऩनी तऩस्मा से सभदृद्धष्ट प्राद्ऱ कय रेता है तफ वह ब्राह्मण, हाथी एवॊ कुते्त को 
सभ बाव से देखता है। (अथागत ्उसे सभदृद्धष्ट से जीवभात्र भें सत्म सनातन चतैन्म का ऻान हो 
जाता है।(107) 

गच्छ वत्स ! जगज्जीवान ्भोऺभागं प्रदशगम। 



अधुनाऽऽसुभरेन त्वॊ आसायाभोऽसस तनश्चम्।।108।। 
तनजात्भानॊ सभुितुं मतन्ते कोद्वटशो नया्। 

ऩयॊ तु सत्म उिाय् ऻातनना एव जामते।।109।। 
कुरु धभोऩदेशॊ त्वॊ गच्छ वत्स भभाऻमा। 

जनसेवाॊ प्रबुसेवाॊ प्रवदन्न्त भनीद्धषण्।।110।। 
(ऩयभ सदगुरु ऩ ज्मऩाद स्वाभी श्री रीराशाहजी भहायाज ने कहा्) "वत्स ! अफ तुभ जाओ 

औय सॊसाय के जीवों को भोऺ का भागग द्वदखाओ। अफ तुभ भेये आशीवागद से 'आसुभर' के स्थान 
ऩय तनश्चम ही 'आसायाभ' हो। अऩने आऩ का उिाय कयने के सरए के सरमे तो कयोडों रोग रगे 
हुए हैं, ककन्तु सच्चा उिाय तो ऻानी के द्राया ही होता है। फेटा ! तुभ जाओ औय भेयी आऻा से 
जनता को धभग का उऩदेश कयो। द्धवद्रान रोग जनसेवा को ही प्रबुसेवा कहते हैं।"(108, 109, 
110) 

प्रणम्म गुरुदेवॊ स डीसाऽऽश्रभे सभागत्। 
फनासस्म तटे तत्र द्धवदधातत स साधनाभ।।111।। 

गुरुदेव को प्रणाभ कयके वे (सॊत श्री आसायाभजी फाऩ ) वहाॉ से डीसा के आश्रभ भें आमे 
औय वहाॉ फनास नदी के तट ऩय तनत्म प्रतत साधना कयने रगे।(111) 

प्रात् सामॊ स्वमॊ गत्वा ध्मानभग्न् स जामते। 
तनभगभो तनयहॊकायो यागदे्रषद्धववन्जगत्।।112।। 

वे प्रात् सामॊ फनास (नदी के तट ऩय) जाकय ध्मान भें भग्न हो जामा कयते थे। वे 
भभता, अहॊकाय एवॊ याग औय दे्रष से यद्वहत थे।(112) 

आमातत स्भ जऩॊ कृत्वा एकदा स तनजाश्रभभ।् 
दृष्टो जनसभायोहो भागे तेन तऩन्स्वना।।113।। 

एक द्वदन वे (नदी के तट ऩय) जऩ-ध्मानाद्वद कयके जफ अऩने आश्रभ की ओय आ यहे थे 
तफ उन तऩस्वी ने भागग भें एक जनसभ ह को देखा।(113) 

ऩश्मन्न्त भयणास्थाॊ गाभेकाॊ ऩरयत् न्स्थता्। 
एकॊ  जनॊ सभाह म जगाद च भहाभना्।।114।। 
गत्वा गद्धव जरस्मास्म कुरु त्वभसबषेनभ।् 

उत्थाम चसरता धेनुस्तेन दते्तन वारयणा।।115।। 
मे रोग एक भतृ गाम के ऩास चायों ओय खड ेउसे देख यहे थे। उन भनस्वी सॊत ने 

(उनभें से) एक आदभी को अऩने ऩास फुराकय उससे कहा् "तुभ जाकय उस गाम ऩय इस जर 
का असबषेचन कयो।" (उन सॊत ने) द्वदमे हुए जर के असबषेचन से वह गाम उठकय चर 
ऩडी।(114, 115) 

अहो ! तऩन्स्वनाॊ शक्तक्तद्धवगगचत्राऽन्स्त भहीतरे। 



कीतगमन्न्त तदा कीततग सवे ग्राभतनवाससन्।।116।। 
(गाम को चरती देखकय रोगों ने आश्चमग वमक्त ककमा औय कहा्) "अहो ! ऩथृ्वी ऩय 

तऩन्स्वमों की शक्तक्त द्धवगचत्र है !" (इस प्रकाय) गाॉव के सफ तनवासी (सॊत की) कीततग का गुणगान 
कयने रगे।(116) 

नायामण हरय् शब्दॊ श्रुत्वैका गदृ्वहणी स्वमभ।् 
अबावऩीक्तडता नायी प्रत्मुवाच कटुवच्।।117।। 

मुवारूऩगुणोऩेतो माचभानो न रज्जसे। 
स्वमॊ धनाजगनॊ कृत्वा ऩारम त्वॊ तनजोदयभ।्।118।। 

(एक फाय सॊत श्री आसायाभजी ने तऩस्वी धभग ऩारने की इच्छा से सबऺावदृ्धत्त कयने का 
भन फनामा औय गाॉव भें एक घय के आगे जाकय कहा्) "नायामण हरय...." मह सुनकय अबाव से 
ऩीक्तडत गहृस्वासभनी ने अतत कठोय वाणी भें कहा् "तुभ नौजवान औय हटे्ट-कटे्ट होते हुए बी मह 
बीख भाॉगते तुम्हें रज्जा नहीॊ आती? तुभ स्वमॊ कभाकय अऩना उदयऩारन कयो।(117, 118) 

फोगधतो मोगगना सोऽद्धऩ द्धववाहाद्धियतोऽबवत।् 
भहात्भा सॊप्रततजात् सोऽद्धऩ तेषाॊ शुबासशषा।।120।। 

मोगीयाज द्राया सभझामा हुआ वह बी (तीसये) द्धववाह से द्धवयक्त हो गमा। उनके शुब 
आशीवागद से वह बी भहात्भा फन गमा।(120) 

सशवरार् सखा तस्म दशगनाथ ंसभागत्। 
कुटीये साधनाऽऽसक्तो बोजनॊ कुरुते कुत्।।121।। 

उनके सभत्र सशवरार (सॊत जी के) दशगन के सरए आमा। वह यास्ते भें सोचने रगा् 
'कुद्वटमा भें साधना भें भग्न (मे सॊत) बोजन कहाॉ से कयते हैं?' (121) 

भनसा गचन्न्ततॊ तस्म ऩ ज्मफाऩ ् स्वमभवेत।् 
बाषणे स जगाद तॊ सभथ्मान्स्त तव गचन्तनभ।्।122।। 

अद्याद्धऩ वतगते द्धऩष्टॊ बोजनाम भभाश्रभे। 
गचन्ताॊ ऩयद्वदनस्म तु वासुदेवो द्धवधास्मतत।।123।। 

मोगऺेभॊ स्वबक्तानाॊ वहतत भाधव् स्वमॊ। 
एवॊ स सशवरारोऽद्धऩ साधनामाॊ यतोऽबवत।्।124।। 

उसने अऩने भन भें जो द्धवचाय ककमा था, ऩ ज्म फाऩ  ने सत्सॊग भें उसका न्जक्र ककमा औय 
कहा् "तेया सोचना सभथ्मा है (क्मोंकक) भेये आश्रभ भें बोजन के सरए आज बी आटा है औय 
अगरे द्वदन की गचन्ता बगवान वासुदेव कयेंगे। अऩने बक्तों के मोगऺेभ की यऺा तो बगवान 
श्रीकृष्ण स्वमॊ कयते हैं।" इस प्रकाय वे सशवरार बी (सत्सॊग के प्रबाव से) बगवद् आयाधना भें 
रग गमे।(122, 123, 124) 

ऩॊगुभेकॊ  रूदन ्दृष्टवा ऩायसभच्छन्नदीटभ।् 



शीघ्रभायोद्धऩतॊ स्कन्धे नदीऩायॊ तदाऽकयोत।्।125।। 
(एक फाय) नदी के ऩाय कयने की इच्छावारे एक ऩॊगु को रूदन कयता हुआ देखकय (श्री 

आसायाभजी फाऩ  न)े शीघ्र ही उसको अऩने कॊ धे ऩय फैठाकय नदी ऩाय कयवा दी।(125) 
कामं कतुगभशक्तोऽहॊ ऩीक्तडत् ऩादऩीडमा। 

स्वकीम कभगशारामा् शे्रद्धष्ठनाहॊ फद्वहष्कृत्।।126।। 
ककॊ  कयोसभ क्व गच्छासभ गचन्ता भाॊ फाधतेतयाभ।् 
कुतोऽहॊ ऩारतमष्मासभ ऩरयवायभत् ऩयभ।्।127।। 

(भजद य ने कहा्) "भैं काभ कयने भें असभथग ह ॉ क्मोंकक भेये ऩैय चोट रगी हुई है। सेठ ने 
भुझ ेकाभ से तनकार द्वदमा है। अफ भैं क्मा करूॉ ? कहाॉ जाऊॉ ? भुझ ेमह गचन्ता सता यही है कक 
अफ भैं अऩने ऩरयवाय का ऩारन कैसे करूॉ गा?" (126, 127) 

गन्तवमॊ तु त्वमा तत्र कामगससद्धिबगद्धवष्मतत। 
एवॊ स सपरो जातस्तदा तेषाॊ शुबासशषा।।128।। 

(ऩ ज्म फाऩ  ने कहा्) "अफ तुभ कपय वहाॉ जाओ। तुम्हाया कामग ससि हो जामेगा।" इस 
प्रकाय उनके (सॊत के) शुबाशीवागद से वह सपर हो गमा। (128) 

ऩ ज्मफाऩुप्रबावेण भद्यऩा भाॊसबक्षऺण्। 
सवे सदवतृ्मो जाता अन्मे वमसतननोऽद्धऩ च।।129।। 

शयाफ ऩीने वारे, भाॊस खाने वारे रोग एवॊ अन्म वमसनी बी ऩ ज्म फाऩ  के प्रबाव से 
सदाचायी हो गमे।(129) 

प्रवचने सभामान्न्त नानामो अनेकधा। 
मोगगना कृऩमा ब त् डीसा वनृ्दावनसभव।।130।। 

(वहाॉ उनके) प्रवचन भें अनेक प्रकाय के स्त्री औय ऩुरुष आते थे। (वहाॉ) मोगी की कृऩा से 
वह डीसा नगय उस सभम वृॊदावन-सा हो गमा था।(130) 

सभामान्न्त सदा तत्र फहवो दु् णखनो नस्। 
रबन्ते रृदमे शाॊतत ॊ योगशोकद्धववन्जगता्।।131।। 

अनेक दु् खी रोग सदा वहाॉ (सत्सॊग भें) आमा कयते थे औय वे योग, शोक एवॊ गचन्ता से 
भुक्त होकय रृदम भें शाॊतत प्राद्ऱ कयते थे।(131) 

सॊतस्म कृऩा न नॊ तयन्न्त ऩाद्धऩनो नया्। 
ऩयन्तु ऩाद्धऩना साध ंधासभगकोऽद्धऩ तनभज्जतत।।132।। 

सॊत की कृऩा से ऩाऩी रोग बी (बवसागय से) ऩाय हो जामा कयते हैं ककन्तु ऩाऩी के साथ 
धासभगक रोग बी ड फ जामा कयते हैं।(132) 

को बेदो वदत म मॊ सुद्धवचामग द्धवशेषत्। 
साधुषु मोगससिेषु साधायणजनेषु च।।133।। 



(एक फाय सबा भें मोगीयाज ने श्रोताओॊ से ऩ छा्) "आऩ सफ रोग द्धवशषे रूऩ से द्धवचाय 
कय फताइमे कक मोगससि साधओुॊ भें औय साधायण भनुष्मों भें क्मा अन्तय है? (133) 

एक् श्रोता जगाद तॊ कोऽद्धऩ बेदो न द्धवद्यते। 
सभाना भानवा् सवे वदन्तीतत भनीद्धषण्।।134।। 

(उनभें से) एक श्रोता ने कहा् "(मोगी औय साधायण जन भें) कोई बेद नहीॊ है। द्धवद्रान 
रोग कहते हैं कक सफ भानव सभान हैं।"(134) 

चचार तत्रतो मोगी द्धवहाम स तनजाश्रभभ।् 
केवरभेकवस्त्रणे सद्वहतॊ स तऩोधन्।135।। 

(श्रोता से मह उत्तय सुनकय) तऩस्वी मोगीयाज केवर एक वस्त्र (केवर अधोवस्त्र) के साथ 
आश्रभ को छोडकय चर ऩड।े(135) 

प्राथगनाॊ कृतवन्तयते सवे बक्ता भुहुभुगहु्। 
ऩयन्तु साधवो न नॊ बवन्न्त दृढ़तनश्चमा्।।136।। 

(वहाॉ सबा भें न्स्थत) सबी श्रोताओॊ ने फाय-फाय (सॊत से) प्राथगना की ककन्तु साध ुरोग तो 
अऩने तनश्चम ऩय सदैव न्स्थय यहते हैं।(136) 

भाममा भोहता न नॊ न बवन्न्त तऩन्स्वन्। 
त्मजन्न्त भभताॊ भोहॊ काभयागद्धववन्जगता्।।137।। 

तऩस्वी रोग भामा से भोद्वहत कबी नहीॊ होते, काभ औय याग से यद्वहत (सॊत रोग) भोह 
औय भभता को त्माग देते हैं।(137) 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अथ चतुथो सगग्  
तत्रत् स सभागच्छन्नायेश्वयवने घने। 

नभगदातटभासाद्य सभागधस्थो फब व स्।।138।। 
वहाॉ से वे (मोगीयाज) नायेश्वय के गहन वन भें आ गमे। वहाॉ ऩय नभगदा नदी के तट ऩय 

कय सभागधस्थ हो गमे।(138) 
न द्वहॊस्रेभमो न चौयेभमो त्रफभमतत सभदृष्टम्। 

बास्कयो उदमॊ मातत जरे क दगन्न्त भण्ड का्।।139।। 
तेषाॊ छऩछऩशब्दैध्मागनबङ्गोऽप्मजामत। 

प्रात्कक्रमाॊ तदा कृत्वा तत्र ऩुनरूऩाद्धवशत।्।140।। 



सभदृद्धष्टवारे (ससॊह आद्वद) द्वहॊस्र जीवों से एवॊ चोयों से नहीॊ डयते। स मोदम हो गमा। (नदी 
के) जर भें भेंढक क द यहे थे। उन भेंढकों के छऩ-छऩ शब्द से मोगी का ध्मान बॊग हो गमा। 
प्रातद्धवगगधमों से तनवतृ्त होकय वे (मोगीयाज) ऩुन् वहीॊ ऩय फैठ गमे।(139, 140) 

ऺुधा भाॊ फाधते ककन्तु न गसभष्मासभ साम्प्रतभ।् 
ऩयीऺेऽहॊ हयेवागक्मॊ मोगऺेभॊ वहाम्महभ।्।141।। 

"भुझ ेब ख तो रग यही है ककन्तु अफ भैं (सबऺा के सरए) कहीॊ न जाऊॉ गा। भैं आज 
बगवान श्रीकृष्ण के वाक्म - 'मोगऺेभॊ वहाम्महॊ' की ऩयीऺा करूॉ गा।"(141) 

तदा द्रौ कृषको तत्र सभामातौ नदीतटे। 
श्रीभन ्गहृाण दगु्धॊ त्वॊ भधुयाणण परातन च।।142।। 

तफ दो ककसान वहाॉ नदी तट ऩय (सॊत के ऩास) आमे (औय कहने रगे्) "श्रीभन ्! आऩ 
मह द ध एवॊ कुछ भधयु पर (हभसे) ग्रहण कयें।"(142) 

बवन्तौ कुत आमातौ केनात्र प्रेद्धषतावुबौ। 
इदॊ दगु्धभहॊ भन्मे भदथे नान्स्त तनन्श्चतभ।्।143।। 

(ऩ . फाऩ  ने उन दोनों से ऩ छा्) "आऩ कहाॉ से आमे हैं औय आऩ दोनों को महाॉ ककसने 
बेजा है? भैं भानता ह ॉ कक मह द ध तनन्श्चत ही भेये सरए नहीॊ है।"(143) 

केनेदॊ प्रेद्धषतॊ दगु्धॊ न जानेऽहॊ वदासभ ककभ।् 
तनश्चमॊ स तनयाकाय् साकायो जामतेऽधुना।।144।। 

(सॊत श्री ने भन ही भन सोचा्) "मह द ध महाॉ ककसने बेजा है,मह तो भैं नहीॊ जानता, 
अत् इस द्धवषम भें कुछ नहीॊ कह सकता। तनश्चम ही वह तनयाकाय ही महाॉ साकाय हो यहा 
है।"(144) 

अस्भासब् स्वप्ने दृष्टा न नॊ सैव तवाकृतत। 
अन्स्त तुभमसभदॊ दगु्धॊ नात्र कामाग द्धवचायणा।।145।। 

अस्भाकॊ  नगये श्रीभन ्सॊत् कोऽद्धऩ न द्धवद्यते। 
अतस्त्वाॊ तत्र नषे्माभ् सवे ग्राभतनवाससन्।।146।। 

(ककसानों ने कहा्) "हभने स्वप्न भें जो रूऩ देखा था, अवश्म ही वह आऩकी आकृतत से 
सभरता जुरता था। अत् मह द ध आऩके सरए ही है, इस द्धवषम भें आऩ कोई द्धवचाय न कयें। 
श्रीभान ्जी ! हभाये नगय भें इस सभम कोई सॊत-भहात्भा नहीॊ है। इससरए ग्राभ के सफ तनवासी 
रोग आऩको गाॉव भें रे जामेंगे।"(145, 146) 

इत्मुक्त्वा गतौ ग्राभॊ तदा तेनाद्धऩ गचन्न्ततभ।् 
भोहभामाद्धवनाशाम साध नाॊ भ्रभणॊ वयभ।्।147।। 



मह कहकय वे दोनों तो (द ध-पर वहाॉ यखकय अऩने) गाॉव की ओय चरे गमे। (तफ 
मोगीयाज ने बी अऩने भन को द्धवचाय ककमा कक) भोह भामा के द्धवनाश हेतु साधओुॊ के सरए 
भ्रभण कयते यहना ही उगचत है। (ककसी एक स्थान ऩय ठहयना ठीक नहीॊ।(147) 

गुयोयाऻाॊ तदा प्राप्म गगरयॊ द्रषु्टॊ भनोदधे। 
तत्रत् स रृद्धषकेशॊ भ्रभणाथ ंसभागत्।।148।। 

वहाॉ गुरुदेव की आऻा प्राद्ऱ कयके इन्होंने ऩहाड देखने का भन फनामा औय वहाॉ से भ्रभण 
के सरए वे रृषीकेश आमे।(148) 

द्वटहयी नगयॊ प्राप्म रॊका तेन द्धवरोककता। 
तत्रत् ऩदमात्राद्धऩ न नॊ कष्टतयाऽबवत।्।149।। 

वहाॉ से द्वटहयी नगय भें आमे औय भागग भें रॊका नाभक स्थान को बी देखा। वहाॉ से 
(ऩहाड की) ऩदमात्रा अगधक कष्टप्रद हो गई।(149) 

अतीव कद्वठनो भागग् आच्छाद्वदतो द्वहभोऩरै्। 
ग्रीष्भे तत्र सभामान्न्त मात्राथ ंशतशो नया्।।150।। 

वहाॉ द्वहभशाराओॊ से आच्छाद्वदत भागग अत्मॊत ही कद्वठन था। वहाॉ ऩय ग्रीष्भ ऋतु भें तो 
सैंकडों मात्री मात्रा के सरमे आमा कयते हैं।(150) 

आगता ऩावनी ब सभगगङ्गामा उदगभस्थरी। 
मत्र स्नानाद्वदकॊ  कृत्वा तयन्न्त ऩाद्धऩनो बवभ।्।151।। 

मह वह ऩद्धवत्र ब सभ थी जहाॉ से गॊगा का उदगभ हुआ है। जहाॉ ऩय स्नान आद्वद कयके 
ऩाऩी रोग बवसागय से ऩाय हो जाते हैं।(151) 

वसतत तत्र सॊन्मासी कोऽद्धऩ मोगभदोित्। 
साधुसॊन्माससन् सवे तस्भात ्त्रफभमतत मोगगन्।।152।। 

वहाॉ उस सभम मोगभद से उित एक सॊन्मासी यहा कयता था। वहाॉ के सफ साध-ुसॊन्मासी 
रोग उस मोगी से डयते थे।(152) 

कऩाटॊ भें कुटीयस्म कोऽमॊ खटखटामते। 
भतृो वा जीद्धवत् कोऽद्धऩ ऻातुसभच्छासभ साम्प्रतभ।्।153।। 

(ऩ ज्म फाऩ  ने जाकय उस सॊन्मासी की कुद्वटमा का द्राय खटखटामा तो वह सॊन्मासी बीतय 
से ही फोरा्) "मह भेयी कुद्वटमा के कऩाट कौन खटखटा यहा है? भैं मह जानना चाहता ह ॉ कक मह 
कऩाट खटखटाने वारा भतृ है मा जीद्धवत है?"(153) 

भतृोऽहॊ ऩ णगरूऩेण वाञ्छासभ तव दशगनभ।् 
ऩश्म त्वॊ फद्वहयागत्म जनोऽमॊ त्वाॊ प्रतीऺते।।154।। 

(ऩ . फाऩ  ने कहा्) "श्रीभन ्! भैं जीद्धवत नहीॊ अद्धऩतु ऩ णगतमा भतृ ह ॉ। आऩके दशगन कयना 
चाहता ह ॉ। आऩ फाहय आकय देखें, मह वमक्तक्त आऩकी प्रतीऺा कय यहा है। 



तदा स फद्वहयागत्म दृष्ट्वा फाऩुॊ ऩुय् न्स्थतभ।् 
आश्चमगचककतो ब त्वा जगाद सादयॊ वच्।।155।। 

अहो भे ऩ वगऩुण्मेन ह्यबवद्दशगनॊ तव। 
तमोयाध्मान्त्भका चचाग तदा जाता द्धवशेषत्।।156।। 

तफ फाहय आकय उस मोगी ने अऩने साभने खड ेफाऩ  को देखकय आश्चमगचककत होकय 
आदयऩ वगक वचन फोरे् "आश्चमग की फात है भेये ऩ वगऩुण्मों के प्रताऩ से आऩके दशगन हुए हैं।" कपय 
उन दोनों भें द्धवशषे रूऩ से आध्मान्त्भक चचाग हुई।(155, 156) 

सदैवात्र सभामान्न्त जीद्धवता फहवो नया्। 
ऩयॊ भतृो नयो न नॊ बवानेव सभागत्।।157।। 

(सॊन्मासी ने कहा्) "महाॉ हभेशा जीद्धवत नय तो अनेक आते हैं ककन्तु भतृ वमक्तक्त तो 
सचभुच आऩ ही आमे हैं।"(157) 

फद्रीकेदायमात्राद्धऩ मोगगना द्धवद्वहता तदा। 
तीथेषु भ्रभता तेन कन्दयाद्धऩ द्धवरोककता।।158।। 

(उस बेंट के फाद) मोगीयाज ने फदयीनाथ औय केदायनाथ की मात्रा बी की तथा तीथों भें 
इधय-उधय घ भते हुए उन्होंने वहाॉ गुपा बी देखी।(158) 

एषाऽन्स्त ऩावनी ब सभमगत्र मुगमुगान्तयात।् 
तऩ् तद्ऱुॊ सभामान्न्त ब्रह्मणण तनयता नया्।।159।। 

मह वह ऩद्धवत्र ब सभ है जहाॉ मुग-मुगान्तयों से ब्रह्म भें तनयत रोग तऩस्मा कयने के सरए 
आते हैं।(159) 

स्नानॊ द्धवद्धवधतीथेषु मोगगनाॊ दशगनॊ तथा। 
ऩुण्मवन्तो द्वह कुवगन्न्त जगत्माॊ नेतये जना्।।160।। 

द्धवसबन्न तीथग स्थानों भें स्नान औय मोगगमों के दशगन सॊसाय भें ऩुण्मवान ्रोग ही कयते 
हैं, अन्म नहीॊ।(160) 

तदाऽऽफुऩवगतॊ प्राप्म भॊत्रभुग्धो फब व स्। 
घनघोयॊ वनॊ तत्र सौन्दमं ऩयभादबुतभ।्।161।। 

कपय वे (फाऩ ) आफ  ऩवगत ऩय आकय वहाॉ का घनघोय वन एवॊ ऩयभ अदबुत (प्राकृततक) 
सौन्दमग देखकय वे भॊत्रभुग्ध हो गमे।(161) 

ब्रह्मानन्दे तनभग्न् स सामॊ प्रात् इतस्तत्। 
अटतत स्वेच्छमा न नॊ ऩवगतेषु वनेषु च।।162।। 

वहाॉ ब्रह्मानन्द भें तनभग्न वे (फाऩ ) स्वेच्छा से प्रात् सामॊ ऩवगतों ऩय एवॊ वनों भें इधय-
उधय घ भते थे।(162) 

मोगगना सैतनको दृष्ट् एकदा काननेऽटता। 



रयक्तहस्तो बमाद् बीत् ऩथभ्रष्टो मथा नय्।।163।। 
एक फाय वहाॉ वन भें घ भते हुए मोगीयाज ने रयक्त हस्त एवॊ यास्ता ब र गमा हो ऐसे एक 

बमबीत सैतनक को देखा।(163) 
भ्रभन्न्त ऩरयतो द्वहॊस्रा रयक्तहस्तोऽहभागत्। 
तनश्चमॊ दैवमोगेन बवानत्र सभागत्।।164।। 

(वह सैतनक फोरा्) "द्वहॊस्र जानवय (महाॉ) चायों ओय घ भ यहे हैं। भैं खारी हाथ महाॉ आ 
गमा ह ॉ। तनश्चम ही आज आऩ दैव मोग से इधय आ गमे।" (164) 

जगाद तॊ तदा फाऩुवृगथाऽन्स्त तव गचन्तनभ।् 
ऩरयगचनोद्धष नात्भानभत एव त्रफबेद्धष त्वभ।्।165।। 

तफ (ऩ ज्मऩाद सॊत श्री आसायाभजी) फाऩ  ने उससे कहा् "मह तुम्हाया द्धवचाय तनयथगक है। 
(वस्तुत्) तुभ अऩने आत्भस्वरूऩ को नहीॊ ऩहचानते, इसीसरए तुभ डय यहे हो।(165) 

शस्त्रफरॊ फरॊ नान्स्त तवात्भनो फरॊ फरभ।् 
वथृा त्रफषेसब द्वहॊस्रेभम् सत्मसनातनोऽसस त्वभ।्।166।। 

नाहॊ त्रफबेसभ जीवेभमो भत्त त्रफभमन्न्त नाद्धऩ ते। 
ऩश्म भाॊ त्वभहॊ तनत्मॊ भ्रभासभ तनजगने वने।।167।। 

(वास्तव) भें शस्त्र का फर फर नहीॊ होता, तुम्हायी आत्भा का फर ही (वास्तद्धवक) फर है। 
तुभ वस्तुत् सत्म सनातन आत्भा हो औय इन द्वहॊस्र जीवों से वथृा ही डय यहे हो। तुभ भुझ ेदेखो, 
इन द्वहॊस्र जीवों से भैं नहीॊ डयता औय मे जीव बी भेये से कबी नहीॊ डयते। भैं इस तनजगन वन भें 
तनत्म घ भता ह ॉ।"(166, 167) 

अशस्त्रफरॊ वमथ ंब्रह्मद्धवद्या फरॊ फरभ।् 
जगत्माॊ ब्रह्मवेत्ताय् कारादद्धऩ न त्रफभमतत।।168।। 

(वस्तुत्) अस्त्र-शस्त्रों का फर वमथग है। ब्रह्मद्धवद्या का फर ही असरी फर है। सॊसाय भें ब्रह्म 
को जाननेवारे रोग भौत से बी नहीॊ डयते।(168) 

दशगनाथ ंसभामात् तायफाफ  भनोहय।् 
प्रणम्म मोगगनॊ सोऽद्धऩ ऺणॊ तत्र ह्युऩाद्धवशत।्।169।। 

(एक द्वदन) ताय फाफ  भनोहय दशगन के सरए वहाॉ आमा। वहाॉ मोगगयाज को प्रणाभ कयके 
थोडी देय के सरए वहाॉ फैठ गमा।(169) 

ऩयन्तु दैवमोगेन सभागधस्थो फब व स्। 
सद्ऱवादनवेरामाॊ ध्मानबङ्गोऽप्मजामत।।170।। 

ऩयन्तु दैवमोग से वह (वहाॉ) सभागधस्थ हो गमा। (सामॊ) सात फजने के सभम उसका 
ध्मान ट टा।(170) 

अत्र कथॊ न जानेऽहभुऩाद्धवशसभमन्च्चयभ।्। 



सताॊ शक्तक्तभनुब म भनो भे भोदतेतयाभ।्।171।। 
"भैं नहीॊ जानता  ह ॉ कक इतने रम्फे सभम तक भैं महाॉ ऩय कैसे फैठ गमा ! सॊतों की 

शक्तक्त का अनुबव कयके भेया भन फहुत ही प्रसन्न हो यहा है।"(171) 
वसुनेत्रखनेत्राब्दे गॊगामा् ऩावने तटे। 

हरयद्रायेऽबवत्ऩ ज्म रीराशाहस्म दशगनभ।्।172।। 
(मोगीयाज वहाॉ से हरयद्राय आ गमे औय) हरयद्राय भें द्धवक्रभ सॊवत 2028 भें ऩावन गॊगा के 

तट ऩय ऩ ज्म गुरुदेव श्री रीराशाह जी भहायाज के दशगन हुए।(172) 
प्रणम्म सशयसा देवॊ प्रत्मुवाच स सादयभ।् 

भभ मोग्माॊ गुयो ! सेवाॊ कृऩमा भाॊ तनवेदम।।173।। 
ऩ ज्म गुरुदेव को भस्तक झुकाकय प्रणाभ ककमा औय आदय के साथ उनसे कहा् "गुरुदेव ! 

भेये मोग्म कोई सेवा की आऻा कयें।"(173) 
न काभमे धनॊ धान्मॊ तथैव गुरुदक्षऺणाभ।् 

काभमे केवरॊ त्वत्तो जनसेवाॊ तऩोधन।।174।। 
असाये खरु सॊसाये भ्रभन्न्त कोद्वटशो नया्। 

तेषाॊ बवतनभग्नानाॊ कुरु त्वभाततगनाशनभ।्।175।। 
भत्त् शेषॊ त्वमा कामं कयणीमॊ प्रमत्नत्। 

मथाशक्तक्त द्धवधास्मासभ कृऩमा बवताॊ गुयो्।।176।। 
(गुरुदेव ने प्रत्मुत्तय द्वदमा्) "भैं तुभसे धन मा धान्म नहीॊ चाहता औय न ही गुरुदक्षऺणा 

भाॉगता ह ॉ। हे तऩोधन ! भैं तुभसे केवर जनसेवा की इच्छा कयता ह ॉ। इस असाय सॊसाय भें कयोडों 
रोग बटक यहे हैं। तुभ उन सॊसाय भें ड फे हुए रोगों का कष्ट द य कयो। (वत्स !) भेये द्राया जो 
कामग शषे यह गमा है, उसे ऩ णग कयन ेका तुभ प्रमत्न कयो।" (फाऩ  ने गुरुदेव से कहा्) "भैं आऩ 
गुरुदेव की कृऩा से मथाशक्तक्त उस शषे कामग को ऩ णग कयने का प्रमत्न करूॉ गा।"(174, 175, 176) 

न सॊतॊ ऩरयगचन्वन्न्त न नॊ साॊसारयका नया्। 
द्धवयक्तोऽद्धऩ गुरुबक्त आसक्त् स प्रतीमते।।177।। 

सॊसाय के रोग वस्तुत् सॊत को ऩहचानते नहीॊ हैं। गुरुबक्त (फाऩ  आसायाभजी) द्धवयक्त होते 
हुए बी रोगों को आसक्त-से प्रतीत हो यहे हैं।(177) 

स्वीकृत्म गुयोयाऻाॊ गुद्ऱावासॊ तनजेच्छमा। 
सभाप्म सद्ऱवषागणाॊ नगयॊ स सभागत्।।178।। 

ऩ ज्म गुरुदेव की आऻा भानकय वे (मोगीयाज) स्वेच्छा से सात वषग का अऻातवास सभाद्ऱ 
कयके अऩने गहृनगय (अभदावाद) भें आमे।(178) 

वसुनेत्रखनेत्राब्दे श्रावणस्म ससते दरे। 
ऩ णणगभामा् प्रबाते स आजगाभ गहृॊ ऩुन्।।179।। 



द्धवक्रभ सॊवत 2028 श्रावण सुदी ऩ णणगभा को प्रात् कार (सात सार के एकान्तवास के 
फाद) फाऩ  ऩुन् घय भें आमे। (179) 

सत्सॊगॊ द्धवदधातत स्भ तत्राद्धऩ स इतस्तत्। 
तथैव साधनाकामं चरतत स्भ तनयन्तयभ।्।180।। 

वे इधय-उधय सत्सॊग ककमा कयते थे औय उनका अऩना साधनाकामग तनयन्तय चरता यहता 
था।(180) 

एकान्तप्रकृततप्रेभी शान्तो दान्तस्तऩ् द्धप्रम्। 
साफयतटभासाद्य ध्मानमोगॊ कयोतत स्।।181।। 

शान्त, दान्त औय तऩस्वी, एकान्त-प्रकृततप्रेभी फाऩ  साफयभती नदी के तट ऩय आकय 
ध्मानमोग ककमा कयते थे।(181) 

भोटेयाग्राभऩाशे्व स कयोतत स्भ जऩाद्वदकभ।् 
तदा बक्तजनैस्तत्र ऩणगशाराद्धऩ तनसभगता।।182।। 

भोटेया गाॉव के ऩास वे जऩाद्वद ककमा कयते थे। तफ वहीॊ ऩय बक्तजनों ने (उनके सरए) एक 
ऩणगशारा का तनभागण ककमा।(182) 

भोऺकुटीय नाम्नी सा ऩणगशाराद्धऩ साम्प्रतभ।् 
भॊगरदातमनी न नॊ भोऺधाभामतेऽधुना।।183।। 

'भोऺकुटीय' नाभ की वह भॊगरदामक ऩणगशारा इस सभम 'भोऺधाभ' के रूऩ भें ऩरयणत 
हो गई है।(183) 

उऩदेशॊ कयोत्मत्र फाऩु् मोगद्धवदाॊ वय्। 
आगच्छन्न्त नया नामग् सत्सॊगाथगभहतनगशभ।्।184।। 

मोगवेत्ताओॊ भें शे्रष्ठ फाऩ  महाॉ (इसी भोऺधाभ भें) उऩदेश कयते हैं। महाॉ यात द्वदन स्त्री ऩुरुष 
सत्सॊग के सरए आते यहते हैं।(184) 

ददातत स्वेच्छमा फाऩु् सभस्ते द्धवश्वभॊडरे। 
जनकल्माणकाभाथगभुऩदेशसभतस्तत्।।185।। 

ऩ ज्म फाऩ  स्वेच्छा से इस सभम सभस्त द्धवश्व भें जनकल्माण की बावना से इधय-उधय 
(देश-ऩयदेश) भें उऩदेश देते हैं।(185) 

ऩुण्मवन्तो द्वह शणृ्वन्न्त कदाद्धऩ नेतयेजना्। 
उद्वदतॊ बास्कयॊ न नभुर को नैव ऩश्मतत।।186।। 

सचभुच ऩुण्मशारी रोग ही (उऩदेश का) श्रवण कयते हैं। द सये रोग नहीॊ कयते। (जैस)े 
उद्वदत स मग को उल्र  कबी बी नहीॊ देख सकता। (इसी प्रकाय ऩाऩी रोग सत्सॊग से राब नहीॊ उठा 
सकते।(186) 

अनुक्रभ 
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भोऺधाभ  ्

अणुभात्रेण फीजेन वटवृऺ ोऽद्धऩ जामते। 
तथा भोऺकुटीयोऽमॊ भोऺधाभामतेऽधुना।।187।। 

अणु प्रभाण फीज से जैसे द्धवशार वटवृऺ  फन जाता है इसी प्रकाय मह भोऺकुटीय इस 
सभम भोऺधाभ के रूऩ भें ऩरयणत हो यही है।(187) 

दशगनाथ ंसभामान्न्त नया नामग् सहस्रश्। 
रबन्ते सुखशाॊतत ॊ च द्धवधाम धाभदशगनभ।्।188।। 

हजायों स्त्री-ऩुरुष (इस आश्रभ भें) दशगन के सरए आते हैं औय वे इस भोऺधाभ के दशगन 
कयके सुख-शाॊतत प्राद्ऱ कयते हैं।(188) 

प्रेक्ष्म प्राकृततकशोबाभाश्रभस्म द्धवशेषत्। 
दु् खशोकाद्वदसबभुगक्त् बवतत तनभगरॊ भन्।।189।। 

द्धवशषेरूऩ से आश्रभ की प्राकृततक शोबा को देखकय (दशगनागथगमों का) भन दु् ख-शोकाद्वद से 
भुक्त होकय तनभगर हो जाता है।(189) 

गुरुभॊत्रॊ द्धवना ससद्धिबगवतत न कदाचन। 
अतो दीऺाभगधगन्तुॊ सभामान्न्त सदा नया्।।190।। 

गुरुभॊत्र के त्रफना कबी बी ससद्धि नहीॊ होती है, अतएव (गुरुभॊत्र की) दीऺा प्राद्ऱ कयने के 
सरए रोग सदा ही (इस धाभ भें) आते यहते हैं।(190) 

द्धवरोक्म नैसगगगकयम्मशोबाॊ 
बक्ता् सभस्ता भुद्वदता बवन्न्त। 
सौन्दमगऩ णै् यभणीमदृश्मै- 

धागभ् स्वमॊ नन्दनकाननामते।।191।। 
(भोऺधाभ की) प्राकृततक यभणीम शोबा को देखकय सफ बक्त रोग प्रसन्न हो जाते हैं। 

सौन्दमगऩ णग एवॊ यभणीम दृश्मों से मुक्त मह भोऺधाभ स्वमॊ ही नन्दनवन जैसा प्रतीत होता 
है।(191) 

जरेनाप्राद्धवता जाता आश्रभस्म वसुन्धया। 
तदा फाऩुप्रबावेण जरॊ शीघ्रभवातयत।्।192।। 

(एक फाय नदी भें बमॊकय फाढ़ आने के कायण) आश्रभ की ब सभ जर भें तनभग्न हो गई 
तफ फाऩ  के प्रबाव के कायण (वह फाढ़ का) जर स्वत् ही उतय गमा।(192) 

कृऩमा ऩ ज्म फाऩ नाॊ 'नायी उत्थान आश्रभ '्। 



स्थाद्धऩत् साधकैस्तत्र सुन्दयादद्धऩ सुन्दय्।।193।। 
साधकों ने ऩ ज्म फाऩ  की कृऩा से अतत सुन्दय 'नायी उत्थान आश्रभ' की स्थाऩना 

की।(193) 
सेवासाधनातनयता कुवगन्न्त कीतगनॊ जऩभ।् 

बवन्न्त भातयो न नॊ ब्रह्मद्धवद्याद्धवशायदा्।।194।। 
(इस आश्रभ भें) सेवा औय साधना भें यत भाताएॉ कीतगन, जऩ, ध्मान कयती हैं। सचभुच वे 

ब्रह्मद्धवद्या भें द्धवशायद होती हैं।(194) 
कुवगन्न्त साधका तनत्मॊ कृद्धषकामं तनजाश्रभे। 

शाकश्च कन्दभ रातन साधकेभमो वऩन्न्त ते।।195।। 
अऩने आश्रभ भें साधक रोग तनत्म खेतीफाडी का कामग कयते हैं औय साधक जनों के सरमे 

शाक-सब्जी, कन्दभ र आद्वद फोते हैं।(195) 
आश्रभे सन्न्त गावोऽद्धऩ साधका ऩारमन्न्त ता्। 
दगु्धेन विगते न नॊ द्धवद्याफुद्धिस्तथा फरभ।्।196।। 

आश्रभ भें गामें बी हैं औय साधक रोग उनका ऩारन कयते हैं। क्मोंकक गाम के द ध से 
सचभुच द्धवद्या, फुद्धि औय फर फढ़ता है।(196) 

हवनस्म वेद्वदकाॊ वीक्ष्म तनतसॊ भोदते भन  ्

अहो ! प्राचीनकारोऽमॊ बायतस्म सभागत्।।197।। 
(महाॉ आश्रभ भें) हवन की वेदी देखकय भन फहुत ही प्रसन्न होता है। ऐसा रगता है 

भानो बायत भें हभाया वह (ऋद्धष-भुतनमों का) प्राचीन मुग कपय आ गमा हो।(197) 
शायदासदनॊ यम्मॊ मत्र द्धवद्याद्धवशायदा्। 

कुवगन्न्त भुद्रणॊ तनत्मॊ ऩुस्तकानाभहयह्।।198।। 
(महाॉ आश्रभ भें) सुन्दय शायदासदन बी है जहाॉ द्धवद्रान एवॊ कुशर रोग यात-द्वदन ऩुस्तकों 

का भुद्रण कामग कयते हैं।(198) 
अन्नऩ णाग सदा ऩ णाग ऩ यमतत भनोयथान।् 

कुवगन्न्त मात्रत्रणो तनत्मॊ ऩद्धवत्रॊ शुिबोजनभ।्।199।। 
(महाॉ आश्रभ भें) सदा अन्नऩ णाग ऺेत्र बी सफके भनोयथ हभेशा ऩ णग कयता है। महाॉ ऩय 

मात्री बक्तजन सदा ऩद्धवत्र एवॊ शुि बोजन कयते हैं।(199) 
फह तन सन्न्त कामागणण मोगवेदान्तभण्डरे। 

सशष्मा् कुवगन्न्त सोत्साहॊ गणना नात्रद्धवगधमते।।200।। 
मोग वेदान्त ससभतत भें फहुत कामग हैं। सशष्म रोग उत्साह से कामग कयते हैं न्जनकी 

गणना महाॉ कयना सॊबव नहीॊ है।(200) 
न नभदृ्धषप्रसादोऽमॊ भुद्वद्रतॊ जामतेऽत्रत्। 



सोऽद्धऩ गुरुप्रसादोऽन्स्त कथमन्न्त भनीद्धषण्।।201।। 
मह 'ऋद्धष प्रसाद' (नाभ की भाससक ऩत्रत्रका) वास्तव भें इसी आश्रभ से प्रकासशत होती है। 

द्धवद्रान रोग कहते हैं कक मह 'ऋद्धष प्रसाद' ही गुरुप्रसाद है।(201) 
याभामणद्धवदॊ ऩुण्मभदृ्धिसद्धिप्रदामकभ।् 

म् ऩठेत्प्रमतो तनत्मॊ कल्माणॊ रबते ध्रुवभ।्।202।। 
ऋद्धि-ससिप्रदामक इस ऩद्धवत्र याभामण का जो तनत्म प्रमत्नऩ वगक ऩाठ कयता है, वह 

तनन्श्चत ही कल्माण प्राद्ऱ कयता है।(202) 
अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अथ ऩॊचभो सगग्  
कोऽहॊ गुयो ! ब्र द्वह कुत् सभागत  ्

सगेण साध ंभभ कोऽन्स्त मोग्। 
जानासभ नाहॊ तु द्धवधेद्धवगधानॊ 

कथॊ तनसगे ऩुनयागतोऽहभ।्।203।। 
(सशष्म ऩ छता है्) "हे गुरुदेव ! मह फताइमे कक भैं कौन ह ॉ औय (महाॉ इस सॊसाय भें) कहाॉ 

से आमा ह ॉ (तथा इस) सॊसाय के साथ भेया क्मा सम्फन्ध है। भैं द्धवगध (द्धवधाता, दैव) के द्धवधान 
को नहीॊ जानता अत् मह जानना चाहता ह ॉ कक इस सॊसाय भें भैं ऩुन् कैसे आ गमा।"(203) 

जीवोऽसस न नॊ ऩयभेश्वयाॊश  ्

जानासस त्वॊ नैव तनजस्वरूऩभ।् 
त्वॊ भोहभामाभभताद्धवसरद्ऱ  ्

ऩुन् ऩुन् गबगगुहाभुऩैद्धष।।204।। 
(गुरुदेव कहते हैं-) "त  जीव है औय तनन्श्चत रूऩ से त  उस ऩयभेश्वय का अॊश है (ककन्तु) त  

अऩने स्वरूऩ को नहीॊ जानता। (मही कायण है कक सॊसाय की) भोह-भामा औय भभता भें सरद्ऱ त  
फाय-फाय गबगरूऩी गुपा भें जन्भ धायण कयता है।(204) 

स सदृ्धष्टकताग स च कारकार  ्

त्वॊ जीवब तोऽद्धऩ सनातनोऽसस। 
तत्त्वॊ ततृीमॊ ऺणणकॊ  तनसग ं

भामाभमॊ मोगद्धवदो वदन्न्त।।205।। 
वह (ईश्वय) सदृ्धष्टकत्ताग है औय कारों का कार है। त  जीवरूऩ भें न्स्थत होते हुए बी 

सनातन है तथा ऺणबॊगुय औय भामाभम तीसये तत्त्व को मोगवेत्ता रोग सॊसाय कहते हैं।(205) 



न त्वॊ शयीयॊ न च ते शयीयॊ 
नानेन साध ंतव कोऽद्धऩ मोग्। 
जडेन स्राकॊ  तफ चेतनस्म 

द्धवरोक्म मोगॊ चककतोऽहभन्स्भ।।206।। 
(हे वत्स !) न त  शयीय है औय न मह शयीय तेया है। इस शयीय के साथ तेया कोई बी 

सम्फन्ध देखकय भैं स्वमॊ चककत ह ॉ।(206) 
फह तन जन्भातन धतृातन ऩ व ं
द्धवरोककतो भतृ्मुयनेकफायभ।् 
जानासस ककॊ  मन्भोहेन सव े

सभामान्न्त सगे भतृ्मुॊ च जन्भ।।207।। 
(वत्स !) इससे ऩहरे त ने अनेक जन्भ धायण ककमे हैं औय भतृ्मु (के कष्ट) को बी अनेक 

फाय देखा है। क्मा त  जानता है कक भोह के कायण ही सॊसाय भें सबी प्राणी जन्भ एवॊ भतृ्मु को 
प्राद्ऱ होते हैं?(207) 

धनॊ न साध्मॊ नयजीवनस्म 

काभोऩबोगॊ न जनागधऩत्मभ।् 
न नॊ बवाब्धौ हरयनाभ साध्म- 

भन्मातन सवागणण तु साधनातन।।208।। 
धन, काभोऩबोग एवॊ याजसत्ता भनुष्म जीवन का साध्म नहीॊ है। तनश्चम ही सॊसायरूऩी 

सभुद्र भें बगवान का नाभ ही साध्म है। शषे सफ कामग साधन हैं।(208) 
सगेण याग् प्रबुणा द्धवयागो 
ध्रुवॊ तवेदॊ द्धवऩयीतकामगभ।् 
याभेण साध ंतु द्धवधेद्वह यागॊ 

तथा च सगेण सभॊ द्धवयागभ।्।209।। 
सॊसाय भें याग यखना औय बगवान से वैयाग्म होना मह तनन्श्चत ही तेया द्धवऩयीत कामग है। 

सभ (ईश्वय) के साथ त  प्रेभ कय औय सॊसाय के साथ वैयाग्म कय।(209) 
धनाजगनॊ त्वॊ द्धवदधासस तनत्मॊ 
जऩाजगनॊ नैव कयोद्धष भ ढ। 
आजीद्धवकामै धनसॊचमॊ त्वॊ 

द्धवधेद्वह भोऺाम हरयॊ बजस्व।।210।। 
ये भ ढ़ ! त  तनत्म धन कभाने भें रगा यहता है। जऩ का अजगन को कबी नहीॊ कयता। त  

आजीद्धवका के सरमे ही धनसॊचम कय ककन्तु भोऺ ऩाने के सरए तो बगवान का बजन कय।(210) 
धनेन साध्मा नयरोकमात्रा 



जऩेन साध्मा ऩयरोकमात्रा। 
स्वगेऽन्स्त नायामणनाभभुद्रा 

न ताॊ द्वदना काऽद्धऩ गततनगयस्म।।211।। 
भनुष्म रोक की मात्रा तो धन से ससि होती है ककन्तु ऩयरोक की मात्रा जऩ से ससि 

होती है। स्वगग भें बगवान नाभ का ससक्का ही चरता है। उसके त्रफना स्वगग भें भनुष्म की कोई 
गतत नहीॊ है।(211) 

त्वॊ भाधवाॊशोऽसस तनयॊजनोऽसस 

सॊसायभामायद्वहतोऽसस वत्स। 
तथाद्धऩ ये जीव ! वथृा त्रफबेद्धष 

भामाऽन्स्त दासी तव भाधवस्म।।212।। 
वत्स ! त  बगवान का अॊश है, तनयॊजन है औय सॊसाय की भामा से यद्वहत है। अये जीव ! 

त  कपय बी भामा से डयता है? मह भामा तो तेये बगवान की दासी है।(212) 
भोहोऽन्स्त न नॊ भभतासहोदय  ्

स यागभुक्तॊ  न कयोतत जीवभ।् 
मे भोहभामाभभतायतास्त े

प्रमान्न्त तनत्मॊ नयकॊ  नवॊ नवभ।्।213।। 
मह भोह तनश्चम ही भभता का सहोदय बाई है। मह जीव को याग से भुक्त नहीॊ कयता। 

अत् जो (रोग) भोह-भामा औय भभता भें यत हैं वे तनत्म ही नमे-नमे नयकों भें जाते हैं।(213) 
कुमागद्वद्रधाता धनदॊ नयॊ चेत ् 
एवॊ द्धवधेमान्नयनाथनाथभ।् 

तथाद्धऩ तषृ्णा न कदाद्धऩ जीणाग 
भनुष्मरोके बवतीतत सत्मभ।्।214।। 

द्धवधाता मद्वद भनुष्म को कुफेय (धनबण्डायी) फना दे अथवा याजाओॊ का याजा चक्रवतॉ 
सम्राट फना दे तो बी भनुष्म रोक भें (भनुष्म) की तषृ्णा सचभुच कबी जीणग (शाॊत) नहीॊ 
होती।(214) 

गहृॊ भदीमॊ धनधान्ममुक्तॊ  
सौम्मानना भे कभनीमकान्ता। 
ऩुत्रादमो भे सुरृदोऽनुक रा  ्

तथाद्धऩ शाॊतत ॊ रबते न चेत्।।215।। 
(सशष्म फोरा्) "भेया घय धन औय धान्म से ऩरयऩ णग हैं। सौम्म भुखवारी सुन्दय भेयी ऩत्नी 

है। भेये ऩुत्र, ऩौत्र आद्वद एवॊ फान्धव-सभत्र सफ भेये अनुक र हैं ककन्तु कपय बी गचत्त शाॊतत नहीॊ प्राद्ऱ 
कयता है।" (215) 



वत्स ! प्रसन्नोऽसस भनुष्मरोके 

ऩयन्तु सगग् ऺणबॊगयुोऽमभ।् 
एषाऽन्स्त न नॊ जरदस्म छामा 

ऩुन् सभामास्मतत स मगताऩ्।।216।। 
"हे वत्स ! त  इस भनुष्म रोक भें प्रसन्न है ककन्तु मह सॊसाय ऺण बॊगुय है। मह तो 

फादर की छामा है। इसके तत्कार फाद स मग की वह ध ऩ कपय आ जामेगी।(216) 
प्रायब्धमोगेन ऩुयातनेन 

प्राप्नोतत न नॊ नयके तनवासभ।् 
जानातत जीवो न द्वह भोऺभागग- 

भतोऽस्म भुक्तक्तनग द्वह अन्स्त सगे।।217।। 
जीव अऩने ऩुयातन कभों के मोग से तनश्चम ही नयक का तनवास प्राद्ऱ कयता है। जीव 

वास्तव भें भोऺ का भागग ही नहीॊ जानता। इसी कायण से सॊसाय भें इस जीव की भुक्तक्त नहीॊ होती 
है।(217) 

सॊसायभामाॊ भभताॊ द्धवहाम 

द्धवधेद्वह मोगॊ ऩयभेश्वयेण। 
ऩयेण मोग् प्रबुणा द्धवमोगो 

अस्माॊ जगत्माॊ तव दु् खहेतु्।।218।। 
त  सॊसाय की भामा औय भभता की छोडकय बगवान से अऩना सम्फन्ध स्थाद्धऩत कय। 

ऩयामे (रोगों) से मोग औय प्रबु से द्धवमोग ही इस जगत भें तेये दु् ख का कायण है। (218) 
यागाद्वदभुक्तॊ  द्धवषमैद्धवगयक्तॊ  

मावन्भनो नैव बवेन्नयस्म। 
तावन्न तयमाऽन्स्त बवाद्वद्रभुक्तक्त  ्

द्धवषमाम जीवो मतते वथृैव।।219।। 
जफ तक भनुष्म का भन याग आद्वद से भुक्त (औय) द्धवषमों से द्धवयक्त नहीॊ होता तफ तक 

इस सॊसाय से भनुष्म की भुक्तक्त नहीॊ हो सकती। जीव द्धवषमों के सरए वथृा ही प्रमत्न कयता है। 
(219) 

प्राद्ऱा त्वमा सौम्मगुणैरूऩेता 
कान्ता भनोऻा तरुणी सुशीरा। 
चेतो न रग्नॊ हरयऩादऩद्म े

न कोऽद्धऩ राबो नयजीवनस्म।।220।। 



तुभने सौम्म गुणों से मुक्त, भन को जानने वारी सुशीर मुवती ऩत्नी तो प्राद्ऱ कयरी ककन्तु 
तुम्हाया भन मद्वद बगवान के चयणकभरों भें रगा तो तुम्हाये इस भनुष्म जीवन का कोई राब 
नहीॊ है।(220) 

काभोऽन्स्त न नॊ बवफन्धनाम 

ऩयन्तु याभो बवतायणाम। 
द्धवहाम काभॊ बज भ ढ ! याभॊ 

मत्राऽन्स्त काभो न द्वह तत्र याभ्।।221।। 
ये भ ढ़ ! भनुष्म ! इस सॊसाय भें मह काभ ही जीव के फन्धन का कायण है। ऩयन्तु याभ 

इस सॊसाय सागय से ऩाय कयने के सरए है। (इससरए) त  काभ को छोडकय याभ का बजन कय 
(क्मोंकक) जहाॉ काभ है वहाॉ वास्तव भें याभ नहीॊ यहते।(221) 

द्धवहाम भामाॊ भभताॊ च भोहॊ 
याभे यततॊ मो न कयोतत मावत।् 
तावन्न भोऺॊ न बवाद्वद्रभुक्तक्तॊ 

प्राप्नोतत जीव् ऩुनयेतत जन्भ।।222।। 
मह जीव भामा, भभता औय भोह को छोडकय जफ तक ऩयभात्भा के साथ याग नहीॊ कयता 

तफ तक वह न तो भोऺ प्राद्ऱ कय सकता है औय न ही इस बवफन्धन से भुक्तक्त। केवर ऩुन् 
जन्भ को प्राद्ऱ कयता है।(222) 

भनुष्मरोक् ऺणबॊगुयोऽमॊ 
नात्र गचयॊ ततयष्ठतत कोऽद्धऩ जीव्। 

सवे ऩदाथाग जडचेतनादम् 
नश्मन्न्त कारे ऩुनरुद् बवन्न्त।।223।। 

मह भनुष्म रोग ऺणबॊगुय है। कोई बी जीव महाॉ दीघगकार तक नहीॊ यहता। महाॉ सॊसाय 
के जड चतेन सफ ऩदाथग नष्ट हो जाते हैं औय सभम ऩाकय ऩुन् प्रगट हो जाते हैं।(223) 

प्रमाणकारे तव ऩुत्रऩौत्रा  ्
गच्छन्न्त साध ंन धनादमोऽद्धऩ। 
जीवो वयाक् ककर रयक्तहस्त  ्

द्धवहाम सवं द्वह द्वदवॊ प्रमातत।।224।। 
तेये प्रमाणकार भें मे ऩुत्र-ऩौत्र, धन आद्वद तेये साथ नहीॊ जाते हैं। फेचाया जीव सचभुच सफ 

कुछ छोडकय खारी हाथ ही देवरोक को प्रमाण कयता है।(224) 
प्रबुप्रसादेन जहातत भामा 

भामाद्धवभुक्तो रबते द्धवभुक्तभ।् 
अतो द्वह तनत्मॊ बज वासुदेवॊ 



ददातत भोऺॊ हरयनाभ केवरभ।्।225।। 
प्रबु की कृऩा से भामा जीव को छोड देती है औय भामा से भुक्त जीव ही भोऺ को प्राद्ऱ 

कयता है। इससरए त  तनत्म बगवान वासुदेव का बजन कय क्मोंकक केवर हरय का नाभ ही जीव 
को भोऺ प्रदान कयता है।(225) 

सॊतप्रसादो बवताऩहायी 
कल्माणकायी स ऩयोऩकायी। 
सॊतप्रसादॊ त्वभतो रबस्व 

'ऋद्धषप्रसादो'ऽन्स्त सॊतप्रसाद्।।226।। 
सॊत की कृऩा सॊसाय के ताऩ को हयने वारी है। वह कल्माणकायी है औय ऩयोऩकायी है। 

इससरए तुभ सॊत की कृऩा को प्राद्ऱ कयो। 'ऋद्धषप्रसाद' ही सॊत की कृऩा है।(226) 
ऩ वं तु ऩ जा स्वगुयोद्धवगधेमा 
सवेषु देवेषु गुरुगगयीमान।् 

गुरुॊ  द्धवना नश्मतत नान्धकाय  ्

बवस्म ऩायॊ न नय् प्रमातत।।227।। 
सवगप्रथभ अऩने गुरुदेव की ऩ जा कयनी चाद्वहए क्मोंकक साये देवताओॊ से गुरु अगधक भहान ्

हैं। गुरु के त्रफना (भनुष्म का अऻानरूऩी) अन्धकाय नष्ट नहीॊ होता औय भनुष्म बवसागय ऩाय 
नहीॊ कय सकता।(227) 

सॊप्राप्म भॊत्रॊ गुरुणा प्रदत्तॊ 
म् श्रिमा तस्म जऩॊ कयोतत। 
प्राप्नोतत तनत्मॊ स नयो मथेष्टॊ 

भनोयथास्तस्म बवन्न्त ऩ णाग्।।228।। 
गुरुदेव के द्राया प्रदत्त गुरुभॊत्र को प्राद्ऱ कयके जो वमक्तक्त श्रिा से उस भॊत्र का जऩ कयता है, 

वह सदैव भनचाहा पर प्राद्ऱ कय रेता है औय उसके सफ भनोयथ ऩ णग जो जाते हैं।(228) 
प्रबुॊ द्धवना नैव गततनगयाणाॊ 
ग्राह्या सदाऽतो प्रबुप्रीततयेव। 
सन्न्त जगत्माॊ गुयवस्त्वनेके 

मो ब्रह्मवेत्ता सदगुरुद्धवगधेम्।।229।। 
प्रबु के त्रफना सॊसाय भें भनुष्मों की गतत नहीॊ होती। अत् हभेशा प्रबुप्रीतत कयनी चाद्वहए। 

सॊसाय भें गुरु अनेक प्रकाय के हैं ककन्तु (प्रबुप्रीतत जगाने के सरए) जो ब्रह्मवेत्ता हैं उनको ही 
सदगुरु फनाना चाद्वहए।(229) 

यागाद्वददोषैद्धवगषमैद्धवगयक्त  ्

मो ब्रह्मद्धवद्यासु द्धवशेषदऺ्। 



त्मागी तऩस्वी बवताऩहायी 
ऩयोऩकायी गरुुयेव कामग्।।230।। 

जो गुरु याग-दे्रष आद्वद दोषों से एवॊ द्धवषमों से द्धवयक्त हैं, ब्रह्मद्धवद्या भें द्धवशषे दऺ मानी 
कुशर हैं, जो त्मागी, तऩस्वी, सॊसाय के ताऩ को द य कयने वारे औय ऩयोऩकायी हैं उनको ही गुरु 
फनाना चाद्वहए।(230) 

सदा सताॊ ब तद्वहताम सॊग  ्

ऩयॊ द्धवनाशाम सदा कुसॊग्। 
देमाद्वद्रधाता नयके तनवासॊ 

ऩयॊ कुसॊगॊ न कदाद्धऩ देमात।्।231।। 
सॊतों का सॊग सदैव प्राणणभात्र के द्वहत के सरए होता है ऩयन्तु कुसॊग सदा द्धवनाश के सरमे 

होता है। द्धवधाता चाहे नयक भें तनवास दे दे ककन्तु दजुगन आदभी का सॊग कबी न देवे। (231) 
सुखानुब ततस्तु भनुष्मरोके 

सभथ्मा प्रतीतीतत वदन्न्त सॊता्। 
सत्सॊगतौ वा हरयकीतगने वा 

न नॊ सुखॊ शेषभशेषदु् खभ।्।232।। 
सॊत रोग कहते हैं कक सॊसाय भें सुख की अनुब तत सभथ्मा प्रतीत होती है। तनश्चम ही 

सत्सॊगतत भें अथवा बगवान नायामण के कीतगन भें सुख हैं औय शषे सफ वस्तुओॊ भें सॊऩ णग दु् ख 
है।(232) 

सॊसायभामा न जहातत जीवॊ 
काभोऽद्धऩ शत्रु् प्रफरो नयस्म। 
अतो द्वह भुक्तक्त् सुरबा न रोके 

सॊग् सताॊ केवरभेक भागग्।।233।। 
सॊसाय की भामा जीव को नहीॊ छोडती। काभ बी भनुष्म का प्रफर शत्र ुहै। इसीसरए सॊसाय 

भें जीव की भुक्तक्त सुरब नहीॊ है। सॊतों का सॊग ही एकभात्र भागग है। (233) 
सताॊ द्वह सॊगो बवभोऺदाता 
ददातत भुक्तक्तॊ  इह शोकभोहात।् 
ऩीम षधायाऽन्स्त सताॊ द्वह सॊग  ्

ताॊ बाग्मवन्तो द्वह द्धऩफन्न्त रोके।।234।। 
सॊतों का सॊग बवफन्धन से भुक्तक्त द्वदराने वारा है। वह सॊसाय के शोक-भोह से छुडाता है। 

सॊतों का सॊग (सत्सॊग) वास्तव भें अभतृ की धाया है, ककन्तु सॊसाय भें बाग्मवान रोग ही इस 
सत्सॊगरूऩी अभतृ का ऩान कयते हैं।(234) 

फाऩु् सभामोगद्धवदाॊ वया नया  ्



आमान्न्त तनत्मॊ न वसुन्धयामाभ।् 
रबस्व राबॊ सभमस्म नोचेत ् 

वेरा न ते हयतगता बद्धवष्मतत।।235।। 
फाऩ  जैसे मोगवेत्ताओॊ भें शे्रष्ठ ऩुरुष ऩथृ्वी ऩय योज-योज नहीॊ आते हैं। (इससरमे ये भनुष्म 

!) त  सभम यहते इस अवसय का राब उठा रे। अन्मथा, कपय से ऐसा भौका हाथ नहीॊ 
रगेगा।(235) 

सॊप्रेद्धषतस्तेन जनादगनेन 

न नॊ जनोऽमॊ जनतायणाम। 
एवॊ द्धवधा धभगधुयॊधया नया- 

न्श्चयॊ न ततष्ठन्न्त भनुष्म रोके।।236।। 
तनश्चम ही ऩयभात्भा ने रोगों का उिाय कयने के सरए इन ऩुरुष को बेजा है। इस प्रकाय 

के धभगधयुॊधय ऩुरुष भनुष्म रोक भें दीघग कार तक नहीॊ यहते।(236) 
गॊगा स्वमॊ ते सदने सभागता 
तथाद्धऩ राबॊ रबते न भ ढ !  

स्वात्भप्रसादाम द्धवधेद्वह मत्न 

चन्दे्र गते नैव द्धवबातत याका।।237।। 
गॊगा तुम्हाये घय भें स्वमॊ आ गई है तो बी ये भ खग ! त  उससे राब नहीॊ उठाता ? त  

उनसे अऩनी आत्भकृऩा के सरए मत्न कय। चन्द्रभा के चरे जाने ऩय यात्रत्र शोबा नही देती।(237) 
अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

श्रीगुरुवन्दना 
आसायाभॊ ऩयभसुखदॊ ऩ ज्मऩादॊ भहान्तभ।् 

सन्तॊ शान्तॊ सकरगुणणनॊ ध्मानतनष्ठॊ वयेण्मभ।् 
द्धवद्याधायॊ प्रगथतमशसॊ धभगभ ततं धयामाभ।् 

वन्दे तनत्मॊ बुवनद्धवद्वदतॊ प्राणीनाॊ कल्ऩवृऺ भ।्।1।। 
धभागथ ंम् सकरबुवने सत्मभागं प्रमातत। 
सेवाबावै् शभमतत सदा दैन्मदु् खॊ सभेषाभ।् 
मातो मो न् चयणशयणॊ तस्म सवगत्र सौख्मभ।् 
आसायाभो द्धवतयतत गुरुवगन्दनीमो नयाणाभ।्।2।। 
धन्मा् सवे नगयगदृ्वहणो दशगनॊ प्राप्म ऩुण्मभ।् 



जाता ऩ णाग रृदमरससता हाद्वदगकी काभना मा। 
श्रावॊ श्रावॊ द्धवभरभनसा बक्तक्तगीतॊ ऩुनीतभ।् 

स्भायॊ स्भायॊ तव गुणगणॊ गचत्तभग्ना् सभे स्वे।।3।। 
रोके ऩुण्मॊ प्रबवतत मदा सवगथा भानवानाभ।् 
साध नाॊ सॊप्रसयतत तदा दशगनॊ बाग्मससिभ।् 
ऩ वगऩुण्मॊ प्रकद्वटतसभदॊ सत्मभेतद् ध्रुवॊ न्। 

ऻानारोकॊ  सदमरृदमॊ त्वाॊ नभाभो गुरुॊ  स्वभ।्।4।। 
कुवगन्ऩुण्मॊ रसतत सततॊ बा-यतॊ बायतॊ स्वभ।् 
याष्ड भान्मॊ तनणखरबुवने धसभगणाभग्रगण्मभ।् 

म् सन्देशै् सहजद्वदतैबागवगीतैनगवीनै- 
द्वदगवमबगवमैयभतृसदृशैस्तॊ नुभो ऻानगम्मभ।्।5।। 

ऩयभ सुख देने वारे, शाॊत, सम्ऩ णग गुणों के तनगध, ध्मानतनष्ठ, शे्रष्ठ द्धवद्या के आधाय, 
प्रससि कीततगवारे, ऩथृ्वी ऩय धभग की साऺात ्भ तत ग, द्धवश्वद्धवख्मात, सभस्त प्राणणमों के कल्ऩवृऺ , 
ऩ ज्मऩाद भहान ्सॊत श्री आसायाभजी फाऩ  की वन्दना कयते हैं।(1) 

जो धभग के प्रचाय के सरए सम्ऩ णग द्धवश्व भें भ्रभण कयते हैं, सेवाबाव से सबी के दु् ख एवॊ 
दैन्म को सतत द य कयते हैं, न्जनके चयण-शयण भें आने वारे भनुष्म को सवगत्र सौख्म प्राद्ऱ होता 
है, ऐसे ऩ ज्मऩाद सॊत श्री आसायाभजी फाऩ  सबी भनुष्म के वन्दनीम हैं।(2) 

आज हभ सबी नगय-गहृवासी आऩके ऩद्धवत्र दशगन प्राद्ऱ कय धन्म हैं। जो काभना रृदम भें 
गचयरससत थी, वह ऩ णग हो गमी। द्धवभर भन से आऩकी बक्तक्त के ऩद्धवत्र गीत सुन-सुनकय तथा 
आऩके गुण-सभ ह को ऩुन् ऩुन् स्भयण कय सबी बक्तजन आनन्दभग्न हैं।(3) 

सॊसाय भें जफ भानवों के ऩ वग ऩुण्मों का उदम होता है, तबी बाग्मससि सॊतों का दशगन 
प्राद्ऱ होता है। आज हभाया ऩ वगऩुण्म प्रकद्वटत हुआ है मह सवगथा सत्म है। अत् ऻान के प्रकाश, 
सदमरृदम अऩने गुरु ऩ ज्मऩाद श्री आसायाभजी फाऩ  को हभ नभन कयते हैं।(4) 

तनत्म, द्वदवम, बवम एवॊ नवीन बावऩ णग उऩदेशों से जो बायत याष्ड को सम्ऩ णग द्धवश्व भें 
कीततगमुक्त कयते हुए शोबामभान हैं, ऐसे उन धासभगकों भें अग्रभण्म, ऻानगम्म सॊत श्री आसायाभजी 
फाऩ  हैं। हभ उनको सतत नभन कयते हैं।(5) 

अनुक्रभ 
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