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पूज्य बापू का पावन संदेश 

हम धनवान होंगे या नह ीं, यशस्वी होंगे या नह ीं, चुनाव जीतेंगे या नह ीं इसमें शींका हो 
सकती है परन्तु भैया ! हम मरेंगे या नह ीं, इसमें कोई शींका है? ववमान उड़ने का समय ननश्चचत 
होता है, बस चलने का समय ननश्चचत होता है, गाड़ी छूटन ेका समय ननश्चचत होता है परन्तु 
इस जीवन की गाड़ी के छूटने का कोई ननश्चचत समय है? 

आज तक आपने जगत का जो कुछ जाना है, जो कुछ प्राप्त ककया है... आज के बाद जो 
जानोगे और प्राप्त करोगे, प्यारे भैया ! यह सब मतृ्यु के एक ह  झटके में छूट जायेगा, जाना 
अनजाना हो जायेगा, प्राश्प्त अप्राश्प्त में बदल जायेगी। 

अतः सावधान हो जाओ। अन्तमुखु होकर अपने अववचल आत्मा को, ननज स्वरूप के 
अगाध आनन्द को, शाचवत शाश्न्त को प्राप्त कर लो। किर तो आप ह  अववनाशी आत्मा हो। 

जागो.... उठो..... अपने भीतर सोये हुए ननचचयबल को जगाओ। सवदेुश, सवकुाल में 
सवोत्तम आत्मबल को अश्जतु करो। आत्मा में अथाह सामर्थय ुहै। अपने को द न-ह न मान बैठे 
तो ववचव में ऐसी कोई सत्ता नह ीं जो तुम्हें ऊपर उठा सके। अपने आत्मस्वरूप में प्रनतश्ठठत हो 
गये तो त्रिलोकी में ऐसी कोई हस्ती नह ीं जो तुम्हें दबा सके। 

सदा स्मरण रहे कक इधर उधर भटकती ववृत्तयों के साथ तुम्हार  शश्तत भी त्रबखरती रहती 
है। अतः ववृत्तयों के साथ तुम्हार  शश्तत भी त्रबखरती रहती है। अतः ववृत्तयों को बहकाओ नह ीं। 
तमाम ववृत्तयों को एकत्रित करके साधना-काल में आत्मचचन्तन में लगाओ और व्यवहार काल में 
जो काय ुकरते हो उसमें लगाओ। दत्तचचत्त होकर हर कोई काय ुकरो। सदा शान्त ववृत्त धारण 
करने का अभ्यास करो। ववचारवन्त एवीं प्रसन्न रहो। जीवमाि को अपना स्वरूप समझो। सबस े
स्नेह रखो। ददल को व्यापक रखो। आत्मननठठा में जगे हुए महापुरुषों के सत्सींग एवीं सत्सादहत्य 
स ेजीवन को भश्तत एवीं वेदान्त से पुठट एवीं पुलककत करो। 

अनुक्रम 
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ननवेदन 

हर मनुठय चाहता है कक वह स्वस्थ रहे, समदृ्ध रहे और सदैव आनींददत रहे, उसका 
कल्याण हो। मनुठय का वास्तववक कल्याण यदद ककसी में ननदहत है तो वह केवल सत्सींग में ह  
है। सत्सींग जीवन का कल्पवकृ्ष है। गोस्वामी तुलसीदासजी न ेकहा हैः 

बबनु सत्संग वववेक न होई राम कृपा बबनु सुलभ न सोई। 

सतसंगत मुद मंगल मूला सोई फल ससचि सब साधन फूला।। 



 

 

 

 

'सत्सींग के त्रबना वववेक नह ीं होता और श्रीरामजी की कृपा के त्रबना वह सत्सींग सहज में 
नह ीं ममलता। सत्सींगनत आनींद और कल्याण की नीींव है। सत्सींग की मसद्चध यानी सत्सींग की 
प्राश्प्त ह  िल है। और सब साधन तो िूल हैं।' 

सत्सींग की महत्ता का वववेचन करते हुए गोस्वामी तुलसीदास आगे कहते हैं- 
एक घड़ी आध़ी घड़ी आध़ी में पुनन आध। 

तुलस़ी संगत साधु की हरे कोटि अपराध।। 

आधी से भी आधी घड़ी का सत्सींग यानी साधु सींग करोड़ों पापों को हरने वाला है। अतः 
कररये ननत सत्संग को बाधा सकल समिाय। 

ऐसा अवसर ना समले दलुलभ नर तन पाय।। 

हम सबका यह परम सौभाग्य है कक हजारो-हजारों, लाखों-लाखों हृदयों को एक साथ 
ईचवर य आनन्द में सराबोर करने वाले, आश्त्मक स्नेह के सागर, वेदान्तननठठ सत्पुरूष पूज्यपाद 
सींत श्री आसारामजी बापू साींप्रत काल में समाज को सुलभ हुए हैं। 

आज के देश-ववदेश में घूमकर मानव समाज में सत्सींग की सररताएँ ह  नह ीं अवपतु 
सत्सींग के महासागर लहरा रहे हैं। उनके सत्सींग व साश्न्नध्य में जीवन को आनन्दमय बनाने 
का पाथेय, जीवन के ववषाद का ननवारण करने की औषचध, जीवन को ववमभन्न सम्पवत्तयों से 
समदृ्ध करने की सुमनत ममलती है। इन महान ववभूनत की अमतृमय योगवाणी स ेज्ञानवपपासुओीं 
की ज्ञानवपपासा शाींत होती है, दःुखी एवीं अशान्त हृदयों में शाींनत का सींचार होता है एवीं घर 
सींसार की जदटल समस्याओीं में उलझ ेहुए मनुठयों का पथ प्रकामशत होता है। 

ऐसे हृदयामतृ का पान कराने वाले पूज्यश्री की ननरन्तर सत्सींग-वषा ुस ेकुछ त्रबन्द ू
सींकमलत करके मलवपबद्ध आपके करकमलों में प्रस्तुत है। 

ऋवियों की यह पावन वाण़ी तर जाते जजसस ेसब प्राण़ी। 

गुरूवर के अनमोल विन प्रस्तुत यह 'सत्संग सुमन'।। 

श्ऱी योग वेदान्त सेवा ससमनत 

अहमदाबाद आश्रम 

अनुक्रम 
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वववेकपूणल दृजटि 

श्जनको मनुठय जन्म की महत्ता का पता नह ीं, व ेलोग देह के मान में, देह के सुख में, 
देह की सुववधा में अपनी अतल, अपना धन, अपना सवसु्व लुटा देते हैं। श्जनको अपने जीवन 
की महत्ता का पता है, श्जन्हें वदृ्धावस्था ददखती है, मौत ददखती है, बाल्यावस्था का, गभाुवास 
का दःुख श्जन्हें ददखता है, वववेक से श्जन्हें सींसार की नचवरता ददखती है एवीं सींसार के सब 
सींबींध स्वप्नवत ददखते हैं, ऐसे साधक मोह के आडींबर और ववलास के जाल में न िँसकर 
परमात्मा की गहराई में जाने की कोमशश करते हैं। 

श्जस तरह भूखा मनुठय भोजन के मसवाय अन्य ककसी बात पर ध्यान नह ीं देता है, 
प्यासा मनुठय श्जस तरह पानी की उत्कीं ठा रखता है, ऐस ेह  वववेकवान साधक परमात्मशाींनतरूपी 
पानी की उत्कीं ठा रखता है। जहा ँहरर की चचा ुनह ीं, जहा ँआत्मा की बात नह ीं वहाँ साधक व्यथ ु
का समय नह ीं गँवाता। श्जन कायों को करने से चचत्त परमात्मा की तरि जावे ह  नह ीं, जो कम ु
चचत्त को परमात्मा से ववमुख करता हो, सच्चा श्जज्ञासु व सच्चा भतत वह कम ुनह ीं करता। 
श्जस ममिता से भगवद् प्राश्प्त न हो, उस ममिता को वह शूल की शैया समझता है। 

सौ संगनत जल जाय, 
जजसमें कथा नह ं राम की। 

बबन खेत़ी, बबन बाड़ी के,  

बाढ़ भला ककस काम की।। 

वे नूर बेनूर भले, 
जजस नूर में वपया की प्यास नह ं। 



 

 

 

 

यह ज़ीवन नरक है,  

जजस ज़ीवन में प्रभुसमलन की आस नह ं।। 

वह मनत दगुनुत है, श्जसमें परमात्मा की तड़प नह ीं। वह जीवन व्यथ ुहै श्जस जीवन में 
ईचवर के गीत गूँज न पाए। वह धन बोझा है जो आत्मधन कमाने के काम न आए। वह मन 
तुम्हारा शिु है श्जस मन से तुम अपने आपसे ममल न पाओ। वह तन तुम्हारा शिु है श्जस तन 
स ेतुम परमात्मा की ओर न चल पाओ। ऐसा श्जनका अनुभव होता है वे साधक ज्ञान के 
अचधकार  होते हैं। 

जो व्यश्तत देह के सुख, देह की प्रनतठठा, देह की पूजा, देह के ऐश तथा देह का आराम 
पाने के मलए धाममकु होता है, वह अपने आपको ठगता है। देह को एकाग्र रखने का अभ्यास 
करो। 

कई लोग घुटना व शर र दहलाते रहते हैं, व ेध्यान के अचधकार  नह ीं होते, योग के 
अचधकार  नह ीं होते। मन को एकाग्र करने के मलए तन भी सींयत होने चादहए। 

एक बार भगवान बुद्ध परम गहर  शाींनत का अनुभव लेकर मभक्षुकों को कुछ सुना रहे थे। 
सुनात ेसुनात ेबुद्ध एकाएक चुप हो गये, मौन हो गये। सभा ववसश्जतु हो गई। ककसी की 
दहम्मत न हुई तथागत से कारण पूछने की। समय बीतने पर कोई ऐसा अवसर आया तब 
मभक्षुओीं न ेआदरसदहत प्राथनुा कीः 

"भन्ते ! उस ददन आप गींभीर ववषय बोलते-बोलत ेअचानक चुप हो गये थे, तया कारण 
था?" 

बुद्ध न ेकहा, "सुनने वाला कोई न था, इसमलए मैं चुप हो गया था।" 

मभक्षुकों न ेकहाः "हम तो थे।" 

बुद्धः "नह ीं। ककसी का मसर दहल रहा था तो ककसी का घुटना। तुम वहाँ न थे। 
आध्याश्त्मक ज्ञान के मलए, चचत्त तब तक एकाग्र नह ीं होगा, जब तक शर र की एकाग्रता मसद्ध 
न हो।" 

आप अपन ेतन को, मन को स्वस्थ रखखये। सींसार का सवसु्व लुटाने पर भी यदद 
परमात्मा ममल जाय तो सौदा सस्ता है और सारे ववचव को पाने स ेयदद परमात्मा का ववयोग 
होता है तो वह सौदा खतरनाक है। ईचवर के मलए जगत को छोड़ना पड़े तो छोड़ देना लेककन 
जगत के मलए कभी ईचवर को मत छोड़ देना मेरे भैया ! ॐ.....ॐ.....ॐ.... 

ईचवर के मलए प्रनतठठा छोड़नी पड़े तो छोड़ देना लेककन प्रनतठठा के मलए ईचवर को मत 
छोड़ना। स्वास्र्थय और सौन्दय ुपरमात्मा के मलए छोड़ना पड़े तो छोड़ देना लेककन स्वास्र्थय और 
सौन्दय ुके मलए परमात्मा को मत छोड़ना तयोंकक एक न एक ददन वह स्वास्र्थय और सौन्दय,ु 
ममि और सत्ता, पद और प्रनतठठा सब प्रकृनत के तननक से झटके से छूट जायेंगे। इसमलए 



 

 

 

 

तुम्हारा ध्यान हमेशा शाचवत ईचवर पर होना चादहए। तुम्हार  मनत में परमात्मा के मसवाय ककसी 
अन्य वस्तु का मूल्य अचधक नह ीं होना चादहए। 

जैस ेसमझदार आदमी वदृ्धावस्था होने से पहले ह  यािा कर लेता है, बुद्चध क्षीण होने 
के पूव ुह  बुद्चध में बाह्यी श्स्थनत पा लेता है, घर में आग लगने से पहले ह  जैस ेकुआ ँखुदाया 
जाता है, भूख लगने से पहले जैस ेभोजन की व्यवस्था की जाती है, ऐस ेह  सींसार से अलववदा 
होने के पहले ह  जो उस प्यारे से सींबींध बाँध लेता है, वह  बुद्चधमान है और उसी का जन्म 
साथकु है। 

श्जसने मौन का अवलींबन मलया है, श्जसने अपने चींचल तन और मन को अखींड वस्तु में 
श्स्थर करने के मलए अभ्यस्त ककया है, वह शीघ्र ह  आत्मरस का अमतृपान कर लेता है। 

रववदास रात न सोइये, टदवस न ल जजये स्वाद। 

ननशटदन प्रभ ुको सुमररये, छोडड सकल प्रनतवाद।। 

कई रात्रियाँ तुमने सो-सोकर गुजार द ीं और ददन में स्वाद ले लेकर तुम समाप्त होने को 
जा रहे हो। शर र को स्वाद ददलाते-ददलाते तुम्हार  यह उम्र, यह शर र बुढाप ेकी खाई में चगरने 
को जा रहा है। शर र को सुलाते-सुलाते तुम्हार  वदृ्धावस्था आ रह  है। अींत में तो.... तुम लम्ब े
पैर करके सो जाओगे। जगाने वाले चचल्लायेंगे किर भी तुम नह ीं सुन पाओगे। डॉतटर और हकीम 
तुम्हें छुड़ाना चाहेंगे रोग और मौत से, लेककन नह ीं छुड़ा पायेंगे। ऐसा ददन न चाहने पर भी 
आयेगा। जब तुम्हें स्मशान में लकडड़यों पर सोना पड़ेगा और अश्ग्न शर र को स्वाहा कर देगी। 
एक ददन तो कब्र में सड़ने गलने को यह शर र गाड़ना ह  है। शर र कब्र में जाए उसके पहले ह  
इसके अहींकार को कब्र में भेज दो..... शर र चचता में जल जाये इसके पहले ह  इसे ज्ञान की 
अश्ग्न में पकने दो। 

मुझे वेद पुरान कुरान से क्या ? 

मुझे प्रेम का पाठ पढ़ा दे कोई।। 

मुझे मंटदर मजस्जद जाना नह ं। 

मुझे प्रभ ुके ग़ीत सुना दे कोई।। 

साधक की दृश्ठट यह  होती है। साधक का लक्ष्य परमात्मा होता है, ददखावा नह ीं। साधक 
का जीवन स्वाभाववक होता है, आडींबरवाला नह ीं। साधक की चेठटाए ँईचवर के मलए होती हैं, 
ददखाव ेके मलए नह ीं। साधक का खान-पान प्रभ ुको पाने में सहयोगी होता है, स्वाद के मलए 
नह ीं। साधक की अतल सींसार से पार होने के मलए होती है, सींसार में डूबने के मलए नह ीं। साधक 
की हर चेठटा आत्मज्ञान के नजद क जाने की होती है, आत्मज्ञान से दरू जाने की नह ीं। 

सााँझ पड़ी टदन आथम्या, द ना िकव़ी रोय। 

िलो िकवा वहााँ जाइये, जहााँ टदवस-रैन न होय।। 

चकवा चकवी को समझाता हैः 



 

 

 

 

रैन की बबछड़ी िाकव़ी, आन समले प्रभात। 

सत्य का बबछडा मानखा, टदवस समले न ह  रात।। 

हे चचडड़या ! सन्ध्या हुई। तू मुझसे त्रबछड़ जायेगी, दसूरे घोंसले में चल  जाएगी ककन्तु 
प्रभात को तू किर मुझे ममल जायेगी लेककन मनुठय जन्म पाकर भी उस सत्य स्वरूप परमात्मा 
के सत्य स ेत्रबछड़नेवाला मनुठय पुनः सत्य से न सुबह ममलेगा, न शाम को, न रात में ममलेगा 
न ददन में। 

सत्य का, परमात्मा का बमलदान देकर तुमने जो कुछ पाया है, वह सब तमुन ेअपने साथ 
जुल्म ककया है। ईचवर को छोड़कर यदद अन्यि कह ीं तुम अपना ददल लगा रहे हो तो अपने साथ 
शिुता कर रहे हो, अन्याय कर रहे हो। ॐ....ॐ....ॐ.... 

उद्धरेदात्मनात्मानं नात्मानमसांदयेत।् 

आत्मैव ह्यात्मनो बन्धुरात्मैव ररपुरात्मनः।। 

'अपने द्वारा सींसार-समुद्र से अपना उद्धार करें और अपने को अधोगनत में न डालें 
तयोंकक यह मनुठय आप ह  तो अपना ममि है और आप ह  अपना शिु है।' 

(श्रीमद् भगवदगीताः 6.5) 
हे अजुनु ! तूने यदद अपने मामलक स ेमन लगाया और अपने मन को चींचलता से, 

हलन-चलन से तथा प्रकृनत के बहाव से रोका तो तू अपने-आपका ममि है और यदद प्रकृनत के 
बहाव में बहा तो अपने-आपका शिु है। 

यह मन यदद सींसार में उलझता है तो अपना ह  सत्यानाश करता है और परमात्मा में 
लगता है तो अपना और अपने सींपकु में आने वालों का बेड़ा पार करता है। इसमलए कदम-कदम 
पर सावधान होकर जीवन व्यतीत करो तयोंकक समय बड़ा मूल्यवान है। बीता हुआ क्षण, छूटा 
हुआ तीर और ननकले शब्द कभी वापस नह ीं आते। ननकल  हुई घडड़याँ वापस नह ीं आतीीं। 

सररता के पानी में तुम एक बार स्नान कर सकते हो, दो बार नह ीं। दसूर  बार तो वह 
पानी बहकर न जाने कहाँ पहँुच जाता है। ऐस ेह  वतमुान भूत में चला गया तो किर कभी नह ीं 
लौटेगा। इसमलए सदैव वतमुान काल का सदपुयोग करो। 

रववदास रात न सोइये, टदवस न ल जजये स्वाद। 

ननशटदन प्रभ ुको सुमररये, छोडड सकल प्रनतवाद।। 

"कौन तया करता है? कौन तया कहता है?" इस झींझट में मत पड़ो। इसकी जात तया है? 
उसकी जात तया है? इसका गाँव कौन सा है? उसका गाँव कौन सा है?" 

अरे ! ये सब परृ्थवी पर हैं और आकाश के नीचे हैं। छोड़ दो मेरे और तेरे नाम पूछने की 
झींझट। लोग यािा में जाते हैं तो सामने ननहारते हैं- "कहा ँके हो? ककस गाँव के हो? ककधर से 
आये हो?" अरे भाई ! हमारा गाँव ब्रह्म है। हम वह ीं स ेआये हैं। उसी में खेलते हैं और उसी में 



 

 

 

 

समाप्त हो जाएँगे। लेककन इस भाषा को समझन ेवाला कोई नह ीं ममलता। सब इस मुदे शर र का 
नाम, गाँव पूछते हैं कक कहाँ से आये हो। 

जो ममट्ट  से पैदा हुआ है, ममट्ट  में घूम रहा है और ममट्ट  में ह  ममलने को बढ रहा 
है, उसी का नाम, उसी का गाँव उसी का पींथ-सम्प्रदाय आदद पूछकर लोग अपना ह  समय गँवाते 
हैं और सींतों का भी समय गँवा देते हैं। 

तुम्हारा गाँव और तुम्हारा नाम, सच पूछो तो एक बार भी यदद तुमने जान मलया तो बेड़ा 
पार हो जायेगा। तुम्हारा गाँव तुमने आज तक नह ीं देखा। तुम्हारे घर का पता तुम दसूरों से भी 
नह ीं पूछ पाते हो और स्वयीं भी नह ीं जानते लेककन सींत तो तुम्हें सच्चा पता बता रहे हैं किर भी 
तुम अपन ेघर के पते को नह ीं समझ पा रहे हो। 

द्ववतीय ववचवयुद्ध के दौरान एक मसपाह  को चोट लगी और वह बुर  तरह जख्मी होकर 
बेहोश हो गया। साथी उसे अपनी छावनी में उठा लाये। डॉतटरों ने इलाज ककया तो वह अच्छा 
तो हो गया लेककन अपनी स्मनृत पूणतुः खो बैठा। मनोवैज्ञाननकों को भी लाया गया लेककन कोई 
िकु नह ीं पड़ा। अपना नाम, पता, काड,ु त्रबल्ला आदद सब खो बैठा था वह िौजी। मनोवैज्ञाननकों 
न ेसलाह द  कक इसे अपने देश में घुमाया जाये। जहाँ इसका गाँव होगा, घर होगा, वहाँ इसकी 
स्मनृत वापस जाग उठेगी और स्वयीं ह  अपने घर चला जायेगा। तब इसका पता चलेगा कक यह 
कौन है व कहा ँसे आया है। 

तदनुसार व्यवस्था की गई। दो आदमी साथ भेज ेगये। इींग्लैंड के सभी रेलवे स्टेशनों पर 
उसे उतारा जाता और साइन बोड ुददखाये जाते कक कदाचचत अपने गाँव का साइन बोड ुदेख लें 
और स्मनृत जग जाए। लेककन कह ीं भी स्मनृत न जगी। साथी ननराश हो गये। व ेअब तक लोकल 
टे्रन में यािा कर रहे थे। एक छोटा सा गाँव आया, गाड़ी रूकी। साचथयों ने सोचा कक इसे नीचे 
उतारना व्यथ ुहै लेककन चलो चाय पीने उतर जाते हैं। 

वह िौजी, श्जसकी स्मनृत की गहराई में उसका गाँव, उसका नाम चला गया था, रेलवे 
स्टेशन पर अपने गाँव का साईन बोड ुदेखते ह  उसकी स्मनृत जग आई। यह िाटक के बाहर हो 
गया और िटािट चलने लगा। सड़कें , गमलयों, मोहल्ले, लाींघता हुआ वह अपने घर में पहँुच 
गया। वहाँ उसने देखा कक यह मेर  मा ँहै, यह मेरा बाप है। वह बोल पड़ाः This is my  House. 
उसकी खोई स्मनृत जाग गई। 

सदगुरू भी तुम्हें अलग-अलग प्रयोगों स,े अलग-अलग सुख-दःुख से, अलग अलग 
प्रकक्रयाओीं से तुम्हें यािा कराते हैं ताकक तुम कदाचचत अपने गाँव की गल  को देख लो, शायद 
अपना पुराना घर देख लो। जहा ँसे तुम सददयों स ेननकल आये हो, उस घर की स्मनृत तुम खो 
बैठे हो। अब शायद तुम्हें उस घर का, उस गाँव का कुछ पता चल जाए। काश, तुम्हें स्मनृत आ 
जाए। 



 

 

 

 

जगदगुरू श्रीकृठण ने अजुुन को कई गाँव ददखाये-साँख्य के द्वारा, योग के द्वारा और 
ननठकाम कम ुके द्वारा, लेककन अजुनु अपने घर में नह ीं जा रहा था। श्रीकृठण ने कहाः "अजुनु ! 
अब तेर  मजी। यथेच्छसस तथा कुरु।" 

अजुनु कहता हैः "नह ीं प्रभु ! ऐसा न करें। मेर  बुद्चध उचचत ननणयु नह ीं ले सकती। मेर  
बुद्चध गाँव में प्रवेश नह ीं कर सकती।" तब श्री कृठण कहते हैं- "तो किर छोड़ दे अपनी अतल 
और होमशयाररयों का भरोसा। छोड़ दे अपनी ऐदहक बातों का और मेरे तेरे का, जीने मरने का 
ख्याल। छोड़ दे धम-ुकम ुकी झींझट को और आ जा मेर  शरण में।" 

सवलधमालन्पररत्यज्य मामेकं शरणं व्रज। 

अहं त्वा सवलपापेभ्यो मोक्षनयटयासम मा शुिः।। 

"सम्पूण ुधमों को अथाुत ्सम्पूण ुकत्तवु्य कमों को मुझमें त्यागकर त ूकेवल एक मुझ 
सवशुश्ततमान ्सवाुधार परमेचवर की ह  शरण में आ जा। मैं तुझे सम्पूण ुपापों से मुतत कर 
दूँगा। तू शोक मत कर।" 

(गीताः 18.66) 
डूब जा मेर  गहर  शाींनत में। तुझे पता चल जाएगा कक तेरा गाँव तुझमें ह  है, कह ीं 

आकाश-पाताल में नह ीं। 

हमारे ऐसे ददन कब आवेंगे कक हमें हमारे गाँव की प्यास जग जाएगी ताकक हम भी 
अपने आत्मगाँव में प्रववठट हो जाए ँ! 

दक्षक्षण भारत के एक सम्राट न ेनई राननयों के कहने में आकर पुरानी रानी के पुि को 
घर स ेबाहर ननकाल ददया। यद्यवप यह उस राजा की एक माि सींतान थी और पुरानी रानी (बड़ी 
रानी) से उत्पन्न हुई थी लेककन नई राननयाँ उस पुि के ववरुद्ध हमेशा राजा के कान भरा करतीीं 
थीीं ककः "यह तो अलमस्त है, पागल है, सारा ददन घूमता रहता है और गाता किरता है। यह 
आपकी प्रनतठठा को धूल में ममला रहा है।" 

बार-बार सुनने पर बात असर कर जाती है। राजा भी उस राजकुमार को चगर  हुई नज़रों 
स ेदेखने लगा और वे चगर  हुई ननगाहें पतकी होती चल  गईं। राजकुमार को वपता से प्रेम न 
ममलने के कारण, उसका प्रेम प्रभु की ओर होने लगा। वह टूट  िूट  भाषा में मस्तानों जैसा कुछ 
न कुछ गुनगुनाया करता था। उसके खान-पान, रहन-सहन की कोई व्यवस्था नह ीं थी। जैसा भी 
आया खा मलया, पी मलया और जी मलया। 

मैं मसरोह  गया था तो मसरोह  के भूतपूव ुराजा के पुि ने मुझे अत्यचधक श्रद्धा व आदर 
के साथ अपने महल में बुलवाया लेककन उसके पहले उसका भाई मेरे पास कई बार आ गया। वह 
बहुत ह  सीधा-सादा था। इतना सीधा-सादा कक सायकल पर ह  आ जाता था। लोगों न ेमुझे 
बताया कक राजा अपने इस भाई को पागल समझता है। यद्यवप वह पागल नह ीं था, उसका 
स्वभाव ह  सरलतायुतत था। जैस ेतैसे आदमी से बात करने लग जाये, जहा-ँतहाँ बैठने लग 



 

 

 

 

जाये, एकदम अपने साधारण वेश में, साधारण भाव में ह  रखता था लेककन मसरोह  नरेश अपने 
पुराने मसरोह पुर को सींभालने में अचधक ववचवास रखता था। 

कुटुम्बी और मसरोह  के लोग समझते थे कक 'यह तो ऐसा ह  है..... राजा का भाई तो है 
लेककन ऐसा ह  है।' वास्तव में वह ऐसा-वैसा कुछ न था, ठीक था, परींत ुसाींसाररक आडम्बर न 
सींभाल पाया इसमलए लोगों न े'ऐसा है.... वैसा है....' कहना प्रचाररत कर ददया था। 

इसी प्रकार उस सम्राट के एकमाि पुि को भी द्वेषवश नई राननयों ने 'ऐसा है.... वैसा 
है....' कहना आरींभ कर ददया। दामसयाँ भी उसे ऐसा ह  कहती थीीं। राजा ने जब उसे ननकाल 
ददया तो वह सड़कों पर रहने लगा, मवामलयों के साथ हो गया। ईचवर के गीतों की बजाय उसके 
मुँह स ेतेरे मेरे के गीत गूँजने लगे। सींग का बड़ा रींग लगता है। राजा ने देखा कक यह मेरे राज्य 
में रहकर मेर  ह  इज्जत का कचरा कर रहा है तो उसे अपने राज्य स ेबाहर ननकाल ददया। अब 
वह भीखमींगों की टोल  में शाममल हो गया। भीख माँगकर खा लेता और जहा ँकह ीं सो लेता। 

कुछ ददन ककसी गाँव में रहता। गाँव वाले भीख देकर ऊब जाते तो दसूरे गाँव में चला 
जाता। ऐसा करते-करते वह कई वषों के बाद ककसी मरुभूमम के गाँव में पहँुच गया। कपड़े जूते 
वह  थे लेककन िटकर चचथड़े हो गये थे। शर र मैला और बदबूदार, वेशभूषा त्रबल्कुल दररद्रों जैसी 
और पहँुचा है उस मरुभूमम के गाँव के एक छोटे से होटल के पास.... त्रबछाई है अपनी भीख 
माँगने की िट  पुरानी चदररया। 

"एक पैसा दे दो बाबू जी ! जूता लेने के मलए दे दो.... चाय पीने के मलए दअुन्नी-चवन्नी 
दे दो.... तुम्हारा भला होगा..." इस प्रकार की भीख माँगकर वह सम्राट पुि अपना गुजारा कर 
रहा है। 

इधर सम्राट बूढा होने जा रहा है। ज्योनतवषयों ने कह ददया कक अब तुम्हारे नसीब में 
सींतान नह ीं है। राज्य परम्परा यदद सम्भालनी ह  है तो जो एकमाि पुि था उसे ह  बुलाकर उसी 
का राजनतलक कर दो अन्यथा तुम्हारे कुल का अींत हो जाएगा। 

राजा ने अपने पुि की तलाश में चारों ओर वजीर और मसपाह  भेजे। वजीर के नेततृ्व में 
एक टुकड़ी घूमती-किरती उसी मरुभूमम के छोटे से देहाती गाँव में पहँुची और देखा कक एक छोटे 
स ेहोटल के सामने कोई मभखार  भीख माँग रहा है। 

यद्यवप वषों का िासला बीत गया था लेककन वजीर की बुद्चध पैनी थी। ववलक्षण, 
बुद्चधमान वजीर ने रथ रोककर देखा कक जो 'एक पैसा दे दो...... कल स ेभूखा हँू... कुछ खखला 
दो.... इस गर ब को.... तमु्हारा कल्याण होगा....' की आवाज लगा रहा है, इस आवाज में हमारे 
राजकुमार के कुछ गुण ददखाई पड़ते हैं। 

वजीर रथ से उतरकर सामने गया तो वह वजीर को दहुाइयाँ देने लगाः "तुम्हारा कल्याण 
होगा... तुम्हारा राज और तुम्हार  इज्जत कायम रहेगी..... तुम्हारा पद और प्रनतठठा कायम 
रहेगी..... जनाब ! मुझे गर ब को पैसे दे दो।" 



 

 

 

 

वजीर ने पूछाः "तू कहा ँसे आया है?" 

वह कुछ स्मनृत खो बैठा था, बोलाः "मैं गर ब हँू.... भीख माँगकर जैस ेतैसे अपना जीवन 
यापन कर रहा हँू।" वजीर पूछते पूछते उस ेअपनी असमलयत की ओर ले गया तो स्वतः ह  ये 
प्रमाण प्रकट होने लगे कक यह वह  राजकुमार है श्जसकी तलाश में हम यहाँ तक पहँुचे हैं। 

वजीर ने उससे कहाः "तुम तो अमुक राजकुमार हो और अमुक राजा के एकमाि 
कुलद पक हो। राजा तुम्हारा राजनतलक करने के मलए उत्सुक है और पागल ! तुम यहाँ बैठकर 
पैसे पैस ेके मलए भीख माँगते हो?" 

उसे तुरन्त स्मनृत आ गई। उसने कहाः "मेरे स्नान के मलए गींगाजल लाओ। पहनने के 
मलए सुन्दर वस्िाभूषणों की तैयार  करो और सुन्दर रथ की सजावट करो।" 

एक क्षण में उसकी सार  दररद्रता चल  गई। सारे मभक्षापाि एक क्षण में व्यथ ुहो गये 
और वह उसी समय सम्राटतत्व का अनुभव करने लगा। 

वह राजा तो राननयों के चतकर में आ गया था इसमलए राजकुमार को ननकाल ददया था 
और बाद में अपने स्वाथु के मलए बुला रहा था लेककन परमात्मा रूपी राजा ककसी रानी के 
चतकर में नह ीं आया किर भी सींतरूपी वजीर को तुम्हार  तरि भेज रहा है कक तुम ववषयों की 
भीख कब तक माँगते रहोगे? मुझे धन दे दो.... मकान दे दो... कुसी दे दो... सत्ता दे दो..... मुझे 
सुहाग दे दो.... मेर  मँगनी करा दो..... मुझे पुि दे दो.....' तुम्हें इस तरह भीख माँगता देख 
सुनकर सींतरूपी वजीर भीतर ह  भीतर बड़े दःुखी होते हैं कक अरे ! परमात्मा के इकलौते पुि !.... 
तुम सब परमात्मा के इकलौते पुि हो तयोंकक परमात्मा और तुम्हारे बीच नतनकामाि भी दरू 
नह ीं। परमात्मा का राज्य पाने का तुम्हारा पूण ुअचधकार है, किर भी तुम भीख माँगने से रुकते 
नह ीं। अब रूक जाना...ठहर जाना भैया......! बहुत भीख माँग ल ........... कई जन्मों से माँगते 
आए हो। 

सम्राट का पुि तो दस बारह साल से भीख माँग रहा था इसमलए उस ेवजीर की बात पर 
ववचवास आ गया और अपने राज्य को सींभाल मलया, लेककन तुम तो सददयों से भीख माँगते आ 
रहे हो इसमलए तुम वजीर के वचनों में ववचवास नह ीं करते हो। 

तुम्हें सींदेह होता है ककः "आत्मा ह  परमात्मा है....? चलो, साईं कहते हैं तो ठीक है, 
लेककन मेरा प्रमोशन हो जाए।" 

"अरे ! चल, मैं तुझे सारे ववचव का सम्राट बनाये देता हँू।" 

"साँईं ! यह सब तो ठीक है, लेककन मेरा यह इतना सा काम हो जाये।" 

अरे ! कब तक ये कीं कड़ और पत्थर माँगते रहोगे ? कब तक कौडड़याँ और नतनके बटोरते 
रहोगे? 

ईचवर के राज्य के मसवाय और परमात्मा के पद के मसवाय, आज तक तमुन ेजो बटोरा है 
और जो बटोरोगे, आज तक तुमने जो जाना है और आज के बाद जो जानोगे, आज तक तुमने 



 

 

 

 

जो ममि बनाये और आज के बाद श्जन्हें सींसार के ममि बनाओगे, मतृ्यु के एक झटके में सब के 
सब छूट जाएँगे। दररद्रता के पाि कब तक सजाए रखोगे? भीख की चीजें कब तक अपने पास 
रखोगे? 

छोड़ो दररद्रता को.... उतार िें को िटे पुरान ेचीथड़ों को..... िोड़ डालो मभक्षा के पािों 
को......'मशवोऽहीं' का गान गूँजने दो.... 'मैं आत्मा परमात्मा हँू.... मैं अपने घर की ओर कदम 
बढाऊँगा.... हरर ॐ.... ॐ....ॐ....' 

अपनी स्मनृत को जगाओ......। दसूरा कुछ नह ीं करना है। परमात्मा को लाना नह ीं है, 
सुख को लाना नह ीं है, सुख को पाना नह ीं है, जन्म मरण के चतकर को ककसी हथौड़े स ेतोड़ना 
नह ीं है लेककन तुम केवल अपनी स्मनृत को जगाओ। और कुछ तुम्हें नह ीं करना है। तुम केवल 
परमात्मा की हाँ में हाँ ममलाकर तो देखो.....! गुरू की हाँ में हाँ ममलाकर तो देखो कक तुम 
ककतने महान हो सकते हो......! 

गुरु तुम्हें कहते हैं कक 'तमु अमतृपुि हो' तो तुम तयों इन्कार करते हो? गरुू तुम्हें कहते 
हैं कक तुम देह नह ीं हो तो तुम तयों अपने को देह मानते हो? गुरू कहते हैं कक तुम ब्राह्मण, 
क्षत्रिय, वैचय, शूद्र नह ीं, तुम तो परमात्मावाले हो, गुरू की बात जरा मानकर तो देखो, भाई! 

ईश्वरः सवलभूतानां हृदयेऽजुलन नतटठसस। 

भ्रामयन्सवलभूतानन यन्रारूढानन मायया।। 

'हे अजुनु ! शर र रूपी यन्ि में आरूढ हुए सम्पूणु प्राखणयों को अन्तयाुमी परमेचवर अपनी 
माया से उनके कमों के अनुसार भ्रमण कराता हुआ सब प्राखणयों के हृदय में श्स्थत है।' 

(गीताः 18.61) 
सबके हृदय में मैं ईचवर ज्यों का त्यों ववराजमान हँू लेककन माया रूपी यींि स ेसब भ्रममत 

हो रहे हैं। माया का अथ ुहै धोखा। धोखे के कारण ह  हम द न ह न हुए जा रहे हैं कक 'हे धन ! 
तू कृपा कर, सुख दे। हे कपड़े! तू सुख दे। हे गहने ! त ूसुख दे।' 

अरे ! ये जड़ चीजें तुम्हें कब सुख देंगी? कपड़े नह ीं हैं? परवाह नह ीं। गहने नह ीं हैं। 
परवाह नह ीं। अरे, खाने को नह ीं हो तो भी परवाह नह ीं करना। खाकर भी तो मरना ह  है और 
त्रबना खाये भी इस शर र को मरना ह  है। तुम्हारे हृदय में परमात्मा का आराम परमात्मा के 
गीत हो तो बस... इतना भी पयाुप्त है। इसके मसवाय सब कुछ भी हो गया तो व्यथ ुहै और यह 
हो गया तो सब कुछ की भी आवचयकता नह ीं। वह सब कुछ तुम्हारा दास हो जाएगा। 

एक बार गुरू की बात मानकर तो देखो। एक बार छलाींग लगाकर तो देखो ! सौदा मींजूर 
नह ीं हो तो वापस कर देना भैया !....। ॐ.....ॐ.....ॐ....... अपने ररचते-नाते को कम से कम 
बढाओ। 

बहुत पसारा मत करो, कर थोडे की आस। 

बहुत पसारा जजन ककया, व ेभ़ी गये ननराश।। 



 

 

 

 

बहुत पसारा तुम्हारे ददल को त्रबखेर देता है, तुम्हार  गनत को ववक्षक्षप्त कर देता है किर 
यहा ँकब तक पसारा करोगे.....? मरने वालों से कब तक ममिता बनाते रहोगे? छूटन ेवालों को 
कब तक सींभालोगे? तुम अपनी बुद्चध में यह ज्ञान अवचय ह  भर देना कक 'मैं उनकी बात कभी 
नह ीं मानूँगा जो मुझे मौत से छुड़ा नह ीं सकते। मैं उन चीजों को कभी जानने की कोमशश ह  
नह ीं करँूगा जो मुझे गभाुवास में धकेल दें। वे कमु मेरे मलए ववष हैं, जो मौत के बाद मुझे 
मामलक से ममलाने में रूकावट देते हैं। 

एक पौराखणक कथा हैः 
शुकदेव जी जब सोलह वष ुके हुए तो वे घर को छोड़कर जाने लगे। वपता वेदव्यास जी 

उनके पीछे पीछे आवाज लगाते हुए आ रहे हैं- "पुि....! सुनो.....रूको... कहा ँजाते हो....? मैं 
तुम्हारा वपता हँू.....। रूको.....! रूको.....! रूको.....!" 

पुि जा रहा है लेककन उसे ध्यान आया कक वपता कोई साधारण पुरूष नह ीं हैं अतः उनकी 
आमशष लेकर जाना ह  उचचत है। 

शुकदेव जी वापस लौटे तो वपता ने उन्हें स्नेह स ेबाँहों में भर मलया। वपता पूछते हैं- 
"वत्स ! मुझे छोड़कर कहाँ जा रहे थे?" 

शुकदेव जी कहते हैं- "वपताजी ! मैं आपको एक कथा सुनाता हँू। किर यदद आपको उचचत 
लगे तो मुझे रोक ल श्जएगा। 

वपताजी ! ककसी गाँव के बाहर नद  के ककनारे एक ब्रह्मचार  रहता था। वह प्रातःकाल में 
उठकर सींध्या-वींदन, आसन-प्राणायाम-ध्यान आदद करता था। ध्यान के बाद जब उसे भूख लगती 
तो अपना मभक्षापाि लेकर वह गाँव में एक समय मधुकर  करता था। 

धीरे-धीरे उस ब्रह्मचार  का सींयम, साधना, ओज, तेज बढता चला गया। उसी गाँव में 
दलु्हन बनकर कोई कुलटा स्िी आई थी जो अपने पनत के साथ एक दमुींश्जले मकान के ऊपर  
भाग में रहती थी। 

ब्रह्मचार  जब गाँव में मभक्षा लेने ननकला तो खखड़की स ेउस कुलटा स्िी की नजर 
ब्रह्मचार  के तेजस्वी मुखमींडल पर पड़ी। वह युवा ब्रह्मचार  पर अत्यींत कामातुर हो गई। उसका 
पनत थोड़ी देर पहले ह  कुछ कायवुश बाहर गाँव जाने के मलए घर से ननकल चुका था। अतः 
उसने ब्रह्मचार  को ऊपर बुलाते हुए कहाः "इधर आओ.... मैं तुम्हें मभक्षा देती हँू।" 

वह ब्रह्मचार  सहज स्वभाव से मभक्षा हेतु ऊपर पहँुच गया तो उस कुलटा स्िी न ेदरवाजा 
बींद करके उसे भीतर घेर ददया और उसके साथ अनाचधकृत चेठटा करने की कोमशश की। 

ब्रह्मचार  घबराया। उसने मन ह  मन परमात्मा को पुकारा ककः "प्रभ ु! मेर  साधना 
अधूर  न रह जाए ! हे मेरे नाथ ! यहाँ एक तू ह  मेरा रक्षक है। काम तो वैसे भी तीर मलए 
खड़ा होता है। ऊपर से यह काममनी अपना प्रयास कर रह  है। हे राम ! त ूकृपा करेगा, तो ह  मैं 
बचँूगा, अन्यथा तो मारा जा रहा हँू। तू कृपा कर, मेरे नाथ !" 



 

 

 

 

उस ब्रह्मचार  की भीतर  प्राथनुा अन्तयाुमी परमात्मा ने सुन ल । बाहर गाँव जाने के 
मलए ननकला हुआ कुलटा का पनत साधन न ममलने के कारण एवीं एकाएक शौच जाने का दबाव 
आने के कारण वापस घर लौट आया और द्वार पर आकर दस्तक द । 

पत्नी आवाज सुनकर घबराई कक अब तया करू? युवक को कहा ँछुपाऊँ? घर में शौचालय 
था। उस शौचालय की मोर  (होद) में कुलटा न ेउस युवक को धतका देकर दबा ददया। उसके 
पनत को शौच जाना था। वह शौचालय में गया और उसने उसी होद में ववठठा, मलमूि त्यागा 
श्जसमें ब्रह्मचार  को धकेला गया था। किर वह आदमी उस कुलटा को भी साथ लेकर बाहर गाँव 
चला गया। 

वपताजी ! वहाँ से वह ब्रह्मचार  नवयुवक बेचारा, जैस ेबालक गभाुवास में ओींधा होता है, 
ऐसा औींधा और बेहोश अवस्था में लुढकता-खखसकता हुआ एक ददन के बाद उस शौचालय की 
नाल  में नीचे उतरा। जब सिाईवाले को उसमें मसर के बाल ददखे तो उसने उसे बाहर खीींच 
मलया। 

वह सिाई वाला ननःसींतान था अतः उस मूनछुत ब्रह्मचार  को अपने घर ले गया और 
उपचार ककया तब कह ीं ब्रह्मचार  को होश आया। होश आया तो वहाँ स ेभागकर अपनी पुरानी 
झोपड़ी में गया। अच्छी तरह रगड़-रगड़कर स्नान ककया। किर सन्ध्या पूजन, प्राणायाम, ध्यान, 
जप आदद करके अपने आपको शुद्ध व स्वस्थ ककया। उस ेकिर से भूख लगी। दो चार ददन बाद 
उसे पुनः उसी गाँव में मभक्षा माँगने आना ह  पड़ा। तब तक वह कुलटा स्िी भी अपने घर पहँुच 
गई थी। 

अब वह ब्रह्मचार  उस मोहल्ले से तो गुजरता भी नह ीं था लेककन वपताजी ! अनजाने में 
वह उस मोहल्ले से गुजरे और वह कुलटा स्िी उसे पूड़ी पकवान आदद खखलाने के मलए आमींत्रित 
करे तो वह जाएगा तया? वह स्िी उसे कई-कई बार बुलाए और सुन्दर वस्ि-आभूषण भी दे तो 
वह जाएगा तया? 

कई प्रलोभनों के बावजूद भी वह ब्रह्मचार  उस कुलटा के पास नह ीं जाएगा तयोंकक उसे 
एक बार मोर  से गुजरने का अनुभव याद है.... उस नाल  से पसार होने की उसको स्मनृत है। 

वपताजी ! एक बार नाल  से गुजरा हुआ ब्रह्मचार  दोबारा हजार-हजार प्रलोभनों पर भी 
वापस नह ीं जाता तो मैं तो हजारों नामलयों से घमूता घूमता आया हँू। हजारों माताओीं की 
नामलयों से पसार होता होता आया हँू। वपता जी! अब मुझे क्षमा कीश्जये। मुझे जाने द श्जए। 
सींसार की झींझटों से मुझे बचने द श्जये। 

मुझे जन्मों-जन्मों की उन मोररयों का स्मरण है कक माता की मोर  कैसी होती है। उस 
कुलटा स्िी के शौचालय की मोर  तो एक ददन की थी लेककन यहाँ नौ मह ने और तेरह ददन 
मोर  में औींधे होकर लटकना पड़ता है। मल, मूि, ववठठा आदद सब कुछ इसमें बना रहता है। मा ँ
तीखा-तेज खाती है तो जलन पैदा होती है। मुँह स ेकीटाणु भी काटते रहते हैं कोमल चमड़ी को, 



 

 

 

 

उससे जो पीड़ा होती है वह तो बच्चा ह  जानता है। मा ँकी उस गींद  योनन स ेजन्म लेते समय 
बच्च ेको जो पीड़ा होती है, वह जन्म देने वाल  मा ँकी पीड़ा से दस गुना अचधक होती है। बच्चा 
बेचारा मूनछुत सा हो जाता है। वह रोना चाहता है लेककन उसका रुदन भी बींद हो जाता है। 

वपता जी ! वह पीड़ा और लोग तया जानें? प्रसूनत की पीड़ा जैस ेमा ँह  जानती है, वैस ेह  
जन्म की पीड़ा तो बेचारा बच्चा ह  जानता है। ऐसी पीड़ा से मैं एक बार नह ीं, अनींत-अनींत बार 
पसार होकर आया हँू। वपताजी ! अब मुझे क्षमा कर दो। उन मोररयों में मुझे वापस मत 
धकेलो।" 

"बहुत पसारा मत करो" तयोंकक बहुत पसारा करन ेसे किर मोररयों से पसार होना पड़ेगा, 
नामलयों से पसार होना पड़ेगा। कभी दो पैरवाल  मा ँकी नाल  से पसार हुए हैं तो कभी चार 
पैरवाल  मा ँकी नाल  से पसार हुए हैं तो कभी आठ पैर वाल  मा ँकी नाल  से पसार हुए हैं तो 
कभी सौ पैरवाल  मा ँकी नाल  से भी हम पसार हुए हैं। अब कब तक उन नामलयों से तुम पसार 
होओगे? 

इन नामलयों से अब उपराम हो जाओ और उस यार से मुलाकात कर लो ताकक किर 
पसार न होना पड़े। उस यार से ममलो श्जसकी मुलाकात के बाद किर कभी नामलयों में औींधा 
लटकना न पड़े।  

अपने वववेक और वैराग्य को सतत ्जागतृ रखना। जरा सा भी वैराग्य कम हो जायेगा तो 
नाल  तैयार ह  समझो। जरा-सी ववस्मनृत हो जाए तो ब्रह्मचार  को वह कुलटा किर स ेबुलाने को 
उत्सुक है। 

आप सदा ह  याद रखनाः "आखखर तया? आखखर कब तक? इतना ममल गया, किर तया? 
इतना खा मलया, किर तया? इतना अखबारों में िोटो और नाम छपवा ददया, किर तया? आखखर 
तया? आखखर तया होगा?" इसमलए खूब सतकु रहें। 

सींत एकनाथजी से एक सेठ ने कहाः "तुम भी गहृस्थी, मैं भी गहृस्थी। तुम बच्चों वाले, 
मैं भी बच्चों वाला। तुम सिेद कपड़ों वाले, मैं भी सिेद कपड़ों वाला लेककन तुम्हें लोग इतना 
पूजते हैं, तुम्हार  इतनी प्रनतठठा है, तुम इतने खुश और ननश्चचींत रहकर जी सकते हो लेककन मैं 
इतना परेशान तयों? तुम इतने महान और मैं इतना तुच्छ तयों?" 

एकनाथ जी न ेदेखा कक इसे सैद्धाींनतक उपदेश देने स ेकाम नह ीं चलेगा। कुछ अलग ह  
प्रयोग ककया जाय। एकनाथ जी ने उसस ेकहाः "बाबा ! सात ददन में त ूमरने वाला है, किर 
मुझस ेयह सब पूछकर तू तया करेगा?" 

अब एकनाथ जी कहें और वह आदमी ववचवास न करे, ऐसा सींभव ह  नह ीं था। एकनाथ 
जी ने तो कह द  थी आखखर  बात। 

वह आदमी दकुान पर आया। बेचैन होकर घूम रहा है तयोंकक सात ददन में तो मौत है। 
उसके भीतर जो भी लोग था, हाय-हाय थी वह शाींत हो गई। अपने प्रारब्ध का जो कुछ था वह 



 

 

 

 

सहजता से उस ेममलने लगा। पैसे वसूल करने जाने वाला जो आदमी ग्राहकों में त्रबना लड़े-मभड़े 
वापस नह ीं लौटता था। वह आज प्रेम से उनसे पैस ेननकाल लाया। 

शाम होने पर रोज शराब के घूँट लेने के अभ्यस्त जीव के सम्मुख आज शराब िीकी हो 
गई। 

एक ददन बीता.... दसूरा ददन बीता.... तीसरा ददन बीता....। रोज भोजन में चटनी-नमक, 
अचार आदद चादहए था, अब कोई आग्रह न रहा। जो जरा-जरा बात पर आग-बबूला हो जाता था 
उसे अब याद आता है कक सात ददन में स ेचार गये, तीन ह  बाकी हैं। इतना खाकर आखखर 
तया? 

इस तरह पाँचवा ददन बीता। बहू पर श्जसे क्रोध आ जाता था, बेटे श्जसे नालायक ददखते 
थे, वह  अब मौत को सामने देख रहा है कक तीन ददन बचे हैं। बेटों की नालायकी व गद्दार  वह 
भूल गया और सोचने लगाः 

"इस सींसार में ऐसा ह  होता है। यह मेरा सौभाग्य है कक वे गद्दार  और नालायकी करते 
हैं ताकक उनका आसश्ततपूण ुचचन्तन नह ीं होता। यदद उनका आसश्ततपूण ुचचन्तन होगा तो तया 
पता इस घर में चूहा होकर आना पड़े कक कुत्ता होकर आना पड़े साँप होकर आना पड़े कक 
चचडड़या होकर घोंसले में शब्द करने को आना पड़े.... कोई पता नह ीं। अच्छा है.... पुि और बहुएँ 
गद्दार हुई तो अच्छा ह  है तयोंकक तीन ददन के बाद तो जाना ह  है। अब जो समय बचा है 
उसमें ववठोबा को याद कर लूँ- ववट्ठल्ला.... ववट्ठल्ला... करके वह चालू हो गया। 

जीवन भर जो मींददर नह ीं गया, जो सींतों को भी नह ीं मानता था वह सेठ तेरा-मेरा 
भूलकर 'ववट्ठल्ला......ववट्ठल्ला....' रटने में मगन हो गया। 

छठा ददन बीता। ज्यों-ज्यों समय आगे बढता गया त्यों-त्यों सेठ में भश्ततभाव, 
स्वामभवकता, सहनशश्तत आदद सदगुण स्वतः ह  ववकमसत होने लगे। पररजन भी ववश्स्मत हैं कक 
इनका जीवन इतना पररवनततु ! हम तो रोज मनौनत मानते थे कक 'कब मरेगा? कब जान 
छूटेगी? हे देवी-देवता ! इसका स्वगवुास हो जाय तो हम भींडारा करेंगे?' 

श्जन बच्चों को तुम ररचवत लेकर, अपना पेट काटकर पाल-पोसकर, पढा-मलखाकर बड़ा 
करते हो, उन्हें ममसेज (बहू) ममलने दो और तुम्हारा बुढापा आने दो, किर देखो कक तया होता 
है.... 

बहुत पसारा मत करो, कर थोडे की आस। 

बहुत पसारा जजन ककया, व ेभ़ी गये ननराश।। 

चार-चार पुि होने पर भी बूढा परेशान है तयोंकक बूढे ने पुिों पर आधार रखा है, 
परमात्मा पर नह ीं। तुमन ेपरमात्मा का आधार छोड़कर पुि पर, पैस ेपर, राज्य पर, सत्ता पर 
आधार रखा है तो अींत में रोना ह  पड़ेगा। 



 

 

 

 

ववचव की सार  सुववधाएँ श्जसके पास थीीं ऐसी इींददरा को भी बेचार  को वववश होकर 
अपने पुि की अकाल मौत की हालत देखनी पड़ी थी। मौत कहा ँआती है, कब आती है, कैसे 
आती है, कोई पता-दठकाना नह ीं। कई-कई दृठटाींत अपने सामने हैं श्जनमें सामूदहक मौते हुईं.... 
मोरबी काींड, भोपाल गैस काींड, मराठावाड़ा का भूकम्प काींड.... श्जनमें हजारों आदमी देखते-देखते 
चल बसे। 

हमारा भी तया दठकाना कक यहाँ स ेघर पहँुच भी न पाए ँऔर रास्ते में कुछ हो जाए... 
दकुान से घर जाएँ और रास्ते में ह  खत्म हो जाएँ.... तया पता? इस नचवर शर र का कोई पता 
नह ीं, भैया ! 

सेठ का अब छठा ददन पूरा हो गया है। वह बड़ा उत्सुक हो रहा है ककः 'भगवान मैं तया 
करँू? मेरे कम ुकैसे कटेंगे? ववट्ठल्ला...... ववट्ठल्ला....' धुन चालू है। 

छठे ददन की रात्रि आखखर  रात्रि है। रात्रि को नीींद नह ीं आई। रववदास की बात याद आ 
गई होगी शायद उसे। अनजाने में रववदास उसके जीवन में चमका होगाः 

रववदास रात न सोइये, टदवस न ल जजये स्वाद। 

ननशटदन हरर को सुमररये, छोडड सकल प्रनतवाद।। 

उस सेठ की रात अब सोने में नह ीं जाती, सत्य में जा रह  है। 'ववट्ठल्ला... ववट्ठल्ला.... 
ववट्ठल्ला.....' करते-करत ेप्रभात हुई। कुटुश्म्बयों को जगाया और कहाः 

"मुझमें अभी तक जो भी गलनतयाँ हुई हों या मैंन ेककसी को कुछ गलत भी बोला हो तो 
मुझे माि कर देना। मैं अब जा रहा हँू।" 

कुटुम्बी रो रहे हैं ककः "अब तो तुम बहुत अच्छे हो गये हो। तुम न जाते तो अच्छा है।" 

जो भगवान को प्यारा होता है वह कुटुम्ब का भी प्यारा होता है और समाज का भी 
प्यारा होता है लेककन जो भगवान को ववस्मतृ करके केवल कुटुश्म्बयों के मलये ह  जुटा रहता है 
उसे कुटुम्बी भी बाद में गद्दार  से देखते हैं। 

अब सेठ के मलए लोगों को श्जज्ञासा हो रह  है कक ये तया कर रहे हैं ! 

सेठ बोल रहे हैं- "चौका लगाओ, तुलसी के पते्त मरेे मुँह में डालो। तुलसी का एकाध 
मनका गले में डालकर मरँू तो ठीक है, कम से कम नरक और यमदतूों से तो बचँूगा।" 

तुलसी के पते्त लाये जा रहे हैं। एकाध तुलसी का मनका भी तलाशा जा रहा है। 

सेठ को अब खदटया से उतारकर मलप-ेपुते चौके में मलटा ददया गया है। बस, अब कौन 
सी घड़ी मौत आएगी... तया पता? 

प्रभात से सातवाँ ददन शुरू हो रहा है। सेठ कहता है पररजनों सेः "आप रोना मत। मुझे 
मरने देना ववठोबा के चचींतन में।" 

कुटुम्बी परेशान हैं। इतन ेमें एकनाथजी महाराज उधर से ननकले। कुटुश्म्बयों ने पैर पकड़ 
मलयेः "गुरूजी! आपका चेला है, भतत है। हम भी आपको पूजते हैं, कृपया पधाररये।" 



 

 

 

 

एकनाथ जी आये और सेठ को देखकर बोलेः "तयों इस तरह चौके में लेटे हो? तया बात 
है?" 

वह बोलाः "गुरूजी ! आप ह  ने तो कहा था कक 'सात ददन में तुम्हार  मौत है। एक 
सप्ताह में तुम मरोगे।' तो छः ददन तो मैं जी मलया और आज आखखर  ददन है। सींत का वचन 
कभी ममर्थया नह ीं होता। 

एकनाथ जी कहते हैं- "हाँ, मैंने कहा था कक एक सप्ताह में ह  मरोगे तुम।" 

मैं भी तुम्हें कह देता हँू कक तुम भी एक सप्ताह में ह  मरने वाले हो। आपकी मौत का 
ददन सोमवार होगा या मींगलवार, मींगल नह ीं तो बुध, बुध नह ीं तो गुरू, गुरू नह ीं तो शुक्र.... 
शनन... रवव.... इन सात ददनों के भीतर ह  तो तमु मरोगे, इससे अलग ककसी नये ददन में तुम 
थोड़े ह  मरने वाले हो। ॐ..... ॐ..... ॐ..... 

एकनाथ जी न ेउसका ज्ञान बढाने के मलए गुप्त सींकेत कर ददया था कक तुम एक सप्ताह 
के अन्दर ह  अन्दर मरोगे। बात तो सच्ची थी। सींत झूठ तयों बोलेंगे? हम उनके वचनों के गूढ 
रहस्यों को अपनी मींदमनत से जान नह ीं पाते इसीमलए हम उल्टा सींतों को ह  झूठा सात्रबत कर 
देते हैं? 

एक आदमी आया और कहने लगाः बाबा जी ! मैं िलाने अपराध में िँस गया हँू।" बाबा 
जी बोलेः "तू चचन्ता मत कर। मुतत हो जाएगा।" और वह छूट गया अदालत से। किर गया 
बाबाजी के पासः "बाबाजी ! आपने कहा था तो मैं मुतत तो हो गया लेककन दस रूपये का 
जुमाुना देना पड़ा।" 

अरे, जुमाुना देकर भी तू मुतत तो हो गया, किर भले कैसे भी मुतत हुआ। हमने तो 
मसिु इतना कहा था कक तू मुतत हो जायेगा। तेर  जब श्रद्धा बड़ी है तो इस जुमाुने स ेतया, 
मौत के जुमाुने से भी तू मुतत हो जायेगा। त ूडरता तयों है....? 

शेर की दाढ में आया हुआ मशकार तवचचत ्छटक सकता है लेककन सच्चे सदगुरूओीं के 
हृदय में श्जसका स्थान आ जाए वह कैसे छटक सकता है? सींसार में वह कैसे भटक सकता है? 
वह मुतत होगा ह । 

'एकनाथ जी ने कहा थाः 'सात ददन में तेर  मतृ्य ुहै।' एकनाथ जी के वचन उसने सत्य 
माने इसमलए जीवन में पररवतनु हो गया। 

एकनाथ जी कहते हैं- "भाई ! तुमन ेपूछा था न कक मुझमें व तुममें तया िकु है ? तुम 
ऐसे महान ्और मैं सामान्य तयो ? तुम इतने पववि और मैं ऐसा पापी तयों? तो मैंने तुम्हें 
बताया था कक सात ददन में तुम्हार  मौत होगी। 

तुमने मौत को सात ददन ह  दरू समझा था। अब बताओ, मेर  उस मुलाकात के बाद, 
सात ददन में होने वाल  मौत के बारे में सुनन ेके बाद, तुमन ेककतनी बार शराब पी ?" 

वह बोलाः "एकबार भी नह ीं, छुआ तक नह ीं।" 



 

 

 

 

"माँस ककतना खाया?" 

"त्रबल्कुल नह ीं खाया। ववट्ठल्ला का नाम ह  जपता रहा, और कुछ भी नह ीं ककया मैंने।" 

"ककतनी बार झगड़ा ककया?" 

"नह ीं, झगड़ा-वगड़ा मुझे कुछ याद ह  नह ीं रहा मसवाय तीन ददन..... दो ददन... एक 
ददन..... मैं भला ककससे झगड़ा करता ? मैं अब केवल तुम्हार  शरण में हँू।" ऐसा कहकर 
'ववट्ठल्ला..... ववट्ठल्ला' करते हुए वह एकनाथ जी के चरणों में पड़ा।" 

एकनाथ जी कहते हैं- "चलो ठीक है। अब एक बात समझ लो। तुमको छः ददन, पाँच 
ददन, चार ददन, तीन ददन मौत दरू ददखी, श्जतनी-श्जतनी मौत नजद क आती गई, तुम उतने 
अचधक ईचवरमय होते गये और सींसार िीका होता गया। यह तुम्हारा अपना अनुभव है कक दसूरे 
ककसी का ?" 

वह कहता हैः "सब मेरा अनुभव है गुरूजी ! कुछ रस नह ीं ददखता, सींसार में कह ीं कोई 
रस नह ीं है।" 

एकनाथ जीः "तुझे अब यह पता चला कक  तेर  मौत केवल सात ददन दरू है तो तुझे 
कह ीं रस नह ीं ददखता लेककन मेरे गुरूदेव ने तो मुझे अपने सामने ह  मौत ददखा द  है। मैं रोज 
मौत को याद करता हँू, इसमलए मुझे सींसार में आसश्तत नह ीं और प्रभु में प्रीनत है। प्रभ ुमें 
श्जसकी प्रीनत है उसके साथ दनुनयादार प्रीनत करते हैं, इसमलए मैं बड़ा ददखता हँू और तुम छोटे 
ददखते हो, वरना तुम और मैं दोनों एक ह  तो है। 

उद्धरेदात्मनात्मानं नात्मानमवसादयेत।् 

आत्मैव ह्यात्मनो बन्धुरात्मैव ररपुरात्मनः।। 

बन्धुरात्मात्मस्तस्य येनात्मैवात्मना जजतः। 

अनात्मनस्तु शरुत्वे वतेतात्मैव शरुवत।्। 

'अपने द्वारा अपना सींसार-समुद्र से उद्धार करे और अपने को अधोगनत में न डाले, 
तयोंकक यह मनुठय आप ह  अपना ममि है और आप ह  अपना शिु है। श्जस जीवात्मा द्वारा 
मन और इश्न्द्रयों सदहत शर र जीता हुआ है, उस जीवात्मा का तो वह आप ह  ममि है और 
श्जसके द्वारा मन तथा इश्न्द्रयों सदहत शर र नह ीं जीता गया है, उसके मलए वह आप ह  शिु के 
सदृश शिुता में बततुा है।' 

(गीताः 6.5,6) 
यदद अनात्म वस्तुओीं में चचत्त लगाया, अनात्म पदाथों में मन लगाया तो आप अपने 

आपके शिु हो जाते हैं और छोटे हो जाते हैं लेककन अनात्म वस्तुओीं से मन को हटाकर यदद 
आत्मा में लगाते हैं तो आप शे्रठठ हो जाते हैं। आप अपने आपके ममि हो जाते हैं और बड़े हो 
जाते हैं। 



 

 

 

 

नानक तुमसे बड़े नह ीं थे, कबीर तुमस ेबड़े नह ीं थे, महावीर तुमस ेबड़े नह ीं थे, बुद्ध 
तुमस ेबड़े नह ीं थे, क्राईस्ट तुमसे बड़े नह ीं थे, श्रीकृठण भी तुमस ेबड़े नह ीं थे अवपतु तुम्हारा ह  
रूप थे लेककन वे सब इसमलए बड़े हो गये कक उन्होंने अपने आप में श्स्थनत की और हम लोग 
पराये में श्स्थनत करते हैं। इसमलये हम मारे गये और व ेलोग तर गये। बस, इतना ह  िकु है। 
जो हो गया सो हो गया, समय बीत गया सो बीत गया लेककन अब बात समझ में आ गई तो 
आप याद रखना कक सात ददन में ह  आपको भी मरना है। उस सेठ को तो सचमुच एकनाथ जी 
न ेरहस्य खोलकर नह ीं बताया इस कारण उसका कल्याण हुआ। मैंने तो तमु्हें इसमलए रहस्य 
खोलकर बताया कक तुम समझदार हो। इस रहस्य को समझते हुए भी तुम सात ददन में मौत 
को याद रखोगे तो कल्याण हो जाएगा।....और सच बोलता हँू कक सात ददन के अन्दर ह  अन्दर 
मौत होने वाल  है। उस मौत को सामने रखना कक आखखर कब तक....? 

कल रवववार है.... छुट्ट  मनाएँगे..... खेलेंगे......घमूेंगे... लेककन एक रवववार ऐसा भी हो 
तो हो सकता है श्जस ददन हमें अथी पर सवार होकर जाना पड़े। सोमवार को हम ककसी ममि से 
ममलने को जा रहे हैं..... हो सकता है कक कोई ऐसा सोमवार हो कक हमें शमशान में ह  जाना 
पड़े। 

मींगल को हम इससे ममलेंगे, उसस ेममलेंगे.... हो सकता है कोई मींगल ऐसा भी आएगा 
कक हम अथी से ममलेंगे। बुध को हम यह करेंगे..... वह करेंगे.....  हो सकता है बुध को बुद्धू 
की नाई हमारा शव पड़ा हो। 

गुरूवार को हम यह करेंग.े.... वह करेंगे.... ऐसा करेंगे..... लेककन तया पता गुरू को हम 
गुरू के द्वार जाते हैं कक यम के द्वार जाते हैं, कोई पता नह ीं। हाँ, शुक्र को हम यह करेंगे......। 
अरे ! शुक्र को शुक्रचाय ुजैसे ज्ञान को पाते हैं कक शूकर जैसी योननयों की तरि जाते हैं, कोई 
पता नह ीं। 

शननवार को भी वह ः यह करेंगे..... वह करेंगे..... अरे, उस मौत को भूलो मत। सुबह उठो 
तो परमात्मा और मौत को याद करो कक तया पता कौन-से ददन चले जाएँगे। आज सोमवार है 
तो तया पता इस देह का अींत ककस सोमवार को हो जाए। आज मींगल है तो तया पता ककस 
मींगल को चले जाएँ। 

आप तो चतुर हैं, समझदार हैं इसमलए मौत और परमात्मा दोनों को सामने रखोगे तो 
किर महान ्होने में देर नह ीं होगी। मौत और परमात्मा को सामने रखोगे तो अपने गाँव का 
साईन बोड ुदेखने में भी जरा उत्साह होगा। अपने गाँव के नाम का बोड ुआ जाए तो किर तुम 
सीधे चले ह  जाना, पूछने मत लग जाना कक 'मेरा गाँव है या तेरा गाँव? तुम तो चले ह  जाना 
अपने गाँव में। 

अमुक भाई गया है कक नह ीं? उसका इींतजार मत करना। 



 

 

 

 

कई लोग आचचयजुनक बातें करता हैं। उस परमात्मा के वातावरण में बैठते ह  उनका 
चचत्त शाींत हो जाता है। चचत्त जब शाींत होता है तो खुल  आँखों से भी आनन्द आने लगता है 
और जब चचत्त ह  शाींत नह ीं तो बन्द आँखों स ेभी कुछ नह ीं होता है। 

जब-जब तुम्हें आनन्द आने लग जाय तो समझना है कक अनजाने में चचत्त शाींत हो गया 
है। तुम्हारे पररश्रम के त्रबना, वातावरण की कृपा से, भगवान की, सींतों की करुणा-कृपा से तुम्हारा 
मन अनजाने में ह  ध्यानस्थ हो जाता है, धारणा में आ जाता है, तभी तमु्हें आनन्द आता है। 

कई लोग अजीब ककस्म के होते हैं जो कहते हैं- 
"साँईं ! मुझ पर दया कर दो।" 

मैंने पूछाः "तया बात है?" 

"मेरा ध्यान नह ीं लगता, दया कर दो।" जबकक चेहरा खबर दे रहा था कक अमतृ वपया है, 
एकाध घूँट झेल मलया है। 

मैंने किर पूछाः "तया होता है?" 

"आनन्द तो बहुत आता है।" 

"आनन्द तो बहुत आता है और ध्यान नह ीं लगता? अरे, बड़े ममयाीं ! ध्यान का िल तया 
है? आनींद है कक दःुख? ध्यान का िल तया है? ईचवर प्राश्प्त का िल तया है?" 

मम दरसन फल परम अनूपा। ज़ीव पाव ननज सहज सरूपा।। 

भगवान कहते हैं – मेरे दशनु का िल अनुपम है, वह यह कक जीव अपना स्वरूप पा ले, 
अपने सहज सुखस्वरूप की उस ेअनुभूनत होने लगे। 

सुखस्वरूप की झलकें  आने लगे इस हेत ुयह जरूर  नह ीं है कक गुरू द क्षा लेंगे, गुरूजी 
िँूक मारेंगे, मसर पर हाथ रखेंगे और हम नाररयल देंगे, पैस ेदेंगे, किर गुरू अपना ब्रह्मज्ञान देंगे 
या अपनी करूणा कृपा देंगे। यह तो पींडडत गुरू का काम है, भैया ! 

सदगुरू तो त्रबना मलये ह  दे देते हैं। ढँूढते रहते हैं कक कोई ममल जाए पाने वाला। ववचध-
ववधान बने, हम मशठय बनें, तभी वे कुछ देंगे, ऐसी बात नह ीं। वे पहले ऐस ेह  करूणा-कृपा 
बरसा देते हैं, बाद में हमार  श्रद्धा होती है तो हम उन्हें गुरू मानते हैं अन्यथा उन्हें तो गुरू 
मनवाने की इच्छा नह ीं होती तयोंकक वे तो गुरूओीं के भी गुरू हैं, ववचवात्मा हैं। वे कोई दो, चार, 
दस, बीस, पचास आदममयों के गुरू नह ीं हैं अवपत ुसम्पूण ुब्रह्माण्ड के गुरू हैं। श्जन्होंने जगत के 
पदाथों की आस भीतर से छोड़ रखी है, व ेतो सारे जगत के गुरू हैं, किर चाहे हम उन्हें मानें या 
न मानें। उन्हें कोई िकु नह ीं पड़ता। 

कब़ीरा जोग़ी जगत गुरू, तज ैजगत की आस। 

जो जग की आशा करे, जग गुरू वह दास।। 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अनुक्रम 



 

 

 

 

सदगुरू-मटहमा 
श्जनके जीवन में आत्मशाींनत प्राप्त करने की रूचच व तत्परता है, व ेइस परृ्थवी के देव ह  

हैं। देव दो प्रकार के माने जाते हैं- एक तो स्वग ुमें रहने वाले और दसूरे धरती पर के देव। 
इनमें भी धरती पर के देव को शे्रठठ माना जाता है तयोंकक स्वग ुके देव तो स्वग ुके भोग 
भोगकर अपना पुण्य नठट कर रहे हैं जबकक परृ्थवी के देव अपने दान, पुण्य, सेवा, सुममरन आदद 
के माध्यम से पाप नठट करते हुए हृदयामतृ का पान करते हैं। सच्च ेसत्सींगी मनुठय को परृ्थवी 
पर का देव कहा जाता है। 

कबीर जी के पास ईचवर का आदेश आया कक तुम वैकुण्ठ में पधारो। कबीर जी की आँखों 
में आँस ूआ गये। इसमलए नह ीं कक अब जाना पड़ता है, मरना पड़ता है.... बश्ल्क इसमलए कक 
वहाँ सत्सींग नह ीं ममलेगा। कबीर जी मलखते हैं- 

राम परवाना भेजजया, वााँित कब़ीरा रोय। 

क्या करूाँ  तेर  वैकुण्ठ को, जहााँ साध-संगत नह ं होय।। 

ईचवर का साकार दशनु करने के बाद मोह हो सकता है, काम, क्रोध, कपट, बेईमानी रह 
सकती है। कैकेयी, मींथरा, शूपणुखा, दयुोधन, शकुनन आदद ईचवर का दशनु करते थे किर भी 
उनमें दगुुणु मौजूद थे तयोंकक भगवान का दशनु आत्मरूप से कराने वाले सदगुरूओीं का सींग 
उन्होंने नह ीं ककया। 

शर र की आँखों से भले ह  ककतना भी दशनु करो, लेककन जब तक ज्ञान की आँख नह ीं 
खुलती तब तक आदमी थपेड़े खाता ह  रहता है। दशनु तो अजुनु ने भी ककये थे श्री कृठण के, 
परींतु जब श्रीकृठण ने उपदेश देकर कृठण तत्त्व का दशनु कराया तब अजुनु कहता हैः 

नटिो मोहः स्मनृतललब्धा त्वत्प्रसादान्मयाच्युत। 

जस्थनतऽजस्म गतसन्देहः कररटये विनं तव।। 

'हे अच्युत ! आपकी कृपा से मेरा मोह नठट हो गया है और स्मनृत प्राप्त हो गई है। मैं 
सन्देह रदहत होकर श्स्थत हँू। अब मैं आपकी आज्ञा का पालन करँूगा।' 

(गीताः 18.73) 
मशवजी का दशनु हो जाय, राम जी का हो जाय या श्री कृठण का हो जाय लेककन जब 

तक सदगुरू आत्मा-परमात्मा का दशनु नह ीं कराते तब तक काम, क्रोध, लोभ, मोह, पाखींड और 
अहींकार रह सकता है। सदगुरू के तत्त्वज्ञान को पाये त्रबना इस जीव की, बेचारे की साधना अधूर  
ह  रह जाती है। तब तक वह मन के ह  जगत ्में ह  रहता है और मन कभी खुश तो कभी 
नाराज। कभी मन में मजा आया तो कभी नह ीं आया। इसमलये कबीर जी ने कहा हैः 

भिक मूाँआ भेद ूबबना पावे कौन उपाय। 

खोजत-खोजत जुग गये, पाव कोस घर आय।। 



 

 

 

 

यह जीव चाहता है तो शाींनत, मुश्तत और अपने नाथ से ममलना। मतृ्यु आकर शर र छीन 
ले और जीव अनाथ होकर मर जाय उसके पहले अपने नाथ से ममलना चादहए, परींत ुमन भटका 
देता है बाहर की, सींसार की वासनाओीं में। कोई-कोई भाग्यशाल  होते हैं वे ह  दान-पुण्य करना 
समझ पाते होंगे। उनसे कोई ऊँचा होता होगा वह सत्सींग में आता है और उनसे भी ऊँचाई पर 
जब कोई बढता है तब वह सत्यस्वरूप आत्मा परमात्मा में पहँुचता, उसे परम शाींनत ममलती है, 
श्जस परम शाींनत के आगे, इन्द्र का वैभव भी कुछ नह ीं। 

आपूयलमाणिलं प्रनतटठं, समुद्रमापः प्रववशजन्त यद्वत।् 

तद्वत्कामा यं प्रववशजन्त सवे स शाजन्तमाप्नोनत न कामकाम़ी।। 

'जैस ेजल द्वारा पररपूण ुसमुद्र में सम्पूण ुनददयों का जल चारों ओर से आकर ममलता है 
पर समुद्र अपनी मयाुदा में अचल प्रनतश्ठठत रहता है, ऐसे ह  सम्पूण ुभोग-पदाथ ुश्जस सींयमी 
मनुठय में ववकार उत्पन्न ककये त्रबना ह  उसको प्राप्त होते हैं, वह  मनुठय परम शाींनत को प्राप्त 
होता है, भोगों की कामना वाला नह ीं।' 

(गीताः 2.70) 
जैस ेसमुद्र में सार  नददयाँ चल  जाती हैं किर भी समुद्र अपनी मयाुदा नह ीं छोड़ता, 

सबको समा लेता है, ऐसे ह  उस ननवाुसननक पुरूष के पास सब कुछ आ जाय किर भी वह परम 
शाींनत में ननमग्न पुरूष ज्यों का त्यों रहता है। ऐसी अवस्था का ध्यान कर अगर साधन-भजन 
ककया जाय तो मनुठय शीघ्र ह  अपनी उस मींश्जल पर पहँुच ह  जाता है। 

ननम्न तीन बातें सब लोगों को अपने जीवन में लानी ह  चादहए। ये तीन बातें जो नह ीं 
जानता वह मनुठय के वेश में पशु ह  हैः 

पहल  बातः मतृ्यु कभी भी, कह ीं भी हो सकती है, यह बात पतकी मानना चादहए। 

दसूर  बातः बीता हुआ समय पुनः लौटता नह ीं है। अतः सत्यस्वरूप ईचवर को पाने के 
मलए समय का सदपुयोग करो। 

तीसर  बातः अपना लक्ष्य परम शाींनत यानन परमात्मा होना चादहए। 

यदद आप लक्ष्य बना कर नह ीं आते तो तया सत्सींग में पहँुच पाते? अतः पहले लक्ष्य 
बनाना पड़ता है किर यािा शुरू होती है। भगवान की भश्तत का उच्च लक्ष्य बनाते नह ीं है 
इसमलये हम वषों तक भटकते-भटकते अींत में कीं गले के कीं गले ह  रह जाते हैं। 

आप पूछेंगेः "महाराज ! कीं गले तयों? भश्तत की तो धन ममला, यश ममला।" 

भैया ! यह तो ममला लेककन मरे तो कीं गले ह  रह गये। सच्चा धन तो परमात्मा की 
प्राश्प्त है। यह तो बाहर का धन है जो यह ीं पड़ा रह जायेगा। इस शर र को भी ककतना ह  
खखलाओ-वपलाओ, यह भी यह ीं रह जायेगा। सच्चा धन तो आत्मधन है। कबीर जी न ेठीक ह  
कहा हैः 

कब़ीरा यह जग ननधलना, धनवंता नह ं कोई। 



 

 

 

 

धनवंता तेहुाँ जाननये, जाको राम नाम धन होई।। 

श्जसके जीवन में रोम-रोम में रमने वाला परम शाींनत परम सुख व आनींदस्वरूप रामनाम 
का धन नह ीं है वह धनवान होते हुए भी कीं गाल ह  तो है। 

मनुठय में इतनी सम्भावनाएँ हैं कक वह भगवान का भी माता-वपता बन सकता है। 
दशरथ-कौशल्या ने भगवान राम को जन्म ददया और देवकी-वसुदेव भगवान श्रीकृठण के माता-
वपता बने। मनुठय में इतनी सम्भावनाएँ हैं लेककन यदद वह सदगुरू के चरणों में नह ीं जाता और 
सूक्ष्म साधना में रूचच नह ीं रखता तो मनुठय भटकता रहता है। 

आज भोगी भोग में भटक रहा है, त्यागी त्याग में भटक रहा है और भतत बेचारा 
भावनाओीं में भटक रहा है। हालाँकक भोगी से और त्याग के अहींकार  स ेतो भतत अच्छा है 
लेककन वह भी बेचारा भटक रहा है। इसीमलए नानकजी ने कहाः 

संत जना समल हर जस गाइये। 

उच्च कोदट के महापुरूषों के चरणों में बैठकर हररगुण गाओ, उनसे मागदुशनु लेकर चलो। 
कबीर जी ने कहा हैः 

सहजो कारज संसार को, गुरू बबना होत नाह ं। 

हरर तो गुरू बबन क्या समले, समझ ले मन मांह ं।। 

सींसार का छोटे-से-छोटा काय ुभी सीखने के मलए कोई न कोई तो गुरू चादहए और किर 
बात अगर जीवात्मा को परमात्मा का साक्षात्कार करने की आती है तो उसमें सदगुरू की 
आवचयकता तयों न होगी भैया ? 

मेरे आश्रम में एक महींत रहता है। मुझे एक बार सत्सींग के मलए कह ीं जाना था। मैंने 
उस महींत से कहाः "रोट  तुम अपने हाथों स ेबना लेना, आटा-सामान यहाँ पड़ा है।" 

उसने कहाः "ठीक है।" 

वह पहले एक सेठ था, बाद में महींत बन गया। तीन ददन के बाद जब मैं कथा करके 
लौटा तो महींत से पूछाः "कैसा रहा? भोजन बनाया था कक नह ीं?" 

महींतः "आटा भी खत्म और रोट  एक भी नह ीं खाई।" 

मैंने पूछाः "तयों, तया हुआ?" 

महींतः "एक ददन आटा थाल में मलया और पानी डाला तो रबड़ा हो गया। किर सोचाः 
थोड़ा-थोड़ा पानी डालकर बनाऊँ तो बने ह  नह ीं। किर सोचाः वैस ेभी रोट  बनाते हैं तो आटा ह  
मसकता है तो तयों न तपले  में डालकर जरा हलवा बना लें ? हलवा बनाने गया तो आटे में गाँठें  
ह  गाँठें  हो गई तो गाय को दे ददया। किर सोचाः चलो मालपूआ जैसा कुछ बनावें लेककन स्वामी 
जी ! कुछ जमा ह  नह ीं। आटा सब खत्म हो गया और रोट  का एक ग्रास भी नह ीं खा पाया।" 



 

 

 

 

जब आटा गूँथने और सब्जी बनाने के मलए भी बेट  को, बहू को ककसी न ककसी से 
सीखना पड़ता है तो जीवात्मा का भी यदद परमात्मा का साक्षात्कार करना है तो अवचय ह  
सदगुरू से सीखना ह  पड़ेगा। 

गुरू बबन भवननचध तरटह ंन कोई। 

िाहे ववरंचि संकर सम होई।। 

गुरू की कृपा के त्रबना तो भवसागर स ेनह ीं तरा जा सकता। ऐस ेमहापुरूषों को पाने के 
मलए भगवान से मन ह  मन बातचीत करो ककः "प्रभु ! श्जींदगी बीती जा रह  है, अब तो तेर  
भश्तत, तेरा ध्यान और परम शाींनत का प्रसाद लुटाने वाले ककसी सदगुरू की कृपा का द दार करा 
दे।" 

दनुनया भर की बातें तो तुमने बहुत सनुी, लाला ! बहुत कह .... बहुत कहोगे.... लेककन 
अींत में उससे कुछ न ममलेगा, रोते रह जाओग.े... इसमलए कभी कभी उस दनुनया के स्वामी के 
साथ बातचीत ककया करो। कभी रोना नह ीं आता है तो इस बात पर रोओ कक पैसों के मलए रोता 
है, वाह-वाह  के मलए रोता है, लेककन ऐ मेरे पापी मन ! परमात्मा के मलए तुझे रोना ह  नह ीं 
आता ? कभी उसको प्यार करते-करते हँसो, किर देखो कक धीरे-धीरे कैसे तुम्हार  चेतना जागतृ 
होती है। कोई सच्च ेसदगुरू ब्रह्मवेत्ता ममल जाएँगे और उनकी सम्प्रेक्षण शश्तत का यदद थोड़ा सा 
अींश भी ममल गया तो आप लोग श्जस तरह यहा ँमशववरों में सहज ह  ध्यानमग्न हो जाते हो, 
ऐसा अनुभव आप अपने घर में भी पूजनकक्ष में कर सकते हो। 

आप श्जतनी अचधक अन्तरींग साधना उपासना करेंगे, अन्दर के देवता का दशनु करने 
जाएँगे, उतनी ह  आपकी पते हटती जाएँगी। बाहर के देव के दशनु करने में तो तुम्हें लाईन 
लगानी पड़ेगी, पची कटवाने पर भी चाहे दशनु हो या न हो लेककन इस अींदर के देव के दशनु 
एक बार ठीक से हो गये तो किर बाहर के देव के दशनु तुमन ेनह ीं ककये तो भी चचन्ता की बात 
नह ीं। तुम जहा ँभी हो, वहाँ देव ह  देव है। 

उस परमात्मा की कृपा पाने के मलए आप छटपटाओ, कभी यत्न करो। श्जन्दगी का 
इतना समय बीता चला जा रहा है, अब कुछ ह  शेष बचा है...... डेढ साल..... दो साल..... 
पाँच.... दस..... बीस या तीस साल और अींत में तया....? यह जीवन बहती गींगा की तरह बह 
रहा है। उसमें से अपना समय बचाकर काम कर लो भैया.....! 

उस सत्यस्वरूप का सींग करो। सुबह नीींद से उठत ेह  सींकल्प करोः "प्रभु ! तेरा सींग कैसे 
हो?" कभी व्यवहार करते-करते बार-बार सोचो ककः "ऐ मेरे परमात्मा ! त ूमेरे साथ है लेककन मैं 
अभी तक तेरा सींग नह ीं कर रहा हँू और ममटने वाल  चीजों और मरने वाले दोस्तों के सींग में 
पड़ा हँू लेककन हे मेरे अममट-अमर मामलक ! तेर  दोस्ती का रींग मुझे कब लगेगा ? त ूतया कर 
दे प्रभ ु!" 



 

 

 

 

अगर आपने सच्चे हृदय से ऐसी प्राथनुा की है तो वह काम कर लेगी। यदद हृदय से 
सच्ची प्राथनुा नह ीं ननकल पाती है तो कम स ेकम ऐस-ेवैस ेह  प्राथनुा करो, धीरे-धीरे वह भी 
सच्ची बन जाएगी। 

हल्की कामनाओीं को ननकालने के मलए अच्छी कामना करनी चादहए। जैसे काँटे से काँटा 
ननकलता है, वैसे ह  हल्की वासना और हल्के कमों स ेअपने ददल को पववि करने के मलए अपने 
ददल को अच्छे कम ुमें लगा दो। हल्की आदतें दरू करने के मलए अच्छी आदतें, देवदशनु की 
आदतें डाल दो, अच्छा है। सींसार आँखों और कानों से भीतर प्रवेश कर अशाींनत पैदा करता है, 
इसकी अपेक्षा भगवान के श्रीववग्रह को देखकर उसी को भीतर प्रवेश कराओ, अच्छा है। भगवान 
के प्यारे सींतों के वचन सुनकर उनका चचींतन-मनन करो तो जैस ेकाँटे स ेकाँटा ननकलता है ऐसे 
ह  सत्सींग से कुसींग ननकलता है। सुदशनु स ेकुदशनु का आकषणु ननवतृ्त होता है। यदद कुदशनु 
हट गया तो सुदशनु तुम्हारा स्वभाव हो जाएगा। 

भगवान के दशनु से मोह हो सकता है लेककन भगवान के सत्सींग से मोह दरू होता है। 
दशनु से भी सत्सींग ऊँचा है। सत्सींग मनुठय को सत्यस्वरूप परमात्मा में प्रनतश्ठठत कर 
शाींतस्वरूप परमात्मा का अनुभव कराता है। 

अन्तआलराम अन्तसुलख अन्तज्योनतरेव ि। 

सत्सींग आन्तररक आराम, आींतररक सुख व आींतररक ज्ञान की ज्योनत जगाता है। द पक 
की ज्योनत गम ुहोती है जो वस्तुओीं को जलाती है लेककन भीतर के ज्ञान की ज्योनत जब सदगुरू 
प्रज्वमलत कर देते हैं तो वह वस्तुओीं को नह ीं वरन ्पाप ताप को जलाकर अज्ञान और आवरण 
को ममटाकर जीवन में प्रकाश लाती है, शाींनत और माधुय ुले आती है। 

श्जनके हृदय में वह अचल शाींनत प्रगट हुई है उनकी आँखों में जगमगाता आनन्द, सींतप्त 
हृदयों को शाींनत देने का सामर्थय,ु अज्ञान में उलझ ेहुए जीवों को आत्मज्ञान देने की उनकी शैल  
अपने-आप में अद्ववतीय होती है। 

ऐसे पुरूष सींसार में जीते हुए लाखों लोगों का अन्तःकरण भगवदाकार बना देते हैं। आप 
भी ऐसा करने में सक्षम हो सकते हैं बशते आप सत्सींग के सहारे ददलमींददर में जाने का प्रयास 
करें तो। आपके जीवन में कोई सुखद घटना घटे या दःुखद, आप अपने ह  ज्ञान का सहारा 
ल श्जये। 

एक बहुत अमीर सेठ थे। एक ददन वे बैठे थे कक भागती-भागती नौकरानी उनके पास 
आई और कहने लगीः 

"सेठ जी ! वह नौ लाख रूपयेवाला हार गुम हो गया।" 

सेठ जी बोलेः "अच्छा हुआ..... भला हुआ।" उस समय सेठ जी के पास उनका ररचतेदार 
बैठा था। उसने सोचाः बड़ा बेपरवाह है ! 

आधा घींटा बीता होगा कक नौकरानी किर आईः 



 

 

 

 

"सेठ जी ! सेठ जी ! वह हार ममल गया।" 

सेठ जी कहते हैं- "अच्छा हुआ.... भला हुआ।" 

वह ररचतेदार प्रचन करता हैः "सेठजी ! जब नौ लाख का हार चला गया तब भी आपने 
कहा कक 'अच्छा हुआ.... भला हुआ' और जब ममल गया तब भी आप कह रहे हैं 'अच्छा हुआ.... 
भला हुआ।' ऐसा तयों?" 

सेठ जीः "एक तो हार चला गया और ऊपर स ेतया अपनी शाींनत भी चल  जानी चादहए ? 
नह ीं। जो हुआ अच्छा हुआ, भला हुआ। एक ददन सब कुछ तो छोड़ना पड़ेगा इसमलए अभी से 
थोड़ा-थोड़ा छूट रहा है तो आखखर में आसानी रहेगी।" 

अींत समय में एकदम में छोड़ना पड़ेगा तो बड़ी मसुीबत होगी इसमलए दान-पुण्य करो 
ताकक छोड़ने की आदत पड़े तो मरने के बाद इन चीजों का आकषणु न रहे और भगवान की 
प्रीनत ममल जाय। 

दान से अनेकों लाभ होते हैं। धन तो शुद्ध होता ह  है। पुण्यवदृ्चध भी होती है और 
छोड़ने की भी आदत बन जाती है। छोड़ते-छोड़ते ऐसी आदत हो जाती है कक एक ददन जब सब 
कुछ छोड़ना है तो उसमें अचधक परेशानी न हो ऐसा ज्ञान ममल जाता है जो दःुखों स ेरक्षा करता 
है। 

ररचतेदार किर पूछता हैः "लेककन जब हार ममल गया तब आपने 'अच्छा हुआ.... भला 
हुआ' तयों कहा ?" 

सेठ जीः "नौकरानी खुश थी, सेठानी खुश थी, उसकी सहेमलयाँ खुश थीीं, इतने सारे लोग 
खुश हो रहे थे तो अच्छा है,..... भला है..... मैं तयों दःुखी होऊँ? वस्तुए ँआ जाएँ या चल  जाएँ 
लेककन मैं अपने ददल को तयों दःुखी करँू ? मैं तो यह जानता हँू कक जो भी होता है अच्छे के 
मलए, भले के मलए होता है। 

जो हुआ अच्छा हुआ, जो हो रहा अच्छा ह  है। 

होगा जो अच्छा ह  होगा, यह ननयम सच्िा ह  है।। 

मेरे पास मेरे सदगुरू का ऐसा ज्ञान है, इसमलए मैं बाहर का सेठ नह ीं, हृदय का भी सेठ 
हँू।" 

हृदय का सेठ वह आदमी माना जाता है, जो दःुख न दःुखी न हो तथा सुख में अहींकार  
और लम्पट न हो। मौत आ जाए तब भी उसको अनुभव होता है कक मेर  मतृ्यु नह ीं। जो मरता 
है वह मैं नह ीं और जो मैं हँू उसकी कभी मौत नह ीं होती। 

मान-अपमान आ जाए तो भी वह समझता है कक ये आने जाने वाल  चीजें हैं, माया की 
हैं, ददखावट  हैं, अस्थाई हैं। स्थाई तो केवल परमात्मा है, जो एकमाि सत्य है, और वह  मेरा 
आत्मा है। श्जसकी समझ ऐसी है वह बड़ा सेठ है, महात्मा है, योगी है। वह  बड़ा बुद्चधमान है 
तयोंकक उसमें ज्ञान का द पक जगमगा रहा है। 



 

 

 

 

सींसार में श्जतने भी दःुख और श्जतनी परेशाननयाँ हैं उन सबके मूल में बेवकूिी भर  हुई 
है। सत्सींग से वह बेवकूिी कटती एवीं हटती जाती है। एक ददन वह आदमी पूरा ज्ञानी हो जाता 
है। अजुनु को जब पूण ुज्ञान ममला तब ह  वह पणू ुसींतुठट हुआ। अपने जीवन में भी वह  लक्ष्य 
होना चादहए। 

वमशठठजी कहते हैः "हे राम जी! सुमेरू पवतु के मशखर तक गींगा का प्रवाह चले और 
किर रूक जाए तो उसके बालू के कण तो शायद चगने जा सके लेककन इस जीव ने ककतने जन्म 
मलये हैं, ककतनी माताओीं के गभों से बेचारा भटका है उसकी कोई चगनती नह ीं। अगर उसे सदगुरू 
ममल जाए,ँ परमात्मा में प्रीनत हो जाए और परमपद की प्राश्प्त हो जाए तो यह जीव अचल शाींनत 
को, परमात्मा को पा सकता है। इस प्रकार यदद हम अपने हृदयमींददर में पहँुचकर अन्तयाुमी 
ईचवर का ज्ञान-प्राप्त कर लें तो किर माताओीं के गभों में भटकना नह ीं पड़ता। 

सुख-शाींनत को खोजते-खोजते युग बीत गये हैं। तमु घर से उत्सादहत होकर ननकलते हो 
कक इधर जाएँगे..... उधर जाएँगे लेककन जब वापस लौटते हो तो थककर सोचते हो कक कब घर 
पहँुचे.... कब घर पहँुचे ? हो गया, बहुत हो गया..... 

आदमी अपने घर से ननकलता है तो बड़े उत्साह से, परींत ुलौटता है तो थककर ह  लौटता 
है। कह ीं भी जाये लेककन अन्त में घर आना ह  पड़ता है। ऐस ेह  जीवात्मा ककतने ह  शर र में 
चला जाय, अींत में जब तक आत्मा-परमात्मारूपी घर में नह ीं आएगा तब तक उस ेपूण ुववश्राींनत 
प्राप्त नह ीं होगी। 

होटल चाहे ककतनी भी बदढया हो, धमशुाला में चाहे मुफ्त में रहने को ममले परींत ुअपने 
घर तो पहँुचना ह  पड़ता है। ऐसे ह  शर ररूपी होटल चाहे ककतनी भी बदढया ममल जाये अथवा 
शर ररूपी सराय ककतनी भी सुन्दर और सुहावनी ममल जाए किर भी इस जीवात्मा को अपने 
परमात्मारूपी घर में पहँुचना ह  पड़ेगा। इस जन्म में पहँुचे या दस जन्म के बाद पहँुचे, दस 
हजार जन्म के बाद पहँुचे या दस लाख जन्म के बाद, चाहे करोड़ों जन्मों के बाद पहँुचे..... 
पहँुचना तो वह ीं पड़ेगा। ॐ......ॐ......ॐ....... 

कबीर जी रामानींद स्वामी के मशठय होना चाहते थे। उन ददनों काशी में रामानींद स्वामी 
अपने राम को सविु देखनेवाले महापुरूष के रूप में ववख्यात थे। 

स़ीय राममय सब जग जाऩी। 

करउाँ  प्रनाम जुग पाऩी।। 

ऐसा ज्ञान उन महापुरूष को था। ऐस ेमहापुरूष का मशठय होना बड़े सौभाग्य की बात है। 
श्जसे आत्मा-परमात्मा के एकत्व का ज्ञान है ऐस ेसदगुरू की प्राश्प्त सहज सींभव नह ीं है। 

श्जसके हृदय में ऐसा अनुभव प्रकट हुआ है, ऐस ेमहापुरूष का मशठय होने का सौभाग्य 
कबीर जी चाहते थे परींतु उन ददनों जात-पाँत, छुआ-छूत का प्रभाव अचधक था। कबीर जी ने एक 
रात को घास-िूस की द वार खड़ी कर उसमें दरवाजे जैसा थोड़ा-सा स्थान आने-जाने के मलये 



 

 

 

 

छोड़ ददया और रात में उसी स्थान से सटकर घाट की सीढ  पर लेट गये। ब्रह्ममुहूत ुके समय 
रामानींद स्वामी लकड़ी की खड़ाऊ पहने घाट की सीदढयाँ उतरते हुए स्नान के मलए आने लगे। 
ज्यों ह  उन्होंने दरवाजा पार ककया उनके चरण लेटे हुए कबीर जी की छाती पर जा पड़े और 
रामानींद जी चौंक कर 'अरे राम.... राम....' कह बठेै। 

कबीर जी को तो चरण स्पश ुभी हो गया और राम नाम की द क्षा भी ममल गई। कबीर 
जी जुट गये राम-राम जपने में। मींि जाप से उनकी सुषुप्त शश्ततयाँ जागतृ हुई और कबीर जी 
की वाणी माधुययुुतत प्रभावशाल  होकर ज्ञान से प्रकामशत हो गई। होना भी थी तयोंकक मसद्ध 
पुरूष द्वारा प्रदत्त मींि का जप कबीर जी ने लोभ व ववकार छोड़कर ककया था। 

कबीर जी की वाणी सुनकर कई लोग आकवषतु हुए। एक ददन उन्हें काशी के पींडडतों ने 
घेर ह  मलया ककः "तू ननगुरा है, उपदेश करने लायक नह ीं है किर तयों सत्सींग करता है ? हमारे 
पास भीड़ नह ीं और तेरे पास भीड़ बनी रहती है ! हमने चार-चार वेद रटे, 48 वष ुहो गये रटते-
रटते, कौन-सा मींि, मींडल, ब्राह्मण व ऋवष का उल्लेख ककस पठृठ पर है और कौन सी ऋचा 
कहा ँकी है यह हम बता सकते हैं लेककन हमारे पास कोई श्रोता बैठता ह  नह ीं। हमार  यह 
हालत हो रह  है कक 11 लोग बोलनेवाले और माि 12 लोग सुनन ेवाले होते हैं और तू सिेद 
कपड़ों वाला, तानाबुनी करने वाला, बेटा-बेट वाला, गहृस्थ आदमी और तेरे पास इतने लोग 
सत्सींग सुनने आते हैं ! तुम ननगुरे आदमी कथा बन्द करो ताकक हमार  ग्राहकी चले।" 

कबीर जी कहते हैं- "मैं ननगुरा नह ीं हँू, सगुरा हँू। मेरे गुरूदेव हैं। गुरूदेव की कृपा के 
त्रबना ज्ञान भला कैसे ममल सकता है ?" 

पींडडतों ने पूछाः "कौन है तुम्हारे गुरू ?" 

कबीरजी कहते हैं- "प्रातःस्मरणीय पूज्यपाद रामानींद भगवान मेरे गुरूदेव हैं।" 

पींडडत लोग 'ऐसा नह ीं हो सकता' कहकर रामानींद स्वामी के पास पहँुचे और कहने लगेः 
"गुरू महाराज ! आपने तो धम ुका नाश कर ददया। एक यवन को, कबीर जैस ेिालतू आदमी को 
मींिद क्षा दे आये !" 

रामानींद जी को तो पता भी नह ीं था। वह तो अकस्मात एक घटना घट गई थी। रामानींद 
जी बोलेः "भाई ! कबीर कौन ? और कैसी द क्षा ? हमने तो नह ीं द ।" 

अब तो पूरे काशी में दढींढोरा वपट गया कक गुरू सच्चा कक चेला सच्चा ? 

रामानींदजी ने कहाः "बुलाओ कबीर को। मेरे आमने सामने करो।" 

नतचथ तय हुई। न्यायालय में जैसी व्यवस्था होती है उसी प्रकार एक कटघरा रखा गया, 
एक ऊँचा मसींहासन बनाया गया। काशी के मूधनु्य ववद्वान पींडडत तथा तमाशबीन लोग वहाँ 
एकत्रित हुए। न जाने ककतनी आँखे यह देखने को उत्सुक थीीं कक गुरू सच्चा है या चेला ? 

कबीर जी को कटघरे में खड़ा ककया गया। मूधनु्य पींडडतों ने कहाः "यह जल ल आदमी, 
जो मुसलमान है या जुलाहा यह भी पता नह ीं। इसका कहना है कक मेरे गुरू रामानींद स्वामी हैं 



 

 

 

 

और रामानींद जी कहते हैं कक मैंने इसे द क्षा द  ह  नह ीं। अब गुरू और मशठय आपस में ह  
अपने सत्य की व्याख्या करें।" कबीर जी से पूछा गयाः "तुम्हारे गुरू कौन हैं ?" 

कबीर जी कहते हैं- "सामने जो मसींहासन पर ववराजमान हैं, प्रातःस्मरणीय पूज्यपाद 
रामानींद भगवान, ये ह  मेरे गुरूदेव हैं।" 

रामानींद जी पूछते हैं- "तयों रे ! मैंने तुझे द क्षा द  है ?" 

कबीर जीः "जी हाँ, गुरूदेव !" 

रामानींद जीः "अच्छा ! इधर तो आ तननक।" 

कबीर जी नजद क आये तो रामानींद जी ने खड़ाऊ उठाकर उनके मसर पर तीन बार दे 
मार  और कहने लगेः "राम... राम....राम..... मुझे झूठा बनाता है ! कब द  मैंने तुझे द क्षा ? 
राम..... राम.... राम....।" (रामानींद  सींतों का स्वभाव होता है बात-बात पर राम-राम कहना।) 

कबीर जी रामानींदजी के चरणों में बैठ गये और बोलेः 
"गुरूदेव ! गींगा ककनारे द क्षा द  थी वह अगर झूठी है तो किर यह तो तो सच्ची है न ? 

अब तो हाथ से मसर पर खड़ाऊँ पड़ रहा है और राम..... राम....वचन भी ममल रहा है। वह अगर 
झूठी थी, यह तो सच्ची है ? वह अगर कच्ची थी, यह तो पतकी है ?" 

रामानींदजी बड़े खुश हुए। उन्होंने कहाः "पींडडतो ! तुम मुझे चाहे कैसा भी मानो लेककन 
कबीर मेरा ह  मशठय है और मैं इसका गुरू हँू। तमु चाहे मेरे पास आओ, चाहे न आओ।" 

सुपार समला तो कुपार को दान टदया न टदया। 

सुसशटय समला तो कुसशटय को ज्ञान टदया न टदया। 

सूरज उदय हुआ तो और द या ककया न ककया। 

कहे कवव गंग सुन शाह अकबर ! पूरन गुरू समला, तो और को नमस्कार ककया न ककया। 

अब मेरा कबीर का पतका नाता हो गया है।" 

कबीर पींडडतों की ओर देखकर मुस्कराये। मार खाकर भी मसद्ध पुरूषों की माींिी द क्षा 
ममले तब भी बेड़ा पार हो जायेगा। 

ककसी जेल में एक धमाुत्मा आदमी गया और देखा कक बेचारे कैददयों को रूखी सूखी रोट  
ममलती है। सदा ह  ये बैंगन-आलू की सब्जी व बाजरे की ह  रोट  खाते हैं। उसे दया आई तो 
उसने जेल में भींडारा कर ददया। कैद  बड़े खुश हुए की वाह ! 

कुछ ददन बाद एक दसूरा धमाुत्मा गया। उसने देखा कक इन बेचारों को गम ुपानी पीना 
पड़ता है। गमी के ददन हैं। शतकर व बिु के पासलु मँगवाकर उसने शबतु बनवाया और सबको 
जी भरकर शबतु वपलाया। कैद  बड़े खुश हुए। 

सददुयों के ददन आये। तीसरा सेठ जेल में गया और देखा कक ठींड के मारे बेचारे कैद  
दठठुरत ेरहते हैं। उसने ककसी को स्वेटर ददया, ककसी को कीं बल, ककसी को शाल व ककसी को 
जुराुब ददये। कैद  खुश होकर आशीवाुद देने लगे। 



 

 

 

 

चौथा आदमी गया श्जसने न तो भींडारा ककया, न शबतु वपलाया और न कपड़े बाँटे। उसके 
हाथ में तो चाबी थी जेल की। उसने चाबी देकर कहाः "ताला खोलो और मुतत हो जाओ।" 

अब बताओ, पहले आदमी का भींडारा जोरदार है या दसूरे आदमी का शबतु अथवा तीसरे 
आदमी के शाल-कीं बल या कक चौथे आदमी की कँुजी ? मानना पड़ेगा कक कँुजी ह  सबस ेबदढया 
चीज है। ऐसे सदगुरू भी कँुजी देते हैं। जीवात्मा को 84 लाख जन्मों स ेछुट्ट  करके परमात्मा 
स ेमुलाकात करा देने की कँुजी का नाम द क्षा है। 

सदगुरू मेरा सूरमा, करे शब्द की िोि। 

मारे गोला प्रेम का, हरे भरम की कोि।। 

मनुठय सचमुच में महान से भी महान हो सकता है तयोंकक उसका वास्तववक सींबींध 
महान स ेमहान अकाल पुरूष से जुड़ा है। जैस ेकोई भी तरींग सड़क पर नह ीं दौड़ती, पानी पर ह  
तरींग दौड़ती है, ऐसे ह  तुम्हारा मन चैतन्य अकाल पुरूष की सत्ता स ेह  दौड़ता है और ववचार 
करता है, इतने ननकटस्थ हो तुम परमात्मा के। 

जो आद् सत ्है, युगों-युगों से सत ्है, अब भी सत ्है और बाद में भी सत ्रहेगा। उस 
सत्यस्वरूप का ज्ञान देने वाले सदगुरू ममल जाएँ..... उनसे प्रेम हो जाये.... बस। 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अनुक्रम 

आत्मदशलन 

मनुठय यदद अपने प्राणों को खच ुन करते हुए उन्हें बचाने का उपाय सीख जावे तो उसे 
अनेकानेक चमत्कार  लाभ होने लगेंगे। हमारे प्राणों का प्रवाह 12 अींगुल तक चलता है। यदद इस 
प्रवाह को 11 अींगुल तक ह  कर ददया जाय तो प्रसन्नता, पटुता, सहजता आदद गुण प्रकट होते 
हैं। यदद 10 अींगुल तक उसका प्रवाह चले तो न पढे-मलखे शास्िों का रहस्य नजर माि से उस 
व्यश्तत के सामने प्रकट होने लगते हैं। वह जो बोलेगा, वह शास्ि बन जायेगा। ऐसी योग्यताएँ 
श्जनमें ववकमसत हैं, उन्हें मैं जानता हँू। आप लोगों ने भी ऐस ेव्यश्ततयों को देखा ह  होगा। 
स्कूल  ववद्या तो उनकी नह ीं के बराबर है। तीन दज ेया दो दज ेतक ह  पढे होने के बाद भी वे 
जब बोलते हैं तो बड़े-बड़ ेववद्वान उनके सम्मुख नतमस्तक हो जाते हैं। यह माि साँस दो अींगुल 
तक ननयींत्रित होने से ह  हो जाता है। 

तीन अींगुल तक साँस ननयींत्रित हो जाए अथाुत ्उसका प्रवाह 9 अींगुल तक ह  चले तो 
कववत्व शश्तत का प्राकट्य होता है जो महामूख ुमें से महाकवव काल दास और वामलया लुटेरे में 
स ेवाल्मीकक ऋवष का प्रादभुाुव कर सकती है। 



 

 

 

 

यह  प्रवाह यदद चार अींगुल तक ननयींत्रित होकर आठ अींगुल पर ह  चवासोच््वास की 
कक्रया चले तो प्रकृनत के रहस्य स्वतः खुलने लगते हैं। ऐसी-ऐसी ववद्याएँ हैं भारत के पास। 

कुण्डमलनी योग की ववद्या भी आत्मवेत्ता महापुरूषों द्वारा आददकाल से अपने सश्त्शठयों 
को प्रदान की जाती रह  हैं। अपने जीवन में काम करने की शश्तत, ववचार करने की शश्तत जहा ँ
स ेआती है, वह कुण्डमलनी शश्तत सुषुप्त पड़ी है। उसका थोड़ा सा ह  अींश हम उपयोग में ले 
पाते हैं। यदद उस कुण्डमलनी शश्तत को जगाने वाला कोई सदगुरू ममल जाय तो हमारा स्वास्र्थय 
तो सुधरेगा ह , बुर  आदतें हमें छोड़नी नह ीं पड़ेंगी,  छूट जाएँगी। हमें अशाींनत ममटाने के मलए 
किर कह ीं जाना नह ीं पड़ेगा। उस ववद्या का थोड़ा-सा प्रसाद यदद कोई सदगुरू ध्यान कराते-कराते 
ननगाहों से बरसा दें तो भी हमारा काम बन जाय। उस ननगाह को कहते हैं- नूरानी ननगाह। 

नूराऩी नजरसां टदलबर दरवेशन ननहाल करे छड्यो। 

श्रीकृठण के पास थी यह ववद्या। बींसी बजाते हुए वे तननक सा आँखों से हँस देते तो 
सामने वाले के दःुख, शोक व चचन्ता गायब हो जाती थी। समथ ुयोचगयों में यह शश्तत ननदहत 
होती है। एक बार जो उनकी नजर में आ जाता है किर वह चाहे शर र स ेबार-बार उनसे न भी 
ममले लेककन मन से बार-बार उन सींत को याद ककये त्रबना वह नह ीं रह सकता है। 

रामकृठण के पास भी थी वह ववद्या। वववेकानींद आये रामकृठण के पासः "गुरूजी ! आप 
मुझ पर कृपा कीश्जये।" 

रामकृठण ने कहाः "अच्छा, चलो कमरे में।" रामकृठण ने हाथ पकड़े और छाती पर स्पश ु
करते हुए उस ववद्या को सींकल्प कर ददया तो नरेन्द्र में वह शश्तत जागतृ होकर इतनी अचधक 
ववकमसत हुई कक सुना है, खेतड़ी के महाराजा स्वागत करते समय रथ में से घोड़े छोड़कर स्वयीं 
रथ में जुतकर वववेकानींद का रथ खीींचते थे। उस समय कैसा वातावरण रहा होगा......। 

सदगुरू की कृपा से यदद तुम्हें इस ववद्या का तननक-सा भी अींश ममल जाए तो देर सवेर 
आप अपन ेसींकल्पानुसार अपनी मनचाह  मींश्जल पर पहँुच सकते हैं। इसे कुण्डमलनी ववद्या 
अथवा सींप्रेक्षण शश्तत ववद्या कहते हैं। 

नरेन्द्र को रामकृठण की यह ववद्या ममल  तो नरेन्द्र इसी में लगे रहे। और कोई होता तो 
नौकर  धींधे में लग जाता लेककन नरेन्द्र उसी में लगे रहे और उस ववद्या की वदृ्चध का ह  यह 
चमत्कार है कक खेतड़ी के महाराजा अपने हाथों से गुरू महाराज का स्वागत करते हैं। 

यह ववद्या कह ीं पढाई नह ीं जाती है। बात-बात में, आँख के पलकारे में, वह दाता सहज 
ह  दे डालता है और लेन ेवाले को पता भी नह ीं चलता। ऐसी है यह ववद्या। 

यह ववद्या उतनी ह  अचधक पनपती है श्जतनी ककसी सत्पाि को प्राप्त होती है और 
कुपाि को तो ममलते ह  त्रबखर जाती है। महापुरूष देते तो सबको खुलेआम हैं लेककन सत्पाि के 
पास दटकती है और कुपाि से त्रबखेर देता है, ठीक उसी तरह जैस ेकक स्वानत नक्षि की बूँद सीप 
में पड़ती है तो मोती बन जाती है और डामर की काल  सड़क पर पड़ती है तो त्रबखर जाती है। 



 

 

 

 

किर भी डीजल-गोबर के दाग धोती हुई वह सड़क को एकदम साि कर देती है। ऐसा ह  गुरूदेव 
की कृपा का भी है। सत्पाि पर गुरूकृपा बरसेगी तो उसे ह  ह रा बना देगी लेककन कुपाि पर भी 
वह कृपादृश्ठट पड़ती है तो उसके सारे पाप-ताप धुल जाते हैं तथा उसके हृदय में भी शाींनत और 
आनींद की झलकें  आने लगती हैं। ऐसी है यह आत्मववद्या। योग शास्ि में ऐसी कई ववद्या-
प्रनतववद्याएँ होती हैं..... 

ज्ञानेचवर महाराज आत्मववद्या में ननपुण थे और चाँगदेव लौककक ववद्या पढकर 
योगववद्या सीखे। किर उन्होंने ध्यान लगाकर देखा कक इस समय धरती पर ऐसा कौन 
ब्रह्मज्ञानी सींत है जो मुझे आत्मववद्या का दान दे सके। आत्मववद्या का दान देने वाला 
महापुरूष कभी-कभी, कह ीं-कह ीं पर ह  होते हैं। कभी-कभी तो सैंकड़ों वष ुबीत जाते हैं किर भी 
समाज में वे महापुरूष नह ीं ममल पाते हैं। 

चाँगदेव योगबल से देखते कक धरती पर वे महापुरूष अभी भी हैं कक नह ीं, श्जनसे मुझे 
ब्रह्मववद्या ममलने वाल  है। यदद चाँगदेव को ऐसा कोई महापुरूष नजर नह ीं आता तो व ेअपनी 
आयु 'ररन्यू' करवा लेते। ऐसा करते-करते व े1400 वष ुश्जये। किर ज्ञानेचवर महाराज अवतररत 
हुए। ज्ञानेचवर महाराज जब 22 वष ुके हुए तब चागँदेव महाराज 1400 वष ुके थे। 

चाँगदेव ने अपने सींकल्पशश्तत से, वशीकरण ववद्या के बल से शेर के ऊपर सींकल्प कर 
ददयाः "वश में हो जा" तो वह वश में हो गया। व ेबैठ गये शेर पर और ववषधर को पकड़ कर 
उसका चाबुक बनाया। वह ववषधर है, जहररूपी अींगार उगल रहा है किर भी उनके आगे वह 
ववषधर पला हुआ सा है। यह प्राणशश्तत का प्रभाव है। 

प्राणशश्तत ननयींत्रित हो तो देव, यक्ष, गींधव,ु ककन्नर हाथ जोड़कर आपके आगे खड़े हो 
सकते हैं, यह ऐसी ववद्या है। कुण्डमलनी शश्तत जागतृ हो जाए और मनुठय इसमें लगा तो सशृ्ठट 
में ऐसी कोई चीज नह ीं है जो उस योगी को अप्राप्य हो। वह लाखों मील दरू अपने भतत को 
मदद कर सकता है। अपने मशठय की रक्षा कर सकता है। दरूदशनु, दरूश्रवण उसका सहज साध्य 
हो जाते हैं। प्रकृनत के रहस्य उसके समक्ष खुले होने लगते हैं। श्जसको कुण्डमलनी योग ववद्या में 
तननक सी भी ऊँचाई ममलती है वह देवताओीं की ननचधयों को देख सकता है, दादरू  मसद्चध उसे 
प्राप्त हो जाती है। यक्षखणयाँ आदद उसके चरणों की दासी बन जाती हैं। कामाींगनाएँ उससे 
प्रभाववत होकर उसकी सेवा में लगने को तत्पर रहती हैं। माि मूलाधार और स्वाचधठठान केन्द्र 
ह  ववकमसत हो तो उस योगी की इतनी सार  योग्यता ववकमसत हो जाती है। 

कहते हैं चाँगदेव महाराज शेर पर सवार होकर, ववषधर का चाबुक बनाकर, अपने हजार 
स ेभी अचधक चुने हुए मशठयों को साथ में लेकर पूना के पास आलींद  की ओर ज्ञानेचवर महाराज 
स ेममलने चले। ज्ञानेचवर महाराज की उम्र अभी 22 वष ुकी ह  है किर भी वे गुरू हैं और 
चाँगदेव महाराज 1400 वष ुके हैं, किर भी उनके मशठय हैं। गुरू 22 वष ुका और चेला 1400 
वष ुका। यह आत्मववद्या की मदहमा है। अठटावक्र 12 वष ुके हैं। दठींगना शर र, काल  काया, 



 

 

 

 

शर र में आठ मोड़ हैं किर भी ववशाल काया, ववशाल राज्य के धनी राजा जनक मशठय बनकर 
उनसे आत्मववद्या का उपदेश पाते हैं। 

अजुनु आजानुबाहु था। स्वग ुमें जाने की ववद्या तो थी उसके पास लेककन आत्मववद्या 
में वह नन्हा था। श्रीकृठण ने जब उसे उपदेश ददया और भगवद् गीता उसे आत्मववद्या के रूप 
में ममल  तब अजुनु शोकरदहत हुआ, मोहरदहत हुआ और उसने कहाः 

नटिो मोहः स्मनृतललब्धा त्वत्प्रसादान्मयाच्युत। 

जस्थतोऽजस्म गतसन्देहः कररटये विनं तव।। 

'हे अच्युत ! आपकी कृपा से मेरा मोह नठट हो गया है और मैंने स्मनृत प्राप्त कर ल  है। 
अब मैं सींशय रदहत होकर श्स्थत हँू। अतः आपकी आज्ञा का पालन करँूगा।' 

(गीताः 18.73) 
हनुमान जी के पास अठटमसद्चध और नवननचध थी। व ेछोटे भी बन जाते थे और बड़े भी 

हो जाते थे। ककसी की पर क्षा लेनी हो तो सींकल्प माि स ेब्राह्मण का रूप भी बना लेते थे। 
इतना सामर्थय ुहोने के बाद भी उन्हें रामजी का सेवक तयों बनना पड़ा ? इसमलए की रामजी के 
पास ब्रह्मववद्या है। रामजी ने वमशठठजी के चरणों में बैठकर 16 वष ुकी उम्र में ह  ब्रह्मववद्या 
पाकर ब्रह्मस्वरूप का साक्षात्कार कर मलया था। 

यह ववद्या कदठन नह ीं है लेककन श्जन्हें कदठन नह ीं लगती, ऐसे महापुरूषों का ममलना 
कदठन है। ऐसे महापुरूष ममल भी जायें तो किर इस ववद्या को पाने की तत्परता रखने वाले 
मशठय की मुलाकात होना कदठन है। 

पर क्षक्षत को माि सात ददन में ह  ममल गई थी यह ववद्या। स्कूल  ववद्या पूर  करना हो 
तो 10 वष ुचादहये। स्नातक होना हो तो 14-15 वष ुचादहए। अनुस्नातक होना हो तो 16-17 
वष ुचादहए। लेककन इस ववद्या में तो 17 वष ुभी कम हो सकते हैं और 17 ददन भी अचधक हो 
सकते हैं। पाने की तड़प और ददलाने वाले के सामर्थय ुपर यह ववद्या ननभरु करती है। ददन, 
मह नों और वषों पर नह ीं। केवल खाने वाले की भूख और खखलाने वाले के सामर्थय ुपर आचश्रत 
है यह ववद्या। खखलानेवाला दाता हो और भूखा खुद हो तो काम बन जाता है। 

इस ववद्या की प्राश्प्त के मलए जरूर  है सदगुरू का साश्न्नध्य। जप, ध्यान आदद उसमें 
सहायक हैं। 

ब्रह्ममुहूत ुमें मनुठय आत्मचचन्तन करे, भजन करे और आत्मववद्या पाने का सींकल्प करे 
तो उसका मन शीघ्र ह  उसके अचधकार को पा लेगा। आत्मववद्या को प्राप्त महापुरूषों के दशनु 
के सींबींध में कबीर जी ने कहा हैः 

सातैं टदन नह ं करर सकै पाख पाख करर लेय। 

कहे कब़ीर सो भक्तजन जनम सुफल करर लेय।। 

पाख पाख नह ं करर सकै मास-मास करू जाय। 



 

 

 

 

ता में देर न लाइये कहै कब़ीर समुझाय।। 

सप्ताह में भी सींतदशनु नह ीं कर सकते तो पक्ष-पक्ष में करें। पाक्षक्षक दशनु भी नह ीं कर 
सकते हैं तो मास-मास में कर लें तयोंकक आत्मववद्याप्राप्त सींतों के दशनु से हमें आत्मववद्या 
की पुण्याई तो ममलती ह  है, शाींनत भी ममलती है और हममें आत्मववद्या की योग्यता ववकमसत 
होती है। अठटावक्र जैस ेकोई गुरू और जनक जैसा कोई मशठय ममल जाए तो यह ववद्या जल्द  
प्रकट हो जाती है। इस ववद्या को पाने के मलए श्जतनी तड़प होगी, शर र उतना ह  सींयमी होगा, 
मन सींसार के आकषणुों की ओर उतना ह  कम दौड़ेगा। िलतः मनुठय की मनत उतनी ह  ददव्य 
बनेगी। 

कभी-कभी तो इस ववद्या के अचधकार  वपछले जन्म से कुछ यत्न ककये हुए भी होते हैं 
और कभी-कभी इस ववद्या को आने वाले इसी जन्म के अचधकार  भी होते हैं, जैस ेभगवान 
बुद्ध। 

कवपलवस्तु के पड़ौसी राजा दींडपाखण की कन्या गोपा के साथ मसद्धाथ ुका वववाह हुआ 
था। दस वष ुतक गोपा ने अपने पनत मसद्धाथ ुके साथ, जो बाद में बुद्ध हुए, सुखमय जीवन 
व्यतीत ककया। ग्यारहवें वष ुमें वह गभवुती हुई और सगभाुवस्था के दौरान उसे अलग-अलग 
ददनों में तीन स्वप्न आये। 

एक ददन पहला स्वप्न आया कक चवेत साींड है श्जसके मस्तक पर मखण है और वह साींड 
नगर के द्वार की ओर मदमस्त हुआ जा रहा है। इन्द्र मींददर से गोपा को ध्वनन ममल  और वह 
घबराई हुई स्वप्न में ह  मसद्धाथ ुके गले मलपट गई। वह साींड वापस ननकल गया और कहता 
गया कक मैं जा रहा हँू। गोपा को स्वप्न में ह  अनुभूनत हुई कक ऐचवय ुऔर यश मानो चला गया 
हो। 

गोपा ने दसूरा स्वप्न देखा कक चार महापुरूष गणों के साथ नगर में आ रहे हैं। चाँद  के 
तार और मखण से गूँथी हुई सुनहर  पताका है लेककन वह पताका चगर पड़ी है। नभ से सुमन की 
वशृ्ठट हो रह  है। 

गोपा ने तीसरा स्वप्न देखा कक मसद्धाथ ुअचानक गायब हो गये हैं। अपनी माला अब 
साँप बन गई है। उि ! पैरों से पायल ननकल पड़ी है, स्वण ुकीं गन चगर पड़े हैं, केश के सुमन 
धूमल में समा गये हैं। 

चवेत साींड, पताका आदद सब लक्षण इस बात का आभास करा रहे हैं कक मसद्धाथ ुगायब 
हो गये हैं, पलायन हो गये हैं। गोपा घबराई। 

मसद्धाथ ुजब प्रातः उठे तो उनके सम्मुख गोपा न ेस्वप्न की बात कह । मसद्धाथ ु
पूवजुन्म के अभ्यासी थे। भोग तो उन्हें ऐसे ह  मुफ्त में ममले थे। वपछले जन्मों का पुण्य था 
इसमलए इस जन्म में भी भोग सुख जन्म से ह  ममला लेककन भगवान सदा अपने भततों को 



 

 

 

 

भोगों में पड़ा रहने देना नह ीं चाहते हैं बश्ल्क उन्हें ऊपर उठाकर सत्सींग और साधना की तरि ले 
जाते हैं। 

मसद्धाथ ुन ेअपनी पत्नी को साींत्वना द  लेककन सुषुप्त वैराग्य जागतृ हुआ और मसद्धाथ ु
चल पड़े। पनत के जाने के बाद गोपा भी तपस्या में लग गई और प्राथनुा करने लगी ककः "हे 
प्रभु ! मेरे पनतदेव तपस्या करने गये हैं। उनकी तपस्या में अप्सराएँ दवुवधा उत्पन्न न करें.... 
काममननया ँउनकी तपस्या में ववघ्न पैदा न करें। मैंने उनके साथ पाखणग्रहण ककया है। मैं उनकी 
अदु्धाींचगनी हँू। उनके ववकास में मेरा भी ववकास है।" 

पनत की भलाई के मलये इस प्रकार के सींकल्प करती हुई गोपा भी तपस्या में लग गई। 

मसद्धाथ ुके पास श्जतना वैभव था, आपके पास तो उसस ेआधा भी नह ीं होगा। वे जब 
घर छोड़कर गये तब अपने एक मींिी को साथ ले गये थे श्जसका नाम था छन्न। छन्न देखता है 
कक मसद्धाथ ुवैराग्यवान हैं, वस्िालींकार उतारकर अब िकीर  वेश में जाना चाहते हैं, तब छन्न 
कहता हैः "आप स्वामी हैं, मैं सेवक हँू। उपदेश देना मेरा अचधकार नह ीं है किर भी उम्र में 
आपसे बड़ा होने के कारण मैं आपके दहताथ ुननवेदन कर रहा हँू कक राजकुमार ! आप जल्द  कर 
रहे हैं। इन महलों-अट्टामलकाओीं, इन ह रे जवाहरातों व राज-वैभव की तमाम सुख-सुववधाओीं को 
छोड़कर नींगे पैर आप कहाँ जा रहे हैं राजकुमार ! तया होगा इससे ? गोपा जैसी सुन्दर, 
सेवाभावी तथा परछाई की नाईं तुम्हारे साथ चलने वाल  पत्नी, राजमहल, यश आदद सुख-
सामचग्रयों को छोड़कर तुम िकीर  ले रहे हो ! कह ीं तुम जल्द  तो नह ीं कर रहे हो ? अगर एक 
बार तुम सब छोड़कर िकीर हो गये तो दोबारा सुख-साधन की ये वस्तुए ँजुटाना मुश्चकल हो 
जायेगा। तुम बहुत जल्द  कर रहे हो राजकुमार ! ऐसा वैभव सभी को नह ीं ममलता है। ये तुम्हारे 
भाग्य की चीजें हैं। तुम इन्हें तयों ठुकरा रहे हो ?" 

मसद्धाथ ुकहते हैं- "छन्न ! ये महल, यह पत्नी, ये ह रे-मोती, ये जवाहरात, तून ेदरू से 
देखे हैं जबकक मैं इन्हें नजद क से देख चुका हँू और अचधकारपूण ुउनका उपयोग भी कर चुका 
हँू। तून ेयशोधरा (गोपा) को दरू से देखा है और मैं उसके साथ 10-11 वष ुतक जीवन व्यतीत 
कर चुका हँू, लेककन छन्न ! इन चीजों को हम ककतना सम्हाल पाएँगे। ये चीजें अपने शर र के 
साथ ककतनी भी जोड़ दो लेककन जब शर र ह  अपना नह ीं तो ये चीजें कब तक रहेंगी ? मैं 
जल्द  नह ीं कर रहा हँू अवपतु सचमुच मुझे जल्द  करनी चादहए थी। दस वषों तक गहृस्थ धम ु
में रहकर ग्यारहवें वष ुमें बाप बन गया हँू। किर ससुर बनूँगा, समधी बनूँगा और ये सब बनते-
बनते एक ददन त्रबगड़ जाऊँगा और मर जाऊँगा। अनाथ होकर मर जाऊँ उसके पहले मुझे जीवन 
की सच्चाई का दशनु करने के मलए मभक्षुक होना जरूर  है।" 

छन्न को समझाकर मसद्धाथ ुननकल पड़े। 



 

 

 

 

सात वषों तक मसद्धाथ ुननरींतर लगे रहे तो बुद्धत्व को प्राप्त हुए। जब बोध प्राप्त हुआ 
तो बुद्ध कहलाये छन्न श्जस रास्ते से छोड़ गया था उसस ेनह ीं, दसूरे रास्ते से बुद्ध वापस 
अपने घर आये। 

वपता कहते हैं- "हमारे खानदान में ऐसा कोई बच्चा पैदा नह ीं हुआ जो भीख माँगकर 
खाय और तू राजपाट होते हुए भी साधु बनकर मभक्षा माँगकर खाता है !" 

बुद्ध बोलेः "राजन ! तुम्हारा रास्ता अलग है और मेरा रास्ता अलग है। मैं तुम्हारे 
कुटुम्ब स ेगुजरा अवचय हँू लेककन हकीकत में मैं तो अनींत जन्मों से यािा करने वाला पचथक 
हँू। प्रत्येक जीव अपने कमों की यािा लेकर चलता है। कुटुम्बी बीच में ममल जाते हैं और अन्त 
में किर छूट जाते हैं लेककन किर जो नह ीं छूटता वह परमात्मा ह  सार है, बाकी सब खखलवाड़ 
है।" 

बहुत सारे लोग बुद्ध के दशनु करने आये लेककन गोपा नह ीं आई। उसने सींदेशा मभजवाया 
कक मैं आपको छोड़कर नह ीं गई जो मैं आपसे ममलने आऊँ। आप मुझे छोड़कर गये हैं। भले ह  
आप लोगों की दृश्ठट में चाहे भगवान बन गये, बदु्ध बन गये लेककन मैं तो अभी भी आपको 
अपने पनत की दृश्ठट से देखते हुए आपकी पत्नी ह  हँू इसमलए आप स्वयीं ह  मुझसे ममलने 
आइये।" 

गोपा की तपस्या व शुभकामना से प्रसन्न होकर बुद्ध मभक्षुक-साधु होने के बाद भी 
अपनी पत्नी से वाताुलाप करने, ममलने गये लेककन सींसार  पनत-पत्नी की तरह ममलने नह ीं, 
ज्ञानयुतत वाताुलाप करन ेगये। 

पुि राहुल को गोपा कहती हैः "वपता से अपनी ववरासत माँगो।" 

राहुल कहता हैः "वपता जी ! मेर  ववरासत ?" 

बुद्ध कहते हैः "तेर  ववरासत ! ले यह मभक्षापाि। इससे बड़ी ववरासत तया हो सकती है 
?" उस बच्च ेको भी बुद्ध ने द क्षा दे द । 

बुद्ध जानते हैं िकीर  का माहात्म्य। बुद्ध जानते हैं आत्मा का माहात्म्य। बुद्ध जानते 
हैं क्षमा, करूणा व दया का माहात्म्य। शर र को ककतना ह  खखलाया..... वपलाया.... घुमाया..... 
अींत में तया ? सार  श्जन्दगी इसके पीछे लग गई किर भी बेविा रहा। कभी मसर में ददु है तो 
कभी पेट में ददु है। कभी बुढापे की कमजोर  है तो कभी मेले की धतका-मुतकी की थकान है। 

तन धररया कोई न सुखखया देखा। 

जो देखा सो दखुखया रे।। 

यह शर र ककतनी भी सुववधाओीं में रहा, अींत में तो इसका पररणाम राख है। यह शर र 
राख में जल जाय उसके पहले जीव अगर अपने नाथ से ममल जाय तो उसका नाम है पुरूषाथ।ु 
ऐसा पुरूषाथ ुकरने वाला भगवन्नाम से अपना मींगल कर सकता है। 

सवलमंगलमांगल्यं आयुटयव्याचधनाशनम।् 



 

 

 

 

भुजक्तमुजक्तप्रदं टदव्यं वासुदेवस्य कीतलनम।्। 

भगवन्नाम के कीतनु में माींगल्य होता है। सुषुप्त कुण्डमलनी शश्तत भी एक ददन इससे 
ह  जगती है। 

चैतन्य महाप्रभु बींगाल मे हरर बोल... हरर बोल...... करते हुए कीतनु करते तो कई बड़े-
बड़े ददग्गज ववद्वानों ने उन्हें टोका ककः "तुम दशुनशास्ि और न्यायशास्ि के इतने बड़े धुरन्धर 
ववद्वान होने के बाद भी बालकों की तरह हरर बोल.... हरर बोल... .कर रहे हो ? हमें देखो ! 
कैसे महामींडलेचवर 1008 ववचवगुरू, जगदगुरू होकर बैठे हैं और तुम हो कक बच्चों जैसी तामलयाँ 
बजा रहे हो। जरा अपनी इज्जत का तो ख्याल रखो ! इतने बड़े ववद्वान हो किर भी ऐसा करते 
हो ?" 

गौराींग ने कहाः "मैंने ऐसा ववद्वान होकर देख मलया। न्यायशास्ि का बड़े से बड़ा ग्रन्थ 
भी पढकर देख मलया लेककन सार  ववद्वता तब तक अन्याय ह  है जब तक कक मनुठय ने अपने 
आत्मरस को नह ीं जगाया। परृ्थवी का आधार जल है, जल का आधार तेज है, तेज का आधार 
वायु है, वायु का आधार आकाश है, आकाश का आधार महत्तत्व है, महत्तत्व का आधार प्रकृनत है, 
प्रकृनत का आधार परमात्मा है और परमात्मा को जानना ह  न्याय है, बाकी सब अन्याय है।" 

गौराींग को श्जन ददनों वैराग्य हुआ था उन ददनों ववद्याचथयुों को व ेऐसा ह  बताते थे। 
तलास के ववद्याथी कहते ककः "यदद आप हमें ऐसा ह  पढाएँगे तो पर क्षा में हमें नींबर ह  नह ीं 
ममलेंगे।" तब गौराींग कहतेः "पर क्षा में भले नींबर न ममलें लेककन यह बात समझ ल  तो 
परमात्मा पूरे नींबर देगा।" 

अपने परमात्मा को जानना न्याय है, बाकी सब अन्याय है। ककतना भी खा मलया, घूम 
मलया, ककतनी भी चतुराई कर ल .... अींत में तया ? तुलसीदास जी कहते हैं- 

ितुराई िूल्हे पड़ी, पूर पयों आिार। 

तुलस़ी हरर के भजन बबन, िारों वरन िमार।। 

मशवजी ने पावतुी से कहाः 
उमा कहउाँ  मैं अनुभव अपना। 

सत हरर भजनु जगत सब सपना।। 

'अजी ! हमार  तो िलानी-िलानी दकुान थी...... किर हमार  िैतट्र  हो गई..... किर 
हमार  ये हो गई वह... वह हो गई....' लेककन अींत में देखो तो आँख बन्द हो जाएगी भैया ! सब 
सपना हो जाएगा। 

सुबह का बिपन हाँसते देखा, दोपहर की मस्त जवाऩी। 

शाम का बुढ़ापा ढलते देखा, रात को खतम कहाऩी।। 

इस शर र की कहानी खत्म हो जाए उसके पहले तुम्हारे और परमात्मा के बीच का पदा ु
खत्म हो जाये, ऐसी आसाराम की आशा है। 



 

 

 

 

यह पदा ुह  हमें परेशान कर रहा है। यह कोई एक ददन में हटता भी नह ीं है। जैस े
अनपढ बालक है तो उस पर से अमशक्षा का पदा ुएक ददन में हटता नह ीं है। पढते-पढते-पढते वह 
इतना ववद्वान हो जाता है कक किर आप उसे अनपढ नह ीं कह सकते हो। ऐस ेह  आत्मज्ञानी 
महापुरूषों का सत्सींग सुनते-सुनते, सेवा-सत्कम ुकरते-करते, पाप-ताप काटते-काटते, अववद्या का 
दहस्सा कटते-कटते जब साधक ब्रह्मववद्या में पूण ुहो जाता है तो ब्रह्म परमात्मा का साक्षात्कार 
हो जाता है। ज्ञान होता है तो किर जीव अज्ञानी नह ीं रहता है, ब्रह्मज्ञानी हो जाता है। 

ब्रह्मज्ञानी की मदहमा वमशठठजी तो करते ह  हैं, कृठण जी युद्ध के मैदान में ब्रह्मज्ञानी 
की मदहमा ककये त्रबना नह ीं रहते। 

संतुटिः सततं योग़ी यतात्मा दृढ़ननश्ियः। 

मय्यवपलतमनोबुद्चधयो मद् भक्तः स म ेवप्रयः।। 

'जो योगी ननरींतर सींतुठट है, मन-इश्न्द्रयों सदहत शर र को वश में ककये हुए हैं और मुझमें 
दृढ ननचचय वाला है वह मुझमें अपणु ककये हुए मन-बुद्चधवाला मेरा भतत मुझको वप्रय है।' 

(गीताः 12.14) 
अजुनु के आगे श्रीकृठण ब्रह्मज्ञान की मदहमा गाते हैं। अजुनु पूछता हैः "ऐसा श्स्थतप्रज्ञ 

कौन है श्जसकी आप प्रशींसा कर रहे हैं।" 

श्रीकृठण कहते हैं- 
प्रजाहानत यदा कामान्सवालन्पाथल मनोगतान।् 

आत्मन्येवात्मना तुटिः जस्थतप्रज्ञस्तदोच्यते।। 

'हे अजुनु ! श्जस काल में यह पुरूष मन में श्स्थत सम्पूण ुकामनाओीं को भल  भाँनत 
त्याग देता है और आत्मा से आत्मा में ह  सींतुठट रहता है, उस काल में वह श्स्थतप्रज्ञ कहा 
जाता है।' 

(गीताः 2.55) 
हमारे सनातन धम ुके ग्रन्थों में तीन प्रकार के मसद्धों की मदहमा आती है। एक जो 

भश्तत से मसद्ध हुए हैं उन पुरूषों एवीं मदहलाओीं की मदहमा आती है। दसूरे जो योग स ेमसद्ध 
हुए हैं उनकी मदहमा आती है। तीसरे जो ज्ञान स ेमसद्ध हुए हैं अथाुत ्भश्तत करते करते 
भेदभावरदहत अमभन्न तत्त्व को पाये हैं, ऐस ेमसद्धों की मदहमा आती है। 

भतत और भगवान में ह  दरू  ममट जाए..... भश्तत का अथ ुयह  है। 'भतत' अथाुत ्जो 
ईचवर से ववभतत न हो, उसको भतत कहते हैं। योग का अथ ुहै जीव ब्रह्म की एकता। तत्त्वज्ञान 
स ेभी कोई आत्मज्ञान पा लेता है। ऐसे तीन प्रकार के मसद्धों की मदहमा का वणनु हमारे 
धमगु्रन्थों में आता है। 

अद्वेटिा सवलभूतानां मैरः करूण एव ि। 

ननमलमो ननरहंकारः समदःुखसुखः क्षम़ी।। 



 

 

 

 

'जो पुरूष सब भूतों में द्वेषभाव से रदहत, स्वाथरुदहत, सबका प्रेमी और हेतरुदहत दयालु 
है तथा ममता से रदहत, अहींकार से रदहत, सुख-दःुखों की प्राश्प्त में सम और क्षमावान है अथाुत ्
अपराध करने वाले को भी अभय देने वाला है....' 

(गीताः 12.13) 
यह भश्तत माग ुके मसद्धों की मदहमा है। संतुटिः सततं योग़ी.... यह योग माग ुकी 

मदहमा है। न टह ज्ञानेन सदृशं पववरसमह ववद्यते.... आदद चलोक ज्ञानमाग ुकी मदहमा का बयान 
करते हैं। 

यो मा ंपश्यनत सवलर सव ंि मनय पश्यनत। 

तस्याहं न प्रणश्यासम स ि मे न प्रणश्यनत।। 

'जो पुरूष सम्पूण ुभूतों में सबके आत्मरूप मुझ वासुदेव को ह  व्यापक देखता है और 
सम्पूण ुभूतों को मुझ वासुदेव के अन्तगतु देखता है, उसके मलए मैं अदृचय नह ीं होता और मेरे 
मलए वह अदृचय नह ीं होता।' 

(गीताः 6.30) 
जो मुझमें सबमें और सब मुझमें देखता है उससे मैं अलग नह ीं और अजुनु ! वह मुझसे 

अलग नह ीं। ऐसा ब्रह्मज्ञानी तो मेरा ह  स्वरूप है। मैं अपनी बात काट लूँगा लेककन उसकी बात 
पूर  होने दूँगा, ऐसा वह मुझे प्यारा है। 

ब्रह्मज्ञाऩी का दशलन बडभाग़ी पावटह। 

ब्रह्मज्ञाऩी को बल-बल जावटह।। 

ब्रह्मज्ञाऩी मुगत-भुगत का दाता। 

ब्रह्मज्ञाऩी पूरण पुरूि ववधाता।। 

ब्रह्मज्ञाऩी को खोजे महेश्वर। 

ब्रह्मज्ञाऩी आप परमेश्वर।। 

ब्रह्मज्ञाऩी का कथ्या न जाई आधा अक्खर। 

नानक ब्रह्मज्ञाऩी सबका ठाकुर।। 

इन तीन प्रकार के मसद्धों की मदहमा गीता में तथा अन्य धमगु्रन्थों में आती है। वैसे तो 
और भी कई प्रकार के मसद्ध होते हैं। जैस ेचुटकी बजाकर अींगूठी या अन्य कोई वस्तु ननकालने 
वाले। आम का मौसम नह ीं है किर भी आम ननकालकर दे देंगे। यहाँ मौसम नह ीं है तो तया 
हुआ, मद्रास में तो है। एक क्षण में वहाँ से लाकर ददखा देंगे। 

वनृ्दावन वाले अखींडानींद सरस्वती जी महाराज अपने साथ नौ अन्य साधुओीं को लेकर 
ककसी ऐस ेह  मसद्ध की मसद्धाई देखने के मलए गये थे जो चुटकी बजाते ह  मनचाह  वस्तुएँ दे 
देता था। उस समय रात के दस बज ेथे। उन्होंने सोचा कक इससे ऐसी कोई चीज माँगे श्जस ेदेने 
में इसको जरा ववचार करना पड़े। 



 

 

 

 

मसद्ध न ेस्वागत ककयाः "अच्छा ! सींत लोग आये हो। कैसे हो ?" 

सींतों ने कहाः "ठीक है, महाराज ! आपका नाम सुनकर आये हैं। भूखे हैं, भोजन करा 
दो।" 

मसद्ध न ेपूछाः "तया खाओगे ?" 

सींतजनः "मालपूए खाने की इच्छा है, महाराज !" 

मसद्धः "अच्छा ! रात को दस बज ेसाधुओीं को मालपूए खाना है ? चलो, ठीक है।" उसने 
सींतों को थोड़ा बातों में लगा ददया और अपनी ओर स ेभीतर जो भी सींकल्प करना था, वह कर 
ददया। उन्होंने आकाश में हाथ घुमाया और दस लोग श्जतने मालपूए खा सकें , इतने मालपूए आ 
गये। दसों साधुओीं ने मालपूए खाए, स्वाद भी आया, भूख भी ममट  और नीींद भी आई। यह कोई 
स्वप्न या दहप्नोदटज्म नह ीं था, उन्होंने सचमुच में मालपूए खाये थे। 

अखींडानींदजी के ह  शब्दों में- "प्रातः जब हम लोग मालपूए खाल  करने, लोटा लेकर गाँव 
के बाहर की ओर गये तो देखा कक उधर दो मेहतरानी (हररजन बाई) आपस में झगड़ा कर रह  
थीीं। एक बाई दसूर  से कह रह  थीः "तेर  नजर पड़ती है और मेर  चीजें चोर  हो जाती हैं।" 

दसूर ः "मैं जानती ह  नह ीं की तेरे मालपूए कहाँ गये। मैंने तो देखे भी नह ीं।" 

पहल ः "तू झूठ बोलती है, राींड ! कल शाद  थी और बारानतयों के जूठन में स ेतथा इधर 
उधर स ेमाँगकर बड़ी मेहनत से मैं दस आदमी भरपेट खा सके, इतनी बड़ी थाल  भर के 
मालपूए लाई थी और सारे के सारे मालपूए तसले सदहत गायब हो गये। एक भी नह ीं बचा। तो 
तया भूत ले गये या डाककन ले गई ? राींड ! तू ह  ले गई होगी।" 

साधू बाबा सोचते हैं- 'न यह राींड ले गई न कोई डाककन ले गई। मालपूए तो भूत उठाकर 
लाया और हमने खाये। मालपूए तो खाल  हो गये लेककन ग्लानन खाल  करने में बड़ा पररश्रम 
लगा। धत्त तेर  की ! यह तो भूत मसद्चध है भाई !' 

चुटकी बजाकर यूँ चीज आदद दे देना तो अलग मसद्चधयाँ हैं, आत्ममसद्चध नह ीं। इससे 
सामने वाला प्रभाववत तो होगा, थोड़ी देर वाह-वाह  करेगा लेककन श्जसकी वाह-वाह  हुई वह शर र 
तो जल जायेगा और जो वाह-वाह  करेगा उसका भी कल्याण नह ीं होगा। उसे आत्मज्ञान और 
आत्मशाींनत भी नह ीं ममलेगी। आप देव, यक्ष, गींधव,ु ककन्नर, भूत आदद को पूजकर वश में करके 
भभूत, ररींग या मालपूए मँगाकर दो यह तो ठीक है लेककन इससे ईचवर का साक्षात्कार नह ीं 
होगा। 

अफ्रीका में नैरोबी से कर ब 350 कक.मी. दरू मोंबासा में पुनीत महाराज के भततों का 
पुनीत भतत मींडल चलता है। वे गुजराती लोग थे और सत्सींगी थे। उन्होंने मुझे बतायाः 

"स्वामी जी ! दो-चार ददन पहले भारत का एक डुप्ल केट साईंबाबा, भभूत ननकालनेवाला 
आया था। हमारे सम्मुख भभूत ननकालकर वह अपने चमत्कार का प्रभाव ददखा रहा था।" 

मैंने पूछाः "किर तया हुआ ?" 



 

 

 

 

वे बोलेः "बाबाजी ! हम तो सत्सींगी हैं। हमें इन चमत्कारों स,े भभूत आदद से कोई 
प्रभाववत नह ीं कर सकता।" 

मैंने पूछाः "किर तुमने तया कहा उसे ?" 

वे बोलेः "हमने कहाः बाबा ! आप भभूत ननकालते हैं, ठीक है.... लेककन इससे तो अच्छा 
यह है कक दहन्दसु्तान के कच्छ में अकाल पड़ा है, वहाँ अपने चमत्कार से जरा गेहँू ननकालकर 
लोगों की भूख ममटाओ। इस भभूत से तया होगा ?" 

कहने का तात्पय ुयह है कक भश्तत, योग और ज्ञान की मसद्चध के आगे अन्य सभी 
मसद्चधयाँ छोट  हो जाती हैं। भश्तत भगवान स ेममलाती है, योग भगवान में त्रबठाता है और ज्ञान 
भगवान के स्वरूप का साक्षात्कार करा देता है। 

कीतनु करते-करते गौराींग (चैतन्य महाप्रभ)ु भगवान में इतने ओतप्रोत हो गये कक उन्हें 
पता ह  नह ीं चला कक मैं पगडींडी भूल गया हँू। भावववभोर होकर चलते चलते थे व ेककसी तालाब 
में चगर पड़े। उनके प्राण ऊपर चढ गये और भावसमाचध में तालाब में ह  पड़े रहे। दसूरे ददन 
प्रातः जब मछुआरों के बच्चों न ेजाल िें का तो उन्होंने समझा कक कोई बड़ी मछल  आई है 
लेककन जब देखा तो दींग रह गये ! अरे, बड़ी मछल -मछला नह ीं, यह तो अच्छा-खासा कोई साधु 
है ! 

गौराींग की जाल में से ननकाला, दहलाया-डुलाया तो उनकी भावसमाचध उतर  लेककन गौराींग 
का स्पश ुहोने से उन मछुआरे बच्चों को गौराींग के साश्न्नध्य स ेसींक्रामक शश्तत का लाभ ममल 
गया। वे बच्च ेस्वतः ह  'हरर बोल...... हरर बोल.....' करके भावववभोर होने लगे। उनके मा-ँबाप 
न ेसोचा कक शायद ये लड़के बीमार हो गये हैं। हकीम-डॉतटरों ने दवाई भी द  लेककन कोई असर 
नह ीं हुआ। बीमार  होती तो भागती, उन्हें तो जन्म-मरण के पाप को दरू करने वाल , भश्ततरस 
की मस्ती चढ  थी। अन्ततः कोई इलाज काम न आया तो उसी बाबा को खोजा गया। गौराींग 
ममला तो उन बच्चों के माँ-बाप कहने लगेः "बाबा ! इन बच्चों ने तुमको पानी में से ननकाला। 
तुम्हें तो जीवन ममल गया लेककन हमारे बच्चों को बीमार  ममल गई। इन्हें चींगा कर दो, महाराज 
!" 

महाराज ने कहाः "ये तो चींगे हैं और अचधक चींगे होंगे। इन्हें तो मफु्त में खजाना ममल 
गया है। इनकी साधना चलने दो, कीतनु चलने दो। 

सवलमंगलमांगल्यं आयुटयव्याचधनाशनम।् 

भुजक्तमुजक्तप्रदं टदव्यं वासुदेवस्य कीतलनम।्। 

इनको ऐसी चीज ममल  है अब घाटा तया है ?" ऐसा समझा बुझाकर उन्हें वापस भेज 
ददया लेककन ननगुरों का भाग्य भी तो वैसा ह  होता है, नासमझों का भाग्य मूखतुा ह  पैदा करता 
है। दो ददन बाद वे ह  मछुआरे वापस आये और कहने लगेः 



 

 

 

 

"महाराज ! ये भुश्तत-मुश्तत हम नह ीं जानते। हमारे लड़के जैस ेथे, वैसे कर दो। 'हरर 
बोल.... हरर बोल....' करके बैठे रहते हैं। कभी हँसते हैं, कभी रोते हैं तो कभी रोमाींचचत होते हैं।" 

ये अठटसाश्त्त्वक भाव कहलाते हैं। जब महापुरूष की कृपा बरसती है तो मनठुय में 
अठटसाश्त्त्वक भाव में से कोई न कोई भाव आ जाता है। अपने आश्रम में मशववर लगते हैं तो 
कनाडा का वैज्ञाननक भी आ जाता है, तो दहन्दसु्तान के सेठ, उद्योगपनत और छोट  मोट  नौकर  
त्रबजनैस करने वाले भी आ जाते हैं। जब उन सबको मशववर में प्रयोग कराते हैं तो ककसी को 
पहले ददन रींग लगता है, ककसी को दसूरे ददन, ककसी को तीसरे ददन। चौथे ददन तक तो 95 
प्रनतशत लोग रींगे जाते हैं। बाकी के 5 प्रनतशत इसमलए ऊध्वगुामी नह ीं होते तयोंकक व ेया तो 
मींदबुद्चध होते हैं अथवा उनके शर र में ओज-वीयु नह ीं होता। उनकी प्राणशश्तत क्षीण हो गई 
होती है। 

मछुआरों से गौराींग ने कहाः "भैया ! तुम्हारा तो बेड़ा पार हो जाएगा।" 

मछुआरेः "महाराज ! हमारे लड़के जैस ेथे वैसे कर दो। 'हरर बोल.... हरर बोल....' करते 
हुए ददन भर वे पागलों जैसे नाचते-कूदत ेरहते हैं और आप हैं कक बेड़ा पार होने की बात नाचते 
कूदते रहते हैं और आप है कक बेड़ा पार होने की बात कर रहे हैं। जैस ेथे वैस ेकर दो नह ीं तो 
ठीक नह ीं रहेगा।" 

मछुआरे जो ठहरे ! 

ज्ञाऩी के हम गुरू हैं, मूरख के हैं दास। 

उसने उठाया डडंा तो हमने जोडे हाथ।। 

जो ज्ञान समझते हैं उनके आगे तो हम गुरू हैं, लेककन जो एकदम जड़बुद्चध हैं, ठस हैं, 
उनके आगे तो भाई ! दास होकर जान छुड़ाओ। कब तक मूखों से टकराते रहोगे ? कह दो उनसेः 
'चल बाबा ! तू जो कहता है, ठीक है। जा, मत्था मत खपा।' 

मछुआरे गुराुते हैं- "महाराज ! लड़कों को ठीक कर दो।" 

गौराींग बोलेः "ठीक कर दूँ ? अच्छा, तो इन्हें पावपयों के घर का अन्न खखलाओ।" 

वे बोलेः "महाराज ! हम खुद मच्छीमार होने के कारण पापी हैं।" 

गौराींगः "किर भी पररश्रम करते हो, मेहनत करते हो। जो आदमी दान का खाय और 
भजन न करे, ब्राह्मण हो और दान का लेता हो लेककन भजन न करता हो, उसके घर का अन्न 
खखलाओ। श्जसकी माता मामसक धम ुमें हो किर भी भोजन बनाती हो तथा अत्यचधक पापी 
ववचार की हो, उसके घर का अन्न खखलाओ। जो अनत पापी, अनत कामी, क्रोधी लोभी, मोह  हों, 
ऐसे लोगों के सम्पकु में इन्हें त्रबठाओ ताकक भश्तत क्षीण हो जाए। किर ये जैसे थे वैसे हो 
जाएँगे। 

कुछ लोगों के सींग में अभतत भी भतत होने लगता है और कुछ लोगों के सींग में भतत 
भी अभतत हो जाता है। जैस ेमसींहस्थ या कुीं भ के वातावरण में ककतना ह  अभतत तयों न हो, 



 

 

 

 

भश्तत का रींग उस पर लग ह  जाएगा। चाहे ककतना भी बड़ा नाश्स्तक हो, दो चार बार सत्सींग 
के माहौल में आ जाए तो आश्स्तक बन ह  जाएगा। लेककन 25 नाश्स्तकों के बीच यदद कोई 
एकाध आश्स्तक रहेगा तो उसे नाश्स्तक के सींस्कार घेर लेंगे। 

इसीमलए साधक को जब तक साध्य नह ीं ममलता तब तक वह सींग करने के मलए ववचार 
करे। कुसींग से बचे, सत्सींग ह  करे और सजातीय सींग करे। ववजातीय सींग करने से साधक की 
साधना चगरने लगती है। 

साधक ज्यों-ज्यों अच्छा सींग करेगा त्यों-त्यों अच्छे में परमात्मा का रींग लगेगा। अच्छा 
सींग नह ीं ममलता है तो एकान्त में रहो। एकान्त में नह ीं रह सकते हो तो अच्छे अच्छे महापुरूषों 
के वचनों का श्रवण, मनन व चचन्तन करो। 

आजकल तो बड़ा सुववधापूण ुनायलोन युग है। हम लोगों ने तो बहुत पररश्रम ककया तब 
गुरू के वचन सुनाई पड़त ेथे। बहुत मेहनत करते तब कह ीं जाकर थोड़ा-बहुत सत्सींग ममलता था। 
आजकल तो आप पलींग पर पड़े हैं और अींगूठा दबा ददया तो कैसेट चल पड़ी.... बाबाजी का 
सत्सींग ममल रहा है। बाबाजी बोल रहे हैं और आप सो रहे हैं। अचेतन मन में सत्सींग के सींस्कार 
स्वतः ननममतु हो रहे हैं। जब जरूरत पड़ी, अींगुल  दबाई कक 'बाबा बोलो' और जब जरूरत पड़ी, 
बाबा को चुप कर दो। आज कल के मैकेननक युग में बाबाओीं को अपनी अींगुल  पर बुलवान ेकी 
व्यवस्था हो गई है। 

पहले के जमाने में तो महापुरूषों के हस्तमलखखत वचन बड़ी कदठनाइयों के बाद उपलब्ध 
होत ेथे। आजकल तो बाबाजी बोले.... गया प्रेस में और सुबह तक तो अखबार बनकर, पुस्तक 
बनकर आपके हाथों में आ गया... जब चाहो तब खोलो पन्ने। 

गाींधी जी कहते थेः "मुझे दधू वपलाने वाल  मा ँतो छोड़कर स्वगवुासी हो गई लेककन जब 
मैं थकता हँू, हारता हँू, सींसार की झींझटों में उलझता हँू तो मैं शाींनत के मलए अपनी मा ँकी गोद 
खोजता हँू और वह कोई और मा ँनह ीं, गीतारूपी माता है श्जसका पठृठ खोलते ह  मुझे ऐसा ज्ञान 
ममल जाता है कक मैं उससे स्वस्थ रहता हँू और इतनी टतकर झेलते हुए भी मैं आराम की नीींद 
ले रहा हँू। यह गीता का ज्ञान ह  तो है।" 

......और वह  गीता का ज्ञान सत्सींग में सववस्तार सब लोग समझ सकें  तथा ववनोद, 
आनींद, ज्ञान, ध्यान लगे ऐसा आप लोगों को भी ममल रहा है। इस युग में जैसे पतन के साधन 
आसानी से ममलते हैं, ऐसे ह  उन्ननत के साधन भी आराम से ममल रहे हैं। उस युग में राजा-
महाराजा राजपाट छोड़कर ब्रह्मज्ञानी गुरूओीं को खोजते थे। हमने सात-सात वष ुतक गुरूदेव की 
आज्ञानुसार अमुक-अमुक स्थान पर जीवन-यापन ककया। आप लोगों को तो इतना कुछ नह ीं 
करना पड़ रहा है। 

हमारे गुरूजी को जो कठट सहना पड़ा उसका सौवाँ दहस्सा भी मुझे नह ीं सहना पड़ा और 
हजारवा ँदहस्सा भी आपको नह ीं सहना पड़ता है। मशववरों में आते हो तो रस, पूड़ी, हलुवा, 



 

 

 

 

मालपूए आदद खाने को ममलता है। आपका त्रबगड़ता तया है ? हम तो भाई ! थोड़े से गेहँू के 
दाने, थोड़े से मूँग के दाने मभगोकर रखते और चबा चबाकर खाते। हमारे गुरूजी छटाींग भर कुछ 
मभगाकर रखते और चबा चबाकर खाते। वषों तक उसी में लगे रहे तब उन्हें कह ीं साक्षात्कार 
हुआ। आपको तो चलते-चलते दशनु, सत्सींग आदद ममल रहा है। "सस्ता, अच्छा, अचधक और 
उधार..... ऐसा भी नह ीं बश्ल्क अचधक मुफ्त में और ऊपर स ेप्रसाद भी। 

 

सवलमंगलमांगल्यं आयुटयव्याचधनाशनम।् 

भुजक्तमुजक्तप्रदं टदव्यं वासुदेवस्य कीतलनम।्। 

सब मींगलों से भी अचधक मींगल करने वाला भगवान का कीतनु है। भगवान के नाम का 
कीतनु सब मींगलों का भी मींगल है, व्याचधनाशक, ददव्य और भोग-मोक्ष देने वाला है। यह 'ववठणु 
धमोत्तर' ग्रन्थ का चलोक है। 

भगवान में मन लग जाता है तो ठीक है, अन्यथा भगवान के मलए चल पड़ो। जैस ेकक 
मसद्धाथ,ु उनकी पत्नी दींडपाखण की कन्या गोपा जो बाद में यशोधरा के नाम से प्रमसद्ध हुई। 
दस वषों तक मसद्धाथ ुउसके साथ रहे और ग्यारहवें वष ुमें वपता बने और चल ददये। सात वष ु
तक तपस्या में लगे रहे। स्वप्न में जो देखा वह भी सपना हो गया, सात वष ुकी तपस्या भी 
सपना हो गया और बुद्ध का आत्मा अपना हो गया। 

आपने आजतक जो कुछ सत्सींग में सुना पढा उसका ववचार करते-करते उन वचनों को 
अपने अचधकार में ले आओ अथवा तो परमात्मा के ध्यान में तल्ल न हो जाओ.... 

अनुक्रम 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ईश्वरकृपा की सम़ीक्षा 
सींसार के दःुखों की मार लगने पर साधुताई का जीवन त्रबताए या किर वववेक जागतृ होने 

पर ऐसा जीवन त्रबताए यह मनुठय के प्रारब्ध की बात है। जो पुण्यात्मा है व ेवववेक से जाग 
जाते हैं और श्जसके पुण्य कम हों उस ेठोकरें लगा-लगाकर भी परमात्मा उसे जगाने की व्यवस्था 
करता है। मरकर तो सभी ने छोड़ा है लेककन जीते-जी आसश्तत छोड़नेवाला जीवनदाता के 
अनुभव को पा लेता है। 

'नारदपींचराि' ग्रींथ में एक चलोक आता हैः 
देशत्यागो महानव्याचधः ववरोधो बन्धुसभः सह। 

धनहानन अपमान ंि मदनुग्रहलक्षणम।्। 

'राजा को देश त्यागना पड़े, व्यश्तत को अपना घर, गाँव, नगर, देश छोड़ना पड़े, महारोग 
हो, बन्धुओीं की ओर से ववरोध हो, धन की हानन हो, अपमान हो, यह सब अगर एक साथ भी 



 

 

 

 

ककसी व्यश्तत को होने लग जाये तो भी हे नारद ! यह समझ लेना कक उस पर यह भी मेर  
कृपा है। ये मेरे अनुग्रह के लक्षण हैं।' 

बींगाल में खुद राम नामक एक कृषक रहते थे। वे श्जस गाँव में रहते थे वहाँ का मुखखया 
(जागीरदार) शोषक प्रकृनत का व्यश्तत था। ककसी का खेत चगरवी रखकर पैस ेदेता तो किर वह 
खेत ह  हड़प कर लेता था। 

ऐसे ह  ककसी जरूरतमींद आदमी ने अपना खेत उसके पास चगरवी रखकर कुछ पैसे ले 
रखे थे। मुखखया ने कुछ समय बाद उसके ब्याज और मूलधन के योग दस हजार के पीछे एक 
शून्य बढाकर दस हजार के एक लाख रूपये कर ददये। जब वह आदमी उधार चुकाने आया तो 
अपने खाते में एक लाख की रामश देखकर हैरान हो गया। 

बात राजदरबार तक पहँुची। मुखखया न ेकहाः 
"महाराज ! मैंने तो यह खेत एक लाख रूपये में ह  रखा है।" 

उस आदमी ने कहाः "नह ीं महाराज ! मैंने तो दस हजार में ह  चगरवी रखा था।" 

राजा ने दोनों को अपने अपने गवाह पेश करने को कहा। खुद राम के पास वह मुखखया 
आया और कहने लगाः 

"तुम्हार  बात राजा साहब मानते हैं इसमलए तुम मेरे मलए गवाह  दे देना कक अमुक 
ककसान ने मुझसे पैसे मलए हैं।" 

खुद रामः "पैसे मलये है, यह मैंने सुना है, लेककन ककतने मलये हैं यह मैंने देखा नह ीं।" 

मुखखयाः "लाख रूपये मलए हैं।" 

खुद रामः "इतना तो नह ीं हो सकता।" 

मुखखयाः "तुम्हें इससे तया मतलब है ? तुम्हें तो मसिु इतना कहना है कक पैसे मलये हैं, 
बाकी मींत्रियों को तो मैं पटा लूँगा।" 

खुद रामः "मैं जानता हँू कक मींिी तुम्हारे घर आते हैं, खाना-पीना करते हैं। पुमलस के 
आदममयों को भी तुम अींगुल  पर नचाते हो, मैं जानता हँू लेककन परमात्मा के नाम पर झूठी 
गवाई देने का पापकम ुतो मैं नह ीं करँूगा।" 

मुखखयाः "झूठी गवाह  कैसे ? उसने पैस ेमलए हैं तो बाद में हो जाएगा।" 

खुद रामः "नह ीं, मुझसे ऐसा नह ीं होगा।" 

मुखखयाः "मुझे जानता है मैं गाँव का पटेल हँू.... आगेवान हँू.... सव-ेसवाु हँू ? मेर  पहँुच 
कहा ँतक है तू जानता है ? मुझे इन्कार कर तू कैसे श्जयेगा ? कहा ँरहेगा ?" 

खुद रामः "मैं जानता हँू कक आपसे दचुमनी मोल लेना याने मौत का आमींिण देना लेककन 
मौत शर र को मार डालेगी, मुझ चैतन्य को नह ीं। मैं अपने ददल को खराब नह ीं करँूगा। मैं झूठ 
नह ीं बोलूँगा। तुम चाहे कुछ भी कर लो।" 



 

 

 

 

मुखखयाः "देख ! अब उसके पैसे तो मैं बाद में वसूल करँूगा लेककन पहले तेर  जमीन 
और तेरे सारे पैसे वसूल करँूगा।" 

उस दजुनु ने अपने षडयींि को आजमाकर खुद राम को अपनी सौ बीघा से अचधक जमीन, 
जागीर , गाँव का मकान आदद छोड़कर नानाड़े गाँव जाने पर मजबूर कर ददया। 

बाहर से तो खुद राम को दःुख ममला लेककन ईचवर की कृपा का िल देखखयेः उसी 
खुद राम के घर रामकृठण परमहींस जैसी आत्मा अवतररत हुई और वववेकानींद जैसा मशठय 
रामकृठण के चरणों में पहँुचा। 

मुखखया के द्वारा तो जुल्म ढाया गया था लेककन करूणाननचध ने खुद राम पर ककतनी 
करूणा कर द । खुद राम स्वयीं तर गये, और उन्होंने कइयों को तारने का मागदुशनु देनेवाले एक 
महान ्योगी को अपने घर में जन्म ददया। पाप के धन स ेमुखखया के बेटे-बेदटयाँ कुमागगुामी 
हुए, जीते-जी वह अशाींनत की आग में जल मरा। अब कौन-से नरक में पड़ा होगा, यह भगवान 
ह  जानते होंगे। 

इससे स्पठट है कक ईचवरकृपा की कभी प्रतीक्षा नह ीं करनी पड़ती है कक वह कब कृपा 
करेगा। वह जो कुछ भी कर रहा है, उसकी कृपा ह  है। केवल उसकी कृपा की समीक्षा कीश्जये। 
मान हो चाहे अपमान, मनचाहा काय ुहो या न हो, चाहे किर जुल्म भी हो, समीक्षा कीश्जये। मेरा 
तात्पय ुयह नह ीं कक आप समीक्षा के नाम पर जुल्म सहते रहें, कीं गाल हो जाएँ..... नह ीं। अपनी 
ओर स ेआप यथायोग्य परुूषाथ ुकरो लेककन पुरूषाथ ुके पीछे परमात्मा का हाथ देखना चादहए। 
अपनी वासना, द्वेष, अहींकार या पलायनवाद  स्वभाव का सहारा न लो। अपने व्यवहार के पीछे 
परमेचवर की करूणा को आमींत्रित करो। परमेचवर की कृपा अनवरत बरस रह  है, उसकी समीक्षा 
करोगे तो आपके जीवन में ननभरुता व ननदु्वन्द्वता का प्रसाद आ जाएगा। 

चाहे हजारों मींददरों में जाओ, हजारों मश्स्जदों-चगरजाघरों या गुरूद्वारे में जाओ परींत ुजब 
तक तुम हृदयमींददर में आकर हृदयेचवर की कृपा की समीक्षा नह ीं करोगे तब तक मींददर-मश्स्जदों 
की, तीथों की यािा पूर  न होगी। हृदयमींददर हृदयेचवर के जब तुम कर ब आने लगोगे तब ह  
काबा-काशी की यािा पूर  होगी। 

ईचवर की कृपा को सबमें देखना यह ईचवर की कृपा की समीक्षा है। कृपा तो न जाने 
ककस-ककस रूप में बरस रह  है.... किर चाहे वह औषचध के रूप में बरसे या ममठाई के रूप में, 
मान के रूप में बरसे या अपमान के रूप में, सत्सींग में जाने की प्रेरणा के रूप में बरसे या 
सत्सींग में ककन्ह ीं सींकेतों के रूप में। हम अगर सावधान रहें तो ददन भर उस परमेचवर की कृपा 
की वशृ्ठट ह  वशृ्ठट ददखेगी और आपका मन परमेचवरमय हो जाएगा। किर प्रारब्धवेग स ेआपके 
पुण्य, पाप, सुख-दःुख व्यतीत होते जाएँगे। समीक्षा करते-करते श्जसके ववषय में समीक्षा कर रहे 
हैं, उस कृपालु के साथ आपके चचत्त का तादात्म्य हो जाएगा। 



 

 

 

 

ककतना सरल.... ककतना मधुर उपाय है ! तुम्हारा मन ध्यान में लगता है तो बहुत अच्छा 
है। नह ीं लगता है तो देखो कक "मन नह ीं लगता है।" प्राथनुा करोः "भगवान ! मेरा मन ध्यान में 
नह ीं लगता, मैं तया करँू ? तू जान।" तुम रोओः "तेर  कृपा बरस रह  है किर भी मन नह ीं 
लगता।" 

किर भी मन नह ीं लगता तो नह ीं सह । 'तेर  कृपा होगी तब लगेगा, हम बठेै हैं'। ऐसा 
ववचार करो। किर तो उसी समय लग जाएगा मन। देखो मजा ! देखो चमत्कार !! शत ुहै कक 
तुम ईमानदार  से उसके हो जाओ। समीक्षा करो उसकी कृपा की। 

कलकत्ता में जयदयाल कसेरा नामक एक सेठ थे। उन्होंने अपने गुरूदेव से कहाः "बाबाजी 
! मुझे ब्रह्मज्ञान तो हो गया है परन्तु आधा।" 

बाबा चौंकेः "आधा कैसे ? सूरज आधा कैसे ददखेगा पागल ! ददखेगा तो पूरा ददखेगा।" 

सेठः "महाराज ! मुझे तो आधा ह  ददखता है।" 

बाबाः "कैसे ?" 

सेठः "सबमें भगवान है और सब वस्तुए ँभगवान की वस्तुए ँहैं। जो सबकी वस्त ुहै वह 
भगवान की वस्तु है, यह ज्ञान तो मुझे समझ में आ गया। सबकी वस्त ुभी भगवान की है, 
सबकी है, यह ज्ञान अभी गले उतरता नह ीं।" 

बड़ा सज्जन सेठ था वह। वह समीक्षा कर रहा था अपने चचत्त की। 

एक ददन उसके यहाँ पुमलस इींस्पेतटर का िोन आयाः 
"आपके इकलौते लड़के का भयानकर एतसीडैंट हो गया है।" 

सेठ उससे पूछते हैं- "लड़का श्जन्दा है या मर गया ?" 

थानेदार चौंक कर बोलाः "आप वपता होकर इतने कठोर वचन बोल रहे हैं ?" 

सेठः "नह ीं भाई ! मैं इसमलए पूछ रहा हँू कक यदद मर गया है तो हम उसकी चमशान 
यािा की व्यवस्था करें और श्जन्दा हो तो इलाज की व्यवस्था करें।" 

थानेदारः "आप सचमुच के वपता हो या गोद मलया था लड़के को ?" 

सेठ जी बोलेः "थानेदार साहब। मैं सगा बाप हँू इसमलए उसकी अच्छी उन्ननत हो ऐसा 
कह रहा हँू। उसे चोट लगी हो और मैं अपने ददल को चोट पहँुचाकर उसका उपचार करवाऊँगा तो 
वह ठीक न होगा और अगर वह मर गया है और मैं रोता रहँूगा तो भी उसकी यािा ठीक नह ीं 
होगी। अगर वह मर गया है तो मैं चमशान यािा की तैयार  करँू, ममिों को िोन करँू और 
बुलवाऊँ। अगर श्जन्दा है तो उचचत उपचार के मलए अच्छे चचककत्सालय में दाखखल करवाऊँ। 
इसमें रोने या दःुखी होने की तया बात है ? उस परमात्मा को जो अच्छा लगता है वह  तो वह 
करता है और शायद इसी में मेरा और मेरे बच्च ेका कल्याण होगा। वह मेरा मोह तोड़ना चाहता 
होगा और मेरे बेटे को अभी आगे की यािा करना बाकी रहा होगा तो मैं िररयाद करनेवाला कौन 
होता हँू, थानेदार साहब !" 



 

 

 

 

हमारा परमात्मा कोई कीं गाल थोड़े ह  है जो कक हमें एक ह  अवस्था में, एक ह  शर र में 
और एक ह  पररश्स्थनत में रख दें। उसके पास तो चौरासी-चौरासी लाख चोले हैं अपने प्यारे 
बच्चों के मलए तथा करोड़ों-करोड़ों अवस्थाएँ भी हैं श्जनसे वह गुजारता-गुजारता अन्त में 
जीवात्मा को परमात्मस्वभाव में जागतृ करता ह  है। 

हमें उसकी कृपा की प्रतीक्षा नह ीं करनी चादहए कक वह कब कृपा करेगा। प्रतीक्षा तो उस 
वस्तु व्यश्तत की होती है जो वत्तमुान में नह ीं है, श्जसका अभाव है, जो बाद में हो सकती है, जो 
ममलेगी या ममलने वाल  है लेककन समीक्षा उसकी होती है जो वत्तमुान में है, जो सदा से हमारे 
साथ है, अभी-भी है और अन्त तक साथ नह ीं छोड़ेगी, ऐसी परमात्मा की करूणा-कृपा को मसिु 
देखना है। 

हमारे पास देखने की, समीक्षा करने की कला नह ीं है। हममें 'बनने' की आदत है। 'देखने' 
में आनन्द है और 'बनने' में परेशानी है। ककसी सेठ को देखो तो सोचो कक सब सेठों का सेठ 
परमात्मा उसमें चमक रहा है। वाह ! 'ऐसा सोचकर आनन्द लो। लेककन सेठ बनने का ववचार 
ककया और सेठ बने तो इन्कम टैतस की व्यवस्था खोपड़ी में रखनी पड़ेगी। गर ब बनेगा तो 
गर ब 'होने' में भी मजा नह ीं..... अमीर 'होने' में भी मजा नह ीं...... माई 'होने' में भी मजा 
नह ीं..... भाई 'होने' में भी मजा नह ीं। त ूजो 'है' उसका केवल पाटु अदा कर। तू 'देखने' वाला 
हो..... 'होने' वाला मत बन। 

बनोगे तो बबगडोगे और देखोगे तो तर जाओगे। 

नरमसींह मेहता के पुि शामलशाह की मतृ्यु हुई तो व ेवपता नह ीं हो रहे हैं, वपता 'होने' को 
देख रहे हैं। वे रोते भी नह ीं हैं। वे तो कह रहे हैं- 

जे गम्युं जगत गुरूदेव जगद श ने। 

ते तणो खरखरो फोक करवो।। 

"उसको जो अच्छा लगता है, ठीक है। मैं िररयाद करने वाला कौन होता हँू ?" 

मेरो चिन्तयो होत नह ं, हरर को चिन्त्यो होत। 

हरर को चिन्त्यो हरर करे, मैं रहूाँ ननजश्िन्त।। 

हम कहते रहते हैं ककः "भगवान ! यह कर..... वह कर..... हम जैसा चाहें वैसा तू कर।" 
हम अल्प मनत के लोग यह समीक्षा ह  नह ीं कर पाते कक उसे हमारा ककतना ख्याल है ! माता 
के गभ ुसे जब हमारा जन्म हुआ तो दधू तया हमने बनाया था या हमारे बाप-दादा न े? ककतना 
पौश्ठटक.... ककतना शुद्ध दधू ! श्जतना चाहा, वपया। किर मुँह घुमा ददया। किर भी सदैव एकदम 
ताजा और शुद्ध। वह झूठा-अशुद्ध भी नह ीं माना जाता। शुद्ध ह  रहता है। अचधक मीठा होता 
तो डायात्रबट ज हो जाती बच्चों को, िीका होता तो भाता नह ीं। अचधक गरम होता तो मुँह जल 
जाता और ठींडा भी होता तो वायु करता। न अचधक मीठा न िीका, न अचधक ठींडा न गरम। जब 
श्जतना चाहा, पी मलया। यह व्यवस्था ककसकी है ? 



 

 

 

 

तुम्हारे इस धरती पर आने के पहले ह  उसने तुम्हारे खाने पीने की व्यवस्था जमा रखी 
है और मरने के बाद भी तुम्हारे लोक लोकाींतर की व्यवस्था जमा रखी है। तुम्हारे चाहने पर इस 
इश्न्द्रयगत जगत ्के नचवर सुख से ऊपर उठने की मनत भी वह देता है एवीं इस मनत को बढाने 
वाला सत्सींग भी इस समय वह  प्रदान कर रहा है। 

अगर तुम्हारा धन में मोह होता है तो इन्कमटैतस की समस्या आ जाती है। यदद पररवार 
में मोह होता है तो पररवार में कुछ-न-कुछ गड़बड़ी आ जाती है ताकक तुम आगे बढो। यदद तुम 
अहींकार से ग्रस्त हो तो ककसी शिु द्वारा सींघष ुकरवाकर तुम्हारा बेलेन्स ठीक करता है। अगर 
तुम्हें ववषाद, थकान या हताशा होती है तो ककसी स्नेह  या ममि के द्वारा मदद भी ददलवा देता 
है। तुम सास हो तो बहू के द्वारा और बहू हो तो सास के द्वारा भी वह तुम्हें ठीक करवा रहा 
है। तुम वपता हो तो पुि के द्वारा अथवा पुि हो तो वपता या ममि के द्वारा वह तुम्हें ठीक कर 
रहा है। 

बच्चा मैला होता है और उसे स्नान कराओ, मलो तो उस ेबुरा लगता लेककन मा ँकी 
नजर में यह दहतकर होता है। मा ँचाहे बच्च ेको डाँटे, कड़वी दवा वपलाव,े पकवान खखलाव,े 
वस्िालींकारों से सुसज्ज करे या काले काजल का ट का लगावे, सबमें मा ँका दहतकर भाव व 
करूणा होती है। बच्चा अगर समीक्षा करे तो मा ँकी हर चेठटा में मा ँकी करूणा ह  ददखेगी। ऐस े
ह  हम समीक्षा करें तो परमात्मा की करूणा-कृपा ह  ददखेगी। हजारों माताओीं का हृदय ममलाओ 
तब कह ीं मुश्चकल से सींत-भगवींत के हृदय की कल्पना कर सकते हो। हो सकता है मा ँअल्पज्ञ, 
अल्पशश्तत और अल्पमनत की हो इसमलए वह 'भववठय में बेटा सुख देगा' इस मोह स ेपालन-
पोषण करे। माता की मार या डाँट में व्यश्ततगत दाह या स्वाथ ुहो सकता है लेककन परमात्मा 
को व्यश्ततगत डाह या स्वाथ ुनह ीं होता। वह जो कुछ करता है अच्छा ह  करता है। 

जो हुआ अच्छा हुआ, जो हो रहा अच्छा ह  है। 

होगा जो अच्छा ह  होगा, यह ननयम सच्िा ह  है।। 

भैया ! िररयाद मत कर, धन्यवाद देना सीख। समीक्षा करना सीख तो मेरे जीवन में 
चार चाँद लग जाएँगे, जीवन चमक जाएगा.... महक जाएगा। 

एक मींिी का स्वभाव था हर हाल में मस्त रहने का। ककसी वेदान्ती गुरू का मशठय होने 
के कारण उसकी आदत हो गई थी यह सुवातय कहने कीः 'भगवान जो करता है अच्छा ह  
करता है।' प्रत्येक घदटत होने पर उसके मुख से उतत शब्द स्वतः ह  प्रस्िुदटत होने लगते थे। 

एक बार राजदरबार में पड़ौसी देश के राजा ने तलवार भेंट स्वरूप मभजवाई। मींिी ने उसे 
राजा को द  तो राजा उँगल  किराते-किराते उस तलवार की धार का पर क्षण कर रहे थे। ध्यान 
अन्यि कह ीं चले जाने से राजा की उँगल  का अगला दहस्सा तलवार की तेज धार से कट गया 
और रतत की धारा बह ननकल । सभी कमचुार  हाय-हाय करने लगे लेककन धन्यवाद और 
समीक्षा स ेभरा हुआ मींिी बोल उठाः "वाह ! जो भी हुआ, अच्छा ह  हुआ है।" 



 

 

 

 

राजा पूछता हैः "ऐ ! तया बोलता है ?" 

मींिी कहता हैः "महाराज जो भी हुआ, अच्छा ह  हुआ। अच्छा हुआ, भला हुआ।" 

राजा पूछता हैः "ऐ ! तया बोलता है ?" 

मींिी कहता हैः "महाराज ! जो भी हुआ, अच्छा ह  हुआ। अच्छा हुआ, भला हुआ। 

राजा सुनते ह  आग-बबूला हो उठा। उसने कहाः "मेर  उँगल  कट गई और तू कहता है 
अच्छा हुआ ? ठहर ! अभी ददखाता हँू तुझे।" राजा ने मसपादहयों को आदेश देकर हथकडड़याँ 
पहनकर मींिी को जेल में बन्द करवा ददया। राजा जेल में जाकर मींिी से पूछता हैः "मींिी ! बोल, 
अब कैसा हुआ ?" 

मींिीः "महाराज ! यह भी अच्छा हुआ, भला हुआ।" 

मींिी की यह  बात पुनः सुनते ह  राजा पैर पटकता हुआ वापस लौट गया। समय बीता। 
राजा की उँगल  श्जतनी कटनी थी, कटकर शेष ठीक हो गई। 

एक बार राजा जींगल में मशकार खेलने गया और रास्ता भूलकर जींगल में उलझ गया। 
उधर जींगल  लोगों के मुखखया ने पुिेश्ठट यज्ञ करवाया था श्जसकी पूणाुहूनत के मलए उसके 
याक्षज्ञक ने एक आदमी लाने को कहा ताकक पूणाुहूनत में बमल द  जा सके। यह उस युग की कथा 
है जब समाज में मनुठय तक की बमल द  जाती थी। मनुठय इस हेत ुवैसे ह  पकड़कर बेच ददये 
जाते थे जैस ेकक इस युग में जींगल  लोग पशु आदद पकड़कर बेच देते हैं। 

मुखखया के यज्ञ की बमल के मलए आदमी की तलाश में गये जींगल  लोगों ने रास्ता भटके 
राजा को पकड़ मलया और अपने कबीले में लाकर उसे स्नान करवाया, माला पहनाई और ठीक 
उसी तरह अच्छा-अच्छा माल खखलाया जैस ेकक मुसलमान लोग बकरा-ईद के पहले बकरे को 
खखलाते हैं। राजा की ददन भर की भूख तो उस भोजन से ममट  लेककन अब तलवार की तैयाररयाँ 
हो रह  थीीं। 

याक्षज्ञक ने आज्ञा द ः "बमल चढने वाले पुरूष को लाया जाये।" राजा को पकड़कर बमल 
स्थल की ओर लाया गया। याक्षज्ञक ने सोचा कक कह ीं यह आदमी खींडडत तो नह ीं है। अन्यथा 
खींडडत आदमी की बमल से यज्ञ भी खींडडत हो जाएगा।" 

जाँच करने पर राजा की उँगल  कट  हुई पाई तो खप्पड़ मारकर उसे भगा ददयाः "धत्त 
तेर  ! हमार  ममठाइयाँ िालतू गई।" 

राजा सोचता हैः "अच्छा हुआ। यदद उँगल  कट  हुई न होती तो अभी मेरा मसररूपी 
नाररयल ह  स्वाहा हो जाता।" उसे मींिी की बात का यहाँ अनुभव हुआ। मन ह  मन मींिी को 
धन्यवाद देते हुए वह जींगलों में उलझता-सुलझता अन्त में अपने राज्य में पहँुचा और तुरन्त 
आदेश ददयाः "उस मींिी को बाइज्जत बर  कर वस्िालींकारों स ेसुसज्ज कर शाह  ठाठ स ेरथ में 
त्रबठाकर मेरे सामने पेश ककया जाय।" 



 

 

 

 

मींिी को लाया गया तो राजा कहता हैः "मींिी जी ! तुमन ेमेर  उँगल  कटते समय कहा 
था कक अच्छा हुआ, भला हुआ। वह बात मुझे अब समझ में आई। यदद उँगल  नह ीं कटती तो 
मेरा मसर ह  कट जाता। लेककन मैंने तुम्हें जेल में डलवाया तब भी तुमन ेयह  कहा था यह मेर  
समझ में नह  आया। जेल में इतना दींड भोगने को तुमन ेअच्छा तयों बताया ?" 

मींिीः "राजन ! आपकी कहानी सुनकर मसद्ध हुआ कक जेल में रहना अच्छा ह  हुआ 
तयोंकक मैं आपका खास आदमी हँू। आप जींगल में उलझ गये तो मैं भी आपके साथ होता या 
आपकी तलाश में पीछे-पीछे आता। आप तो अपनी कट  हुई उँगल  के कारण बच गये लेककन 
मेरा तो मसर वे काट ह  देते।" 

कहने का तात्पय ुयह है कक जीवन में ककतनी भी बड़ी समस्या खड़ी हो जाये, धैय ुनह ीं 
छोड़ें। उस समस्या की गहराई में परमेचवर की कृपा की समीक्षा करें। दःुखों में भी ईचवर की 
कृपा का दशनु करें। वे लोग कायर हैं, उनकी यह नासमझी और कायरता की पराकाठठा है कक 
जो दःुख-बाधा आने पर आत्महत्या की सोचते हैं या आत्महत्या करते हैं। 

अनुक्रम 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

मोह सकल ब्याचधन्ह कर मूला 
भगवान श्रीरामचन्द्रजी युद्ध के दौरान जब नागपाश में बँध गये तो नारदजी 'नारायण-

नारायण' करते हुए वैकुण्ठ में गरूड़जी के पास पहँुचे और कहाः "तुम कैसे सेवक हो ? स्वामी तो 
नागपाश में बँधे हुए हैं और तुम इधर घूम रहे हो ! जाओ, प्रभु की सेवा करो।" 

श्जनके पींखों की आवाज से सामवेद की ऋचाए ँननकलती हैं, ऐस ेगरूड़ देवता पींख 
िड़िड़ाते हुए आये तो कई नाग तो उनकी ऋचाओीं के आन्दोलनों से डरकर भाग गये। शेष रहे 
नागों को गरूड़ जी ने अपनी चोंच से रवाना कर ददया। प्रभु बँधनमुतत हुए। 

प्रभु तो ल ला कर रहे थे लेककन सेवक के भीतर अहींकार घुस गया कक अगर मैं नह ीं 
आता तो श्रीरामजी को नागपाश से कौन छुड़ाता ? अपने इठट, अपने उद्धारक के प्रनत अहोभाव 
होता है तो उन्ननत होती है लेककन तकु-ववतकु स ेअहोभाव यदद घटता है अथवा दोष-दशनु होता 
है तो पतन होता है, किर चाहे गरूड़जी भी तयों न हों। 

वैकुण्ठाचधपनत के ननत्य दशनु करने वाले गरूड़जी भी मोहग्रस्त होकर अशाींनत का मशकार 
हुए हैं और अशाींनत का उपचार ककसी वैद्य, हकीम या डॉतटर के पास नह ीं होता। स्वग ुके राजा 
इन्द्र भी अशाींत होने पर आत्मशाींनत की तलाश में ब्रह्मवेत्ताओीं के चरणों में जाते हैं। गरूड़जी 
ब्रह्मवेत्ताओीं के मशरोमखण भगवान शींकर के चरणों पहँुचे हैं- "प्रभु ! मुझे बड़ी अशाींनत हो रह  है।" 

मशवजी पूछते हैं- "अशाींनत का कारण तया है ? यह कब स ेहुई ?" 



 

 

 

 

गरूड़जीः "जबस ेराम जी को नागपाश से छुड़ाया तब से। मुझे सींदेह हुआ कक ये साक्षात ्
नारायण कैसे हो सकते हैं ? मैं न आता तो उन्हें कौन छुड़ाता ?" 

मशवजीः "तेर  अशाींनत की दवा मैं नह ीं दूँगा। तून ेअपने इठट के प्रनत, अपने उद्धारक के 
प्रनत अश्रद्धा की है। आखखर तू पक्षी जो ठहरा ! तू पक्षपात करता है, अपने अहीं की तरि आता 
है। अरे ! तेरे भीतर जो समतत्त्व काम कर रहा है उस पर तेर  नजर नह ीं गई ? त ूसोचता है 
'मैंने अपनी चोंचों से काम ककया।" अरे.... तरे  चोंच ककसकी सत्ता से चलती है पागल ! तुझे पता 
नह ीं ? तेरे पींख ककसकी सत्ता से िड़िड़ाते हैं ? उसे तू नह ीं जानता ? 

रमन्ते योचगनः यजस्मन ्सः रामः। 

रोम रोम में रमने वाले श्जस चैतन्य आत्मा में योगी लोग रमण करते हैं, वह राम है। 
......और उनका नागपाश तूने तोड़ा ? राम की सत्ता से तेरे पींख चल रहे हैं और तूने राम की 
मदद की ?" 

हम लोग भी तो यह  कर रहे हैं। "हमने भगवान की सेवा की.... हमने बेटे की सेवा की।" 
ककसकी सत्ता से की यह सेवा ? "हमने गुरू की सेवा की.... हमने साधकों की सेवा की.... हमने 
भततों की सेवा की....।" साधक बोलेंगेः "हमने िलानों की सेवा की....." लेककन तुम श्जसकी 
ननरन्तर सेवा ले रहे हो उसका तो ख्याल करो, भाई ! 

जब हम ववराट स्वरूप को नह ीं देखते हैं तो क्षुद्र अहींकार आ जाता है। जब उसकी करूणा 
और कृपा की तरि नजर नह ीं होती तो अपनी वासना और अहींकार में हम बँध जाते हैं। किर 
चाहे वह धन का अहींकार हो, कुसी का हो, सौन्दय ुका हो चाहे बल का अहींकार हो लेककन उस 
ववराट के आगे यह गौण है। 

कई लोग शराब का सेवन करते हैं श्जसमें ननदहत अल्कोहल से मनुठयों की मनत इतनी 
आक्रान्त हो जाती है कक वे कह उठते हैं- 

"भगवान-वगवान को हम नह ीं मानते। भगवान होते तो सींसार  इतने दःुखी तयों होते ?" 

अरे नादानों ! दःुख भगवान के कारण नह ीं, तुम्हार  वासना और स्वाथ ुके कारण बना है। 
श्जसने वासना और स्वाथु को श्जतने अींशों में ममटाया है उतना ह  भगवान का प्रसाद और 
आनन्द उसने पाया है। तमु भी पा सकते हो। 

आज के नाश्स्तकवाद न,े अहींकारवाद ने, वासनावाद न,े मनुठय को इतना उलझा ददया है 
कक वह भगवान की सत्ता को अस्वीकार कर अपनी सत्ता थोप रहा है तयोंकक वह यह भूल चुका 
है कक पानी की एक बूँद से उसके शर र का ननमाुण हुआ है और राख की मुट्ठी भर ढेर में 
उसकी ल ला समाप्त हो जाती है। इसका आदद देखो और अन्त में देखो, बीच का तुम कब 
सम्हालोगे, भैया ! 

ककसी धनवान न ेकह ीं दान ककया तो वह दढींढोरा पीटेगा कक मैंने इतना ददया है। अरे 
भैया ! तू यह सब लाया कहा ँसे है ? जरा ववचार तो कर ! यह तो उसकी कृपा है कक तेरे 



 

 

 

 

माध्यम से वह यह सत्कम ुकरवा रहा है। किर तयों तू अहींकार सजा रहा है ? भगवान की इस 
कृपा को भी तू अहींकार पोसने के उपयोग में ला रहा है ? अहींकार ममटाने की बात कर और 
ईमानदार  से खोज.... कल्याण हो जायेगा। 

हम वाह-वाह  व ववकार  सुखों को श्जतना कम महत्त्व देंगे उतना अचधक हम भगवान की 
अनन्त कृपा का, अनन्त प्रसाद का, अनन्त सुख का, अनन्त जीवन का दशनु करने के 
अचधकार  हो जाएँगे। 

सुन्दर नाक बनाई है, सुन्दर चेहरा ममला है तो बार-बार देखते रहते हैं काँच में कक मैं 
कैसा लग रहा हँू ! उस समय मन में कह दो ककः "पानी की एक बूँद का ह  रूपान्तर है यह 
शर र। अब सोचः तू कैसा लग रहा है ? चमशान की सींपवत्त है यह शर र। अब सोचः तू कैसा लग 
रहा है ?" 

मनुठय अगर थोड़ा-सा भी वववेक से सोच ले तो किर न तो सौन्दय ुका अहींकार दटक 
सकता है न सत्ता का, न धन का अहींकार दटक सकता है और न ह  बुद्चधमत्ता का। इस अहींकार 
न ेहमको ववराट से अलग कर ददया है। जैस ेकक गींगा की धारा से अलग हुआ पानी ककसी गड्डे 
में पड़ा रहे तो कुछ ददन बाद वह बदबू मारने लगता है। श्जस पर मच्छर भी मींडराते रहते हैं। 
भले ह  वह गींगाजल हो लेककन वैददक कमुकाींड के उपयुतत नह ीं माना जाता। ऐस ेह  उस ववराट 
परमेचवर की धारा से छूटकर अींतःकरण में, शर र में व कक्रयाओीं में आबद्ध होकर मनुठय इच्छा-
वासना का गुलाम बनकर तुच्छ हो गया है। तुम जहाँ से स्िुरे हो उधर का अनुसींधान कर लो 
तो तुम अभी ह  महान ्हो जाओगे। 

मानव ! तुझे नह ं याद क्या? तू ब्रह्म का ह  अंश है। 

एक बुलबुला अपने को बड़ा मानता है दसूरे बुलबुले के आगे। एक तरींग दसूर  तरींग के 
आगे अपना महत्त्व प्रनतपाददत करने में लगी है। दोनों बेवकूि हैं। दोनों अपने से बड़ों को देखकर 
मसकुड़ रहे हैं। बड़ा बुलबलुा अपन ेसे बड़े बुलबुले के आगे मसकुड़ता है। बड़ी तरींग अपने से बड़ी 
तरींग के आगे मसकुड़ती है। मसकुड़ना भी बेवकूिी है, अकड़ना भी बेवकूिी है। दोनों की श्जगर  
जान तो जल ह  जल है। वास्तव में सब परमात्मा ह  परमात्मा है, चैतन्य ह  चैतन्य है। उसका 
अनुसींधान कीश्जये, उसकी करूणा-कृपा का एहसास कीश्जये। 

जब तुम ककसी वस्तु, व्यश्तत या पद के अहींकार से आबद्ध होते हो तो तब उन वस्तु, 
व्यश्तत या पद से प्रकृनत तुम्हें परे हटाती है। जो प्रेम परमात्मा से करना चादहए.... .जो भरोसा 
परमात्मा पर करना चादहए वह प्रेम और भरोसा जब तुम इन ऐदहक चीजों स ेकरने लगते हो तो 
ठुकराये जाते हो, चगराये जाते हो, हटाये जाते हो या धोखा खाते हो। जैस ेककसी व्यश्तत से 
आपकी प्रीनत अचधक है तो आपके और उसके बीच खटपट हो ह  जाती है। होनी ह  चादहए 
तयोंकक इसी में आपका मींगल है। परमात्मा के इस मींगलमय ववधान को हम नह ीं जानते 
इसमलए दःुखी होते हैं। परमात्मा कभी अनुकूलता, सुववधा और यश ददलाकर हमारा ववषाद दरू 



 

 

 

 

करता है – यह भी उसका मींगलमय ववधान है और कभी प्रनतकूलता या व्यवधान उत्पन्न कर 
हमार  आसश्तत और अहींकार दरू करता है लेककन हमें इसका ज्ञान नह ीं है इसमलए हम परेशान 
हो रहे हैं कक भगवान ने ऐसा तयों ककया? 

मशवजी ने गरूड़जी की बात सुनकर इन्कार कर ददयाः "मैं तुझे आत्मशाींनत का उपदेश 
नह ीं दे सकता तयोंकक श्जसके यहाँ सदा मसर झुकाया, उस अपने इठट के प्रनत तू गलत भाव 
लाया। मैं तुझे उपदेश नह ीं देता। जा काकभुशुश्ण्डजी के पास जा।" 

मशवजी ने ककतनी सुन्दर सजा द  है ! कहा ँतो पक्षक्षयों का राजा गरूड़, श्जसके पींखों से 
सामवेद की ऋचाए ँननकलती हैं और कहा ँपक्षक्षयों में अत्यन्त ननम्न जानत कौआ ! उस कौए की 
योनन में काकभुशुश्ण्डजी का प्राकटय हुआ है। गरूड़ जी को काकभुशुश्ण्डजी के पास भेजा गया है। 
जैस ेचक्रवती सम्राट को चपरासी के चरणों में भेज ददया जाये तो उसके मलये यह सजा पयाुप्त 
है। ऐस ेमशवजी ने आज्ञा द ः "काकभुशुश्ण्डजी के पास जाकर अनुरोध करो। उनके उपदेशों से 
तुम्हारा मोह दरू होगा।" 

‘मोह’ यानन जो वस्तु जैसी है वैसी न जानकर उल्टा जानना। सींस्कृत में इसे ‘मोह’ कहा 
जाता है। 

मोह सकल ब्याचधन्ह कर मूला। 

नतन्ह त ेपुनन उपजटह ंबहु सूला।। 

सींस्कृत में हृदय की शुद्चध को, अींतःकरण की शुद्चध के प्रसाद कहा जाता है। उस प्रसाद 
स ेसारे दःुख दरू हो जाते हैं। 

प्रसादे सवलदःुखानां हाननरस्योपजायते। 

प्रसन्निेतसो ह्याशु बुद्चधः पयलवनतटठते।। 

'प्रसन्नता होने पर साधक के सम्पूण ुदःुखों का नाश हो जाता है और ऐसे प्रसन्न 
चचत्तवाले साधक की बुद्चध ननःसन्देह बहुत जल्द  परमात्मा में श्स्थर हो जाती है।' 

(श्रीमद् भगवदगीताः 2.65) 
आपका आहार, व्यवहार, प्राणायाम, जप, तप, ध्यान, पुण्य आदद सबके सब अन्तःकरण 

को शुद्ध करने के मलए हो। अन्तःकरण शुद्ध होने से प्रसाद होता है और प्रसाद से, प्रसन्नता 
स ेसारे दःुख सदा के मलए ममट जाते हैं। इसीमलए सदैव प्रसन्न रहना ईचवर की सवोपरर भश्तत 
मानी जाती है। 

सुख की आशा से और वस्तुओीं पर अचधकार जमाने स ेअपना अन्तःकरण अशुद्ध होता 
है लेककन सुख की लालच त्यागने से तथा वस्त ुश्जसकी है उसकी मानकर, उसका सदपुयोग 
करने से अन्तःकरण शुद्ध होता है। इसी प्रकार प्रमे तथा मोह में भी अन्तर है। प्रेम ददया जाता 
है, बदले में कुछ इच्छा नह ीं होती जबकक मोह त्रबना बदले के करवट नह ीं बदलता। जैस ेमा ँबच्च े
का पालन-पोषण प्रेम से करती है तो वह मोह नह ीं है। 'बच्चा बड़ा होकर, पढ-मलखकर मुझे बहुत 



 

 

 

 

सुख देगा....' ऐसा मोह रखकर अगर बच्च ेका पालन-पोषण ककया जाता है तो किर बच्च ेसे जो 
आशाएँ की जाती हैं, वे पूण ुनह ीं होतीीं। यदद मोहरदहत प्रेम स ेबच्च ेका पालन-पोषण ककया गया 
है तो वह बच्चा बड़ा होकर उम्मीद से अचधक सेवा कर सकता है। कदाचचत ्न भी करे तो भी 
दःुख नह ीं होगा। 

ननज स्वाथ ुमें मलप्त होकर ककया जानेवाला कायु मोह है और सेवा समझकर, ननयनत 
समझकर ककया जाने वाला काय ुप्रेम है। इसी प्रेम से परमात्मा प्रसन्न होते हैं और प्रकट भी 
होते हैं जबकक मोह के कारण परमात्मसुख, परमात्मशाींनत से हम परे हो जाते हैं और ववकार, 
अशाींनत आदद प्रकट होते हैं। 

स्िी के शर र से मोह करोगे तो उसमें मौजूद अन्तरात्मा नह ीं ददखेगा, बश्ल्क हाड़-माँस 
ददखेगा और उससे स्िीसुख लेने की इच्छा प्रबल होगी। यदद पुरूष ऐसा करता है तो वह स्िी का 
गहरा शिु है। दोनों भले ह  आपस में ममि हों लेककन वास्तव में एक-दसूरे के खतरनाक शिु होत े
हैं। 

खूींखार शिु तो चाकू ददखाकर एक बार हानन करेगा लेककन ऐस ेममि तो त्रबना चाकू 
ददखाए अनचगनत बार हानन करते रहते हैं। ऐस ेह  खुशामद-चाटुकार ककस्म के लोग- 'वाह भाई 
वाह ! वाह सेठ वाह !' करते हैं और सेठ भी भ्रममत हो जाता है कक मैं सेठ हँू तयोंकक असल  
सेठ को वह भूला हुआ है। इसमलए अहींकार करता है कक 'मैं सेठ हँू।' ऐसा ववपर त देखना मोह 
है। इसी कारण राजा-महाराजा यशोगान आदद सब करवाकर भी पुण्य कमों स ेजब थोड़ी बहुत 
बुद्चध खुलती तो देखते थे कक कुछ भी नह ीं है। किर राजपाट स ेननवतृ्त होकर व ेभी महापुरूषों 
के चरणों में पहँुच जाते थे और बुहार  करते, मलपाई करते और अन्य सेवाओीं से माध्यम से 
उनकी करूणा-कृपा धीरे-धीर पचाकर परम पद का, परमात्मशाींनत का अनुभव कर लेते थे। 

आज का आदमी आता है गुरूओीं के पासः 
"बाबाजी ! मैं बहुत दरू से आया हँू। मुझे अमुक-अमुक काम करना है, बता द श्जए, 

'छू.......' कर द श्जये, ताकक जल्द  काम ननपटाकर जल्द  वापस पहँुच जाऊँ।" अरे, अपने को 
कुछ नघस तो सह  भाई ! वासना के सींस्कार और अहीं को तननक ममटने तो दे ! 

'साींई ! मुलाकात दो.... यह करो.... वह करो.....।' छूमींतर के मलए तो ककसी जादगूर के 
पास जाना पड़ेगा। जादगूर स्वयीं ह  िँसा हुआ है और आपको भी पूर  तरह से अपने जाल में 
िँसा हो सकता है लेककन यदद ब्रह्मवेत्ता के द्वार जाना है तो राम जी की तरह जाओ। रामजी 
गये थे वमशठठजी के चरणों में, एकनाथजी गये थे अपने गुरू जनादुन स्वामी के चरणों में, 
पूरणपोड़ा रहा था एकनाथ जी के चरणों में, वववेकानींद रहे थे रामकृठण परमहींस के चरणों में। 

पूण ुको पाना है तो पूरा अहींकार छोड़ना पड़ेगा। 

आज कल तो लोग चलती गाड़ी में ह  पूछते रहत ेहैं ककः "बाबाजी ! मैं साधना कैसे करँू 
? आप बता द श्जये मैं तया करँू ?" 



 

 

 

 

ऐसी श्स्थनत में कहना पड़ता है कक योग वेदान्त शश्ततपात साधना मशववर में आओ। ऐसा 
कहना तो मुश्चकल होता है कक तुम बड़ी गलती कर रहे हो.... शाचवत का खजाना छोड़कर नचवर 
चीजों की ओर भागे जा रहे हो। 

आज सब कुछ ववपर त ददख रहा है। श्जसके मलए जीवन ममला है उसके मलए हमारे पास 
तननक सा भी समय नह ीं और श्जसे छोड़कर एक ददन मर जाना है उससे उपरामता नह ीं। इससे 
बड़ा मोह और तया हो सकता है ? यह कैसी ममता है जो छूटती भी नह ीं ? इससे बड़ा नशा या 
बड़ी शराब तया हो सकती है ? शराबी की शराब तो दो-चार घींटों में उतर जाती है लेककन हमार  
मोह-ममता की शराब अभी तक नह ीं उतर रह  है।  

प़ीत्वा मोहमय़ीं प्रमादमटदरां संसार भूतोः उन्मतः। 

इस मोहमयी मददरा को पीकर सारा सींसार उन्मत हो रहा है। आप दो चार पाँच पच्चीस 
हजार ह  नह ीं, सब लोग पी-पीकर मतवाले हो रहे हैं.....सारे कुए ँमें भाँग पड़ी है। कोई ववरला ह  
होगा जो खट्ट  दह  और घी का घूँट भरकर वमन द्वारा नशा उतार देता होगा। ऐस ेह  कोई 
ववरला है जो दृढ ननयम की दह  व ज्ञानमयी साधना का घी लेकर नशा उतार लेता है। सींसार  
सुख-साधनों को पकड़ने की आशा ने परमात्मा को पकड़ने की योग्यता और परमात्मासुख पाने 
की योग्यता, दोनों ह  नठट कर द  हैं। अभी-भी सींसार  ववकार  सुखों स ेश्जतना-श्जतना आप खुद 
को बचाते हैं उतना-उतना आश्त्मक सुख आपको ध्यान में ममलता ह  है। 

ध्यान योग साधना मशववरों में तुम सुबह से बैठे रहते हो। अगर ववकार  सखुों में तीव्रता 
होती तो तुम देर तक सत्सींग या ध्यान-साधना में बैठकर आनन्द नह ीं ले सकते थे और यह 
आनन्द लड्डू-पेड़े-बकिुयों का नह ीं, यह आनन्द ऐदहक वस्तुओीं का नह ीं, यह आनींद तो अधरामतृ 
है, ददव्यामतृ है। 

धरनत इनत धरा। 

ग्वाल-गोवपया ँकहते हैं- "कन्हैया ! हमें धरती के ववषय-सुख नह ीं चादहए। धरा का सुख 
नह ीं, हमें तो अब 'अधरामतृ का पान कराओ।" तब श्रीकृठण अपने प्यारों पर बरसते हैं। 

"मैं बाींसुर  बजाऊँगा, जो अचधकार  होंगे वे ग्वाल-गोवपयाँ ह  सुन पाएँगे और आएँगे।" 

श्जन्होंने श्रीकृठण के प्रनत स्वाथबुुद्चध स ेनह ीं अवपतु प्रेम-बुद्चध से नाता जोड़ा है, श्रद्धा-
भश्तत से नाता जोड़ा है, वे ह  लोग बींशी की आवाज सुन पाते हैं। 

जजन पर खास इनायत होत़ी है उनको ह  संदेशा आता है। 

वे ह  बुलाये जाते हैं, उनको ह  वपलाया जाता है।। 

अनुक्रम 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 



 

 

 

 

स्वधमल-ननटठा 
बालक पैदा होता है तब से सात वष ुकी आयु तक उसके स्थूल शर र की नीीँव बनती है। 

सात स ेचौदह वष ुकी आयु तक भावना केन्द्र ववकमसत होता है। चौदह स ेइतकीस वष ुकी आयु 
तक उसका अनाहत केन्द्र ववकमसत होता है। 

अगर ध्यान-धारणा के माध्यम से ये केन्द्र रूपान्तररत कर ववकमसत ककये जावें तो घणृा 
प्रेम में, भय ननभयुता में, अशाींनत शाींनत में, स्पधाु समता में व अहींकार सरलता व सज्जनता में 
पररवनततु होने पर जीवन रसमय बन जाता है। 

यदद उस रसस्वरूप  का अनुभव करने के मलए केवल एक घींटा ह  प्रनतददन ध्यान का 
अभ्यास ककया जाय तो माि चन्द ददनों में ह  भीतर  शश्ततयों का अनुभव ककया जा सकता है। 
आप चाहे ककसी भी जानत, धम ुया मजहब के हों लेककन आपकी सुषुप्त शश्ततयों को जागतृ 
करोगे तो आपका जीवन स्वयीं के मलए, दसूरों के मलए, समाज, देश एवीं ववचव के मलए दहतकर 
हो जाएगा। 

ववज्ञान के साथ यदद मानवज्ञान नह ीं ममला तो ववज्ञान सींसार को सुन्दर बनाने के बजाए 
भयानक बना देगा। मनुठय याने तया ? मनसा ससव्यनत इनत मनुटयः। जो मन स ेउस चैतन्य के 
साथ सींबींध जोड़ सके, अन्तर-आराम, अन्तर-सुख एवीं आन्तर-ज्यानत को पा सके उस ेमनुठय 
कहते हैं। 

हिा दो ननन्दा नफरत को, अगर दनुनया में रहना है। 

ननन्दा-निरत से न अपना भला होगा न ह  जगत का भला होगा। सहानभुूनत व स्नेह, 
सच्चररि व सदाचार, सत्सींग और साधनायुतत जीवन से स्वयीं का एवीं देश व समाज का भी 
भला होगा। 

जो घोड़ा लगाम न डालन ेदे उस घोड़े की कोई कीमत नह ीं। जो वाठप बाइलर में सींयत 
नह ीं, उसस ेगाड़ी चल सकती नह ीं। जो तार वीणा से कसी न जाएगी, उससे गीत ननकलेंगे नह ीं। 
जो नद  ककनारों को लाींघ जायेगी वह भयानक हो जायेगी। जो नद  ककनारों से बँधी हुई चलती 
है वह गाँवों को सीींचती है और देर सवेर सागर से ममलती है। ऐस ेह  हमार  मनत साधना और 
सींयम से जुड़ी होगी तो रूपान्तररत होगी, ववकमसत होगी। वे ह  वकृ्ष िूलत ेहैं, िलते हैं, रस देते 
हैं जो धरती से जुड़े होते हैं। जो वकृ्ष धरती से जुड़ना नह ीं चाहते, धरती से अपना सींबींध तोड़कर 
उछलना कूदना चाहते हैं वे असींयमी वकृ्ष िूलह न, िलह न व रसह न हो जाएँगे। 

ऐसे ह  जो मन अपने आत्मा से व चैतन्य से जुड़कर जीता है वह रसीला होता है, 
सामर्थयवुान होता है, सदाचार  होता है लेककन जो मन केवल दहींसा के बल से, आतींक के बल से 
सुखी होना या ऊँचाई को छूना चाहता है उसका ववनाश हो जाता है। 

जो औरों को देता शक्कर है, वो खुद भ़ी शक्कर खाता है। 



 

 

 

 

औरों को डाले िक्कर में, वो खुद भ़ी िक्कर खाता है।। 

इसे तू दनुनया मत समझ भैया ! ये सागर की मझधार है। 

औरों का बेडा पार कर तो तेरा बेडा पार है।। 

स्नेह और सहानुभूनत, सत्सींग और साधना, मानव जीवन के सवाांगीण ववकास में सहायक 
साधन हैं। भगवान श्रीकृठण ने गीता में कहा हैः 

सत्त्वात्संजायते ज्ञानं रजसो लोभ एव ि। 

प्रमादमोहौ तमसो भक्तोऽज्ञानमेव ि।। 

'सत्त्वगुण से ज्ञान उत्पन्न होता है और रजोगुण स ेलोभ आदद ह  उत्पन्न होते हैं। 
तमोगुण स ेप्रमाद एवीं मोह उत्पन्न होते हैं एवीं अज्ञान भी होता है।' 

(गीताः 14.17) 
प्रमाद, मोह और अज्ञान तमस की उपज है। इससे अज्ञान और बढता है। जैस ेनाववक 

नाव को ले जाता है और नाव नाववक को ले भागती है वैस ेह  सदाचार से सत्त्वगुण बढता है 
और सत्त्वगुण से सदाचार बढता है। तमोगुण से दरुाचार और दःुख बढता है एवीं दःुख स ेदरुाचार 
और तमोगुण बढता है। इसीमलए अच्छी सींगत करो। अच्छे ग्रन्थों व शास्िों का पठन करो। 
अच्छे में अच्छा परमात्मा है। उस परमात्मा से प्यार करो। किर उस परमात्मा को चाहे राम 
कहो, रेहमान कहो, ईचवर कहो, अल्लाह कहो। वह  प्राणीमाि के ददल की धड़कन को चलाने 
वाला ददलबर है। उस ेहृदयपूवकु प्यार करते रहो। 

सब घि मेरा साईयााँ, खाल  घि न कोई। 

बसलहार  वा घि की, जा घि प्रकि होई।। 

उसे प्रगट करने की शैल  सरल है, कदठन नह ीं। श्जन्हें कदठन नह ीं लगती ऐसों का 
ममलना कदठन है लेककन अगर ऐसे महापुरूष ममल जाएँ और उनके मागदुशुन में थोड़ा अभ्यास 
करो तो आप भी उसके अनुभव में समा सकते हो, अनोखा अनुभव पा सकते हो। सींत चाहे 
ककसी भी जानत के हों, यदद उन्होंने ऊँचाई को छुआ है तो उन सबका अनुभव तो एक ह  है। 

गीता में चार मुख्य ववद्याएँ वखणतु हैं- 
एक है अभय ववद्याः हर आदमी को मतृ्य ुका भय लगता है लेककन वासासंस ज़ीणालनन 

वाला उपदेश देते हुए भगवान न ेमतृ्यु के भय स ेपार करने का प्रसाद गीता में भर ददया है। 
दसूर  ववद्या है साम्य ववद्याः राग-द्वेष स ेरींश्जत होकर चचत्त अनथ ुपैदा करता है अतः चचत्त की 
समता एवीं राग-द्वेषरदहत अवस्था को पाने का उपदेश गीता में है। 

तीसर  ववद्या है ईचवर ववद्याः ईचवर के अश्स्तत्व का ज्ञान। ईचवर की सत्ता-स्िूनत ुको 
स्वीकार करके आदमी ननरहींकार होता है। अन्यथा अहींकार के बोझ स ेतो बड़ा दःुख पैदा होता है। 

चौथी ववद्या है ब्रह्मत्मैतय बोध ववद्या। 



 

 

 

 

गीता की ये चार ववद्याएँ श्जसने समझ ल ीं, वह ननभाुर हो जाएगा, ननरहींकार हो जाएगा, 
राग-द्वेष रदहत होकर, वह मतृ्यु के भय स ेभयभीत नह ीं होगा। मौत श्जसकी होती है वह 'मैं' 
नह ीं..... जो मरता है वह आत्मा नह ीं। ऐसी ब्रह्मववद्या स ेवह मुतत हो जाएगा। वास्तव में 
ववद्या वह  है जो मुश्तत का अनुभव करा दे। 

सा ववद्या या ववमुक्तये। 

ध्यान करने से व्यश्तत का तीसरा केन्द्र ववकमसत होता है। उससे जो योग्यता ममलती है 
उसे किर वह या तो जगत के अनुसींधान में लगाये जैस ेआईन्स्ट न ने लगाया, या जगद चवर की 
खोज में लगाये। आदमी इससे उन्नत हो ह  जाता है। भाव केन्द्र ववकमसत होने स ेकायकु्षमताएँ 
बढती हैं, आत्मववचार ववकमसत होने से मनुठय आत्मा-परमात्मा के स्वाद में श्स्थत रहता है। यह 
माि योचगयों का ह  अनुभव नह ीं है, आप भी कर सकते हैं। आपके शर र में सात केन्द्र हैं- 
मूलाधार, स्वाचधठठान, मखणपुर, अनाहत, ववशुद्ध, आज्ञाचक्र, और सहस्रार। 

आपका मन श्जस समय श्जस केन्द्र में होता है, आपके ववचार और कम ुभी उस समय 
उस प्रकार के होते हैं। अच्छे से अच्छा आदमी भी कभी-कभी दठुकम ुया कुववचार कर लेता है 
और दजुनु मनुठय भी कभी-कभी इतना अच्छा ववचार सुना देता है अथवा सत्कम ुकर देता है कक 
आचचय ुहोता है। इसका कारण यह  है कक दजुनु मनुठय भी जब उच्च केन्द्रों में आता है तो 
उसमें सदववचार व सत्कम ुहोने लगते हैं। इन केन्द्रों में श्स्थनत प्राप्त महापुरूषों का यदद 
साश्न्नध्य व सम्प्रेक्षण शश्तत प्राप्त हो जाए तो अनेकानेक जादईु अनुभव होते हैं। यह बाहर के 
जाद ूकी नह ीं, भीतर के जाद ूकी बात है। 

ऐसी श्स्थनत ननममतु होने पर घणृा प्रेम में, अशाींनत शाींनत में, अहींकार सरलता में और 
अज्ञान ज्ञान के रूप में पररवनततु हो जाता है। यदद मूलाधार केन्द्र ह  ववकमसत करने की कला 
आ जाए तो साधक को दादरू  मसद्चध प्राप्त होती है। दसूरा केन्द्र रूपान्तररत होने पर पढे त्रबना 
ह  वेद, वेदान्त, उपननषद और अन्य शास्िों का अथ ुप्रकट होने लगता है। ककसी भी शास्ि को 
पल भर देखकर ह  वह पूरा रहस्य समझ लेगा। वह योगी किर देवपूज्य हो जाता है, देवता लोग 
उसकी पूजा करते हैं और यक्ष-गींधव-ुककन्नर उसकी आज्ञा में रहते हैं। लोकलोकाींतर की बातें 
जानना भी उसके मलए कदठन नह ीं है। माि तीन माह तक ननरींतर एक-एक घींटा सुबह-शाम को 
ननयममत ध्यान करो तो अदभुत अनुभूनतयाँ होंगी। मैं यह सब कुछ माि पढ-सुनकर नह ीं कह 
रहा हँू ककन्तु मेरे हजारों-हजारों साधकों का अनुभव भी इसके साथ है। 

सुञा सखणा कोई नह ं, सबके भ़ीतर लाल। 

मूरख ग्रंचथ खोले नह ं, करम़ी भयो कंगाल।। 

मूखतुा से वह ग्रींचथ खुलती नह ीं और कमी बाहर के ह  कमों में कीं गाल हो रहा है। भीतर 
का खजाना उसे पता ह  नह ीं है और श्जन्हें उस खजाने का पता है उन महापुरूषों के चरणों में 



 

 

 

 

तो बड़े-बड़े सम्राट भी मसर झुकान ेको आतुर रहत ेहैं। उन महापुरूषों के दर की तो बात ह  
ननराल  है ! 

वो सर सर नह ं जो हर दर पर झुकता रहे। 

वो दर दर नह ं जजस दर पर सर ना झुके।। 

श्जन्होंने आत्मद्वार को पाया है, उन महापुरूषों के दशनु से हमारा मसर श्रद्धा से झुक 
जाता है लेककन जहा-ँतहाँ, ऐरे-गैरे हर आदमी के आगे झुककर घुटने टेकते रहना यह दबुलु 
आदमी का काम है। आत्मवेत्ता ब्रह्मज्ञानी महापुरूषों के आगे मत्था टेकने में तो श्रीराम व 
श्रीकृठण जैस,े जनक और एकनाथ जैस,े सम्राट अशोक जैस ेव्यश्ततत्व भी अपना अहोभाग्य 
मानते हैं। 

जहाजों को जो डूबा दे, उसे तूफान कहते हैं। 

तूफानों से भ़ी जो िक्कर ले, उसे इन्सान कहते हैं।। 

आपके जीवन में मनोबल की आवचयकता है। भश्तत करो, ठीक है.... लेककन भश्तत के 
साथ यह बात अवचय ह  ध्यान में रखनी है कक भश्तत करना कोई पलायनवाद  का काम नह ीं 
है। भतत आलसी नह ीं होता है, वह प्रमाद , कायर व पलायनवाद  नह ीं होता है। हनुमानजी का 
जीवन देखो..... ककतना पराक्रम ! ककतना बल ! देखो मीरा के जीवन में, ककतनी ननभीकता और 
सहनशश्तत है ! लक्ष्मणजी का जीवन देखो, ककतना अनुशासन व सेवा भश्तत है ! 

गुरू गोत्रबन्द मसींह के दोनों बेटे मुगल शासक द्वारा द वार में चुने जा रहे हैं। छोटा भाई 
कहता हैः "पहले मुझे चुन लो। हमारा मसर जाए, प्राण जाएँ तो जाएँ लेककन धम ुनह ीं छोड़ेंगे।" 

तेर  खखदमत में ए टहन्द ! यह सर जाय तो जाय। 

मैं समझूाँगा कक यह मरना हयाते जादवााँ मेरा।। 

यह  पाओगे मेहशर में, जुबााँ मेर , बयााँ मेरा। 

मैं बन्दा टहन्दवालों का हूाँ, है टहन्दसु्तां मेरा।। 

स्वधमे ननधनं शे्रयः परधमो भयावहः। 

अपने सनातन दहन्द ूधम ुमें मर जाना भी अच्छा है, पराया धम ुभय देने वाला है। 

गुरूतेगबहादरु बोसलया। 

सुनों ससक्खों बडभाचगयां। 

धड द जे धरम न छोडडये।। 

ऐसा बल... ऐसी दृढता जीवन में होनी चादहए। 

धम ुमुख्यतः दो प्रकार के होते हैं। एक होता है देह को 'मैं' मानकर व्यवहार करने वाला 
सामाश्जक धम ुऔर दसूरा होता है अपने तत्त्व स्वरूप में श्स्थत होने का जीव का वास्तववक 
आत्मधम,ु स्वधम।ु उदाहरणाथःु कोई माई है, भाई है, ब्रह्मचार  है, वानप्रस्थी है, इनका अपना-



 

 

 

 

अपना बाह्या व्यवहार का धम ुहै। आमजनता श्जसका पालन कर सके, वह बाह्या धम ुहै। 
अदहींसा, सदाचार, ब्रह्मचय,ु सींयम – ये आत्मधम ुहैं, स्वधम ुहैं।  

'जीव का वास्तववक स्वरूप तया है ?' यह चचन्तन करके अपने ‘स्व’ में दटकना। इसे 
स्वधम ुकहते हैं। यदद आप भतत हैं तो अपनी भगवदाकार ववृत्त कीश्जये। रामजी का भतत होगा 
तो रामाकार ववृत्त होगी, जगदाकार ववृत्त बाचधत होगी, वह रामरस को पायेगा। श्रीकृठण का भतत 
होगा तो ववृत्त कृठणाकार बनाएगा। काम, क्रोध आदद का प्रभाव घटता जाएगा, ववृत्त 
कृठणभगवदाकार बनेगी एवीं उस ेअींदर का रस ममलेगा। यदद कोई ब्रह्मवेत्ता सदगुरू ममल जाएँ तो 
वे ववृत्त को ब्रह्माकार बना देते हैं। ववृत्तयाँ जहा ँस ेउठती हैं वह तत्त्व प्राणीमाि की नीींव है, ऐसा 
ब्रह्मज्ञान जानकर वह स्व में श्स्थत हो जाएगा, साधक मुतत हो जाएगा। 

साधक का स्वधम ुहोता है अपने सत-्चचत-्आनींद स्वरूप में दटकना। भतत का स्वधम ु
भगवदाकार ववृत्त करना होता है और सींसार  का स्वधम ुहोता है अपने कुलधम ुके अनुसार 
गहृस्थी का यथोचचत पालन करना। उदाहरणाथःु तुम गहृस्थी हो और तुम्हारा पड़ौसी आ जाय, 
चाहे वह तुम्हारा शिु ह  तयों न हो, लेककन घर आ गया तो वह अनतचथ है, उसे सत्कार दो, 
मान दो। शिु को मान देने वाले श्रीरामचींद्रजी थे। आपको कदाचचत ्याद होगा कक जब मेघनाद 
मारा गया तो श्रीरामचींद्रजी ने अपन ेअींग का वस्ि उतारकर ददया कक 'इसको ढँककर ले जाओ 
और वीरोचचत गनत करो, उसकी उत्तर कक्रया करो।' 

गहृस्थी को चादहए कक वह अपनी आय का कुछ दहस्सा सत्कम ुमें लगाये, अपने समय 
का कुछ दहस्सा ध्यान-भजन में लगाये। हो सके तो वष ुमें एकाध माह एकाींत में रहे। वष ुके 
पव-ुत्यौहार आनींद-उत्साह से मनाये। स्वास्र्थय के ननयम जानकर सींयम से तेजस्वी सींतानों को 
जन्म दे एवीं उन्हें गीता के तेजस्वी ज्ञान से अवगत कराये। वानप्रस्थी है तो अपनी पत्नी के 
साथ एकाींत में सींयम से रहे। 

इस प्रकार अपने-अपने स्वधम ुके पालन में रत रहने से मनुठय का कल्याण सींभव है। 

अनुक्रम 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ब़ीज में वकृ्ष..... ज़ीव में ब्रह्म..... 
हम लोग भगवान की कृपा का एहसास नह ीं करते जबकक हमारे कदम-कदम पर उनकी 

कृपा ह  काम कर रह  है। ऐसा कोई क्षण नह ीं कक श्जसमें उनकी अहैतुकी कृपा न बरसती हो। 
अगर उस कृपा का स्वीकार हो जाए तो किर आप उसका और उसकी कृपा का अनुभव कदम-
कदम पर कर पाओगे। 



 

 

 

 

हमारा हृदय ईमानदार  से श्जतना अचधक सेवापरायण और त्यागप्रधान होता है, उतना ह  
भगवान की कृपा का प्रसाद हमारे जीवन में ववशेषरूप से आने लगता है। 

सन ्1931 की घटना है। गोलमेज सम्मेलन में भाग लेने भारत से गाींधीजी लींदन गये 
थे। वहाँ आईन्स्ट न भी आये थे। वहाँ इन दोनों में आपस में वाताुलाप हुआ। 

आईन्स्ट न ने कहाः "नक्षिों, तारों, ग्रहों और ग्रहमींडलों को देखते हुए इस बात को 
स्वीकारना ह  पड़ता है कक ईचवर जैसा कोई तत्त्व है। इस परृ्थवी पर जो सबका ननयमन कर, 
तालबद्धता देते हुए सबको आकवषतु कर रहा है, वह कोई व्यश्तत या वस्तु नह ीं लेककन इनके 
बीच का कोई ऐसा तत्त्व है, श्जसका वणनु करना ववज्ञान की ताकत नह ीं। वह अवणनुीय है, 
श्जस ेकोई God कहता है, कोई सत्य कहता है लेककन उसको स्वीकारना सबको पड़ता है।" 

प्रत्युत्तर में भारत के सज्जन, हर काम में ईचवर का हाथ महसूस करने वाले, ईमानदार 
मोहनलाल करमचन्द गाींधी ने कहाः 

"ममस्टर आईन्स्ट न ! मैं तुम्हारे और मेरे बीच की वात्ताु को एवीं तुम्हारे और मेरे शर र 
को भी उसी की ल ला समझता हँू। मैं तो यह मानने को तैयार हँू कक तुम और हम नह ीं हैं 
लेककन वह तो है ह । 'मैं-मैं... तुम-तुम' करके हमारे सींस्कार ऐस ेउलझ गये कक श्जसकी सत्ता से 
और श्जसस ेयह सब हो रहा है यह छुप गया है। 'मैं हँू' यह श्जसस ेहो रहा है, 'तुम हो' यह 
श्जसस ेददख रहा है, वास्तव में वह  है। बाकी 'मैं..... त.ू....' तो मन की अवधारणा है। शर र के 
ढाँचे हैं और वे 'नह ीं' हो जाएँगे। ये नह ीं थे तब भी वह था, ये बोल रहे हैं तब भी वह है तथा ये 
'नह ीं' हो जाएँगे तब भी वह रहेगा, ऐसा मेरा ववचवास है, ऐसी मेरा श्रद्धा है। परींतु अभी मैंने 
उसका पूरा पता नह ीं आया है।" 

गाींधी जी ने अपने अींनतम ददनों में भी अपने ननकटवनतयुों से कहा थाः "वह है। गोलमेज 
सम्मेलन में मैंने जो प्रवचन ददया था वह ववरोचधयों को भी अच्छा लगा था। उसमें उस परमेचवर 
का ह  हाथ था। 'इरववन गाँधी समझौता' में भी जो भाषण हुआ था, उसमें उसी का हाथ था। 
उद्दण्ड नीनत अपनाकर प्रजा का शोषण करने वाले त्रब्रदटशों को भगाने में अगर कोई सिलता 
ममल  है तो वह मेर  सिलता नह ीं, उसी का सींकल्प और उसी की कृपा का प्रसाद है, वरना मैं 
एक लकड़ीधार  दबुला पतला व्यश्तत कर भी तया सकता हँू ? 

मेर  बोलने की शैल  से प्रभाववत होकर हजारों लोग जुड़ जाते हैं तो यह तया मेर  चतुराई 
है ? नह ीं। यह तो उसी की करूणा का प्रसाद है लेककन हम नादानी से मान लेते हैं कक 'मैंने 
ककया है.... मैं करता हँू.... अहीं करोमम।' हमारा ज्ञान बहुत अल्प है, इसमलए जगत ्के ज्ञान के 
ववषयों को भी हम पूणरुूप से नह ीं जान सकते। 

आप बीज को भी पूणरुूप से नह ीं जान सकते, इतना अल्प है आपका ज्ञान। बीज में 
ककतने वकृ्ष नछपे हैं यह आप कल्पना भी नह ीं कर सकते। एक बीज स ेककतने बीज..... और 
ककतने बीजों से ककतने वकृ्ष.... और उनसे ककतने बीज और ककतने वकृ्ष होंगे इसकी आप चगनती 



 

 

 

 

नह ीं लगा सकते। हम दृचय की गणना भी पूर  नह  कर सकते जो कक इश्न्द्रयगत ज्ञान के एक 
कोने में पड़ा है। मन के एक कोने में इश्न्द्रयों का ज्ञान छुपा है। मन बुद्चध के एक कोने में है 
और बुद्चध उस अनन्त के एक साधारण से कोने में है तो वह कैसा होगा ? 

वह  जब प्रकट होकर अपने आपको ददखा देता है तो यह जीव चचदाकाश स्वरूप हो जाता 
है, अद्वैत ब्रह्म में प्रनतश्ठठत हो जाता है। यह श्स्थनत अभी मैंने नह ीं पाई है। मैं एकाींत चाहता 
हँू लेककन लोकसींपकु बढने के कारण, मेर  बुद्चध उस अनन्त में प्रनतश्ठठत हो जाए ऐसी सुववधा 
मुझे नह ीं ममलती। इस हेतु कई बार मैं वधा ुगया लेककन प्रमसद्चध के कारण लोग वहाँ भी आ 
जाते थे। अतः अन्तमुखु होकर एकाींतयािा करने के मलए तथा अद्वैत ननठठा दृढ करने के मलए 
मुझे जो समय चादहए था वह ममल नह ीं पाया। किर भी जो कुछ ममला वह उसका ह  प्रसाद है, 
उसकी करूणा का ह  चमत्कार है कक लोग इस 'मोहनलाल' को महात्मा गाँधी कह रहे हैं। 
अन्यथा मुझमें महात्मापन है ह  कहा ँ?" 

शेख मेहताब के साथ वेचया के घर जाने वाला व्यश्तत वपता की मतृ्यु के समय भी पत्नी 
के साथ सोया रहने वाला व्यश्तत भी 'बाप-ूबाप'ू करके पूजा जाता है, यह बापूओीं के बापू 
परमात्मा की ल ला नह ीं तो और तया है ? 

एक साधारण दासी का पुि, श्जसकी मा ँहमेशा एक दो ददन की इधर-उधर की चाकर  
ककया करती थी। बेटा भी मा ँके साथ काम पर जाता था। इस बार मा ँको चाकर  ममल  थी 
सत्सींग-सभा में सेवा करने की। बेटा भी वहाँ साथ जाता है। छोट  जानत, छोटा कुल और छोटा 
जीवन है उसका। वह अमशक्षक्षत है। वपता की छाया भी बाल्यावस्था में ह  श्जसके सर से उठ 
चुकी है। ऐसे अनाथ दासीपुि को सत्सींग ममलता है और नाथ से ममलाने वाले कोई सींत ममलते 
हैं तो वह  दासीपुि देववषु नारद हो जाता है, जो भगवान को भी सलाह देने की योग्यता रखते 
हुए देवताओीं की सभा में पहँुचने पर सदा आदर और सम्मान के साथ उचचत आसन पाता है। 

ईचवर न ेइस जीव में ककतनी योग्यताएँ रख द  हैं ! ककतनी क्षमताए ँभर द  हैं। बीज में 
जैस ेवकृ्ष नछपा है ऐसे ह  जीव में ब्रह्म नछपा है। उसको पा लो, जान लो। 

इसमलए कभी-भी अपने स्वाथ ुमें आसतत नह ीं होना चादहए। व्यावहाररक वासनाएँ पोसने 
का स्वाथ ुव्यश्तत की शश्ततयों को कुीं दठत कर देता है। ववषय-ववकार  सुख का अमभलाषी कभी 
सच्ची सेवा नह ीं कर सकता। साींसाररक कामनाओीं का गुलाम मनुठय अपना ठीक से ववकास नह ीं 
कर सकता। अपने स्वाथु का गुलाम आदमी अपना कल्याण नह ीं कर सकता। 

श्जतना-श्जतना तुम्हारा हृदय ननःस्वाथ ुहोता है उतनी ह  तुम्हार  भौनतक उन्ननत होती 
है। श्जतना-श्जतना तुम्हारा हृदय ननरींजन को प्रेम करता है उतनी ह  तुम्हार  आध्याश्त्मक 
उन्ननत होती है। व्यापार  श्जतना अचधक स्वाथी होता है ग्राहक उसस ेउतन ेदरू भागते हैं, ऊबते 
हैं। लेककन व्यापार  श्जतने अींशों में ननःस्वाथतुा से भरा है, उतने ह  ग्राहक उसके अपने हो जाते 
हैं। कथाकार श्जतना स्वाथ ुसे भरकर सत्सींग करेगा, श्रोता उससे उतने ह  दरू भागेंगे लेककन 



 

 

 

 

अपने हृदय में ननःस्वाथतुा भरकर सत्सींग करने वालों के चरणों में तो ददन-प्रनतददन ववशाल जन-
समुदाय लोट-पोट होने लगता है। 

ननःस्वाथतुा के त्रबना ववकास सींभव नह ीं  और प्रेम के त्रबना प्रभु का अनुभव सींभव नह ीं। 
अतः इन दोनों को अपने जीवन में उतारो। स्वाथु से अपनी सेवाओीं को तुच्छ मत करो और  
वासनाओीं से अपने जीवन को नठट मत करो। करोड़ों जन्मों के मार खाते आये और अभी भी 
हजारों बार अनुभव ककया है कक बाहर के सुखों के पीछे ज्यों अपने को धकेलते हैं, घड़ी भर में 
ह  योग्यताएँ और सुख क्षीण हो जाता है। अतः सुख के लालच स ेकी हुई प्रववृत्त नह ीं, सुख 
बाँटने के भाव से की हुई प्रववृत्त आध्याश्त्मक ववकास का मूल है। 

जो सुख लेने के मलए शाद  करते हैं वे पनत-पत्नी एक दसूरे के शिु हो जाते हैं। ऋवषऋण 
चुकान ेके मलए सींयम से शाद  का उपयोग ककया और पनत पत्नी के भीतर छुपे हुए परमात्मा के 
प्रागट्य के मलए एक दसूरे को चगररजाबाई व एकनाथ अथवा कबीर व लोईमाता की तरह सहयोग 
ददया तब ह  कह ीं कमाल एवीं कमाल  जैसी सींतानें आ सकती हैं अन्यथा घर में मुगी व बींदरछाप 
बच्च ेआ जाते हैं जो मा-ँबाप को तो परेशान करत ेह  हैं, देश और समाज के मलए भी व े
परेशानी खड़ी कर सकते हैं। अपना शर र और अपना ववकार ह  स्वयीं को परेशान करता है। 
मनुठय की यह कैसी ददुुशा है ? मनुठय के बच्च ेका ककतना अपमान है कक वह अपना सींयम 
भूलकर सुख की दासता में सुख-स्वरूप हरर को, सच्च ेसुख को ववस्मतृ कर ववकार  सुख में 
अपने को धकेलता जा रहा है। 

ज्यों-ज्यों साींसाररक सुख की ओर गनत होगी त्यों-त्यों स्वाथ ुबढेगा और ज्यों-ज्यों स्वाथ ु
बढेगा त्यों-त्यों सींसार में सींघष ुबढेगा। श्जतनी अचधक वासनाएँ उते्तश्जत करने वाल  किल्में 
बढेंगी, उतना ह  अचधक जानत, समाज, देश और सींसार का ववनाश होगा और श्जतना अचधक 
सींयम-सदाचार का प्रचार होगा, अन्तसुखु लेने का प्रचार होगा उतना ह  अचधक व्यश्तत, जानत, 
समाज, देश व सींसार का कल्याण होगा, उत्थान होगा। 

सुख की दासता सत्यस्वरूप परमात्मसुख से दरू रखती है। अतः सुख लेने की चीज नह ीं 
है। यह बात सदैव स्मरण होनी चादहए। यदद पररवार का प्रत्येक सदस्य सुख लेना चाहता है तो 
पररवार में कलह रहेगा, सम्मान लेना चाहता है तो भी कलह रहेगा। 

राम जी के सेवक हनुमानजी इतने कैसे चमक उठे ? उनमें वाह-वाह  की इच्छा नह ीं थी। 
बस अहननशु सेवा....। त्रबना सेवा ककये रह नह ीं सकते थे हनुमानजी। इसी सेवा-भश्तत के कारण 
ह  हनुमानजी की जय बोलते हैं भारतवासी। 

राम लक्ष्मण जानकी। जय बोलो हनुमान की।। 

जो व्यश्तत अपनी वाह-वाह  त्याग कर ननःस्वाथ ुकम ुकरता है उसकी भौनतक, मानमसक 
और आध्याश्त्मक उन्ननत एक साथ होने लगती है। 

अनुक्रम 
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सत्संग का महत्त्व 

सत्सींग और सेवा का िल तया है ? तीथसु्नान, दान, पुण्य तप, नतनतक्षा आदद का िल 
तया है ? जैस ेदह  त्रबलोने का िल मतखन ददखने लग जाये, ऐस ेह  स्नान, तीथ,ु दान, पुण्य, 
तप, नतनतक्षा आदद का िल यह  है कक मन परमात्मा में लग जाए तथा परमात्मा की शाींनत 
रूपी मतखन ममल जाए। सत्सींग, सेवा और साधन-भजन का िल यह  है कक ईचवर का रस आने 
लग जाए, ध्यान का प्रसाद उभरने लग जाए। 

श्जसके जीवन में वह ध्यान का प्रसाद, सेवा का प्रसाद, सत्सींग का प्रसाद प्रगट होता है 
उसका चचत्त छोट -मोट  बातों से तो तया, स्वग ुके सुख स ेभी चमलत नह ीं होता। अगर आदमी 
की सेवा िल गई है, सत्सींग िमलत हो गया है, ध्यान िमलत हो गया है, परमात्मा की भश्तत 
और ज्ञान िमलत हो गया है तो उसके अन्तःकरण में जो शाींनत और आनींद िलता है, उसके 
आगे स्वग ुका सुख भी कुछ नह ीं लगता है। 

शुकदेव जी महाराज पर क्षक्षत को सत्सींग सुनाने जा रहे हैं तो देवता लोग प्राथनुा करते हैं 
कक सत्सींग-सुधा हमें ह  वपला दो। बदले में हम पर क्षक्षत को स्वगाुमतृ दे देंगे। लेककन शुकदेव 
जी ने यह कहते हुए देवताओीं को सत्सींग सुधा वपलाने से इन्कार कर ददया कक स्वगाुमतृ पीने से 
अप्सराए ँममलती हैं और पुण्य नठट होते हैं, जबकक सत्सींग का अमतृ पीने स ेपाप नठट होते हैं 
और परमात्मशाींनत की प्राश्प्त होती है। 

वे महापुरूष श्रीमद् भागवत कथा करते-करते बरसते जा रहे थे अपने प्यारे मशठय 
पर क्षक्षत पर। पर क्षक्षत को सात ददन में जो ममला है..... वाह.....! वाह....!! धन्य हैं ऐसे गुरू और 
धन्य हैं ऐसे मशठय ! पर क्षक्षत को माि सात ददन में पणू ुब्रह्म का साक्षात्कार हो गया। 

श्जन-श्जन पर गुरू बरसे हैं और जो-जो गुरूओीं को झेलन ेवाले सत ्मशठय हुए हैं उन्होंने 
तो इस धरती पर आचचय ुको आचचयचुककत कर ददया है। 

आचचय ुको भी आचचय ुहो जाए, दनुनया के सब धमगु्रन्थ रसातल में चले जाएँ, सारे 
मठ-मींददर पाताल में चले जाए ँकिर भी यदद माि एक भी ब्रह्मज्ञानी सींत धरती पर हैं और एक 
ह  सश्त्शठय़ है तो धम ुकिर से पनपेगा तयोंकक ऐसे ब्रह्मवेत्ता महापुरूष की वाणी शास्ि होती है। 
ऐसे पुरूषों ने ह  शास्ि बनाये और उन्ह ीं शास्िों को पढ सुनकर आदटुस्टों ने कल्पना की और 
भगवान की तस्वीर बनाई। उन्ह  तस्वीरों को देखकर मशश्ल्पयों ने भगवान की प्रनतमाएँ बनाई 
श्जन्हें हम लोग पूजकर अपना मन पावन कर सकते हैं। 

श्जनके हृदय में धम ुप्रकट हुआ है, हृदयेचवर प्रकट हुआ है ऐस ेपुरूष आत्मा-परमात्मा को 
छूकर बोलते हुए अपने मशठयों को अथवा समाज को जो धम ुका अमतृ वपलाते हैं, वह शास्ि 



 

 

 

 

बन जाता है। मीरा ने जो पद गाये थे, व ेह  पद अभी लता मींगेशकर गा रह  है। मीरा स ेवह 
कुछ अचधक मधुर कीं ठ से गा सकती है और उसके पास आधुननक साज की व्यवस्था भी है, 
इसमलए वह अचधक मनोरींजन दे सकती है लेककन मीरा के गाये पदों से मन की शाींनत ममलती 
थी और यहाँ लता के गाने से तो मनोरींजन ममलेगा।  

कबीर खास पढे मलखे नह ीं थे लेककन अभी भी लोग कबीर पर शोध मलखकर डॉतटरेट की 
डडग्री पा लेते हैं। उनको बदले में तीन चार हजार रूपये पगार ममलने की सींभावना हो जाती है। 
आज यदद कबीर जी खुद आ जाएँ तो उन्हें चपरासी की नौकर  भी नह ीं ममल सकती तयोंकक वे 
पाँचवी कक्षा तक भी नह ीं पढे थे लेककन कबीर जी पर जो शोध मलखते हैं व ेपी. एच. डी. माने 
जाते हैं, डॉतटर माने जाते हैं और उनको बड़ी-बड़ी नौकररयाँ ममलती हैं। 

अतः श्जस-श्जसने भी अपने परमात्मप्रसाद को पाया है ऐसे पुरूषों का जीवन कैसा होता 
है यह भागवत गीता में बता रहे हैं। हम उसका श्रवण करके अपने चचत्त को ऐसा बनाकर जल्द  
ह  ऊँचाई का अनुभव करके कुछ ह  ददनों में वहाँ पहँुच सकते हैं जहा ँपहँुचकर कबीरजी बोलते 
हैं। श्जस-श्जसने भी गहर  यािा की है, किर भले ह  उसे झलक ममल  या अचधक, वह ऐदहक 
दनुनया से तो कुछ ववलक्षण ह  हो गया है। 

कबीरजी उस आत्मा परमात्मा में पहँुचकर बोलते हैं तो उनकी वाणी शास्ि बन जाती है। 
नानकजी जो बोले वह गुरूग्रन्थ सादहब बन गया है। श्रीकृठण जी जो बोले वह भगवद् गीता बन 
गई। व्यास जी जो बोले, रामकृठण और रमण महवष ुजो बोले वह भी शास्ि बन गया है। 
सत्यस्वरूप परमात्मा में श्जन्होंने भी ववश्राींनत पाई है, उनकी वाणी और शास्ि लोगों के पाप-ताप 
दरू करने में सक्षम हुए हैं। 

भगवान श्रीकृठण कहते हैं- 
आपूयलमाणमिलप्रनतटठं समुद्रमापः प्रववशजन्त यद्वत।् 

तद्वत्कामा यं प्रववशजन्त सवे स शाजन्तमाप्नोनत न कामकाम़ी।। 

'श्जस प्रकार सम्पूण ुनददयों का जल चारों ओर से पररपूण ुसमुद्र में आकर ममलता है 
परन्तु समुद्र अपनी प्रनतठठा में अचल रहता है, ऐसे ह  सम्पूण ुभोग-पदाथु श्जस सींयमी 
श्स्थतप्रज्ञ पुरूष में ववकार उत्पन्न ककये त्रबना ह  उसको प्राप्त होते हैं, वह  पुरूष परम शाींनत को 
प्राप्त होते हैं, भोगों की कामना वाला नह ीं।' 

(गीताः 2.70) 
श्जसने वह पदाथ,ु वह आत्मपद पा मलया है उसकी इच्छाएँ-वासनाएँ खत्म हुईं। किर भी 

सींसार की चीजें उसके पीछे घूमती हैं। भले ह  सींसार की सुववधाए,ँ स्वग ुऔर अतल-ववतल के 
रहस्य उसके सामने प्रगट हो जाए ँकिर भी उस महापुरूष को, उस उत्तम प्रकार के योगी और 
साधक को इतना सब कुछ होते हुए भी चचत्त में ववकार पैदा नह ीं होता। मनुठय को ऐसी ऊँची 
अवस्था प्राप्त हो सकती है। 



 

 

 

 

परम शाींनत परमात्मा के अनुभव स ेह  आती है। श्जतनी-श्जतनी सींसार की तुच्छ 
कामनाएँ ममटती हैं, उतना ह  मनुठय परम शाींनत का अचधकार  होता है। जैस,े सूयोदय होते ह  
सारा काम अपने-आप होने लगता है वैसे ह  परम शाींनतप्राप्त पुरूष के मन, बुद्चध, शर र स्वतः 
ह  सुचारू रूप से व्यवहार करते हैं। व्यवहार की आसश्तत, बोझ और कत्तापुन को वह नह ीं छूता। 
वह अपन-ेआप में पूण ुप्रनतश्ठठत होकर पूण ुशाींनत पाता है। 

सींसार  शाींनतयाँ तीन प्रकार की होती हैं। व ेआती है थप्पड़ें मारती रहती हैं और चल  
जाती हैं। भूख लगी, बड़ी अशाींनत है। रोट  खा ल  तो शाींनत हो गई। लेककन चार-छः घींटे बाद वह 
शाींनत किर भाग जाएगी। लड़के को नौकर  नह ीं ममल रह  है तो बड़ी अशाींनत है। नौकर  ममल 
गयी तो शाींनत है। किर उसकी शाद  करने की अशाींनत और शाद  हो गई तो शाींनत। किर... उसके 
यहा ँसींतान नह ीं हो रह  है तो अशाींनत। इस प्रकार ये शाींनतयाँ तो बेचार  आती जाती रहती हैं 
और इसमें ह  जीवन पूरा हो जाता है। 

अगर सत्सींग और सत्पुरूष की कृपा का प्रसाद ममल जाये तो आदमी परम शाींनत पा लेता 
है। परम शाींनत पाया हुआ पुरूष अचल हो जाता है अथाुत ्उसका चचत्त और मन किर सुख-दःुख 
के थपेड़ों में चमलत नह ीं होता। सींसार की वस्तुए ँउसके चरणों में ठीक उसी तरह खीींची चल  
आती हैं जैस ेकक नददयाँ सागर की ओर दौड़ी चल  जाती हैं। किर भी वह अपने चचत्त में ज्यों का 
त्यों रहता है। 

वह बहुत ह  ऊँची बात है कक भगवान कृठण का दशनु हो जाए, राम जी का दशनु हो 
जाये, काल  माता का दशनु हो जाए लेककन आत्मदशनु यदद नह ीं हुआ तो काम बाकी ह  रह 
जाएगा। राम जी का दशुन मींथरा, शूपणुखा, रावण और कुीं भकण ुने ककया था लेककन रामतत्त्व 
का साक्षात्कार न होने से वे जीवन्मुतत नह ीं हुए। श्रीकृठण के दशनु कीं स, शकुनन और दयुोधन ने 
भी ककये थे, श्जसस के दशनु उनके कई ममिों और भततों ने ककये थे और श्जसस जब क्रॉस पर 
चढे थे तो हजारों आदममयों न ेतामलयाँ बजाई थीीं। 

जब तक जीव को अपना आत्मदशनु नह ीं होता, तब तक भगवान कृठण और मा ँकाल  
का भी दशनु हो जाए किर भी जीव बेचारा परम शाींनत नह ीं पाता है। 

तीन प्रकार का भगवत दशनु माना गया हैः स्वप्न में भगवान के कृपा प्रसाद से भगवान 
का दशनु और बातचीत हो। दसूरा, जैस ेहम तुम बातें करते हैं, ममलते हैं, देखते हैं ऐसा दशनु 
मध्यम दशनु कहलाता है। तीसरा, भगवान श्जस तत्त्व को पाकर भगवान बने और यह जीव 
श्जसके अश्स्तत्त्व के कारण जीव है उस भगवत ्तत्त्व में जीव ववल न हो जाए, परम शाींनत को पा 
ले, इसे परम दशनु कहत ेहैं, उत्तम दशनु कहते हैं। 

तोतापुर  गुरू ने रामकृठण से कहा थाः "काल  से बातचीत कर लेता है, काल  का दशनु 
कर लेता है लेककन काल  आती है तो तुझे शाींनत ममलती है और काल  के जाते ह  तुझे किर 
रोना पड़ता है। तू मुझसे ब्रह्मज्ञान ले ले ताकक तझेु अचल शाींनत प्राप्त हो जाये।" 



 

 

 

 

रामकृठण कहते हैः "ठहरो, बाबाजी ! मैं माता जी से पूछ कर आता हँू।" मींददर में जाकर 
उन्होंने माताजी को पुकारा। माता जी प्रकट हुई तो रामकृठण कहते हैं- 

"माताजी ! गुरू महाराज कहते हैं कक मुझसे ब्रह्मज्ञान का प्रसाद ले ले। तो तया अभी 
मुझे उनका मशठय बनना पड़ेगा ?" 

माताजीः "हाँ।" 

रामकृठणः "तो माताजी ! आपके दशनु का िल तया ?" 

माताजीः "मेरे दशनु का, सेवा का, दान का िल यह है कक ब्रह्मज्ञानी गुरू तुझे आत्मा-
परमात्मा का प्रसाद देने घर बैठे तेरे पास आये हैं। यह मेरे दशनु का ह  िल है।" 

भगवान कहते हैं- 
मम दरसन फल परम अनूपा। 

ज़ीव पावस ननज सहज सरूपा।। 

तीथ ुके स्नान का िल कहो, जप का िल कहो, ध्यान का िल कहो या दान का िल 
कहो, अगर कोई सत्कम ुववशेष रूप से िमलत हुआ है तो वह तुम्हारे हृदय में परम शाींनत देने के 
मलए प्रेरक बनकर परम शाींनत पाने का अवसर उपलब्ध करायेगा। तब तुम समझ जाना कक 
तुम्हारे कमों का परम िल ममल रहा है। 

अनुक्रम 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

सच्िाई का प्रभाव 

भारत के प्रथम राठट्रपनत डॉ. राजेन्द्र प्रसाद बाबू जब राठट्रपनत नह ीं बने थे, वकालत ह  
करते थे, तब की बात है। उनके पास कोई सेठ आया और कहने लगाः "हमारे इस केस में सारे 
कागजात हमारे पक्ष के हैं। आप हमें कुड़की ददलवाकर अमुक ववधवा माई की सम्पवत्त हमें 
ददलवा द श्जए। 

डॉ. राजेन्द्र बाबू ने सारे कागजात देखे। व ेकुछ धाममकु प्रववृत्त के आदमी थे अतः 
कागजात देखने के बाद उन्होंने सेठ को कहाः "तुमने हस्ताक्षर और अँगूठे ऐस ेकरवा मलये हैं 
और गवाहों की गवाह  भी ऐसी ल  है कक दो पाँच सुनवाइयों में सारा केस तुम्हारे पक्ष में हो 
जाएगा लेककन उस ववधवा माई का सवनुाश हो जाएगा। उसका पनत मर गया है इसमलए तुमने 
धोखे स ेउससे यह सब करवाया है, ऐसा मेरा ददल कहता है। मैं तुम्हें यह केस जीतकर दूँगा तो 
मुझे अच्छी िीस भी ममलेगी, मेरा नाम भी होगा और खोटा पैसा मेरे बच्चों की बुद्चध खराब 
करेगा, मेर  बुद्चध को भी खराब करेगा। हक का होगा तो जीवन सुखी रहेगा, ना हक का होगा 
तो देर सवेर ना हक कर देगा। भाग्य में श्जतना होगा उतना ह  दटकेगा, किर चाहे बेईमानी करो 



 

 

 

 

या ईमानदार  करो। लेककन ईमानदार  वाला पैसा सुख-शाींनत देगा और बेईमानीवाला नरकों में ले 
जाएगा। 

इसमलए सेठ ! मैं तो तुम्हें सलाह दूँगा कक तुम ये जाल  कागजात िाड़ दो। जो आदमी 
मर गया है उसने थोड़ा सा मलया होगा और तुमन ेबढा-चढाकर ब्याज और एक शून्य ज्यादा 
लगा द । तुम उस ववधवा माई की रोट  छीनते हो। उसके छोटे मासूम बच्चे हैं। तुम्हारे बच्चों 
को तो बहुत सारा खाने-पीने का है किर भी यदद तुम उसके बच्चों को खाने से मोहताज रखोगे 
या वे अनपढ ह  रह जाएँगे तो तुम्हारे बच्च ेपढकर भी तुम्हारा शोषण करेंगे। यह कुदरत का 
ननयम है।" 

जो औरों को डाले िक्कर में, वो खुद भ़ी िक्कर खाता है। 

औरों को देता शक्कर है, वो खुद भ़ी शक्कर खाता है।। 

यह सींसार का ननयम है कक जैसी ध्वनन वैसी ह  प्रनतध्वनन। आप जैसा िैं कते हैं वैसा ह  
घमू-किरकर आपके पास वापस आता है। आप अपमानयुतत बोलेंगे तो आपका भी अपमान होने 
लगेगा। आप दसूरों का शोषण करेंगे तो आपका भी शोषण होने लगेगा। दसूरों का भला सोचेंगे 
तो आपका भी भला होने लगेगा और दसूरों का बुरा सोचेंगे तो आपका भी बुरा होने लगेगा। 
दसूरों के मलए पवविता सोचचए, मींगल सोचचये किर भले ह  आप दसूरों का मींगल कर सकें  या न 
कर सकें  लेककन श्जस अन्तःकरण में मींगल सोचा जाता है उस अींतःकरण का मींगल तो अभी से 
होने लगता है। दसूरे का बुरा सोचचए और आपके सोचने से उसका बुरा चाहे हो या न हो लेककन 
बुरा सोचने से आपका अन्तःकरण को अभी स ेबुरा होने लगता है। यह कम ुका ववधान है। द क्षा 
और धम ुआदमी को सावधान करते हैं कक चौरासी-चौरासी लाख जन्मों में भटकने की दवुाुसना 
भी तेरे पास है, और इन जन्मों के कमों को काटने की कैं ची 'मनत' भी तेरे पास है, अब तू 
ननबनु्ध हो अथवा उसी कैं ची से अपने हाथ काट, पैर काट, आँखें काट, तेर  मजी। 

जैस ेतलवार का उपयोग रक्षा के मलए भी होता है और अपने पैरों पर लगाओ तो वह 
ववनाश का काम भी करती है। ऐसे ह  तू अपने सत्कमों के कमों को काटकर ननठकम-ुमसद्चध को 
पा ले अथवा अपने कुकमों से कमों को बढाकर भैंसा, कुत्ता, घोड़ा बनने का काम कर। यह तेरे 
हाथ की बात है। 

इसमलए मनुठय जन्म में करने में सावधान और होने में प्रसन्न रहना चादहए। जो कुछ 
कम ुकरते हो उसमें सावधानी बरतो, जो पहले के कमों का िल भोगना पड़ रहा है उसे प्रसन्न 
चचत्त स ेगुजर जाने दो। मनुठय यदद करने में सावधान और होने में प्रसन्न रहा तो उसका जीवन 
धन्य हो जाएगा। 

हम लोग अभी तया करत ेहैं ? करने में सावधान और  होने में प्रसन्न नह ीं रहते। प्रारब्ध 
वेग स ेजो हो रहा है उसमें िररयाद करते हैं और जो ककये जा रहे हैं उसमें द क्षा नह ीं है, ददशा 
नह ीं है। जो ककये जा रहे हैं उसमें ददशा हो और जो पहले का भोग रहे हैं उसमें समता हो तो 



 

 

 

 

पहले का प्रारब्ध गुजर जाएगा और नया बहुत आनींदमयी हो जायेगा। भववठय कल्याणमय हो 
जाएगा और वत्तमुान भी ननभीक रहेगा। 

राजेन्द्र बाबू न ेकहाः "सेठ जी। अगर तुम मेर  यह सलाह नह ीं मानते हो तो मैं इन 
कागजातों में उस माई का पता तुम्हारे सामने ह  मलख रहा हँू। मैं उस माई की ओर से ह  
वकालत करँूगा और उसके पास यदद पैसे नह ीं होंगे तो मैं आचथकु सहायता भी करँूगा ताकक 
उसके बच्चों को भूखों न मरना पड़े। अभी भी समय है सेठ ! मान जाओ या किर जैसी आपकी 
इच्छा।" 

सेठ के ऊपर राजेन्द्र बाबू की सच्चाई का ऐसा असर पड़ा कक उसने व ेसारे जाल  
कागजात िाड़ ददये और ऋण स्वरूप जो रामश (50000 रूपये) उसके पनत को ददये थे वह भी 
दान का भाव रखकर माि कर द । सेठ के हृदय में उस समय श्जस शाींनत और आनींद का 
उल्लास हुआ वह 50000 रूपयों के ममल जाने स ेनह ीं होता। राजेन्द्र बाब ूको तो बदले में 
राठट्रपनत का भी पद ममला। राजेन्द्र बाब ूको तो पता ह  नह ीं होगा कक मरेे इस सच्चाई के 
आचरण का प्रभाव ऐसा पड़ेगा कक मसींहस्थ के अवसर पर सींतजन भी मेर  कथा करेंगे। भगवान 
की कथा में उन सज्जन की कथा आ रह  है, यह सच्चाई व द क्षा का ह  तो प्रभाव है ! 

ऐदहक वस्तुओीं का पररवधनु व पररमाजनु करके उपयोग में लाने की कला देने का नाम 
है मशक्षा लेककन अन्तःकरण को सुसज्ज कर ऐदहक वस्तुओीं के सदपुयोग से सत्य को पाने की 
व्यवस्था का नाम है द क्षा। 

जीवन में यदद द क्षा नह ीं है तो मनुठय पशु से भी बदतर हो जाएगा। मशक्षक्षत आदमी के 
जीवन में यदद द क्षा की लगाम नह ीं होगी तो वह भयानक हो जायेगा। तमुन ेदेखा और सुना 
होगा कक शेर जींगल में जाता है तो बार-बार मुड़कर देखता है कक पीछे से आकर कोई मुझे खा 
न जाए। उसको कौन खाता है ? शेर ने तो हाथी के भी मस्तक का खून वपया है किर भी वह 
डर रहा है तयोंकक उसका दहींसक मन ह  उसे भयभीत कर रहा है। ऐस ेह  मनुठय केवल मशक्षक्षत 
है, द क्षक्षत नह ीं है वह अपनी मनत, वाणी और व्यवहार से ककसी की दहींसा करते हुए भी सुख के 
साधन जुटाएगा। सुख के साधन जुट जाना और सुख होना, दोनों में परस्पर भेद है। 

जीवन में यदद ददशा नह ीं है तो सुख के साधन अनचगनत हों किर भी मनठुय को हृदय में 
सुख नह ीं ममलेगा। सुख की तलाश में वह किर शराब वपयेगा, जुआ खेलेगा और तलबों में नींगा 
होकर सुख के मलये नाचेगा लेककन सुख उसे दो कदम दरू ह  ददखाई देगा। जीवन में यदद ददशा 
(द क्षा) नह ीं है तो भले ह  हजार-हजार सुववधा के साधन आ जाएँ लेककन हृदय में कुछ खटका 
बना ह  रहेगा। द क्षा ह  एक माि ऐसी ददशा है जो हृदय के खटके को हटा देती है। सुख के 
साधन कम हों या अचधक किर ककसी प्रकार की चचन्ता या आसश्तत नह ीं होती। 

सुखं वा यटद वा दःुखं सः योग़ी परमो मतः। 



 

 

 

 

सुख आ जाए चाहे दःुख  आ जाए, योगी की तो परम गनत होती है। आन ेजानेवाल  
चीजों में वह आसतत नह ीं होता है अवपतु अनासतत भाव से उनका उपयोग कर लेता है। 

उपयोग तथा उपभोग, परस्पर मभन्न अथवुाले शब्द हैं। आप भोजन करते हैं, यदद 
स्वास्र्थय का ध्यान रखते हुए भोजन कर रहे हैं तो आप भोजन का उपयोग करते हैं लेककन मजा 
लेने के मलए ठँूस-ठँूसकर खा रहे हैं तो आप भोजन का उपभोग कर रहे हैं। यदद आप ककसी 
वस्तु का उपभोग करने के आद  हैं तो वह वस्त ुभी आपका उपभोग कर लेगी। उदाहरणाथःु 
शराबी शराब को तया पीता है, शराब ह  शराबी को पी जाती है। ऐस ेह  भोतता भोगों का तया 
भोगता है, भोग ह  भोतता को कमजोर कर देते हैं। 

भोगा न भुक्ता वयमेव भुक्ता। 

तटृणा न ज़ीणाल वयमेव ज़ीणालः।। 

हम भोगों को भोग न सके लेककन भोगों ने हमें भोग मलया। आवचयकता से अचधक कुछ 
भी भोगा तो शर र कमजोर पड़ता ह  है। आपकी शश्तत में वदृ्चध हो ऐसी एक बात आप समझ 
ल श्जएः शर र की ववश्राींनत से, बाहर  भोगों को ववस्मतृ करने से आप बाहर का सब कुछ भूलकर 
ननद्रा में चले जाते हैं और प्रातःकाल में आप एकदम तरोताजा व ताकतवाले बनकर उठते हैं 
अथाुत ्शर र के आराम से, नीींद से आपकी थकान ममटती है व शर र का स्वास्र्थय अच्छा रहता 
है। यह सबका अनुभव है। ऐसे ह  मन के िालतू सींकल्प-ववकल्प छोड़ देने से मन स्वस्थ व 
सामर्थवाुन होता है तथा बुद्चध में द क्षा का प्रभाव आने स ेबौद्चधक ववश्राींनत ममलती है श्जसस े
बौद्चधक बल बढ जाता है। 

शर र की ववश्राींनत से शर र स्वस्थ होता है, मन की ववश्राींनत स ेमन स्वस्थ होता है बुद्चध 
में समता आने से मनत में सामर्थय ुआता है। मनत का सामर्थय ुपरमात्मा का साक्षात्कार करा 
देता है। 

सरल उपाय यह है कक तुम्हार  मनत में समता भर दो। ॐ...ॐ....ॐ.... सबमें एक..... 
ॐ.....ॐ.....ॐ.... सब परमात्मा का स्वरूप.....। थोड़े ददन ईमानदार  स ेअभ्यास करो। मनत में 
समता आने लगेगी। समता का प्रभाव ऐसा होगा कक आपके शिु भी आपकी शिुता में सिल 
नह ीं होंगे। ममि तो आपके ममि होंगे ह  लेककन शिु का हृदय भी आपके मलए सदा झुका रहेगा। 

ॐ.... नारायण.... नारायण..... नारायण.... 
अनुक्रम 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

सामर्थ्य का सदुपयोग 
त्रब्रदटश शासनकाल की बात है। गुजरात के सौराठट्र क्षेि में श्स्थत चगरनार पवतु पर एक 

योगी योगसाधना करते हुए अपने योगधम ुमें ननमग्न थे। उनकी सेवा में एक कोल  मदहला लगी 



 

 

 

 

थी जो बाबा को रोट  सब्जी दे जाती थी। उसका पनत आजीववका के मलए कोई व्यवसाय करता 
होगा। एक ददन अचानक पनत का ननधन हो गया। किर वह माई अपनी मेहनत से अथवा कह ीं 
मभक्षा माँगकर भी भोजन लाती और उन योगी की योग साधना में सहयोग करती थी। 

उन योगी न े12 वष ुतक अपना योगधम ुननभाया। िलतः उनमें अनेक मसद्चधयाँ व 
शश्ततयाँ ववकमसत हुईं। मनुठय श्जतना जप, तप, ननयम, सत्सींग एकाींतवास करता है उसकी 
उतनी ह  आत्मशश्तत ववकमसत होती है, यह स्वाभाववक है। लेककन व अकेला ह  जप-तप करता 
रहे और सत्सींग न करे तो इससे उनका अज्ञान दरू नह ीं होता। आत्मवते्ता ब्रह्मज्ञानी महापुरूषों 
के चरणों में बैठने से ह  अज्ञान दरू होता है। अकेले व्रत, उपवास, जप तप करना ठीक है लेककन 
सत्सींग में आकर भगवदाकार ववृत्त करना और अपनी गलनतयों को ढँूढकर उन्हें ननकालकर अपने 
शुद्ध स्वरूप को पा लेना, सवोच्च ववषय है। 

उन योगी न ेकुछ यौचगक शश्ततयाँ प्राप्त कर ल  थी। 12 वष ुपूण ुहोने पर जाने लगे तो 
कोल  माई ने ववतनी कीः "बाबाजी ! मैंने आपकी अथक सेवा की, न ददन देखा न रात, न 
तूिान देखा न बाररश। आप जा रहे हैं तो मुझे कुछ दे जाइये।" 

बाबा ने कहाः "माँग, तया चादहए ?" 

मदहलाः "बाबा ! आपको जो अच्छा लगे, वह दे जाइये।" 

बाबाः "अच्छा, बैठ और भगवान का नाम ले।" 

वह भगवान का नाम लेती गई और बाबा ने अपनी ननगाहों द्वारा शाींभवी द क्षा देते हुए 
उस पर सींप्रेक्षण शश्तत बरसाई तो उस माई की थोड़ी प्राणशश्तत-कुीं डमलनी शश्तत जागतृ हुई। 
बाबा न ेदेखा कक बीज बो ददया है और वह बीज िूट ननकला है। उन्होंने कहाः "अब तू मसींचाई 
करती रहेगी तो योगसामर्थय ुभी आएगा और उससे आगे जाना चाहेगी तो परमात्मा का 
साक्षात्कार भी हो जाएगा।" 

वे योगी तो चले गये। अब उस माई ने चगरनार की गुिा में योगसाधना आरींभ की। 
सप्ताह में एकबार वह जूनागढ में मभक्षा माँगने आती और मभक्षा में ममले आटा-दाल से अपने  
दटतकड़ बना अपनी भूख ममटाती। बाकी का सारा समय साधना में व्यतीत करती। ऐसा करते-
करते माई ने कुछ समय त्रबताया। एक ददन उसके मन में आया कक 'मुझे कुछ सामर्थय ुवगैरह 
ममला भी है कक नह ीं ?" मनोबल तो ववकमसत था ह  उस माई का, कुछ छोटे-मोटे प्रकाश, 
नीलत्रबन्द ुदशनु इत्यादद अनुभूनतयाँ भी हुई थीीं लेककन गुरू जी ने कहा थाः 

योग समान बल नह ं। सांख्य समान ज्ञान नह ं। 

उसने योग का बल परखन ेके मलए ववचार ककयाः "मैं इस झोल  और डींडे के साथ हमेशा 
मभक्षा माँगने जाती हँू लेककन अब मुझे जाने की तया जरूरत है ? मैं अपने योग बल से मभक्षा 
मँगवाऊँगी।'' 



 

 

 

 

उसने डींडे को पकड़कर आड़ा ककया और उसमें मभक्षा माँगने का झोला टाँगकर अपनी 
योगशश्तत का सींकल्प उसमें स्थावपत ककया ककः "जाओ ! श्जन घरों स ेमैं आटा-दाल लेकर 
आती हँू, उन घरों से मभक्षा लेकर आओ।" 

आज्ञा पाकर झोला टँगा हुआ वह डींडा चला। चगरनार की ऊँचाई से जब झोल -डींडा 
जूनागढ की बस्ती में पहँुचा तो लोगों ने आचचयमुयी दृश्ठट स ेदेखा कक जोगन नह ीं आई और 
उसका झोल  डींडा आया है। लोग आचचय ुसे प्रणाम करने लगे। 

श्जस-श्जस घर से झोल  में मभक्षा ममलती थी, उन घरों के लोगों ने देखा कक माता जी 
नह ीं आई लेककन उनके डींडे में लटकता झोला आया है। उनका तो अहोभाव था और जो कुछ 
आटा-दाल देना था, उस झोले में डाल ददया। यह बात त्रबजल  की नाई पूरे जूनागढ में िैल गई 
और राजा के कानों तक भी बात पहँुच गई। 

राजसी पुरूष बड़े चतुर होते हैं। वे देखते हैं कक ऋद्चध-मसद्चध और शश्ततप्राप्त महात्मा है 
तो उन्ह ीं के पास जाएँगे अथवा श्जसको लाखों लोग जानते-मानते हैं ऐस ेलोगों के पास जाएँगे। 
कोई ववरले राजा ह  शाींनत पाने के उद्देचय से जाएँगे। बाकी तो अचधकाँश राजा या तो ऐदहक 
लाभ लेने के मलए जाएँगे अथवा तो किर लोकसींत की लोकवप्रयता का लाभ लेने की कोमशश 
करेंगे। 

जो भी हो, उस राजा को भी उस जोगन के प्रनत श्रद्धा हो गई। राजा ने जोगन के पास 
चतकर लगाना शुरू कर ददया। राज-काज में लाभप्राश्प्त के मलए उसने जोगन को पटाने की एक 
युश्तत खोज ल । उसने कहाः "माता जी ! श्जस प्रकार राजा जनक के दरबार में गागी पधार  थी 
और राज्य को पावन ककया था, इसी प्रकार आप भी इस युग की गागी हैं, माता हैं जगदींबा हैं। 
आप भी हमारे राजदरबार में पधारने की स्वीकृनत देकर नतचथ द श्जये।" 

माताजी हाँ-ना, हाँ-ना करती रह । अतींतः एक ददन ननश्चचत हो गया कक जोगन आयेगी 
राजदरबार को पावन करने के मलए। वह जोगन गुरू कक थोड़ी-सी शश्तत लेकर उन्नत हुई थी 
ककन्तु उसे अभी सत्सींग का रींग नह ीं लगा था। उसका जोग अभी कच्चा था। 

सामर्थय ुआना एक बात है और सामर्थय ुके साथ साथ सत्सींग करके 'सत्य तया ? असत्य 
तया ? धम ुतया ? अधमु तया ?" यह समझकर व्यवहार करना दसूर  बात है। शश्तत आ जाना 
व प्रमसद्चध ममलना पथृक ववषय है तयोंकक शास्िानुकूल जीने से ह  शश्तत बनी रहेगी, शास्ि-
प्रनतकूल जीवन श्जये तो शश्तत और सामर्थय ुदोनों ह  क्षीण हो जाएँगे। 

उस जोगन ने सोचा कक राजा प्रभाववत हैं। तयों न मैं अपनी योग शश्तत स ेकुछ और भी 
कर ददखाऊँ ? 

ऐसे कई जोगी मेरे भी पररचचत हैं जो आकाश में हाथ घुमा दें भभूत ननकाल देते हैं। 
सोने की ररींग ननकाल देते हैं। यह कोई हाथ की सिाई नह ीं, उनके पास श्स्थत मानमसक 
शश्ततयों का कमाल है। लेककन मेरे गुरूदेव ने मुझे तत्त्व ददया है उसके आगे तो वे सार  चीजें 



 

 

 

 

मुझे बहुत छोट  लगती हैं। ऐसे जोचगयों को मैं जानता हँू जो अदृचय हो जाते हैं। ऐसे जोचगयों से 
भी मेरा सम्पकु था जो हवा पीकर जीते थे। वे मेरे ममि रहे हैं। 12-12 वषों के दो मौन रखें 
तथा श्जनके सामने नमदुाजी प्रकट हो जाएँ, हनुमानजी प्रकट हो जाएँ, हनुमानजी के साथ 
गगनगामी उड़ान लेकर वापस आ जाए,ँ ऐस ेलोगों को मैं जानता हँू, लेककन आत्मज्ञान की दृश्ठट 
स ेजब देखता हँू तो वे मेरे आगे..... 

वे मुझे प्रणाम करते हैं, मेरा अत्यचधक आदर करते हैं। वे लोग जब मुझे प्रणाम करते हैं 
तो मैं अपने गुरूदेव साँईं श्री ल लाशाहजी बापू की उस करूणा-कृपा को प्रणाम करता हँू कक मेरे 
गुरूदेव ! आपने मुझे तया दे ददया ! आहा...."! 

जब तक बबके न थे, कोई पूछता न था। 

तुमने खर दकर मुझे अनमोल कर टदया।। 

ब्रह्मववद्या चीज ह  ऐसी है ककः स्नातं तेन सवल त़ीथलम ्। दातं तेन सवल दानम ्। कृतं 
तेन सव ंयज्ञम ्। क्षण ंमनः ब्रह्म वविारे जस्थरं कृत्वा..... श्जसने एक क्षण भी अपना मन 
ब्रह्मववचार में श्स्थर कर ददया है, ब्रह्म-परमात्मा को पा मलया है उसने सारे तीथों में स्नान कर 
मलया, उसने सारे दान दे ददये, उसने सारे यज्ञ कर मलये। लोग तो गोदावर  में स्नान करने जाते 
हैं लेककन वह  गोदावर  नार  का रूप लेकर एकनाथजी महाराज की कथा में आती थी। 
एकनाथजी ने कहाः "माताजी ! मैं खुद ह  आपके ककनारे सत्सींग करने आया करँूगा।" 

गोदावर  न ेकहाः "नह ीं महाराज ! नामसक के कुीं भ में लोग गोदावर  माता की जय करके 
गोता मारकर अपने पाप मुझमें छोड़ जाते हैं। आप जैस ेब्रह्मज्ञानी पुरूष के सत्सींग में मैं नार  
का रूप लेकर पैदल चलकर आती हँू। एक-एक कदम चलकर सत्सींग में जाने से एक-एक यज्ञ 
का िल होता है। महाराज ! आप मुझे पहचानकर मेरे ननममत्त अनेक ताश्त्त्वक बात बोलते हैं इस 
कारण 'बहुजनदहताय-बहुजनसुखाय' का उच्च ताश्त्त्वक ज्ञान लोगों को ममलता है। महाराज ! रास्ते 
में दठुट लोग भले ह  मेरा मजाक करें लेककन दःुखी होना न होना अपने हाथ की बात है। 
महाराज ! वे चाहे ककसी भी नजर से मुझे देखें लेककन मेर  अपनी जीने की नजर है जो मुझे 
आपके सत्सींग में ममल  है।" 

कोई आदमी चाहे आपको कुछ भी, कैसा भी कहे, लेककन अपनी अतल यदद आप समता 
का प्रसाद पाये हुए हैं तो लोगों के उलाहने देने स ेआप दःुखी हो या सुखी नह ीं हो सकते हैं। जो 
अल्प मनत के होते हैं, वे दसूरों के चढाने स ेचढ जाते हैं, उतारने से उतर जाते हैं, उनका जीवन 
जमनु-टॉय की तरह होता है। लेककन जो ज्ञातज्ञेय होते हैं, सत्सींगी व सगरेु होते हैं और 
आत्मवेत्ता सदगुरू के पतके मशठय होते हैं व ेजानते हैं कक श्जतनी ननन्दा घातक है, उतनी ह  
स्तुनत भी घातक है। श्जतना अपमान घातक उतना ह  मान घातक है। 

मान पूड़ी है जहर की खाये सो मर जाये। 

िाह उस़ी की राखता, वो भ़ी अनत दःुख पाए।। 



 

 

 

 

गोदावर  मैया कहती हैः 
"महाराज ! 'चाह माि दःुख है' – यह आपकी कथा से जाना है, इसमलए मैं चाहरदहत 

चैतन्य में रमण करने के मलए आपके चरणों में आती हँू।" 

जो एकनाथ जी की ननन्दा करते थे उन चाँडाल चौकड़ी के लोगों को भी आचचय ुहुआ कक 
इस बाबा के सत्सींग में हम तो आलोचनात्मक दृश्ठटकोण स ेगये थे, कुभाव से गये थे किर भी 
गोदावर  माता के दशनु हुए। यदद अच्छे भाव से जाते तो हमें भी आत्मा परमात्मा का रस ममल 
जाता। एकनाथ जी महाराज के चरणों में वे लोग नतमस्तक हुए और अपने सजल नेिों स े
उन्होंने एकनाथ जी के चरणों का अमभषेक कर ददया। 

एकनाथजी तो सींत पुरूष थे। उन्होंने उन पनततों को भी गले से लगाकर उद्धार कर 
ददया। एकनाथजी से वे लोग इसमलए चचढते थे कक एकनाथजी का सत्सींग सुनकर जनता वहमों 
स,े टोटके, डोरे-धागों के बींधनों से ननकल चल  थी इस कारण जो लोग 'अला बाँधूीं.... बला 
बाँधूीं.... प्रेत बाँधूीं.... डाककनी बाँधूीं..... शाककनी बाँधूीं..... हूरुऽऽऽ...... िूरुऽऽऽ..... कन्या-मन्या 
कूरुऽऽऽ..... ले यह ताबीज..... ले यह धागा....' के धींधे में मलप्त थे उनका धींधा बन्द हो रहा था। 

सच्च ेसींत समाज में आते हैं तो समाज में शाींनत ममलती है, ज्ञान िैलता है, प्रेम का 
ववस्तार होता है और वहमों से एवीं ठगे जाने वाले आकषणुों से समाज सावधान हो जाता है। ऐसे 
सींत जब समाज में आते हैं तो समाज का शोषण करने वालों को तकल ि होती है। कबीर जी 
और एकनाथ जी के मलए लोगों न ेऐसे कई षडयन्ि रचे लेककन बदले में इन महापुरूषों ने कोई 
दःुखद प्रनतकक्रया व्यतत नह ीं की। 

जजसने टदया ददे टदल उसका प्रभ ुभला करे। 

आसशकों को वाजजब है कक यह  कफर स ेदआु करे।। 

मीरा के मलए भी लोगों न ेतया नह ीं ककया ? मीरा के देवर ने ववद्यालय के बच्चों व 
अध्यापकों तक को मसखा ददया था कक मीरा के मलए ऐसा-ऐसा प्रचार करो। द वारों पर मलख 
ददया जाता था कक मीरा ऐसी है.... वैसी है....। किर भी मलखने वाले कौन स ेनकु में होंगे, 
भगवान जानें, पढकर ननन्दा करने वाले न जाने ककस अशाींनत की आग में जलते होंगे लेककन 
मीरा तो मामलक से ममलकर तर गई। लोग अभी भी मीरा के नाम से भजन गाकर दो-दो घींटे के 
प्रोग्राम के तीस-तीस हजार रूपये कमा रहे हैं- "ऐस़ी लाग़ी लगन.... म़ीरा हो गई मगन...." 

उस जोगन ने सोचा ककः "मैं जाऊँ तो सह  लेककन जैस ेगागी राजा जनक के दरबार में 
ददगम्बर होकर गयी थी उसी तरह ददगम्बर होकर जाऊँ।" गागी तो आत्मज्ञानी थी लेककन इस 
जोगन ने योग की थोड़ी सी ह  मसद्चध पाई थी। अगर चपरासी तहसीलदार हो जाए तो दसूरे 
चपरामसयों की अपेक्षा वह बड़ा साहब है लेककन राठट्रपनत के आगे तो वह बहुत छोटा है। ऐसे ह  
साधारण आदमी में से कोई यदद कुछ योगशश्तत प्राप्त कर ले तो साधारण आदमी की अपेक्षा 
तो वह बड़ा है लेककन साक्षात्कार  ब्रह्मज्ञानी महापुरूषों के आगे तो वह बच्चा है। 



 

 

 

 

ऐसे कई बच्च ेमेरे ममि हैं, श्जनकी साठ-साठ वष ुकी उम्र व 24-24 वषों का मौन है 
लेककन आज भी मुझे अत्यचधक आदर से नमन करते हैं। हालाँकक उनकी उम्र से तो मेरे शर र 
की उम्र छोट  है, उनके मौन से मेरा मौन बहुत छोटा है, लेककन मेरे गुरूदेव स्वामी श्री 
ल लाशाहजी महाराज ने मुझे जो तत्त्वज्ञान का प्रसाद ददया है, उसकी ऊँचाई का मुकाबला तो 
कोई भी दजाु नह ीं कर सकता है। 

उदाहरणाथःु बैलगाड़ी की मुसािर  50 वषों की हो और हवाई जहाज की मुसािर  माि 
50 घींटों की हो तब भी बैलगाड़ी अमेररका की यािा नह ीं करवा सकती जबकक हवाई जहाज तो 
अमररका ददखाकर 50 घींटों में वापस भारत में छोड़ सकता है। इसी प्रकार कुछ ऐसे ववहींग 
साधन होते हैं जो शीघ्रता से इस जीव को ब्रह्मसाक्षात्कार करवा सकते हैं। कुछ साधन अपने 
ढींग के होते हैं जो जीव को कुछ ऊँचाई तक तो ले जाते हैं लेककन उनमें साक्षात्कार कराने की 
क्षमता नह ीं होती। 

ताींत्रिक साधना में परमात्मा का साक्षात्कार कराने की शश्तत नह ीं है, कमकुाींड परमात्मा 
का साक्षात्कार नह ीं करवा सकता, तीथसु्नान में भी परमात्मा का साक्षात्कार कराने का सामर्थय ु
नह ीं है। तीथसु्नान से हृदय पववि होगा, भाव शुद्ध होगा लेककन उस पववि हृदय और शुद्ध 
भाव स ेककसी महापुरूष को खोजकर सत्सींग सुनेगा तब उस तीथ ुका िल पुण्य और परम पुण्य 
में बदलेगा। 

त़ीरथ का है एक फल, संत समले फल िार। 

सदगुरू समले अनंत फल, कहत कब़ीर वविार।। 

अगर तीथसु्नान से ह  परमात्मा ममल जाते तो सबस ेपहले मेंढकों व मछमलयों को 
परमात्मा का साक्षात्कार होना चादहए था तयोंकक व ेबेचारे तो तीथ ुसे बाहर कभी ननकलते ह  
नह ीं हैं। हालाींकक तीथदुशनु व तीथसु्नान करना चादहए तयोंकक इस सत्कम ुस ेबुद्चध पववि होती 
है। पववि बुद्चध में ह  सत्सींग की रूचच होती है। पापी बुद्चध में सत्सींग की रूचच नह ीं होती है। 
पुण्यों की वदृ्चध और अन्तःकरण की पवविता स ेह  सत्सींग में बैठने की इच्छा होती है। अनत 
पापी आदमी तो सत्सींग की जगह पर पहँुच भी नह ीं सकता है और यदद पहँुचकर बैठ गया तो 
आप उस ेअनत पापी मत समझना। उसके पाप अल्प हैं और यदद वह बैठा रहेगा तो पाप क्षीण 
हो जाएँगे। किर नया पाप न करे तो वह महात्मा बन जाएगा। चाहे उसके कपड़े महात्मा के न 
भी हों लेककन उसकी आत्मा तो महान ्बनने लगगेी। 

उस जोगन ने सोचा कक कुछ ऐसा करँू श्जससे गागी जैसी मेर  पूजा हो। जोगन को 
आत्मयोग तो था नह ीं, केवल भीतर के कक्रयायोग की थोड़ी सी कँुजी ममल  थी, सींकल्पशश्तत 
ववकमसत हुई थी। आप ककसी के मलए दआु कर दो तो वह सिल हो जाए यह एक छोट  सी 
बात है लेककन दआु जहा ँसे आती है उस दआु के भींडारस्वरूप आत्मा-परमात्मा का साक्षात्कार 
करना ननराल  बात है। 



 

 

 

 

आपके घर में लाईट किदटींग हो गई, 10 वॉट, 25 वॉट, 40 वॉट या 100 वॉट का बल्ब 
जलता है लेककन यदद वह ीं 200 वॉट का एक बल्ब और लग गया तो तुम पावर हाऊस तो नह ीं 
हो गये भाई ! चूहे को हल्द  की डल  ममल गई तो वह त्रबल में जाकर मूँछें  ऐींठने लग गया कक 
हम भी दकुानदार हैं तयोंकक दकुानदार के पास भी यह  वस्तुए ँहोती हैं। 

रात्रि में कह ीं शरात्रबयों की महकिल हुई थी। शराब के नशे में धत्त होकर व ेवह ीं लुढककर 
सो गये। जब चूहे बाहर ननकले तो िश ुपर श्व्हस्की की दो-चार बूँदे कह ीं ढुल  पड़ी थीीं। ककसी 
चूहे न ेचाट ल ीं तो नशा चढ गया। वह चूहा दो पैरों के बल खड़ा हो गया और अपनी मूँछे ऐींठने 
लगाः "बुलाओ त्रबल्ल  की बच्ची को..... कहा ँरहती है ? अब हम उससे नह ीं डरते।" 

कहने का तात्पय ुयह है कक बोतल के बल से आई हुई ननभीकता वास्तववक नह ीं है। 
अभी त्रबल्ल  आयेगी तो स्वाहा कर लेगी। चूहे में से तुम मनुठय बन जाओगे तो त्रबल्ल  से नह ीं 
डरोगे लेककन चूहा रहकर शराब के बल पर तुम त्रबल्ल  के साथ मभड़ोगे तो वह  हाल होगा जो 
दसूरे चूहों का होता है। ऐसे ह  जीव होकर तुम मौत स ेमभड़ोगे तो जैस ेअन्य जीवों का हाल 
होता है, ऐसा ह  तुम्हारा भी हाल होगा। जीव के स्थान पर मशवत्व को तुम  पा लो, किर मौत 
आये, मौत का बाप आए, उसके साथ आँख ममलाओगे तो वह तुम्हारे चरणों में झुक जाएगी और 
तुम उसके मसर पर पैर रखकर मुततात्मा होकर परमात्मा से ममल जाओगे। 

दनुनया के सब राजा ममलकर जो चीज नह ीं दे सकते, दनुनया के सब सैननक ममलकर जो 
चीज नह ीं दे सकते, हजारों-हजारों जन्मों के माता-वपता ममलकर जो चीज नह ीं दे सकते वह चीज 
सत्सींग में हँसते-हँसते सहज ह  ममल जाती है। इसमलए सत्सींग ह  सबस ेऊँचा साधन माना गया 
है। तुलसीदास जी कहा हैः 

तात स्वगल अपवगल सुख, धररअ तुला एक अंग। 

तुल न ताटह सकल समसल, जो सुख लव सत्संग।। 

सत्सींग के पुण्य की बराबर  तो स्वग ुका पुण्य भी नह ीं कर सकता है। शुकदेवजी महाराज 
पर क्षक्षत को सत्सींग सुनाने का सींकल्प करके ध्यानस्थ हुए तो आकाश में देवता लोग ददखाई 
ददये। उन्होंने प्राथनुा कीः "महाराज ! आप ब्रह्मज्ञान का जो सत्सींग अपने मशठय पर क्षक्षत को 
सुनान ेजा रहे हैं, कृपा करके उसके बदले हमारे मलये सींकल्प कीश्जए और हमें ह  ब्रह्मज्ञान 
प्राप्त हो, ऐसी कृपा कीश्जये। बात रह  पर क्षक्षत की तो उसे स्वग ुका अमतृ देकर अमर लोक की 
यािा करवा देते हैं।" 

शुकदेव जी ने कहाः "स्वग ुका अमतृ पीने से अप्सराएँ ममलेगी, अमरावती ममलेगी लेककन 
पुण्य क्षीण होते ह  पुनः चगरना पड़ेगा जबकक सत्सींग सुनन ेसे पाप खत्म होते हैं। स्वग ुमें रहने 
स ेअप्सराए ँममलती हैं, लेककन सत्सींग में रहने स ेदेर सबेर आत्मा को परमात्मा की मुलाकात 
होती है। देवता लोग ! तमु चालाकी करते हो। ह रा लेकर तुम काँच का टुकड़ा देना चाहते हो। मैं 



 

 

 

 

तुम्हारे मलये सींकल्प नह ीं करँूगा, मेरा पर क्षक्षत ह  उसका अचधकार  है।" ऐसा कहकर शुकदेव जी 
न ेदेवताओीं को इन्कार कर ददया। 

कैसे ितकड़ होते हैं सींतजन.....! राजा-महाराजों पर जब तक वे उदार हैं, सरल हैं तब 
तक तो ठीक है, लेककन यदद सींत अड़ जाएँ तो उनके मलए देवता तया होता है ? इन्द्र तया होता 
है ? 

त़ीन िूक कौवपन की, भाज़ी बबना लूण। 

तुलस़ी हृदय रघुब़ीर बसे, तो इन्द्र बापडो कूण ? 

प़ीत्वा ब्रह्मरस योचगनो भूत्वा उन्मतः। 

इन्द्रोऽवप रंकवत ्भासयेत ्अन्यस्य का वाताल।। 

वे सींत ऐसे आत्मदेव को पा लेते हैं। उस आत्मदेव को पाये त्रबना चगरनार की वह बेचार  
जोगन आत्मज्ञाननयों सा ढोंग करने लगी। ढोंग करने से शश्तत क्षीण होती है। नकल करने में 
भी अतल चादहये नह ीं तो शकल बदल जाती है। जोगन न ेसोचा कक मैं राजा के यहाँ जाऊँ तो 
जैस ेगागी गई थी जनक के दरबार में, ऐस ेह  मैं भी एकदम परमहींस होकर, ददगम्बर होकर 
जाऊँ, ताकक मेरा प्रभाव बढ जाये। वह रथ में ननवसु्ि बैठकर राजदरबार में गई। 

मूखों ने उस ेदेखकर वाह-वाह  की लेककन राजा के दरबार में कायरुत ब्राह्मण मींिी की 
वेद-वेदाींत व शास्िज्ञान में पारींगत पत्नी न ेसोचा कक राजा भले ह  इसे माता जी माने, पूजा करे 
चाहे इसका आदर करे, किर भी खुले आम स्िी का ननवसु्ि होकर ननकलना सामाश्जक धम ुनह ीं 
है। साधु भी जब समाज में रहता है तो कुछ ओढ-पहनकर ह  चलता है। 

जो लोग समाज में ननवसु्ि होकर बैठते हैं उन्हें इस सूि का ध्यान रखना चादहए। तुम 
चगरर-गुिा में हो तो भले नींगधड़ींग बैठो, चलेगा लेककन जब मसींहस्थ कुीं भ या समाज में ऐसी 
जगह आते हो जहा ँसे माँ-बहने ननकलती हैं, वहाँ तो तुम्हें लोक-लज्जा ननवारणाथ,ु जैस ेमशवजी 
भी ओढ लेते हैं, ऐसे तुमको भी कुछ ओढना चादहए। 

यह सामाश्जक धम ुहै। तुम जब समाज में जाते हो तो समाज की व्यवस्था न त्रबगड़े, 
यह प्रत्येक नागररक का कत्तवु्य है। ऐसे ह  घर में कौटुश्म्बक धम ुव सत्सींग में सत्सींग धम ुहोता 
है। तुम सत्सींग में चलकर आते हो तो एक-एक कदम चलने पर एक-एक यज्ञ करने का िल 
ममलता है लेककन चालू सत्सींग में पीछे से आकर आगे बैठो तो पीछे वाले को कथा में बाधा 
पहँुचान ेसे कथा में आने का पुण्य नठट हो जाता है। 

जैस ेगाड़ी चलाना हो तो पहले गाड़ी स्टाटु करो, एतसीलेटर दो, किर चगयर दो, किर धीरे-
धीरे तलच छोड़ते हुए एतसीलेटर से गनत बढाओ.... यह ड्राईववींग का धम ुहै। पहले से ह  यदद 
तुम एतसीलेटर की जगह ब्रेक पर पैर रखोगे अथवा ब्रेक की जगह तुम एतसीलेटर पर पैर रखोगे 
तो ड्रायववींग धम ुसे आप च्युत होकर स्वयीं के मलए खतरा पैदा कर लोगे। 



 

 

 

 

ऐसे ह  'स्व' स्वधम ुहोता है। जीव का वास्तववक धम ुहै अपने ईचवर से जुड़ना। शर र का 
धम ुहै आवास, वस्ि, अन्न। मन का धम ुहै मनन करना, बुद्चध का धमु है ननणयु करना, साँसों 
का धम ुहै शर र का सींचार करना लेककन आपका धम ुहै स्वयीं को जानकर जीवन की शाम हो 
जाये उसके पहले जीवनदाता का साक्षात्कार करना। 

उस जोगन ने तो यह ककया ह  नह ीं और प्रमसद्चध की लालच में चगरकर ननवसु्ि हो 
राजदरबार में पहँुच गई। राजा और प्रजा दोनों ने ह  उसे नवाजा। यथा राजा तथा प्रजा। लेककन 
कभी-कभी प्रजा में भी दहम्मतवाले लोग ननकल आते हैं। उस मींिी की पत्नी को बहुत दःुख 
हुआ। मींिी जब घर आया तो वह कहने लगीः "पनतदेव ! आप तो ब्राह्मण हैं, शास्ि के ज्ञाता हैं। 
वह अल्प मनत की माई, जो थोड़ी सी शश्तत ममलने के कारण सामाश्जक धम ुका खींडन करके 
स्वयीं को बड़ी मसद्ध सात्रबत कर रह  थी। मेरा मस्तक तो झुका नह ीं अवपत ुमेरे चचत्त में एक 
तूिान पैदा हुआ कक हमारे सनातन धम,ु दहन्द ूधम ुकी रक्षा के बजाय वह तो इसका ववनाश 
कर रह  है। यहा ँसामाश्जक धम ुका ह्रास हो रहा है। आप राजा को समझाइये।" 

मींिी न ेकहाः "राजा इस जोगन पर इतना लट्टू हो गया है, मूख ुबनकर उसस ेइतना 
प्रभाववत हो गया है कक यदद मैं कहँूगा तो वह मुझे बरखास्त कर देगा।" 

मींिी की पत्नी ने सोचा कक मींिी को तो अपना पद खोने का भय है लेककन मैं तो अपना 
कत्तवु्य ननभाऊँगी। 

यह मदहला जब बच्ची थी तब अपने वपता के साथ ककसी महापुरूष के सत्सींग में जाती 
थी। उस समय तो सत्सींग के प्रभाव का पता नह ीं चला लेककन देर सबेर सत्सींग में ममले सींस्कार 
अपना असर तो ददखाते ह  हैं। 

वह मींिी की पत्नी अपने पनत के सोने के बाद रात के 12 बज ेउठी और आत्मरक्षाथ ु
एक खींजर अपनी साड़ी के पल्लू में खोंसकर चगरनार की ओर चल पड़ी। सीदढयाँ चढते-चढते उसे 
एक योगी पुरूष की गुिा में जाने का रास्ता ददखा। वह उस पर चल पड़ी और गुिा के द्वार पर 
पहँुचकर दस्तक द । मध्य रात्रि में दस्तक की आवाज सुनकर योगी ने पूछाः 

"कौन है ?" 

मदहलाः "मैं अमुक मींिी की धमपुत्नी हँू।" 

द्वार खोलते ह  योगी चौंकेः "मदहला ! इतनी रात गये अबला बाई त ूकैस ेआई है ?" 

मदहलाः "महाराज ! मैं अबला नह ीं, सबला हँू।" खींजर ददखाती हुई वह आगे बोल ः 
"अपनी रक्षा करने की मुझमें दहम्मत है। यदद कोई मेरे शील को अींगुल  लगाने की भी चेठटा 
करता तो मैं उसकी अींगुल  काट लेती। इस बल स ेमैं आपके द्वार तक पहँुची हँू।" 

उस मदहला के ननभीक वचनों से प्रसन्न हुए सींत ने पूछाः "कहो, तया बात है ?" 

मदहलाः "महाराज ! मुझे नीींद नह ीं आती। मैं बड़ी दःुखी हँू। हमारे दहन्द ूधम ुकी, सनातन 
धम ुकी हानन हो रह  है। चगरनार में रहने वाल  अमुक जोगन ननवसु्ि होकर राजदरबार में 



 

 

 

 

सम्माननत हो रह  है। कल दसूर  मा-ँबहनें भी ऐसा करेंगी तो समाज में भ्रठटाचार व्याप्त होगा। 
महाराज ! कुछ भी कीश्जयेगा लेककन इस जोगन को सबक मसखलाइयेगा।" 

महाराज ने पूछाः "तया सबक मसखाऊँ ?" 

मदहलाः "महाराज ! मेरा उससे कोई व्यश्ततगत द्वेष नह ीं है, लेककन ककसी भी प्रकार स े
वह कपड़ ेपहनना सीख ले। ननवसु्ि होकर राजदरबार में आना उसकी िुदट थी, ऐसा उस ेपता 
चल सके, ऐसी कुछ कृपा कीश्जये।" 

महाराज ने कहाः "अच्छा, अब त ूजा। चचन्ता मत कर। तेरा काम हो जाएगा। मैं उस 
जोगन को वापस कपड़ ेपहनना मसखा दूँगा।" महाराज ने मींिी की पत्नी को इतना आचवासन 
देकर रवाना ककया। 

महाराज के चरणों में एक प्रेतात्मा अपना उद्धार करने के मलए आयी थी। महाराज ने 
उसका नाम गींगाराम रखकर भजन करने के मलए उसे ककसी गुिा में छोड़ रखा था। महाराज ने 
प्रेत को बुलायाः "बेटा गींगाराम !" सुनते ह  प्रेत हाश्जर हो गया। महाराज ने उसे आदेश ददयाः 
"उस जोगन के पेट में घुस जा और सुबह होते होते उसके भीतर दस मह ने का बच्चा हो जाना 
ताकक उसे पता चले और जब तक मैं आज्ञा न दूँ तब तक अन्दर ह  दहलते-डुलते रहना।  उसे 
ऐसा महससू होना चादहए की बस, अभी प्रसूनत हुई..... अभी प्रसूनत हुई।" 

गींगाराम उस जोगन के पेट में घुस गया। प्रातःकाल में जब जोगन उठी तो देखकर चौंक 
गईः "अरे बाप रे.....!" एकाध बच्च ेको पूव ुमें जन्म देने का उसे अनुभव भी था। वह देखती है 
कक यह तो अभी ह  प्रसूनत होने वाल  है। अब ककसे मुँह ददखाऊँगी। मैं तो एकान्त भजन करने 
वाल  जोगन हो गई थी। अगर कोई अभी मुझे बच्च ेको जन्म देनेवाल  माँ के रूप में देखेगा, 
सुनेगा तो मेर  इज्जत ह  ममट जाएगी।' ऐसा सोचकर वह दःुखी होकर अकेले में रोती रह ..... 
रोती रह । झोल -डींडे का चमत्कार भूलकर वह पेट के चमत्कार को ठीक करने की चचन्ता में 
चचश्न्तत रहने लगी। 

कह ीं वह रात्रि में आत्महत्या न कर बैठे इसमलए उस योगी महात्मा ने मींिी की पत्नी से 
कहा था कक दो चार गुप्तचर भेज दे ताकक उस पर नजर रखी जा सके। 

अलग-अलग स्थानों पर अलग-अलग वेश में दो मदहला व दो पुरूष गुप्तचर के रूप में 
तैनात कर ददये जो चौबीसों घींटे उस पर नजर रखे हुए थे। एक रात वह जोचगन अपने साथ 
अन्याय करने को उद्यत हुई। उसने अपनी पीठ पर पत्थर बाँधा और चल पड़ी चगरनार की 
ककसी ऊँचाई से कूदकर आत्महत्या करने के मलए। ननयत स्थान पर पहँुचकर वह कूदने के मलए 
कदम बढा ह  रह  थी कक गुप्तचरों ने उसे पकड़ मलया।  

गुरूजी को बुलाया गया। उन्होंने पूछाः "तयों बाई ! आत्महत्या तयों कर रह  थी ?" 



 

 

 

 

वह चगड़चगड़ाकर रोने लगीः "महाराज ! मैं ननदोष हँू लेककन मुझे यदद प्रसूनत हो गई, 
बच्चा पैदा हो गया तो चगरनार की गुिाओीं के सारे साधु मुझ पर टूट पड़ेंगे। महाराज ! यहा ँका 
राजा भी मुझे मानता है.... वह तया कहेगा ?" 

महाराज ने कहाः "वह तया कहेगा, यह सोचती है लेककन नग्न होकर जाऊँगी तो दसूरे 
लोगों के पतन होने पर भगवान तया कहेगा ? गरुू महाराज तया कहेंगे ? यह नह ीं सोचा मूख ु! 
ननगुर  !! तू नग्न तयों गई ? अब कपड़े पहनेगी कक नह ीं पहनेगी ?" 

जोगन चगड़चगड़ाईः "महाराज ! एक नह ीं चार-चार कपड़े पहनूँगी।" 

महाराज ने डाँटकर पूछाः "किर कभी ऐसे चमत्कार ददखाएगी ?" 

जोगनः "महाराज ! अब कभी ऐसे चमत्कार नह ीं ददखाऊँगी। मुझे ठीक कर द श्जये।" 
कहकर वह महाराज के चरणों में चगर पड़ी। 

वे सींत दयालु थे। उनका हृदय पसीजा। उन्होंने आदेश ददयाः "बेटा गींगाराम ! वापस आ 
जाओ।" 

गींगाराम वापस आ गया तो जोगन का पेट एकदम National Highway जैसा पूववुत सीधा 
सपाट हो गया। 

कहने का तात्पय ुयह है कक यदद आत्मसाक्षात्कार की रूचच त्रबना कोई साधक साधना 
करेगा और ऋद्चध-मसद्चध या कोई योग्यता आ जाएगी तो उसी में कूपमींडूक बनकर िँस जाएगा 
और स्वयीं को महान समझने लगेगा। इसमलए जीवन में सत्सींग की अत्यचधक आवचयकता है। 
अकेले में भजन कर बड़ा हो जाना वास्तववक उन्ननत नह ीं है। वास्तववक उन्ननत है सवोच्च 
परमात्मा के ज्ञान को श्रवण, मनन व आत्मसात ्कर उसकी गहराई में गोता मारकर उस 
परमात्मा का साक्षात्कार कर लेना..... ऐसा करने से बेड़ा पार हो जायेगा। 

अनुक्रम 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

तू ह  तू 
'जन्म-मतृ्यु में ह  तू ह  तू.... मान तू..... अपमान भी त.ू... तन्दरूस्ती तू... रोग भी 

तू..... सविु बस तू ह  त।ू' यदद मनुठय को ऐसा ज्ञान हो जाये तो वह जीवनमुतत हो गया। किर 
कोई किक्र नह ीं। रोग, दःुख और अपमान में यदद आप अपने ह  वप्रयतम का हाथ देखेंगे तो ये 
उतना दःुखी नह ीं बनाएँगे, श्जतना दःुख भेदबुद्चध से होता है। अभेदबुद्चध में दःुख और भय 
नह ीं, उसमें तो ओज, तजे, आनींद, शाींनत होती है। 

आज कल समाज में श्जतने भी तनाव, खखींचाव, खून आदद  हो रहे हैं उनके पीछे 
भेदबुद्चध का ह  हाथ है तयोंकक क्रोध कभी स्वयीं पर नह ीं, दसूरों पर ह  आता है। ऐस ेह  मनुठय 



 

 

 

 

कभी भी स्वयीं पर मोदहत नह ीं होता, चाहे वह ककतना भी सुन्दर या सुन्दर  हो। मोह दसूरे पर 
ह  होता है। ऐसे ह  काम, लोभ, अहींकार, ईठयाु, द्वेष आदद हमें स्वयीं को देखकर नह ीं, अवपतु 
दसूरे को देखकर ह  उपजते हैं। 

यदद प्रत्येक अवस्था में अपने ह  आत्मस्वरूप के द दार करने की कला आ जाये तो सविु 
तू ह  तू नजर आएगा। 

तस्यैवाहम-्तवैवाहम-्सोहम।् 

तस्यैवाहम ्अथाुत ्मैं उसी का हँू। तवैवाहम ्अथाुत ्मैं तेरा हँू। सोहम ्अथाुत ्वह मैं हँू। 

मँगनी होने के बाद लड़की कहती हैः "मैं उसकी हँू।" शाद  होने के बाद वह कहती हैः "मैं 
तेर  हँू।" घर में रहकर कुछ ददन पुरानी हो जाय और पनत का ममि अगर पूछने आवे कक अमुक 
भाई कहा ँहै ? मुझे उनसे जरूर  काम है तो वह कहती हैः "मुझसे ह  कह दो। व ेऔर मैं एक ह  
हो तो हैं। यह घर मेरा नह ीं है तया ?" 

'तू ह  तू' मानो मँगनी हुई। 'मेरा त'ू अथाुत ्शाद  हो गई और मैं भी तू यानी काम पतका 
हो गया..... मेरा घर है। 

मँगनी हुई तो लड़की बोलती है 'उनका घर है... मेरे ससुरालवालों का घर है'। शाद  हुई तो 
कहती है 'मेरे पनत का घर है' और थोड़ी पुरानी हो गई तो कहती है 'हमारा घर लगता है।' किर 
मायके का घर पराया और ससुरालवाला घर अपना लगता है। यह सब भाव बदलने के कारण ह  
होता है। बाहर का घर 'मरेा तेरा' तो ठीक है लेककन आत्मा-परमात्मा 'मैं हँू.... मेरा है...' ऐसी 
सोच समझ आ गई तो काम बन जाएगा। 

भाव ककसी साधन से नह ीं, ज्ञान से बदलता है। बकरे के गले में िँदा हो किर आप उसे 
घास खखलाओ, ममठाई खखलाओ, अगरबत्ती करो चाहे आरती करो किर भी बँधन नह ीं छूटेगा 
लेककन िँदा कहा ँहै व कैसे कटेगा यह जानकर कैं ची ले आओ। बस, काम बन जाएगा। ऐसे ह  
मन रूपी बकरे के गले में जो िँदा पड़ा है उस ेसमझो.... वववेक, वैराग्य और सत्सींग की कैं ची 
स ेकाटो तो जीव स्वतींि, स्व के तींि हो जाएगा। 

भगवान कहते हैः 
येिां त्वन्तगतं पाप ंजनानां पुण्यकमलणाम।् 

ते द्वन्द्वमोहननमुलक्ता भजन्ते मा ंदृढव्रताः।। 

"श्जन पुण्यकमाु मनुठयों के पाप नठट हो गये हैं, व ेद्वन्द्व-मोह से रदहत हुए मनुठय 
दृढव्रती होकर मेरा भजन करते हैं।" 

(गीताः 7.28) 
द्वन्द्व तया है ? सुख-दःुख, लाभ-हानन, मान-अपमान आदद सब द्वन्द्व हैं। द्वन्द्व 

और मोह से मुतत पुरूष 'यह अच्छा कक वह अच्छा.... सींसार में ऊँचे रहें कक भश्तत करें....' ऐसे 
सींकल्प-ववकल्प से रदहत हो जातें। सींसार की नचवरता को वे भल भाँनत जान चुके होते हैं। ऐसे 



 

 

 

 

पुण्यात्मा लोग दृढता से भगवान का भजन करते हैं और परमात्मतत्त्व के ज्ञान एवीं ववज्ञान को 
प्राप्त करते हैं। 

ववद्याएँ तीन प्रकार की होती हैं- पहल  ऐदहक ववद्याः स्कूल-कॉलेजों में आज कल जो 
पेट भरने की ववद्या ममलती है, वह ऐदहक ववद्या कहलाती है। 

दसूर  योगववद्याः इससे अलौककक सामर्थय ुआती है। 

तीसर  आत्मववद्याः ऐसा ज्ञान-ववज्ञान प्राप्त करना, श्जसका उल्लेख गीता में है। 

ज्ञान अपनी आत्मा का प्राप्त करना चादहए कक मैं कौन हँू ? शर र का नाम तो रख ददया 
कक अमुक भाई, अमुक साहब, डॉतटर साहब, वकील साहब, न्यायाधीश, कलेतटर, सींत आदद 
लेककन ये सारे नाम शर र तक ह  सींबींध रखते हैं। शर र खत्म हो गया तो सब छू हो जाएँगे 
लेककन ये सारे नाम-रूप और मन-बुद्चध की सत्ता स्िूनत ुजहा ँसे आती है वह आत्मा है। उस 
आत्मा का ज्ञान पाना चादहए कक आत्मा कैसा है ? उसका स्वरूप तया है ? हम कौन हैं ? कहा ँ
स ेआये हैं ? लाखों-करोड़ों जन्म हो गये। हम शर र लेते गये.... छोड़ते गये। वास्तव में हम कौन 
हैं ? इसका वेदान्ती व तत्त्वदृश्ठट से ज्ञान प्राप्त करके, श्रवण करके किर उसके अनुभव में आ 
जाना इसे कहते हैं ववज्ञान। 

ऐदहक ववज्ञान एक पथृक ववषय है श्जसमें वस्तुओीं का ज्ञान होने पर उनका पररवतनु, 
पररमाजनु कर उन्हें उपयोगी बनाना एवीं उनमें सींशोधन कर उनकी उपयोचगता बढाना ऐदहक 
ववज्ञान कहलाता है। लेककन अपने स्वरूप के ज्ञान को अनुभव में लाना यह आत्मववज्ञान है। 
इलेतट्र सीट  और इलेतट्राननकरण का ज्ञान हुआ तो ककतना लाभ होता है। ववद्युत तत्त्व के ज्ञान 
के उपयोग से हम अनेकानेक उपकरण चलाते हैं। परृ्थवी, जल, तेज, वायु व आकाश तत्त्व का 
यदद हम ज्ञान पाते हैं तो अनेकानेक ऐदहक लाभ होते हैं लेककन ये पींचमहाभूत श्जस प्रकृनत स े
सींचमलत होते हैं, उस प्रकृनत को सींचामलत करनेवाले आत्मा-परमात्मा का यदद ज्ञान पावें तो 
ककतना सारा लाभ हो सकता है ! 

चपरासी के घर की वस्तुओीं का ज्ञान प्राप्त करके उसका उपयोग करने से इतनी खुशी 
ममलती है तो राठट्रपनत के घर का खजाना ममल  जाए तो आपको ककतना लाभ होगा ? .....और 
परमात्मा तो किर राठट्रपनतयों का भी राठट्रपनत है। प्रववृत्त परमात्मा के चरणों की दासी है। उस 
वासी के पींचभौनतक जगत के थोड़े से दहस्से का भी यदद ठीक से ज्ञान हो जाता है तो साींसाररक 
प्रमसद्चध ममल जाती है। 

आईन्स्ट न ने ररसच ुककया तो ककतना प्रमसद्ध हो गया ! 

जमनदादास बजाज के जामाता एवीं गुजरात के भतूपूव ुराज्यपाल श्रीमन्ननारायण ने 
आईन्स्ट न से पूछाः "ररसच ुकी दनुनया में तुम इतने आगे कैसे बढ गये ?" 

आईन्स्ट न ने कहाः "चलो, मैं ददखाता हँू।" वह हाथ पकड़कर उन्हें एक कमरे में ले 
गया। कमरा साि-सुथरा था श्जसमें ध्यान करने के मलए एक आसन त्रबछा था और एक मूनत ु



 

 

 

 

थी। आईन्स्ट न ने कहाः "मैं भारतीय योगववद्या के अनुसार प्रनतददन ध्यान करता हँू। मेर  
पत्नी के साथ वपछले चार वषों से मेरा शार ररक सींबींध नह ीं है। ब्रह्मचय ुव्रत का पालन करने से 
मेरा तीसरा केन्द्र ववकमसत हुआ श्जसे ररसच ुकी दनुनया में लगाने से यह सब कुछ प्राप्त हुआ। 
मेरे मलये तो यह आसान है लेककन लोगों के मलए चमत्कार है।" 

योगववद्या का आींमशक ज्ञान पाकर उस शश्तत को ररसच ुकी दनुनया में खच ुकर 
आईन्स्ट न ववचवववख्यात हो गया। समथ ुरामदास ने योगववद्या सदहत आत्मववद्या का ज्ञान 
पाया तो मशवाजी को इतना बल, शाींनत और समता ममल  कक राजवैभव होते हुए भी मशवाजी 
राज्यदोष में नह ीं आये। 

मुगल शासकों से मशवाजी का युद्ध होता और मुगलों की हार होती तो उनके सरदार 
तोहिे में खूबसूरत राजकुमाररयाँ, शाहजाददयाँ ले आते। अगर दसूरा कोई राजा होता तो तोहिा 
पाकर बोल उठताः "वाह ! शाबास !!" और लाने वाले को इनाम देता लेककन मशवाजी कहते थेः 
"नह ीं। हमार  दचुमनी तो राजा से थी, उसकी कन्या या पत्नी से नह ीं।" 

सरदार कहतेः "हम तो आपके मलए तोहिा लाये हैं। आप इसे अपनी भायाु बनाइये। यह 
बहुत सुन्दर है।" 

तब मशवाजी कहतेः "यह सुन्दर है तो मुझे अगर दसूरे जन्म में आना पड़ा तो ऐसी 
सुन्दर मा ँकी कोख से जन्म लूँगा। यह तो मेर  बहन के समान है, मा ँके समान है।" 

भारतीय सींस्कृनत ककतनी उदार है। ककतनी महान है !! समथ ुरामदास की अनुभूनत का 
प्रसाद मशवाजी के जीवन में उतरा है। इसे कहते हैं ज्ञान ववज्ञान। 

मनुठय का आत्मा इतना सुखस्वरूप है कक उसे ऐदहक ववकारों की तो तननक सी भी 
आवचयकता नह ीं है लेककन उन बेचारे ने अपने लेककन उस बेचारे ने अपने आत्मसुख का अभी 
ज्ञान ह  नह ीं पाया तो ववज्ञान कैसे पायेगा ? इसी कारण तो उसे तशृ्प्त नह ीं होती है और कहता 
हैः "मसगरेट, तू सुख दे। डडस्को, तू सुख दे। परदेश के रूपयों की थश्प्पयाँ, तुम सखु दो...." 
लेककन वे बेचार  खुद लाचार हैं सुख के लेने के मलए। 

ववदेशों में पनत भी दःुखी है, पत्नी भी दःुखी है, उनके बच्च ेभी दःुखी हैं इन चीजों से। 
मैंने ववचव के कई देशों की यािा की और देखा कक उन लोगों ने ककतना भी एकत्रित कर मलया, 
ककतना भी डडस्को कर मलया लेककन उन लोगों में हमारे देश की तुलना में कई गुना अशाींनत है 
तयोंकक वहाँ ऐदहक ज्ञान-ववज्ञान तो है लेककन आत्मज्ञान का प्रसाद नह ीं है। ऐदहक ज्ञान तो 
प्रकृनत का अींश माि है, लेककन प्रकृनत को जहा ँसे सत्ता आती है, उस स्व का, परमात्मतत्त्व का 
ज्ञान ममल जाए और उस ज्ञान में थोड़ी यािा करके गहरा उतर कर उस ववज्ञान का अनुभव कर 
मलया जाए तो वह व्यश्तत सुखी, खुशहाल व तपृ्त हो जाता है। किर ऐसा आदमी अगर लाखों 
पुरूषों के बीच भी बोले तो उन सभी को अन्तरात्मा की तशृ्प्त की झलकें  प्राप्त हो जाती हैं जो 
कक सींसार से प्राप्त होना असींभव है। 



 

 

 

 

गीता प्रेस, गोरखपुर के भतताींक में एक घटना प्रकामशत हुई थी। काशी में एक महात्मा 
की कुट  की द्वार पर कोई त्रबल्ल  मर गयी थी। महात्मा का स्वभाव दयालु था अतः उन्होंने 
त्रबल्ल  को कपड़े में लपेटकर गींगाजी में प्रवादहत कर ददया तो त्रबल्ल  का जीव देव की देह धारण 
करके प्रकट होकर बोलाः 

"महात्मा जी ! आपने मेरा कल्याण कर ददया। मैं वह  त्रबल्ल  हँू जो आपके द्वार पर 
मर  हुई पड़ी थी। आपकी दृश्ठट पड़ने से तथा आपके करकमलों स ेअत्येश्ठट होने से मुझे देव की 
देह ममल  है, महाराज !" 

यह भी कोई बड़ी बात नह ीं है। जो ज्ञान-ववज्ञान से तपृ्त होता है ऐसा महापुरूष यदद 
ककसी मुदे की जलती चचता के धुएँ को भी देख लेता है तो किर मरने वाला महापापी व पातकी 
भी तयों न रहा हो, उस ेनरक की यािा नह ीं करनी पड़ती, उसकी सदगनत हो जाती है। यह 
ककतना अदभुत ववज्ञान है ! 

ससतारों से आगे जहााँ कुछ और भ़ी है। 

इश्क के इम्तहााँ कुछ और भ़ी है।। 

बालक के सम्मुख चाकलेट, लाल पॉप व त्रबश्स्कट के साथ चाहे आप ह रे जवाहरात रख 
दो या सुन्दर कीमती रत्न, मोती रख दो, वह नन्हा-मुन्ना इन रत्नों को छूकर या देखकर नह ीं 
रख देगा और चॉकलेट-त्रबश्स्कट में खुश हो जाएगा। ऐसे ह  हमार  मनत भी ऐदहक जगत में 
उलझी होकर ताश्त्त्वक दृश्ठट से नन्हें-मुन्नों जैसी ह  है। हम भी सींसार के खखलौनों में इतना 
उलझ जाते हैं कक आत्मह रा हमारे साथ, हमारे पास होते हुए भी हमें अनभुूनत नह ीं होती है। जब 
तक आत्मा-परमात्मा के ववषय में हमने श्रवण-मनन नह ीं ककया और भीतर थोड़ा ररसच ुनह ीं 
ककया तब तक आत्मह न ऐसे ह  पढा रह जाता है। 

तुलसीदास जी ने कहा हैः 
घि में है सूझे नह ं, नालत ऐस ेजजन्द। 

तुलस़ी ऐस ेज़ीव को, भयो मोनतयाबबन्द।। 

कबीर जी न ेकहा हैः 
भिक मूाँआ भेद ूबबना पावे कौन उपाय। 

खोजत खोजत जुग गये, पाव कोस घर आय।। 

आदमी खोजता तया है ? सुख। सुख भी कैसा ? ऐसा नह ीं कक आपको दस ममनट के 
मलए सुख ममले किर दःुख। दस घींटे, दस ददन या दस साल तक आपको सुख ममले किर भी बाद 
में आप दःुख नह ीं चाहते हैं। जीवन भर सुख और मरने के बाद आपको दःुख ममले ऐसा भी आप 
नह ीं चाहते। कोई भी मनठुय ऐसा नह ीं चाहता। सदा रहने वाला सुख प्रत्येक मनुठय की माँग है 
लेककन वह ककतनी भी कोमशश करके देख ले, सदा रहने वाला सुख प्रकृनत में है ह  नह ीं। 



 

 

 

 

स्थाई सुख की माँग है तो ऐसा सुख भी कह ीं न कह ीं है। वह दरू नह ीं, ककसी आकाश-
पाताल में नह ीं, वह तो तुम्हारे वास्तववक शुद्ध स्वभाव में है, उसका तुम ज्ञान प्राप्त कर लोगे 
तो सदा रहने वाला सुख तुम्हारे घर का खजाना हो जाएगा। 

जो सुख ननत्य प्रकाश ववभ ूनाम रूप आधार। 

वह ननत्य है, प्रकाशस्वरूप है, लेककन सूय,ु ववद्युत या नेिों के प्रकाशस्वरूप नह ीं, उसे 
देखने के मलए तो मन का प्रकाश चादहए। 

ज्योनतिामवप तज्ज्योनतः तमसः परमुच्यते। 

वह अन्धकार से परे, माया से परे, ज्योनतयों की ज्योनत तुम्हारा आत्मा है। मन ठीक 
देखता है कक नह ीं इसे भी देखने वाल  मनत है और मनत ठीक है कक नह ीं इसे देखने वाल  
ज्योनत है आत्मज्योनत। वह सदा ज्यों की त्यों रहती है। नेिों की ज्योनत, सूय-ुचन्द्र की ज्योनत, 
अश्ग्न और ववद्युत की ज्योनत तो कम ज्यादा हो जाती है लेककन अींधकार में भी महाअींधकार 
को देखने वाल , दःुख और सुख दोनों ह  को देखने वाल  आत्मज्योनत है। हम दःुख स ेजुड़ जाते 
हैं तो दःुखी होते हैं और सुख से जुड़ जाते हैं तो आसतत होते हैं तयोंकक हमें अपना ज्ञान नह ीं 
है। यदद हम अपने ज्ञान से जुड़ जावें तो न तो हमें आसश्तत होगी, न सखु होगा, न दःुख होगा। 
हम सदैव परमानींद में रह सकते हैं, ऐसा हमारा आत्मदेव है। 

ज्ञानववज्ञानतपृ्तात्मा कूिस्थो ववजजतेजन्द्रयः। 

युक्त इत्युच्यत ेयोग़ी समलोटिाश्मकाञ्िनः।। 

"श्जसका अन्तःकरण ज्ञान-ववज्ञान से तपृ्त है, जो कूटस्थ है, कूट की तरह ननववकुार है, 
श्जतेश्न्द्रय है और ममट्ट  के ढेले, पत्थर तथा स्वण ुमें समबुद्चधवाला है, ऐसा योगी युतत 
(योगरूढ) कहा जाता है।" 

(गीताः 6.8) 
भगवान श्रीरामचन्द्रजी ने राज्यामभषेकोपराींत अपन ेवपताश्री का श्राद्धकम ुककया श्जसमें 

भुजाए ँपसारकर सबको आमींत्रित ककया ककः "देव, यक्ष, गन्धव,ु ककन्नर, देवाचधदेव और महादेव 
भी अगर इस दास राम की प्राथनुा सुन लें तो पधार सकते हैं।" 

श्राद्ध हुआ। श्जन्हे रूचच थे वे साधु-सींत तो आये ह  अवपतु साधुओीं के भी साधु भगवान 
साींब सदामशव भी साधुओीं का वेष धारणकरके अयोध्या आये। श्जन्हें भुवनों को भींग करने का 
व्यसन है, ऐसे मशवजी अगर भोजन करने बैठें  तो उनकी मौज है ! व ेएक ग्रास से भी तपृ्त हो 
सकते हैं और पूर  सशृ्ठट को स्वाहा कर दें किर भी अतपृ्त रह सकते हैं। उनके सींकल्प का 
अपना अनुपम सामर्थय ुहै। मशवजी को तो ल ला करनी थी। श्जतना भी परोसा सब स्वाहा... 
थाल  में आया कक स्वाहा। 

भरत और शिुघ्न परोसत-ेपरोसते थक गये तो लखन भैया से कहा गया। वे भी परोसने 
में अपना जोर आजमाते हुए थकने लगे। लखनजी भी देखते हैं कक ये बाबा गजब के हैं ! 



 

 

 

 

वे राम जी के पास गये और कहने लगेः "ये बाबा जी को श्जतना भी परोसते हैं सब 
खत्म कर जाते हैं। परोसकर वापस लेने जाते हैं तब तक व ेथाल  साि कर देते हैं और पेट की 
आकृनत वह  की वह  है। तननक सा भी िकु नह ीं पड़ रहा है। ऊपर स ेआवाज देकर परोसने बुला 
रहे हैं। हजारों लोगों को अभी भोजन कराना बाकी है। हमने सोचा कक पहले बाबा लोगों को 
भोजन करवा दें बाद में अन्य लोगों को करवाएँगे। दसूरे सभी बाबा तो तपृ्त हो गये माि दो-
तीन बार परोसने मे ह  लेककन इन बाबा ने पेंदे की आवाज भी सुन मार  है किर भी भूखे ह  हैं। 
अब तया करें प्रभु !" 

प्रभु आये और देखा कक ये कोई परृ्थवीलोक का बाबा नह ीं, यह तो मशवलोक का बाबा है। 
भगवान साींब सदामशव स्वयीं पधारे हैं। रामजी ने मन ह  मन प्रणाम ककया और आनींददत हुए। 
उन्होंने लक्ष्मण जी से कहा कक इन बाबा को तपृ्त करना हमारे बस की बात नह ीं है। रामजी ने 
मा ँअन्नपूणाु (पावतुी) का आवाहन कर मा ँसे ह  परोसने का अनुरोध ककया। माँ परोसने लगी 
तो बाबा बोलते हैं- "बस ! अब खेल खत्म हुआ।" 

मशवजी ने यह खेल खत्म करते ह  दसूरा खेल शुरू कर ददया। शिुघ्न को मशवजीरूपी 
बाबा कहते हैं- "तुम तो शिुओीं का नाश करने वाले शिुघ्न हो।" 

शिुघ्नः "हाँ, महाराज !" 

मशवजीः "अच्छा, तो मुझे सहारा देकर उठा दो। बहुत खाया है तो उठा नह ीं जा रहा है।" 
शिुघ्न ने अपना जोर लगाया लेककन वे उठा न सके। आज तक शिुघ्न के मन में जो थोड़ी-बहुत 
हवा घुसी होगी वह बराबर हो गई। भगवान और तो सब कुछ सहन कर लेते हैं लेककन अपने 
वप्रय भतत का अहींकार नह ीं सहते हैं। मशवजी ने अब भरत स ेकहाः 

"भरत भैया ! तुम थोड़ी कोमशश करो।" भरत जी ने भी कोमशश करने के बाद क्षमा 
माँगी। 

मशवजीः "लक्ष्मण लाला ! तुम उठा दो भाई ! बहुत खखला ददया है, इसमलए हम उठ नह ीं 
पा रहे हैं।" 

लक्ष्मणजी रामजी के साथ अचधक रहे थे। बड़ों के साथ अचधक रहने से दृश्ठट भी बड़ी 
होती है। अपन ेसे उच्च पुरूषों का सींग करने स ेसहज में ह  मनत की ऊँचाई होती है और नीच 
व्यश्ततयों की बातों में आने से बहुत नुकसान होते हैं। 

राजा जनक ने ज्ञान-ववज्ञान से तपृ्त अठटावक्र की शरण ल  तो वे भी ज्ञान-ववज्ञान से 
तपृ्त हो गये। अचव राजा, मशवाजी महाराज तथा अन्य वे सभी राजा-महाराजा, श्जन्होंने ज्ञान-
ववज्ञान से तपृ्त ब्रह्मवेत्ताओीं की शरण ल , व ेभी वहाँ पहँुच गये। 

जैसा आपका सींग होगा वैसा ह  रींग आपको लगेगा। आपका मन उस सश्च्चदानींद चैतन्य 
परमात्मा से स्िुररत होता है इसमलए बड़ा सींवेदनशील रहता है। इसको जसैा रींग लगा दो, तुरन्त 
लग जाता है। 



 

 

 

 

धरती में तमाम प्रकार के बीजों में रस भरने की शश्तत है। जैसा बीज होता है, ऐसा रस 
ले आता है धरती से। ऐसे ह  हमारा सादहत्य कैसा है ? हमारा सींग कैसा है ? हमारा खानपान 
कैसा है ? हमार  इच्छा कैसी है ? हमार  आवचयकता कैसी है ? जैसी-जैसी हमार  इच्छा, 
आवचयकता, सींग, खानपान आदद होते हैं, देर सवेर वैसी ह  हमें प्राश्प्त होती है। 

नचवर वस्तुओीं की इच्छा-वासना बढाने वाला सींग करके नचवर वस्तुओीं की ह  सत्यबुद्चध 
स ेइच्छा और प्रयत्न करते हैं तो हम नचवर वस्त ुऔर नचवर शर र प्राप्त करते जाते हैं... किर 
मरते जाते हैं.... किर जन्मते जाते हैं। यदद हम शाचवत का ज्ञान सुनें, शाचवत की इच्छा पैदा हो 
और मनन करके शाचवत की गहराई में तननक सी खोज करें तो शाचवत आत्मा परमात्मा का 
साक्षात्कार भी हो सकता है। वे लोग सचमुच में भाग्यशाल  है श्जनकी सत्सींग में रूचच है और 
श्जन्हें आत्मज्ञान और आत्मववज्ञान श्रवणाथ ुममलता है। 

मशवजी ने लक्ष्मण की ओर देखा तो लक्ष्मण जी भगवान राम से प्राथनुा करते हैं- "प्रभ ु! 
आपकी कृपा और आशीवाुद होगा तो ह  मैं सिल हो सकँूगा अन्यथा दोनों भ्राताओीं जैसा मेरा 
हाल भी होगा।" श्रीराम का सींकेत पाकर लक्ष्मणजी ने मशवजी से प्राथनुा की ककः "नाथ ! उठेंगे 
तो आप अपनी ह  सत्ता से, ककन्तु यश इस दास को ममल रहा है।" 

मशवजी प्रसन्न होकर उठ खड़े हुए। 

राम जी गालों में मन्द-मन्द मुस्कराये। 

मुस्कान तीन प्रकार की होती है। एक तो साधारण तौर पर हम लोग ठहाका मारकर 
खुलेआम हँसते हैं- स्वास्र्थय के मलये यह बहुत अच्छा है। 

दसूर  होती है मधुर मुस्कान, जो गालों में ह  मुस्करा द  जाती है। 

तीसर  है यौचगक मुस्कान, श्जसे ज्ञान-ववज्ञान से तपृ्त हुए आत्मयोगी पुरूष नेिों स े
मुस्कुरा देते हैं। नेिों की यह मुस्कान इतना अचधक महत्त्व रखती है कक हजारों नह ीं, लाखों 
आदमी भी अगर बैठे हों और योगी नेिों स ेमुस्कुरा ददया तो लाखों आदममयों को ऐसी शीतलता, 
शाींनत और आनींद ममलेगा जो दनुनया की तमाम सुख-सुववधाओीं और साधनों के उपभोग स ेभी 
उन्हें नह ीं ममल सकता है। श्जन्हें श्रीराम, श्रीकृठण अथवा महापुरूषों के नेिों की मुस्कान ममल  
होगी, उसका आनींद वे ह  जानते होंगे। 

ननगाहों से व ेननहाल हो जाते हैं 
जो ननगाहों में आ जाते हैं।। 

ब्रह्मज्ञाऩी की दृटि  अमतृविी। 

श्रीकृठण ने भी ऐसा ह  अमतृ बरसाया था अन्यथा बाँसुर  की धून से ग्वाल-गोवपयाँ 
पागल हो जाए ँऔर गौ के बछड़े दधू पीना छोड़ दें यह सींभव नह ीं था। बींसी के साथ श्रीकृठण के 
नेिों की मुस्कान छलकती थी तभी तो ग्वाल-बाल बावरे हो जाते थे। 

मसींधी जगत में एक भजन बना हैः 



 

 

 

 

क्या जाद ूहण़ी मुंजे ज़ीय में जोग़ी.... 
नतन साम़ीन खे त संभायाल पई। 

करे याद उननज़ी रहमत खे 

मा ंवर वर ओडां ननहायाल पई।। 

"मेरे जी में, मेरे हृदय में, मेरे चचत्त में वह जोगी जाद ूलगाकर गया है। एक ननगाह डाल 
द  बस ! अब मैं उन्हें बार-बार याद करती हँू।" 

रामकृठण परमहींस न ेनरेंद्र पर ऐसा ह  जाद ूबरसाया था कक नरेन्द्र में से वववेकानींद हो 
गये श्जन्होंने कहा थाः "मुझे बेचकर चने खा जायें ऐसे ववद्वान मेरे कालेज स ेननकले। मेर  
कक्षा के लड़के व मुझे पढानेवाले लोग भी मुझसे आगे थे। काशी में मुझे बेचकर चने खा जाएँ 
ऐसे ववद्वान अभी-भी ममलेंगे किर भी खेतड़ी के महाराजा रथ में से घोड़ों को हटाकर स्वयीं रथ 
खीींचते थे और मुझे त्रबठाकर स्वागत करते थे, यह मेरे गुरूदेव की ननगाह का प्रसाद नह ीं तो 
और तया है....?" 

नूराऩी नजर सा ंटदलबर दरवेशन मोखे ननहाल करे छड्यो। 

ज्ञान-ववज्ञान से जो तपृ्त हुए हैं उनकी नजरें नूरानी होती हैं। बाहर से तो वे साधारण 
ददखती हैं लेककन उन आँखों से सदैव जो आध्याश्त्मकता की ज्योनत का प्रकाश बरसता है वह 
अदभुत होता है। 

अमेररका की डेलाबार प्रयोगशाला में वपछले दस वषों से ननरींतर ररसच ुकरते हुए 
वैज्ञाननकों ने यह ननठकष ुननकाला कक जो उन्नत एवीं उत्तम पुरूष हैं उनकी दृश्ठट पड़ते ह  या 
उनके वातावरण में आते ह  हमारे एक घन ममल मीटर रतत में 1500 चवतेकण ननममतु होते हैं 
जो आरोग्यता और प्रसन्नता प्रदान करने में सहायक होते हैं। 

ववज्ञान तो अब बता रहा है लेककन हमारे शास्ि, सींत और परम्परा तो सददयों से कहती 
आ रह  है कक दलू्हा-दलु्हन जब आवें तो पहले उन्हें गुरू महाराज के पास शीश नवाने भेजना 
चादहए। मरणोपराींत शवयािा ले जाते समय चमशान के माग ुमें कोई मींददर आता है तो उस मुदे 
को भी देवदशनु करवाने का ववधान है ताकक देवदशनु के ननममत्त ककसी हृदय के ज्ञान-ववज्ञान से 
तपृ्त हुए महापुरूष की नजर पड़ जाए तो इस मुदे का भी कल्याण हो जाए। यह हमार  व्यवस्था 
थी। 

ज्ञानववज्ञानतपृ्तात्मा कूिस्थो ववजजतेजन्द्रयः। 

युक्त इत्युच्यत ेयोग़ी समलोटिाश्मकाञ्िनः।। 

'श्जसका अींतःकरण ज्ञान ववज्ञान से तपृ्त है, जो कूट की तरह ननववकुार है, श्जसकी 
इश्न्द्रयाँ भल भाँनत जीती हुई हैं और श्जसके मलए ममट्ट , पत्थर और सुवणु समान है वह योगी 
युतत अथाुत ्भगवत्प्राप्त है ऐसा कहा जाता है।' 

(भगवद् गीताः 6.8) 



 

 

 

 

कूट अथाुत ्लोहार की ऐरन, सुनार की ऐरन। सुनार की ऐरन पर गहने बनते जाते हैं, 
गहनों में चमक व डडजाइनें बनती हैं लेककन ऐरन जैसी की तैसी ह  रहती हैं। ऐस ेह  तुम्हार  
आत्मा पर मन-बुद्चध के ववचार एवीं सुख-दःुख की तरींगे आती हैं लेककन तमु्हारे ननजी स्वस्वरूप 
पर कोई असर नह ीं पड़ता है, इस प्रकार का ज्ञान प्राप्त कर यदद आप उसका अनुभव कर लेंगे 
तो परमात्मतत्त्व के ज्ञान-ववज्ञान से आप भी तपृ्त हो जाएँगे व दसूरों को भी तपृ्त करने का 
सामर्थय ुपा लेंगे। 

अनुक्रम 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

यमराज के दरबार में जजन्दा मनुटय 

मैंने सुनी है एक कहानी। 

कोई हाथी मरकर यमपुर  पहँुचा। यमराज ने हाथी से पूछाः "इतना मोटा बदढया हाथी 
और मनुठय लोक में पैदा होने के बाद भी ऐसे कीं गले का कीं गला आ गया ? कुछ कमाई नह ीं की 
तूने ?" 

हाथी बोलाः "मैं तया कमाई करता ? मनुठय तो मुझसे भी बड़ा है किर भी वह कीं गला का 
कीं गला आ जाता है।" 

यमराजः "मनुठय बड़ा कैसे है ? वह तो तेरे एक पैर के आगे भी छोटा सा ददखाई पड़ता 
है। तू अगर अपनी पूँछ का एक झटका मारे तो मनुठय चार गुलाट खा जाए। तेर  सूींड दस-दस 
मनुठयों को घुमा कर चगरा सकती है। मनुठय से बड़ा और मजबूत तो घोड़ा होता है, ऊँट होता है 
और उन सबसे बड़ा तू है।" 

यमराजः "तया खाक है मनुठय बड़ा ! वह तो छोटा नाटा और दबुला पतला होता है। इधर 
तो कई मनुठय आते हैं। मनुठय बड़ा नह ीं होता।" 

हाथीः "महाराज ! आपके पास तो मुदे मनुठय आते हैं। ककसी श्जन्दे मनुठय से पाला पड़े 
तो पता चले कक मनुठय कैसा होता है।" 

यमराज ने कहाः "ठीक है। मैं अभी श्जन्दा मनुठय बुलवाकर देख लूँगा।" 

यमराज ने यमदतूों को आदेश ददया कक अवैधाननक तर के स ेककसी को उठाकर ले आना। 

यमदतू चले खोज में मनुठयलोक पर। उन्होंने देखा कक एक ककसान युवक रात्रि के समय 
अपने खमलहान में खदटया त्रबछाकर सोया था। यमदतूों न ेखदटया को अपने सींकल्प स ेमलफ्ट की 
भाँनत ऊपर उठा मलया और त्रबना प्राण ननकाले उस युवक को सशर र ह  यमपुर  की ओर ले 
चले। ऊपर की ठींडी हवाओीं से उस ककसान की नीींद खुल गई। सन्नाटा था। चचत्त एकाग्र था। उसे 
यमदतू ददखे। उसने कथा में सुना था कक यमदतू इस प्रकार के होते हैं। खदटया के साथ मुझे ले 



 

 

 

 

जा रहे हैं। अगर इनके आगे कुछ भी कहा और 'त-ूतू..... मैं-मैं' हो गई और कह ीं थोड़ी-सी 
खदटया टेढ  कर द  तो ऐसा चगरँूगा कक हड्डी पसल  का पता भी नह ीं चलेगा। 

उस युवक ने धीरे से अपनी जेब में हाथ डाला और कागज पर कुछ मलखकर वह चुपके 
स ेकिर लेट गया। खदटया यमपुर  में पहँुची। खदटया लेकर आये यमदतूों को तत्काल अन्यि 
कह ीं दसूरे काम पर भेज ददया गया। उस युवक ने ककसी दसूरे यमदतू को यमराज के नाम 
मलखी वह चचट्ठी देकर यमराज के पास मभजवाया। 

चचट्ठी में मलखा थाः "पिवाहक मनुठय को मैं यमपुर  का सवेसवा ुबनाता हँू।" नीचे आदद 
नारायण भगवान ववठणु का नाम मलखा था। 

यमराज चचट्ठी पढकर सकते में आ गये लेककन भगवान नारायण का आदेश था इसमलए 
उसके पररपालन में युवक को सवेसवा ुके पद पर नतलक कर ददया गया। अब जो भी ननणयु हो 
वे सब इस सवेसवा ुकी आज्ञा से ह  हो सकते हैं। 

अब कोई पापी आता तो यमदतू पूछतेः "महाराज ! इसे ककस नरक में भेजें ?" वह 
कहताः "वैकुण्ठ भेज दो।" और वह वैकुण्ठ भेज ददया जाता। ककसी भी प्रकार का पापी आता तो 
वह सवेसवा ुउसे न अस्सी नकु में भेजता न रौरव नकु में भेजता न कुीं भीपाक नकु में, वरन ्
सबको वैकुण्ठ में भेज देता था। थोड़े ह  ददनों में वैकुण्ठ भर गया। 

उधर भगवान नारायण सोचने लगेः "तया परृ्थवी पर कोई ऐस ेपहँुचे हुए आत्म साक्षात्कार  
महापुरूष पहँुच गये हैं कक श्जनका सत्सींग सुनकर, दशनु करके आदमी ननठपाप हो गये और सब 
के सब वैकुण्ठ चले आ रहे हैं। अगर कोई ब्रह्मज्ञानी वहाँ हो तो मेरा और उसका तो सीधा सींबींध 
होता है।" 

जैस ेटेमलिोन आपके घर में है तो एतसचेंज से उसका सींबींध होगा ह । त्रबना एतसचेंज के 
टेमलिोन की लाइन अथवा डडब्बा कोई काम नह ीं करेगा। ऐस ेह  अगर कोई ब्रह्मवेत्ता होता है तो 
उसकी और भगवान नारायण की सीधी लाईन होती है। 

आपके टेमलिोन में तो केबल लाईन और एतसचेंज होता है लेककन परमात्मा और 
परमात्मा को पाये हुए साक्षात्कार  पुरूष में केबल या एतसचेंज की जरूरत नह ीं होती है। वह तो 
सींकल्प माि होता है। 

मन मेरो पंछी भयो, उडन लाग्यो आकाश। 

स्वगललोक खाल  पडयो, साहेब संतन के पास।। 

प्रभु ज़ी बस ेसाध की रसना..... 
वह परमात्मा साधु की श्जह्वा पर ननवास करता है। ववठणु जी सोचते हैं- "ऐसा कोई साधु 

मैंने नह ीं भेजा किर ये सबके सब लोग वैकुण्ठ में कैसे आ गये ? तया बात है ?" भगवान ने 
यमपुर  में पुछवाया। 



 

 

 

 

यमराज ने अहवाल भेजा ककः "भगवन ्! वैकुण्ठ ककसी ब्रह्मज्ञानी सींत की कृपा से नह ीं, 
आपके द्वारा भेज ेगये नये सवेसवा ुके आदेश स ेभरा जा रहा है।" 

भगवान सोचते हैं- "ऐसा तो मैंने कोई आदमी  भेजा नह ीं। चलो मैं स्वयीं देखता हँू।" 

भगवान यमपुर  में आये तो यमराज न ेउठकर उनकी स्तुनत की। भगवान पूछते हैं- 
"कहा ँहै वह सवेसवा ु?" 

यमराजः "वह सामने के मसींहासन पर बैठा है, श्जस ेआपने ह  भेजा है।" 

भगवान चौंकते हैं- "मैंने तो नह ीं भेजा।" 

यमराज ने वह आदेशपि ददखाया श्जसमें हस्ताक्षर के स्थान में मलखा था 'आदद नारायण 
भगवान ववठणु।' 

पि देखकर भगवान सोचते हैं- "नाम तो मेरा ह  मलखा है लेककन पि मैंने नह ीं मलखा है। 
उन्होंने सवेसवा ुबन उस मनुठय को बुलवाया और पूछाः "भाई ! मैंने कब हस्ताक्षर कर तुझे यहाँ 
भेजा ? तून ेमेरे ह  नाम के झूठे हस्ताक्षर कर ददये ?" 

वह ककसान युवक बोलाः "भगवान ! ये हाथ-पैर सब आपकी शश्तत स ेह  चलते हैं। 
प्राणीमाि के हृदय में आप ह  हैं ऐसा आपका वचन है। अतः जो कुछ मैंने ककया है वह आप ह  
की सत्ता स ेहुआ है और आपने ह  ककया। हाथ तया करे ? मशीन बेचार  तया करे ? चलाने वाले 
तो आप ह  हैं। 

उमा दारूजोवित की नाईं। सब ह  निावत राम गोसांई।। 

ऐसा रामायण में आपने ह  मलखवाया है प्रभु ! और गीता में भी आपने ह  कहा हैः 
ईश्वरः सवलभूतानां हृदेशेऽजुलन नतटठनत। 

भ्रामयन्सवलभूतानन यन्रारूढानन मायया।। 

इसके बाद भी अगर आपने हस्ताक्षर नह ीं करवाये तो मैं अपनी बात वापस लेता हँू 
लेककन भगवान ! अब ध्यान रखना कक अब रामायण और गीता को कोई भी नह ीं मानेगा। 'करन 
करावनहार स्वाम़ी। सकल घिों के अन्तयालम़ी।।' इस मसख शास्ि को भी कोई नह ीं मानेगा। आप 
तो कहते हैं 'मैं सबका प्ररेक हँू' तो मुझे प्रेरणा करने वाले भी तो आप ह  हुए इसमलए मैंने 
आपका नाम मलख ददया। यदद आप मुझे झूठा सात्रबत करते हैं तो आपके शास्ि भी झूठे हो 
जाएँगे, किर लोगों को भश्तत कैसे ममलेगी ? सींसार नरक बन जाएगा।" 

भगवान कहते हैं- "बात तो सत्य है रे श्जन्दा मनुठय ! चलो भाई ! ये हस्ताक्षर करने की 
सत्ता मेर  है इसमलए मेरा नाम मलख ददया लेककन तूने सारे पापी-अपराचधयों को वैकुण्ठ में तयों 
भेज ददया ? श्जसका जैसा पाप है, वैसी सजा देनी थी ताकक न्याय हो।" 

युवकः "भगवान ! मैं सजा देने के मलए ननयुतत नह ीं हुआ हँू। मैं तो अवैधाननक रूप से 
लाया गया हँू। मेर  कुसी चार ददन की है, पता नह ीं कब चल  जाए, इसमलए श्जतने अचधक 
भलाई के काम हो सके मैंने कर डाले। मैंने इन सबका बेड़ा पार ककया तभी तो आप मेरे पास 



 

 

 

 

आ गये। किर तयों न मैं ऐसा काम करँू ? अगर मैं वैकुण्ठ न भेजता तो आप भी नह ीं आने 
वाले थे और आपके द दार भी नह ीं होते। मैंने अपनी भलाई का िल तो पा मलया।" 

भगवान श्स्मत बरसाते हुए बोलेः "अच्छा भाई ! उनको वैकुण्ठ भेज ददया तो कोई बात 
नह ीं। तूने पुण्य भी कमा मलया और मेरे दशनु भी कर मलए। अब मैं उन्हें वापस नरक भेजता 
हँू।" 

युवक बोलाः "भगवन ्! आप उन्हें वापस नरक में भेजोगे तो आपके दशनु का िल तया 
? आपके दशनु की मदहमा कैसे ? तया आपके वैकुण्ठ में आने के बाद किर नरक में....?" 

भगवानः "ठीक है। मैं उन्हें नरक में नह ीं भेजता हँू लेककन तू अब चला जा परृ्थवी पर।" 

युवकः "हे प्रभु ! मैंने इतने लोगों को तारा और आपके दशनु करने के बाद भी मुझे 
सींसार की मजदरू  करनी पड़े तो किर आपके दशनु एवीं सत्कम ुकी मदहमा पर कलींक लग 
जाएगा।" 

भगवान सोचते हैं- यह तो बड़े वकील का भी बाप है ! उन्होंने युवक से कहाः "अच्छा 
भाई ! तू परृ्थवी पर जाना नह ीं चाहता है तो न सह  लेककन यह पद तो अब छोड़ ! चल मेरे 
साथ वैकुण्ठ में।" 

युवकः "मैं अकेला नह ीं आऊँगा। श्जस हाथी के ननममत्त स ेमैं आया हँू, पहले आप उसे 
वैकुण्ठ आने की आज्ञा प्रदान करें तब ह  मैं आपके साथ चलने को तैयार हो सकता हँू।" 

भगवानः "चल भाई हाथी ! तू भी चल।" 

हाथी सूँड ऊँची करके यमराज से कहता हैः "जय रामजी की ! देखा श्जन्दे मनुठय का 
कमाल !" 

मनुठय में इतनी सार  क्षमताएँ भर  हैं कक वह स्वग ुजा सकता है, स्वग ुका राजा बन 
सकता है, उससे भी आगे ब्रह्मलोक का भी वासी हो सकता है। और तो तया ? भगवान का 
माई-बाप भी बन सकता है। उससे भी परे, भगवान श्जसस ेभगवान हैं, मनुठय श्जसस ेमनुठय है 
उस सश्च्चदानींद परमात्मा का साक्षात्कार करके यह ीं जीते-जी मुतत हो सकता है। इतनी सार  
क्षमताए ँमनुठय में नछपी हुई हैं। अतः अभागे ववषयों एवीं व्यसनों में अपने को चगरने मत दो। 
सावधान ! समय और शश्तत का उपयोग करके उन्नत हो जाओ। 

अनुक्रम 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

जागता नर सेव़ीए 

नारायण..... नारायण.... नारायण.... भगवान के नामोच्चारण से जो लाभ होता है, यदद 
उस लाभ का अनुभव हो जाए तो मनुठय किर दसूर  ओर ध्यान ह  न दे। 



 

 

 

 

भगवान के नाम से हमारे अींतःकरण में,  हमारे शर र की नस-नाडड़यों में, रतत में, हमारे 
ववचारों में, बुद्चध में भगवान  के नामोच्चारण से जो प्रभाव पड़ता है, उसका यदद ज्ञान हो जाये 
तो हम लोग किर भगवन्नाम सुममरन ककये त्रबना रहेंगे ह  नह ीं। इतनी महान मदहमा है 
भगवन्नाम की। 

आदमी जब बोलता है तो कक्रया शश्तत काम करती है। जगत में देखा जाए तो 
कक्रयाशश्तत से ह  सार  चीजें होती हैं। कक्रयाशश्तत का सींचालन मन के सींकल्प से होता है। मन 
जब भगवन्नाम लेता है तो भगवान की भावना मन में ननममतु होती है, श्जसका प्रभाव हमारे 
ककस-ककस केन्द्र पर पड़ता है, इस बात का अगर पता चले तो आदमी साधारण स ेअसाधारण 
पुरूष में पररवनततु हो सकता है। 

टेमलिोन नींबर का पता होता है तो आदमी ववचव में कह ीं भी बात कर सकता है, यदद 
उसके पास कन्ट्र  कोड, एररया कोड और व्यश्तत के टेमलिोन का नम्बर हो। ऐसे ह  ववचवेचवर स 
सींपकु स्थावपत करना हो तो मींि रूपी टेमलिोन नींबर का सह  सह  ज्ञान होना जरूर  है। हमारे 
अींदर मींि का बड़ा भार  प्रभाव पड़ता है। वामलया लुटेरा मींिजाप के बल से ह  वाल्मीकक ऋवष के 
पद पर प्रनतश्ठठत हुआ। हनुमानजी ने पत्थरों पर रामनाम का मींि मलखकर समुद्र में पत्थर तैरा 
ददये। 

राम न सके नाम गुन गाई। 

भगवान भी भगवन्नाम की मदहमा नह ीं गा सकते। भगवान से भी बड़ा भगवान का नाम 
कहा गया है। श्जसके जीवन में मींिद क्षा नह ीं है, श्जसके जीवन में नाम की कमाई नह ीं है, उसने 
जो कुछ भी कमाया है, वह अपने मलये मुसीबत ह  कमायी है, खतरा, चचन्ता और भय ह  पैदा 
ककया है। 

नाम की कमाई ननभयु बना देती है, ननदु्वन्द्व बना देती है, ननदुुःख बना देती है। दनुनया 
में श्जतने भी दःुख हैं, वे न तो ईचवर ने बनाये हैं, न ह  कुदरत ने बनाये हैं, बश्ल्क सारे दःुख 
मन की बेवकूिी से बने है। भगवन्नाम मन की इस बेवकूिी को दरू करता है श्जसस ेदःुख दरू 
हो जाते हैं। 

जो लोग कहते हैं कक 'बाबा ! मैं बहुत दःुखी हँू....' ऐस ेलोगों से हम ज्यादा समय बात 
भी नह ीं करना चाहते हैं तयोंकक बहुत दःुख तो होता ह  नह ीं है। बहुत दःुख बनाने की, बेवकूिी 
की आदत हो गयी है। 

"तया दःुख है ?" 

"बहुत दःुख है बाबा !" 

"अच्छा भाई ! तया दःुख है जरा बताओ ?" 

"बाबा जी ! सब तरि से मैं दःुखी हँू... बहुत दःुखी हँू।" 

"अच्छा भाई ! जाओ, दसूर  बार ममलना।" 



 

 

 

 

उसके जीवन में न श्रद्धा का सहारा है, न नाम का सहारा है, न समझ का सहारा है। 
ऐसा व्यश्तत दो-चार बार चतकर काटेगा, सत्सींग में आएगा, माहौल का लाभ लेगा, भगवन्नाम 
जपने वालों की बातों में आयेगा, किर अगर उसे मुलाकात देता हँू तो ऐसे व्यश्तत के जीवन में 
जल्द  ह  चार चाँद लग जाते हैं। सत्सींग में आकर बैठने स ेहजारों लोगों के हररनाम के कीतनु 
व प्रभ,ु नाम के गुँजन के सींक्रामक वायब्रेशन ममलते हैं। 

जो आदमी पहल  बार यहा ँआए और 'मैं दःुखी हँू..... बहुत दःुखी हँू....' की रट लगाये 
उसको यदद कँुजी बता भी दो जल्द  उसका दःुख दरू नह ीं होता। इसमलए मैं कहता हँू- "अच्छा, 
दो तीन बार सत्सींग में आना, किर बताऊँगा।" वह भी इसमलए कक सत्सींग में आने से उसके 
अन्तःकरण पर, उसके रततकणों पर, नस-नाडड़यों पर साश्त्त्वक असर पड़ता है, मन शुद्ध होता 
है, मन की भावना काम करती है, श्जह्वा की शुद्चध होती है। सत्सींग में बदु्चध काम करती है 
तो बुद्चध की शुद्चध होती है। हररनाम की ताल  बजाने से हाथों की शुद्चध होती है। किर उसे 
कोई शुद्ध बात समझता हँू तो जल्द  असर करती है, अन्यथा नह ीं करती। 

तुलसीदास जी ने कहा हैः 
राम भगत जग िारर प्रकारा। 

सकृनतन िारहूाँ अनघ उदारा।। 

 िहूाँ ितरन कर नाम आधारा। 

ज्ञानन प्रभ ुटह बबसेि वपयारा।। 

ककसी भी प्रकार का जोगी हो, ककसी भी प्रकार का भतत हो, साधु हो, गहृस्थी हो या 
ककसी भी प्रकार का व्यश्तत हो, उसके जीवन की उन्ननत का मूल खोजो तो पता चलेगा कक 
उसने कभी न कभी ककसी भी रूप में भगवन्नाम जपा है, रटा है। किर चाहे वह सींन्यासी हो, 
बैरागी हो, चगर -पुर -भारती हो या गहृस्थी हो। गहृस्थी वेश में भी बड़े-बड़े महापुरूष हो गये हैं। 

मैंने सुना है कक एक बार गोरखनाथ को लगा कक हमने तो मसर में खाक डालकर इतने 
जोग-जतन ककये हैं, योगववद्या, टेकववद्या की साधनाएँ कीीं, इतने पापड़ बलेे हैं तब कह ीं जाकर 
लोग हमको बाबाजी कहते हैं। लेककन ये सींत कबीर ? इनके तो बेटा-बेट  हैं, किर भी हमसे 
अचधक आदरणीय होकर बाबाजी के रूप में पूजे जा रहे हैं ! 

ककन्ह ीं ईठयाुलु लोगों की सीख में आकर एक ददन गोरखनाथ ने सींत कबीर को रास्ते में 
रोक मलया और कहने लगेः 

"महाराज ! कुछ मसद्धाई ददखाओ।" 

कबीर जी बोलेः "भाई ! हम तो कुछ भी मसद्धाई नह ीं जानते हैं। हम तो ताना-बाना 
बुनकर गुजारा कर लेते हैं। बस, खुद जपते हैं, दसूरों को भी जपाते हैं। हम तो और कुछ नह ीं 
जानते।" 



 

 

 

 

सच्च ेसींतों के हृदय में "मैं बड़ा हँू" ऐसा भूत होता ह  नह ीं। 'मैं छोटा हँू.... मैं बड़ा हँू....' 
यह देह के अमभमान से होता है। बाहर की वस्तओुीं में अपने से बड़ों को देखोगे तो अपने में 
ह नता की भावना आएगी और यदद अपने से छोटे को देखोगे तो अपने में अहींकार आएगा। यह 
छोटा-बड़ा तो देह के भाव से होता है। देह के अींदर जो ववदेह  आत्मा है, उसमें तया छोटा और 
तया बड़ा...? कबीर जी ऐसे ह  थे। 

देह में होते हुए, देह की गहराई में जो देह को चलाने वाला है, 'चम चम' चमकता हुआ 
जो चैतन्य परब्रह्म परमात्मा है, उस पर कबीर जी की ननगाह थी। 

कबीर जी न ेतो हाथ जोड़ मलयेः "बाबा ! आप तो बड़े त्यागी हैं। हम तो ऐस ेह  साधारण 
हैं। चलो, झींझट-वववाद तया करना महाराज !" 

गोरखनाथ को तो कई अन्य साचथयों ने बहका रखा था। उन्होंने कहाः "नह ीं। तुम इतने 
बड़े महापुरूष होकर पूजे जाच रहे हो तो देख लो अब हमार  मसद्धाई।" गोरखनाथ ने अपना 
त्रिशूल भोंका जमीन में और योगमसद्चध का अवलम्बन लेकर, त्रिशूल पर ऊँचा आसन जमाकर 
बैठ गये और कबीर जी से बोलेः "अब हमारे साथ शास्िाथ ुकरो।" 

कबीर जी न ेदेखा कक ये अब बाहर की चीजों से बड़प्पन ददखाना चाहते हैं। कबीर जी के 
हाथ में धागे का एक छोटा-मोटा वपींडा था। उसका एक मसरा धरती पर रखते हुए कबीर जी ने 
दसूर  ओर वपींडे को ऊपर िें का। वपींडा खुलत-ेखुलते पूरे धागे का मसरा सीधा खड़ा हो गया। 

कबीर जी न ेअपनी सींकल्पशश्तत से, मन शश्तत स ेखड़े रहे हुए मसरे के ऊपर  छोर पर 
जा बैठे और बोलेः "अच्छा महाराज ! आ जाओ।" 

गोरखनाथः "चलो छोड़ो इसको। दसूरा खेल खेलते हैं।" 

कबीर जीः "ठीक है महाराज।" 

गोरखनाथः "चलो, गींगा ककनारे चलते हैं। मैं भी गोता मारँूगा, तुम भी गोता मारना। मैं 
गोता मार के कुछ भी बन जाऊँगा। तुम मुझे खोजना।" 

आदमी के तीन शर र होते हैं। एक वह जो आँखों से ददखता है, उस ेस्थूल शर र कहते हैं। 
दसूरा होता है मन शर र। स्थूल शर र का ककया कुछ नह ीं होता, मन शर र के सींकल्प से ह  
स्थूल शर र घूमता किरता है। आपके मन में हुआ कक 'चलो सत्सींग में जाएँ....' तो यह बेचार 
स्थूल शर र में आ गया सत्सींग में। 

मन शर र में, सूक्ष्मता में श्जसकी श्स्थनत दृढ होती है, वह एक स्थूल शर र होते हुए 
अनेक शर र बना सकता है। जैस ेरात्रि में अनजाने में हम लोग मन शर र में चले जाते हैं। एक 
व्यश्तत होते हुए भी स्वप्न में अनेक व्यश्तत बना लेते हैं। आप भी स्वप्न में अनेक व्यश्तत 
बनाते हैं लेककन वह स्वप्न की, क्षीण सुषुश्प्त की अवस्था है। जो योगी हैं, उनके मन की एकाग्र 
अवस्था है। जोगी जाग्रत अवस्था में भी अपने अनेक स्थूल शर र बना सकता है। मन शर र में 



 

 

 

 

बहुत शश्तत है। श्जतना भी इसका ववकास करो, कम है। लेककन मन शर र के बाद हमारा 
वास्तववक स्वरूप है। 

.....तो एक शर र यह हुआ जो ददखता है। मन शर र में जैस ेसींस्कार डाल ददये – 
गुजराती, मसींधी, पींजाबी, गर ब-अमीर, मेरा तेरा, ऐसा ह  मलबास पहनेगा और ददखेगा। 

वास्तव में हमार  कोई जात नह ीं है लेककन मन में सब घुसा है। ललाट पर तो कुछ 
मलखा नह ीं है कक यह जात है या हाथ में भी जात नह ीं मलखी। ककन्तु जात आदद की बात मन 
में बैठ गई कक हम गुजराती है, मारवाड़ी हैं, पींजाबी हैं, गहृस्थी हैं, व्यापार  हैं। ये सींस्कार मन 
में पड़ जाते हैं और मन के सींस्कारों के अनुरूप ह  आदमी अपने को और अपने तन को मानता 
है। 

इसी मन शर र का यदद सूक्ष्मता के रास्ते पर जाकर ववकास ककया जाए तो मन जैसा 
सींकल्प करे, ऐसा हो भी जाता है। उदाहरणाथःु रात को स्वप्नसशृ्ठट बन जाती है। ऐस ेह  जाग्रत 
में भी एकाग्र मन में सींकल्प करने की शश्तत होती है। 

मन जजतना शुद्ध और एकाग्र होगा, उसकी संकल्प शजक्त उतऩी अचधक ववकससत होग़ी। 
इस प्रकार मानससक शजक्तयााँ बढ़ाना एक बात है और मन जहााँ स ेशजक्त ले आता है उस 
परमात्मा को जानकर, इस शर र और मन को माया समझकर इनसे सम्बन्ध ववच्छेद करके 
ब्रह्मज्ञान पा लेना, यह सबसे ऊाँ ि़ी बात है। 

ककसी-ककसी ब्रह्मज्ञानी महापुरूष की मानमसक शश्ततयाँ ववकमसत होती है और ककसी ऐसे 
वैसे व्यश्ततयों की भी मानमसक शश्ततयाँ ववकमसत होती है। कोई ऐस ेभी ज्ञानी होते हैं श्जनकी 
मानमसक शश्तत ववकमसत नह ीं होती किर भी ब्रह्मज्ञानी तो ब्रह्मज्ञानी है, उसको मुकाबला कोई 
नह ीं कर सकता। 

जैस ेवेद व्यास जी महाराज। उनकी मानमसक शश्ततयाँ इतनी अचधक ववकमसत हुई थीीं 
कक उन्होंने प्रनतस्मनृत ववद्या के बल से एक बार मरे हुए कौरव-पाण्डव पक्ष के तमाम योद्धाओीं 
को एवीं कण ुको बुलाया था। 

युद्धोपरान्त धतृराठट्र, कुीं ती, गाँधार  और सींजय वन में जाकर एकाींतवास कर रहे थे 
लेककन वे बड़े दःुखी मन से जीवन-यापन कर रहे थे। तब एकाएक वेद व्यासजी महाराज पधारे। 
वेद व्यासजी ने पूछाः "धतृराठट्र ! तया चाहते हो ?" 

धतृराठट्र बोलेः "और तो कुछ नह ीं महाराज ! युद्ध में मारे गये पुिों के मुँह तक हमने 
नह ीं देखे। हमारे बेटों से हमारा एक बार ममलन हो जाए, ऐसी कृपा कीश्जए।" 

वेद व्यासजी ने कहाः "मैं अमुक ददन किर आऊँगा। इतने में तुम बहुओीं को भी बुला 
लेना ताकक वे भी ममल लें।" 

बहुएँ भी आ गईं, वेद व्यास जी महाराज भी पधारे। उन्होंने गींगा ककनारे प्रनतस्मनृत 
ववद्या के बल से सन्ध्या समय के बाद मतृकों का आवाहन ककया। कुछ ह  पल में, गींगाजी से 



 

 

 

 

जैस ेलोग नहाकर ननकलते हैं ऐसे ह  कौरव पक्ष और पाींडव पक्ष के योद्धा, जो महाभारत के 
युद्ध के दौरान मतृक हुए थे, 'खलल....' करते हुए जल स ेबाहर ननकले। श्जस वेशभूषा में वे 
युद्ध के मैदान में गये थे वह  वेशभूषा अब भी उन्होंने धारण कर रखी थी लेककन एक ववशेषता 
थी कक उन सभी के कानों में स्वण ुके कुण्डल शोभायमान हो रहे थे और हृदय में राग-द्वेष नह ीं 
था। उनमें सत्त्वगुण की प्रधानता थी। 

कौरवों न ेअपनी-अपनी पत्नी से, अपने वपता व माता से वाताुलाप ककया। ऐस ेवाताुलाप 
करते-करते शुभ भाव में ह  रात्रि पूर  हो गई। प्रभात होने को थी तो वेद व्यास जी ने कहाः 
"अब इन्हें मैं ववदा करता हँू। जो पश्त्नयाँ पनतलोक को पाना चाहती हैं वे गींगा में प्रववठट हों। वे 
मेरे योगसामर्थय ुसे सशर र पनतलोक में पहँुचा द  जाएँगी।" 

वेद व्यासजी ने गींगा से श्जन मतृकों को प्रकट ककया उनका शर र हमारे ह  स्थूल शर र 
जैसा ददखता है लेककन उसमें परृ्थवी तत्त्व एवीं जल तत्त्व की कमी होती है। उस शर र से केवल 
उनकी आभा नजर आती है। जो स्वग ुमें होते हैं उनका शर र तेज, वायु और आकाश तत्त्वों से 
ह  युतत होता है। वे यदद सींकल्प करें कक हम इन्हें ददखें तो वे हमें ददख सकते हैं अथवा हमार  
इतनी सूक्ष्म अवस्था हो तो हम इन सूक्ष्म शर रों को अथवा गींधव,ु ककन्नरों को देख सकते हैं। 

वेद व्यासजी महाराज प्रनतददन आठ घींटे बैठकर बदर काश्रम में ध्यान करते थे और द घ ु
काल तक उन्होंने यह साधना की इसमलए उनके पास आत्मज्ञान तो था, साथ ह  साथ मानमसक 
शश्ततयाँ व ररद्चध-मसद्चधयाँ भी कम नह ीं थीीं। इसी के बल पर उन्होंने प्रनतस्मनृत ववद्या का 
उपयोग करके मतृकों को बुलाया और उसी ववद्या के बल से उनको त्रबदाई द । जो पश्त्नयाँ 
पनतलोक को पाना चाहती थीीं, वे भी गींगा में प्रववठट हुईं और पनतलोक को प्राप्त हो गई। 

आदमी सपने में जैसे बहुत कुछ बनाता और समटे लेता है ऐस ेह  जागतृ में यदद मन 
शर र में श्स्थनत ववकमसत हो जाए तो सींकल्प के बल स ेबहुत कुछ बन सकता है और उसका 
ववसजनु भी हो सकता है। ताींत्रिक मींिों का सहारा लो तब भी हो सकता है, साबर  मींिों का 
सहारा लो तब भी हो सकता है। यदद पुण्य बड़ा है तो वैददक मींिों का सहारा लो तो साश्त्त्वकता 
और व्यवहार की पवविता भी बढ जाएगी। 

तुम ककसी भी मींि का सहारा लो, मींिों से तुम्हार  कक्रयाशश्तत और मननशश्तत का 
ववकास होता है और वह ववकास जहा ँस ेआता है, वह  है आत्मा..... वह  है परमात्मा। जैस े
गन्ना पैदा होता है तब भी रस धरती से आता है और ममच ुपैदा होता है तब भी रस धरती से 
आता है, मूँग, मटर, मसरू की दाल भी धरती के सहारे से है। यहाँ तक कक छोट  से छोट  घास-
पात व जड़ी बूट  का सहारा भी धरती है। 

ऐसे ह  श्जस ककसी के मन में जो ररद्चध-मसद्चधयाँ हैं, जो मसद्धाई आई है या ऊँचाई 
आई है, सभी ने उस अखींड भींडार में से ह  मलया है। आज तक उस अखींड परमात्मारूपी भींडार 
में से ह  ताींत्रिकों को तींिमसद्चध, जापकों को जपमसद्चध, भततों को भश्तत, ववद्वानों को ववद्वता 



 

 

 

 

और चतुरों को चतुराई प्राप्त हुई। यहाँ तक कक सुींदरों को सुन्दरता भी उसी वपटार  से ममल रह  
है। 

ववद्वानों की ववद्या उसी परमेचवररूपी वपटार  से आती है, बुद्चधमानों की बुद्चध उसी 
परमात्मसत्ता से पोवषत होती है। अरे ! ऐसी कोई चीज नह ीं, ऐसा कोई व्यश्तत नह ीं, ऐसा कोई 
देव नह ीं, यश नह ीं, गींधव ुनह ीं, ककन्नर नह ीं, ऐस ेकोई श्रीकृठण, श्रीराम, ईसा या मूसा नह ीं, ऐसा 
कोई परमात्मा नह ीं श्जसने उस वपटार  के मसवाय अपना अलग स ेकुछ जलवा ददखाया हो। 

जजसने टदखाया जलवा, वह तेरा ह  दान था। 

समल  जजनको मुजक्त, वह तेरा ह  ज्ञान था।। 

आये हो भले ह  यहााँ बनके राम औ कृटण। 

प्रकि हुआ जो उनमें भ़ी, मेरा ह  भगवान था।। 

श्जस ककसी न ेजलवा ददखाया है। उसे कहते हैं वास्तववक स्वरूप। वह आदद सत्य है। 
रामजी पधारे उसके पहले भी वह परमात्मा था, श्रीकृठण पधारे उसके पहले भी था, ईसा-मूसा तो 
बाद में आये। ये सब नह ीं आए थे तब भी 'वह' था। आप हम नह ीं थे तब भी वह परमात्मा था, 
आप हम हैं तब भी परमात्मा है और आपका हमारा यह शर र चला जाएगा किर भी वह आकाश 
स ेभी अचधक सूक्ष्म परमात्मा रहेगा। दःुख है तब भी है और सुख है तब भी है। दोनों बदल 
जाते हैं किर भी वह अबदल है। गहर  नीींद है तब भी है, नीींद चल  जाती है तब भी है.... है.... 
है.... है....। बस ! बदलने वाल  चीजें नेनत.... नेनत...नेनत। स्थूल-सूक्ष्म-कारण.....नेनत। किर 
परलोक और तपलोक नेनत..... नेनत हो जाते हैं। किर भी वह रहता है। कहते हैं कक महाप्रलय में 
कुछ नह ीं रहता। 'कुछ नह  रहता' उसका ज्ञान रखने वाला तो जरूर रहता है। वह सश्च्चदानींद 
परमात्मा है। 

सजच्िदानंदरूपाय ववश्वोत्पत्याटदहेतवे। 

तापरयववनाशाय श्ऱीकृटणाय वयं नमः।। 

'सश्च्चदानींदस्वरूप भगवान श्रीकृठण को हम नमस्कार करते हैं, जो जगत की उत्पवत्त, 
श्स्थनत और ववनाश के हेतु हैं तथा आध्याश्त्मक, आचधदैववक और आचधभौनतक – तीनों प्रकार के 
तापों का नाश करने वाले हैं।' 

(श्रीमद् भागवतः 1.1) 
एक सेठ आया मेहमानों को लेकर। साथ ह  जवान बेटा भी था। उसने सभी को अपनी 

पचास-पच्चीस कमरे वाल  लींबी-चौड़ी कोठी ददखाई, जो अभी बन रह  थी। 'यह पूजा का कमरा... 
यह ध्यान का कमरा.... यह भजन का.... यह अनतचथ का.... यह बाथरूम....' आदद। सारा महल 
देखकर सब वापस आये। मुख्य द्वार पर ताला लगाया जा रहा था तो वपता ने अपने पुि से 
कहाः "जा एक बार किर से देखा आ। इतने सारे मेहमान थे, कोई अन्दर तो नह ीं रह गया !" 



 

 

 

 

बेटा जाकर सभी कमरों की जाँच करके ऊपर स ेह  आवाज देता हैः "वपताजी ! यहाँ कोई 
नह ीं है।" 

यह सुनकर वपता द्वार को ताला लगाने लगा। यह देखकर बेटा बोलाः 
"वपता जी ! ताला तयों लगा रहे हो ?" 

वपताः "तू बोलता है न कक अन्दर कोई नह ीं है !" 

बेटाः "कोई नह ीं है ऐसा कहने वाला मैं तो हँू ! मुझे तो बाहर आने दो पहले !" 

"मकान के अन्दर कोई नह ीं है' ऐसा कहने वाला बेटा तो अन्दर है ह । 

इसी प्रकार 'महाप्रलय के समय कुछ नह ीं रहता' यह जानने वाला तो कोई है ह ।.....और 
वह  है परमात्मा। 

प्रलय चार प्रकार के होते हैं- ननत्य प्रलय, नैममवत्तक प्रलय, महाप्रलय और आत्याश्न्तक 
प्रलय। आत्याश्न्तक प्रलय में कुछ नह ीं रहता है। सूरज भी नह ीं रहता, चन्दा भी नह ीं। ब्रह्मा, 
ववठणु, महेश का वपु भी नह ीं रहता। सब प्रलय हो जाता है। कुछ नह ीं रहता। 

'कुछ नह ीं रहता' को जानने वाला तो रहता होगा ? उसी को कहते हैं अकाल पुरूष। 
आकृनतयाँ सब काल में आ जाती हैं। यह हमारा शर र भी काल में ह  पैदा हुआ और काल में ह  
ल न हो जाएगा। इस शर र को तो काल खा जाता है लेककन यह शर र श्जसकी सत्ता से चलता 
है, मन श्जसकी सत्ता से शश्ततयाँ लाता है, वह परमात्मा अकाल पुरूष है। वेदान्त की भाषा में 
वह ब्रह्म है और भततों की भाषा में वह शाचवत नारायण है। 

यह त्रबल्कुल सत्य है कक साधन भजन करने वालों को सत्सींग की बहुत जरूरत है। अकेले 
में ककतना भी मौन रखो, ककतना भी जप करो, तप करो लेककन पदा ुदरू नह ीं होता है, घमींड आ 
जाता हैः "मैं पापी हँू..... मैं तपी हँू... मै त्यागी हँू.... मैं िलाहार  हँू..... मैं मौनी हँू।' 'मैं' की 
पररश्च्छन्नता व्यश्ततत्त्व बन जाता है और इस 'मैं' के व्यश्ततत्त्व से ह  सारे झगड़े पैदा होते हैं। 
एक कहेगा 'मैं बड़ा' तो दसूरा कहेगा 'मैं बड़ा'। लेककन 'मैं-मैं' करने वाले इस मन में यदद 
ईमानदार  से परमात्मा के नाम में और परमात्मा के ज्ञान में गोता मारन ेकी शश्तत आ जाय 
तो किर 'मैं बड़ा' और 'मैं छोटा' का भूत चला जाता है। अपने स ेछोटों को देखकर अहींकार आता 
है और बड़ों को देखकर ह नता आती है। बड़ा और छोटा देह की नजर से ददखता है। देह में रहने 
वाले, देहातीत परमेचवर की ननगाह ममल जाए तो महाराज ! ये सार  झींझटें दरू हो जाती हैं। 

"महाराज ! हम तो गहृस्थी लोग हैं।" 

अरे भैया ! कबीरजी भी गहृस्थी ह  थे ! 

कबीर जी की मनःशश्तत ववकमसत थी, कारक पुरूष रहे होंगे।  गोरखनाथ जी ने कबीर 
जी से कहाः "चलो जल में स्नान करने के मलए। मैं गोता मारँूगा और मनःशश्तत से ककसी भी 
स्वरूप का स्मरण करके वैसा ह  बन जाऊँगा। किर आप मुझे खोजना। आप मुझे खोज ननकालें 
तो किर आप गोता मारना, मैं आपको खोजँूगा। ककसकी जीत होती है, यह देखा जाएगा।" 



 

 

 

 

कबीर जी न ेकहाः "छोड़ो भाई ! यह सब रहने दो महाराज ! आप तो बड़े जोगी महात्मा 
हैं..... बड़े सींत हैं।" 

गोरखनाथः "नह ीं। मसद्ध करके ददखाओ। तुम सींत-महात्मा होकर पूजे जाते हो, इतने 
लोग तुम्हारे पास आते हैं और हमारे लोग बेचारे भभूत रमा-रमाकर घूम रहे हैं लेककन कोई 
पूछता नह ीं।" 

कबीर जीः "भाई ! कोई पूछता नह ीं इसमें मेरा तया दोष ? मैंने तो ककसी को मना नह ीं 
ककया है महाराज। लोगों को जहा ँसे लाभ ममलता है, शाींनत, ज्ञान और आनींद ममलता है, वह ीं व े
रूकें गे। लोगों में भी तो अतल है, बुद्चध है, हृदयेचवर है। लोग भी तो पारखी हैं, जग-जौहर  हैं। 

यह जग जौहर  है। वह पुराना जमाना गया महाराज ! अब तो लोग बुद्चधशाल  हो रहे 
हैं। जाँच लेते हैं, वतता की वाणी से ह  पहचान लेते हैं कक कौन ककतने पानी में है।" 

गोरखनाथः "नह ीं, चलो....मेरे साथ तैरना होगा।" 

कबीर जीः "अच्छा तो घर से तौमलया ले चलें।" 

गोरखनाथः "ठीक है।" 

कबीर जी न ेतौमलया लेकर पत्नी स ेकहा कक "मैं गींगा में स्नान के मलए जा रहा हँू" 
और गोरखनाथ के साथ चल ददये। 

गोरखनाथ न ेजल में गोता मारा और मनःशर र से चचींतन ककया कक "मैं मेंढक हँू.... मैं 
मेंढक हँू... मैं मेंढक हँू....' और उनकी आकृनत मेंढक में बदल गई। जैस ेरात में सपने में आप 
सोचते हैं कक 'मैं दःुखी हँू..... मैं दःुखी हँू....' तो दःुखद आकृनत बन जाती है। 'मैं शाद  कर रहा 
हँू....' सोचते हो तो दलू्हा बन जाते हो, घोड़ी भी आ जाती है, बाराती भी आ जाते हैं। 

आपके मन में बहुत शश्तत है तयोंकक मन जहाँ स ेउठता है उसका मूल छोर जो है वह 
सवशुश्ततमान है। जैस ेधरती से जो भी पौधा जुड़ा है वह बीज और सींस्कार के अनुकूल ह  सब 
लाता है। गुलाबवाला गुलाबी रींग लाता है, मोनतया का पौधा मोनतयों की आकृनत लाता है, इमल  
का पौधा खटाई ले आता है, गन्ना ममठास ले आता है, पपीते का पौधा भी िल में ममठास ले 
आता है लेककन ममट्ट  में यदद खोजोगे, चखोगे तो कुछ नह ीं ममलेगा। न गुलाब ददखेगा, न 
इमल  ददखेगी, न गन्ना ददखेगा न पपीता ददखेगा लेककन आता सब इसी ममट्ट  से है। 

......और इस ममट्ट  को जो सत्ता दे रहा है, वह सत्ताधीश तुम्हारे अन्तःकरण को भी सत्ता 
दे रहा है। अन्तःकरण ममट्ट  की अपेक्षा अचधक साि है, इसमलए ममट्ट  में तो कक्रयाशश्तत के 
साथ ज्ञानशश्तत और प्रेमशश्तत ववकमसत करने की भी योग्यताएँ हैं। 

कक्रयाशश्तत से तो तुम भी रोट  खाते हो, खून बना देते हो और खाद बना देते हो। 
भोजन के तीन दहस्से कर देते हो। भोजन करके उसका स्थूल दहस्सा रोज सुबह छोड़ आते हो, 
मध्यम दहस्से से माँसपेमशयाँ बना लेते हो, सूक्ष्म दहस्से से मन और बुद्चध को सीींच लेते हो। 
तुम ह  तो यह सब कर रहे हो। 



 

 

 

 

यह सब तुम कर रहे हो यह देहदृश्ठट स ेनह ीं। देह को लेकर जो चल रहा है, वह तुम हो। 
इस दृश्ठट का यदद सहारा ममल जाय तो राग-द्वेष घट जाएगा और कबीर जी की नाई सत्पद में 
रूचच हो जाएगी। जैस ेत्रबल्लौर  काँच अचधक श्स्थर करते हो तो सूय ुके प्रकाश के साथ-साथ 
दाहक शश्तत भी आ जाती है, ऐसे ह  मन को अगर ध्यानस्थ ककया जाए और खूब एकाग्र ककया 
जाए तो आश्त्मक शश्ततयों का ववकास होगा। 

जैस ेपेड़ अचधक समय तक धरती से चचपका रहता है तो उसमें िल-िूल बड़े-बड़े लगते हैं 
लेककन पौधा दो-चार ददन ह  रहे तो उसकी अपनी सीममत योग्यता है। अथाुत ्एकाग्रता श्जतनी 
बदढया और लक्ष्य श्जतना बदढया उतने ह  आप भी बदढया हो। बदढया में बदढया यह है कक आप 
आत्मरस में रहो और दसूरों को भी आत्मरस में रींग लो। 

मैं चुटकी बजाकर भभूत ननकालने वाले महात्माओीं स ेभी ममला और वे मेरे ममि हैं। 
उन्होंने मुझे हाथ घुमाकर सोने की अींगूठी ननकाल कर दे द । मैंने देखी भी लेककन मैं उनसे 
प्रभाववत न हुआ तयोंकक मुझे ब्रह्मज्ञानी ल लाशाह जी बापू ने अकाल पुरूष का जो प्रसाद दे 
ददया उसके आगे यह सब बच्चों का खेल लगता है। 

आप सत्सींग में तयों खखींचकर चले आते हो बार-बार? इसमलए की आपको कुछ ममलता है। 
सींशय ममटते हैं, शाींनत ममलती है, माधुय ुननखरता है, ज्ञान प्राप्त होता है। पचास वष ुअकेले 
भश्तत करने से जो बात समझ नह ीं सकते, वह माि दो घींटों में समझने के मलए मुफ्त में ममल 
जाती है। ककतना िायदा हो रहा है....! 

पचास वष ुकी ननठकपट भश्तत स ेभी हृदय का अींधकार दरू नह ीं होता है और दो घड़ी 
आत्मज्ञानी सींतों के चरणों में बैठने से हृदय का अज्ञान दरू हो सकता है, यह श्रीमद् भागवत में 
भगवान श्रीकृठण ने ऋवषयों से कहा है। 

श्रीकृठण साधु-सींतों का जब स्वागत कर रहे थे, पत्तलें बाँट रहे थे तब ऋवषयों ने कहाः 
"कन्हैया ! तुम्हें यह सब करने की तया जरूरत है ? तुम तो आददनारायण हो ! यहाँ वसुदेव के 
बेटे होकर ल ला कर रहे हो तो तया हुआ ? हम तो तुम्हें पहचानते हैं। ये पत्तले बाँटने से और 
उठाने से तुमको तया लाभ होगा ?" 

श्रीकृठण कहते हैं- "पचास वष ुकी ननठकपट भश्तत स ेहृदय का अज्ञान नह ीं ममटता है, 
लेककन ब्रह्मवेत्ता सत्पुरूष की सेवा से वह काय ुहो जाता है। हजारों साधुओीं में आप जैस ेएकाध 
ब्रह्मज्ञानी महापुरूष भी ममल जाएगा तो मेर  सेवा साथकु हो जाएगी। मेरे साथ जो सेवा कर रहे 
हैं उनका भी कल्याण हो जाएगा। इसमलए महाराज ! मुझे पैर धोने दो।" 

श्रीकृठण के इन वचनों से स्पठट होता है कक पचास वष ुकी अपने ढींग की तपस्या, व्रत 
या ननयम भी दो घड़ी के सत्सींग की बराबर  नह ीं कर सकते इसमलए तुलसीदास जी की बात 
हमको यथाथ ुऔर सचमुच में वप्रय लगती हैः 

एक घड़ी आध़ी घड़ी, आध़ी में पुनन आध। 



 

 

 

 

तुलस़ी संगत साधु की, हरे कोटि अपराध।। 

सत्सींग में आने से पाप तो नठट हो जाते हैं लेककन हमार  पुरानी आदते हैं गलनतयाँ 
करने की, उनसे हम पुनः पाप ननममतु कर लेते हैं। ईमानदार  से यदद सत्सींग में बैठा जाए तो 
पाप नठट होते ह  आनींद शुरू होता है। आनींद शरुू हो गया तो हम किर से वासनाओीं के अनुसार 
कम ुकरने लगते हैं। जैस,े कपड़ा मैला था, साि ककया, किर मैला ककया, साि ककया, किर मैला 
ककया.... ऐसा हम लोग करते हैं। 

यदद सत्सींग सुनकर एकाींत में चले जाएँ, ध्यान-भजन में चले जाएँ, दसूरा कोई पाप कम ु
न करें और किर सत्सींग सुनें, ध्यान करें तो थोड़े ह  ददन में मन शश्तत, बदु्चधशश्तत का 
अनुभव कर लेंगे। 

कबीर जी की मनःशश्तत का अब थोड़ा सा वणनु कर लें- 
गोरखनाथ न ेमनःशश्तत से सींकल्प ककया कक 'मैं मेंढक बन जाऊँ.... मैं मेंढक बन 

जाऊँ....' और गींगा में कूदे। चचन्तन की तीव्रता थी तो व ेमेंढक बन गये और दसूरे मेंढकों के 
बीच में छटपटाने लगे। 

जो नया आदमी होता है वह नकल में भी कुछ दहलचाल कर बैठता है। मेरे पास एक 
जेबकतरा आया और बोलाः 

"बाबा जी ! सत्सींग सुनने से मैंने यह पतका ककया है कक जेब काटने का धींधा नह ीं 
करना चादहए। मुझे आशीवाुद दो कक मैं अब अमुक धींधा ठीक से शुरू कर सकँू।" 

मैंने कहाः "आशीवाुद तो तुझे दूँगा लेककन पहले तू बता कक तुझे पता कैसे चलता है कक 
िलाँ आदमी की जेब में पैसे हैं ? और जेब कैसे काटता है ? मुझे ददखा तेरा यह धींधा।" 

उसने ब्लेड के दो टुकड़े ददखाये और कुछ ऐसी दवा भी थी। उसने बताया ककः "बाबाजी ! 
कभी जरूरत पड़े तो हम इस दवा का भी उपयोग करते हैं ताकक जल्द  ह  कपड़ा सड़ जाय और 
कट जाय।" 

मैंने कहाः "ठीक है, कपड़ा सड़ जाय, कट जाय। ये साधन तो मैंने देख मलये, लेककन तुम 
अन्तयाुमी तो हो नह ीं, ब्रह्मज्ञाननयों के चेले भी नह ीं हो तो ब्रह्मज्ञान भी नह ीं, किर भला तुम्हें 
कैसे पता चलता है कक सामने वाले की जेब में पैसे हैं ?" 

वह बोलः "बाबा जी ! यह तो सीधी सी बात है। श्जस जेब में पैस ेहोते हैं न, आदमी वहाँ 
बार-बार हाथ रखेगा और सम्हालेगा। बस, इतना इशारा कािी है हमारे मलये। हम पीछा कर लेते 
हैं यह समझकर कक बस, यहा ँमाल है।" 

जोगी गोरखनाथ बार-बार छटपटाने लगे तो कबीरजी समझ गये कक यह नया बन्दा है। 
उन्होंने मेंढक को हथेल  पर उठाया और कहाः 



 

 

 

 

उथ़ी जाग जोचगयडा रांध कयु.ं... अब सलक नछप सलक नछप रांध कयु.ं... गोरख जल में 
डेडर चथ वेडो..... कब़ीर तें के हाथ में खयडो..... हण जलद -पलद  था ज़ीत कयुाँ.... उथ़ी जाग 
जोचगयडा रांध कयु.ं.. रााँध कयु.ं... हणे रााँध कयु।ं 

"चलो जोगी, जागो। अब तुम्हार  बार  है।" कबीर जी की यह आवाज सुनकर गोरखनाथ 
न ेसींकल्प ककया। सूक्ष्म शर र तो वह  था, मेंढक में से हो गये वापस गोरखनाथ। 

वह कैसा युग रहा होगा कक आदमी इच्छानुसार शर र बना लेता था। यह अभी भी कह ीं-
कह ीं, कभी-कभी देखने को ममलता है। श्रीरामकृठण परमहींस ने जब सखी सींप्रदाय की उपासना 
की तब अन्य स्िीलक्षणों के प्रगट होने के साथ-साथ उनका मामसक धम ुभी शुरू हो गया। 

ककसी कैद  को जेल में िाँसी की सजा ममल । उस पर एक प्रयोग ककया गया। उसको 
पता न चले इस प्रकार उसे चूहा कटवाया गया और उसे कहा गया कक तुझे साँप न ेकाटा है। 
वह डर कर गहराई से सापँ का चचन्तन करने लगा कक मुझे साँप ने काटा है। पररणाम यह हुआ 
कक उसके खून में साँप का जहर बन गया। ऐसे ह  आप सोचते रहेंगे ककः "मैं दःुखी... मैं 
दःुखी...." तो आप भी दःुखी ह  बन जाएँगे। सुबह उठकर भी यदद सोचते हैं कक "मैं दःुखी हँू..... 
मेरा कोई नह ीं... मैं लाचार हँू...." तो देखखये कक आपका ददन कैसा गुजरता है। पूरा ददन परेशानी 
और दःुख में बीतेगा। 

इसके ववपर त, सुबह उठकर यदद आप यह सोचें ककः 'चाहे कुछ भी हो जाए, दःुख तो 
बेवकूिी का िल है। मैं आज दःुखी होने वाला नह ीं। मेरा रब मेरे साथ है। मनुठय जन्म पाकर 
भी दःुखी और चचींनतत रहना बड़े दभुाुग्य की बात है। दःुखी और चचश्न्तत तो वे रहें श्जनके माई-
बाप मर गये हों। मेरे माई-बाप तो ऐ रब ! तू ह  है न ! प्रभ ुतेर  जय हो...! आज तो मैं मौज 
में रहँूगा।' किर देखो, आपका ददन कैसा गुजरता है !? 

आपका मन कल्पवकृ्ष है। आप जैसा दृढ चचींतन करते हैं, ऐसा होने लगता है। हाँ, दृढ 
चचन्तन में आपकी सच्चाई होनी चादहए। 

स्वामी वववेकानींद मशकागो में प्रवचन कर रहे थेः "आपका दृढ चचन्तन हो, श्रद्धा पतकी 
हो तो आप अगर पहाड़ को हटने का कहते चले जाओ तो वह भी हटकर आपको रास्ता दे 
सकता है। श्जसस ने भी कहा हैः आदमी की श्जतनी एकाग्रता और मनोबल होगा, श्रद्धा पतकी 
होगी वह उतना ह  महान हो सकता है।" 

एक माई ने सोचाः "श्रद्धा में इतनी शश्तत है, Faith में इतनी शश्तत है, बाईत्रबल मेरे 
घर में है और श्जसस न ेभी कहा है तो किर मैं नाहक दःुख तयों देख रह  हँू !" 

वह माई चालू सत्सींग में से उठकर चल द  तयोंकक उसे यह परेशानी थी कक उसके घर के 
पीछे एक पहाड़ होने के कारण उसके घर में सूरज की ककरणें नह ीं आ रह  थीीं। उसने सुन मलया 
वववेकानींद के मुख से कक अगर श्रद्धा पतकी हो तो पहाड़ से कहोः हट जा। तो वह भी हट 
जाएगा। 



 

 

 

 

वह माई घर आई और खखड़की खोलकर पहाड़ से कहाः "ऐ पहाड़ ! आज तुझे भागना 
पड़ेगा। मेरे मन में श्रद्धा है, वववेकानींद ने भी कहा है और बाईत्रबल में भी मलखा है। मुझमें भी 
पतकी श्रद्धा है। मैं कहँूगी तो तुझे हटना ह  पड़गेा।" 

माई ने आखँ बन्द की और पुनः पहाड़ से कहाः "मैं तुम्हें श्रद्धा से कहती हँू कक दरू हो 
जा..... दरू हो जा... दरू हो जा...." किर आँख खोलकर देखा तो पवतु वह ीं का वह ीं। व जोरों से 
हँस पड़ी और बोल ः "कमबख्त ! मुझे पता ह  था कक तू जाने वाला नह ीं है।" 

स्पठट है कक व्यश्तत को गहराई में पता होता है कक काम नह ीं होगा। ऊपर ऊपर स े
कहता रहे कक मुझे श्रद्धा है, काम हो जाएगा, तो काम नह ीं होगा। 

आपका सचेतन और अचेतन, दोनों ह  मन, जब तदाकार होते हैं, तब यह घटना घटती 
है। अज्ञ लोग श्जसे परमात्मा की प्रेरणा मानते हैं, देवता की प्रेरणा मानते हैं, भगवान की प्रेरणा 
मानते हैं, हकीकत में वह देवों के देव आत्मदेव का ह  स्िुरण है। मन और प्राण जब सूक्ष्म 
होता है तब उस अींतयाुमी का स्िुरण होता है। इस बात को महात्मा पुरूष जानते हैं, ब्रह्मवेत्ता, 
ब्रह्मज्ञानी जानते हैं। दसूरे लोग तो बेचारे भटक जाते हैं कक इस देवी ने कर ददया, इस कब्र-
दरगाह स ेमेर  मनौती परू  हुई।" अरे, वहाँ जो मलु्ला झाडू़ लगा रहा है उस बेचारे की तो 
कीं गामलयत दरू नह ीं हुई और तू कैसे लखपनत हो गया ? 

समाज में ऐसा ज्ञान और ऐसे ज्ञान के पारखी बहुत कम होते हैं। अपना मजहब, अपना 
मत चलाने वालों की और 'कन्या-कन्या कुरु.... तुम हमारे चेले..... हम तुम्हारे गुरु....' करके 
दक्षक्षणा की लालच में चेले बनाने वालों की सींख्या ददन-प्रनतददन बढती जा रह  है। 

िले थे हरर भजन को, ओिन लगे कपास। 

ऐसे हाल हो रहा है किर भी अच्छे लोग तो अच्छे ऊँचे अनुभववाले महापुरूष को खोज ह  
लेते हैं और एक बार उनके श्रीचरणों में आ जाते हैं तो किर उनका ददल कह ीं भी नह ीं झुकता है। 

अगर सचमुच में ऊँचे ब्रह्मज्ञानी का आत्म साक्षात्कार  पुरूष का ठीक स ेएक बार सत्सींग 
सुन ले तो किर वह भले ह  हजार-हजार जगह घूम ले लेककन उसका ददल कभी धोखा नह ीं खा 
सकता तयोंकक आत्मज्ञान बहुत ऊँची चीज है। और... 

सुपार समला तो कुपार को दान टदया न टदया। 

सुसशटय समला तो कुसशटय को ज्ञान टदया न टदया। 

सूरज उदय हुआ तो और द या ककया न ककया। 

कहे कवव गंग सुन शाह अकबर ! पूरन गुरू समला, तो और को नमस्कार ककया न ककया। 

कबीर जी ब्रह्मज्ञानी थे। उन्होंने जल में गोता मारा और दृढ सींकल्प ककया कक मैं 
जलतत्त्व में ह  हँू। पाँच तत्त्व हैं- चार तत्त्व को हटा लूँ तो जल ह  जल हँू... जल ह  जल हँू। उन 
मन शर र ननयींत्रित था अतः जल में जल हो गये। 



 

 

 

 

अब गोरखनाथ ककसको खोजें ? मेंढक हो, मछल  हो, कूम ुहो, और कुछ हो तो खोजें। 
जल में जल को कहा ँखोजें ? जल तो जल ह  है। गोरखनाथ खोजते खोजते थक गये। सींध्या हो 
गई। सोचने लगेः "कबीर तो पानी में तया पता धँस गये.... मर गये... लाश भी नह ीं ममल ती। न 
जाने अब तया करें ? माई बोलेगी कक बाबा ले गया था मेरे पनत को, तया कर ददया ? कह ीं शाप 
न दे दे। 

'सचमुच ! ककसी की ईठयाु से प्रेररत होकर ककसी सींत की कसौट  करना यह हमारे मलये 
अनुचचत था। हे भगवान ! हे भोलानाथ ! तू ह  कुछ दया कर"। महादेव का स्मरण ककया। 
गोरखनाथ की मनत में थोड़ा प्रकाश हुआ। गोरखनाथ ने अपना तुम्बा भरा गींगाजी में से और 
जाकर लोई माता से कहाः "माता जी ! आपके पनत गींगाजी में समा गये। उनकी अश्स्थयाँ तो मैं 
नह ीं लाया लेककन श्जस जल में वे ल न हो गये, वह जल मैं लाया हँू माता जी ! आप मुझे क्षमा 
कर दो।" 

लोई हँसने लगीः "मेरा सुहाग चगरा नह ीं तो मेरे पनत कैसे मर सकते हैं ?" 

आपका यश होने वाला होता है तो दाँयी आँख िड़कती है और अपयश होन ेवाला होता है 
तो बाँयी आँख िड़कती है। यह कौन िड़कता है ? कोई भूत-प्रेत आता है तया ? सशृ्ठटकत्ताु का 
ननयम है.... उसी की ल ला है यह। पुरूष की दाँयी और स्िी की बाँयी आँख िड़कती है तो यश 
एवीं शुभ होता है और स्िी का दाँयी तथा पुरूष की बाँयी आँख िड़कती है तो कुछ न कुछ 
गड़बड़, घर में झगड़ा या अपयश होता है। यह भले ह  आप करके देखना। ऐसे और भी कई 
शकुन होते हैं। इस सशृ्ठटकत्ताु की ल ला अजीब है.... बेअींत है.... दो हाथ और तीसरा मस्तक, 
बस.... 

कह नानक सब तेर  वड़ीआई। 

उसके मसवाय आप और अचधक कुछ कह भी नह ीं सकते। 

'भगवान ! तू इतना बड़ा है..... तू ऐसा है.... तू वसैा है..... तुम श्जतनी भी उपमा उसके 
पीछे लगाओ सार  की सार  छोट  हो जाएगी। 'वह असीम है....' ऐसा करन ेमें भी ससीम की 
अपेक्षा वह परमात्मा असीम है। वह परमात्मा ननत्य है, तो अननत्य की अपेक्षा तुम ननत्य शब्द 
जोड़ रहे हो। बाकी तो वह  है। वहाँ वाणी नह ीं जा सकती। 'बेअन्त.... बेअन्त....' बेअन्त भी तुम 
अन्तवालों को देखकर कहते हो। अन्यथा वह तो वह  है। न बेअन्त है.... न अन्तवाला है। नानक 
जी ने कहा है। 

मत करो वणलन, क्या जाने वह कैसो रे। 

उसका वणनु मत करो कक वह ऐसा है, वैसा है.... तया जाने वह कैसा है ? हाँ ! उसका 
चचन्तन करते-करते उसमें मनत ल न हो जाती है, मनत पावन हो जाती है, आपका कल्याण हो 
जाता है। 



 

 

 

 

कोई तरींग कह दे कक 'सागर ऐसा है.... वैसा है।' तरींग ! तू शाींत हो जा तो सागर बन 
जाएगी अन्यथा दस, बीस, पचास, सौ िीट तक भागकर तू कोई सागर की माप थोड़े ह  ले लेगी 
! कोई बुलबुला कह दे कक 'सागर ऐसा है वैसा है....' अरे भाई बुलबुले ! त ूअपना बुलबुलापन 
हटा और पानी से पानी हो जा तब पता चलेगा। 

कबीर तो जल में जल हो गये थे। लोई माता के आगे गोरखनाथ कहते हैं- "यह जल का 
तुम्बा भर लाया हँू माता जी ! वे इसी में ववल न हुए थे।" 

लोई माता पूछती हैः "कौन से जल में ववल न हुए थे ?" 

गोरखनाथ बोलेः "इसी गींगाजल में।" ऐसा करके गोरखनाथ ने तुम्ब ेमें स ेगींगाजल की 
धारा बहाई। कबीर जी सींकल्प करके जल की धारा में से प्रकट हो गये। 

गोरखनाथ जी कबीर जी के चरणों में चगर पड़ेः 
"महाराज ! पाय लागूँ।" 

कबीर जी कहते हैं- "जोगीराज कोई बात नह ीं।" 

कहने का तात्पय ुहै कक तुम्हारे स्थूल शर र की अपेक्षा मनःशर र में बहुत-बहुत सींभावनाए ँ
हैं। लेककन उन सींभावनाओीं में आप उलझोगे तो कह ीं अींत नह ीं आएगा। मनःशर र की तुम 
ककतनी भी ररद्चध-मसद्चधयाँ पा लो। अखणमा, गररमा, लनघमा आदद मसद्चधयाँ तो हनुमानजी के 
पास भी थीीं किर भी वे उनमें रूके नह ीं और श्रीरामचींद्र जी के चरणों में श्रद्धा भश्तत की। बदले 
में हनुमान जी को श्रीरामचींद्र जी ने ब्रह्म ज्ञान का उपदेश ददया तब हनुमान जी कहते हैं- "आज 
मैं ज्ञातज्ञेय हुआ।" 

रामजी पूछते हैं- "अब तुम मुझे तया समझते हो ?" 

हनुमान जी कहते हैं- "व्यवहार जगत स ेआप स्वामी हैं, मैं सेवक हँू। जगत की दृश्ठट से 
आप भगवान हैं, मैं जीव हँू लेककन तत्त्वदृश्ठट से जो आप हैं वह मैं हँू और जो मैं हँू वह  आप 
हैं।" 

रामजी कहते हैं- "आज जीव और ब्रह्म एक हो गये।" 

तत्त्व की दृश्ठट से जो श्रीकृठण हैं, वह  तुम हो, जो श्रीराम हैं, वह  तुम हो। जो नानक हैं, 
वह  तुम हो, जो कबीर जी हैं वह  तुम हो लेककन शर र दृश्ठट से, मनःशर र से नानक का मन 
बहुत ऊँचा था, अपना मन नीचा है। नानक का शर र ववल न हो गया, अपना शर र तो ददख रहा 
है, लेककन नानक के हृदय में जो चमक रहा था, वह  परमेचवर तुम्हारे हृदय में भी चमक रहा 
है। 

नानक किर से आ जाए या न आयें, इसमें सींदेह है, ईसा-मूसा आयें या न आयें इसमें 
सींदेह है लेककन ईसा-मूसा में जो तत्त्व प्रकामशत हुआ था, प्रगट हुआ था, वह अभी भी तुम्हारे 
हृदय में है। उसको प्रकामशत और प्रगट कर दो तो उसकी पूर  बन्दगी हो गई, पूरा आदर हो 
गया। उस परम तत्त्व को अपने हृदय में प्रगट करने के मलए गोरखनाथ जी ने कहाः 



 

 

 

 

गोरख ! जागता नर सेव़ीए 

जो जीववत आत्म-साक्षात्कार  महापुरूष हैं, उनकी शरण में जाओ। 

गोरखनाथ जी ने सुलझे हुए महात्मा थे। 

एक भूला, दजूा भूला, भूला सब संसार। 

ववण भूला एक गोरखा, जजसको गुरू का आधार।। 

जागता नर सेवीये.... मानो हम जागते नर के पास आ गये तो किर वे जागते नर, गुरू 
महाराज हमें तया कहेंगे ? 

गुरू महाराज कहते हैं कक ध्यान करो। आश्त्मक शश्तत ववकमसत करो। 

"लेककन बाबाजी ! ध्यान नह ीं लगता है।" 

"भाई ! ध्यान नह ीं लगता तो उसके चार कारण हैं। ये चार कारण यदद हटा दो तो ध्यान 
लगने लगेगा।" 

एक तो आहार की अशुद्चध। उसस ेभी ध्यान नह ीं लगेगा। 

अशुद्ध आहार करोगे तो तमोगुण आयेगा, काम-ववकार जगेगा, तींद्रा आएगी, आलस्य 
आएगा। आहार शुद्ध व अपनी कमाई का होना चादहए। ध्यान-भजन के अभ्यास में मन लगा 
रहना चादहए। अगर आप साधू हैं तो इतना अचधक भजन करें कक श्जसका भोजन आप करते हैं, 
उसका जो कुछ दहस्सा हो वह उसको ममल जाय, बाकी की अपनी कमाई हो जाय। इसीमलए साधु 
पुरूषों को गहृश्स्थयों की अपेक्षा अचधक भजन करना पड़ता है। 

गहृस्थी अपना श्जतना समय काम-धींधे में लगाता है साधू को उतना ह  समय ईचवर 
भजन व चचन्तन में लगाना चादहए तो ह  साधू प्रभावशाल  होगा। अन्यथा दान का प्रभाव साधू 
के प्रभाव को ह  दबा देगा। यदद साधना का बल है तो उसका प्रभाव बढेगा। 

दसूराः चचत्त में अगर राग-द्वेष होगा और ध्यान में बैठोगे तो या तो ममि को याद करोगे 
या शिु को याद करोगे। जहा ँमहत्त्वबुद्चध होती है या श्जसकी ओर आकषुण अचधक होता है, 
आँख बन्द करने पर वह  ददखेगा। 

तीसर  बात है कम ुकी पवविता। 

चौथी बात है वाणी की पवविता। गाल  गलौच करके आये अथवा सुनकर आये और ध्यान 
में बैठे तो उन्ह ीं गामलयों की पुनराववृत्त होगी और मन उधर हो जाएगा। 

वाण़ी ऐस़ी बोसलए, ज्यों मनवा श़ीतल होय। 

औरन को श़ीतल करे, आपहूाँ श़ीतल होय।। 

जो शीतल वाणी बोलना-जानते हैं, हृदय को शुद्ध रखना जानते हैं, उनके पास तो 
वशीकरण मींि आ जाता है। 



 

 

 

 

कई लोग मुझसे पूछते हैं- "बाबा जी ! आपके पास ऐसा कौन-सा चमत्कार है कक मसींहस्थ 
जैस ेपव ुमें लाखों आदमी आपके पीछे द वाने हो गये ? यह कोई ताींत्रिक, साबर  या वैददक 
चमत्कार है तया ?" 

मैंने कहाः "न तो यह कोई ताींत्रिक है, न साबर  है और न वैददक। श्जससे यह सब मसद्ध 
होता है उस मसद्चधदाता परमात्मा को प्रेम करके किर सबमें मेरा परमात्मा है और सबका मींगल 
हो ऐसा सोचकर बोलता हँू। यह  मेरा मींि हैं। तुम भी सीख लो तो तुम्हारा भी कल्याण हो 
जाएगा। मेर  तो खुल  ककताब है बाबा ! चाहे कह ीं भी, कोई भी पन्ना खोलकर पढ लो।" 

मेरा वशीकरण मींि है 'प्रेम' और यह कोई खेतों, खमलहानों या बाजारों में नह ीं ममलता। 
प्रेम में हमेशा एक दसूरे को देने की इच्छा होती है, लेने की नह ीं। मशठय ददये त्रबना नह ीं रहता है 
और गुरू भी ददये त्रबना नह ीं रहते हैं। मशठय आदर देता है, प्रेम करता है, गुरू भी उसका भला 
चाहते हैं, आदर देते है। प्रेम में दोनों तरि से बाढ आती है.... आनींद बरसता है। मैं सोचता हँू 
कक ऐसा कुछ ऑपरेशन करँू कक इनको कुछ ममल जाए और मशठय सोचता है कक ऐसा कुछ करँू 
कक बाबा खुश हो जाएँ। स्वाथ ुमें तो मलया जाता है। 

गुरू लोभ़ी सशटय लालि़ी, दोनों खेले दााँव। 

दोनों डूबे बावरे, िड़ी पत्थर की नाव।। 

एक बार काशी नरेश न ेकबीर जी स ेकहाः "महाराज ! इतने वष ुहो गये, भागवत की 
कथा सुन ल , यज्ञ भी कर मलया, अनेक अन्यान्य कम ुभी कर मलये लेककन अभी तक हृदय का 
बँधन दरू नह ीं हुआ।" 

कबीर जी न ेकहाः "ककस पींडडत से तुमन ेकथाएँ सुनीीं ?" 

काशीनरेशः "अमुक-अमुक जो भी बड़े-बड़े पींडडत थे सब को बुला-बुलाकर कथाएँ सुन ल ीं। 
अभी जो िलाने वररठठ पींडडत हैं उनसे हम कथा सुन रहे हैं।" 

कबीर जीः "अच्छा ! मैं कल आऊँगा, लेककन मैं जो कहँूगा, वह तुमको मानना पड़ेगा।" 

काशीनरेशः "जो आज्ञा महाराज।" 

कबीर जी दसूरे ददन राजदरबार में पहँुचे और राजा स ेबोलेः "दो घींटों के मलए मेर  हर 
आज्ञा का पालन होना चाहे। अपने मींत्रियों स ेभी कह दो।" 

राजाः "जो आज्ञा।" राजा ने मसर झुकाया और अपने सभी मींत्रियों को कहा कक सींत कबीर 
जी जो भी आदेश दें, उसे तुम मेरा आदेश समझकर तत्काल पालन करना। 

कबीर जी न ेमींत्रियों को आदेश ददयाः "राजा को इस खम्भे स ेबाँध दो और कथा करने 
वाले पींडडत को उठाकर उस सामने वाले खम्भे स ेबाँध दो।" 

मींत्रियों ने आदेश का पालन करते हुए राजा और पींडडत को पथृक-पथृक खम्भों से बाँध 
ददया। 

"राजन ! तुम बँधे हुए हो तो इस पींडडत से कहो कक आकर तुम्हें छुड़ावे।" 



 

 

 

 

राजा कहता हैः "महाराज ! ये बेचारे तो खुद बँधे हुए हैं, तो मुझे कैसे छुड़ाएँग े?" 

कबीर जी कहते हैं- ''ऐसे ह  यह पींडडत देह के अहींकार तथा अन्य ववशेषताओीं में बँधा 
हुआ है कक ''मैं पींडडत हँू..... िलाँ हँू...' लेककन अपनी गहराई में, आत्मा में तो गया ह  नह ीं, 
किर भला मुतत कैसे हो सकता है ? श्जसके खुद के बँधन दरू नह ीं हुए, वह औरों के बँधन तया 
खाक दरू करेगा ? 

बाँधे को बाँधा समले, छूिे कौन उपाय। 

सेवा कर ननबलन्ध की, जो पल में दे छुडाय।। 

जो स्थूल, सूक्ष्म और कारण शर र से पार आत्मा-परमात्मा में पहँुचे हैं, ऐस ेब्रह्मज्ञानी 
की सेवा कर तो वे पल भर में ह  छुड़ा देंगे, उपदेश माि से हृदय को आनींद और ज्ञान से भर 
देंगे। ननबनु्ध पुरूष ह  हृदय को बँधनों स ेमुश्तत दे सकते हैं, जो बँधा है वह नह ीं दे सकता।" 

ननबनु्ध पुरूष ह  सींत कहलाते हैं तयोंकक उनके जन्म मरण के बँधनों का अन्त हो चुका 
होता है। इस ननबनु्ध पद को पाने के मलए ये चार बातें आप सदैव याद रखना और कृपा करके 
अमल में लाने की कोमशश करना। बहुत लाभ होगा। करोड़ों जन्मों में श्जतना लाभ नह ीं हुआ, 
उतना लाभ इन चार बातों से आपको हो सकता है। 

पहल  बात आहार शुद्चध। आहार जो मुँह से करत ेहैं उतना ह  नह ीं, आँखों से भी अच्छा 
देखो। बुरा ददखते ह  आँखें हटा दो। कानों से ग्रहण की जाने वाल  आवाज भी शब्द आहार है। 

श्जसकी ननन्दा सुन रहे हो वह तो आईसक्रीम खाता होगा और तुम परेशान हो रहे हो। 

नाक से भी पववि सुगींध लो, आँख स ेपववि दशनु करो, कान से पववि श्रवण करो, मुँह 
स ेपववि वाणी बोलो। शिु के मलए भी मानवाचक शब्द बोलो। इससे उसका भला हो चाहे न हो, 
तुम्हारा भला जरूर होगा। 

शिु के मलए जब अपमानयुतत कटुवचन बोलते हो तो उस समय तुम्हारा हृदय कैसा 
होता है, जरा पर क्षण करना। शिु के मलए भी मानयुतत वचन बोलते समय आपका हृदय कैसा 
होता है, इसका भी पर क्षण करना। अगर मानयुतत वचनों स ेआपका हृदय अच्छा हो तो आप 
मेर  बात स्वीकार करने की कृपा करना। 

सच्चाई से प्रेम शुरू होता है, ववनय स ेप्रेम पनपता है और ईचवर के ध्यान से प्रेम में 
श्स्थरता आती है। आपके हृदय में सच्चाई होगी तो लोग आपसे प्रेम करेंगे। आपके हृदय में 
ववनय होगा तो उनका प्रमे आपके प्रनत पनपेगा। सदगुरू न ेआपको ध्यान का रींग लगा ददया तो 
किर आप  लोगों के ददल में घर कर लेंगे। मैं सार  ककताब खुल  कर रहा हँू। 

"बाबाजी ! आपको इतने लोग प्रेम करते हैं ! गुजरात देखो, महाराठट्र देखो, मध्य प्रदेश 
देखो, श्जधर देखो उधर देखो उधर आपके लाखों प्रेमी हैं। आप तो बस, बाबाजी ! एक आवाज 
मार द श्जये, हमारा काम बन जाएगा। ककसी भी पाटी के मलए आप कह दें कक यह पाटी आना 



 

 

 

 

चादहए, तो लोग उसी को वोट देंगे। हमारे मलये थोड़ा-सा कह द श्जये तयोंकक लोग आपको बहुत 
मानते हैं।" 

मानते हैं उसका यह अथ ुतो नह ीं कक मैं उनको ठगता जाऊँ ? यदद ठगने के भाव से 
बोलूँगा तो प्रेम नह ीं होगा, स्वाथ ुहो जाएगा। स्वाथ ुसे वाणी का प्रभाव क्षीण हो जाएगा। ....और 
किर परमात्मा तो देख रहा है न ! उनके हृदय में भी तो परमात्मा बसा है। 

मैं ककसी पाटी के मलए कह दूँ कक इसे वोट दो तो हर पाटी में अच्छे-बुरे लोग होते हैं। 
यदद मैं कहँू कक मैं इस पाटी का हँू तो दसूर  पाटी के अच्छे लोगों के मलए मुझे अन्याययुतत 
बोलना पड़ेगा और अपनी पाटी में जो गन्दे लोग होंगे, उनके भी मुझे गीत गाने पड़ेंगे। इस 
कारण मैं सींत के स्थान से भी नीचे चला जाऊँगा। 

अच्छे बुरे लोगों की गहराई में जो परमात्मा है, मैं उसकी पाटी का हँू... इसमलए सब मेरे 
हैं और मैं सबका हँू.... ऐसा मेरा मन कहता है। 

सब तुम्हारे, तुम सभ़ी के, फासले टदल से हिा लो। 

सुना है एक महात्मा के पास एक बार एक डाकू आया और बोलाः "महाराज ! मैं यहाँ, 
आपके सत्सींग में बैठ सकता हँू ?" 

महात्मा ने कहाः "हाँ।" 

डाकू न ेकहाः "महाराज ! मैं चींबल की घाट  का हँू।" 

महात्मा ने कहाः "कोई बात नह ीं।" 

"मैं दारू पीता हँू।" 

"कोई बात नह ीं।" 

"मैं जुआ भी खेलता हँू।" 

"कोई बात नह ीं।" 

"मैं वेचयागामी भी हँू।" 

महात्मा ने कहाः "कोई बात नह ीं।" 

"मैं झगड़ाखोर भी हँू।" 

"कोई बात नह ीं।" 

"मैं अिीम भी खाता हँू।" 

"कोई बात नह ीं।" 

"महाराज ! मुझमें सब बुराइयाँ हैं।" 

"कोई बात नह ीं।" 

"महाराज ! आप मुझे स्वीकार कर रहे हैं।" 

महात्मा ने कहाः "हाँ।" 

उसने पूछाः "ऐसा तयों।" 



 

 

 

 

महात्मा ने कहाः "अरे, परमात्मा जब अपनी दनुनया से तुम्हें नह ीं ननकालता है तो मैं 
अपने मींडप या आश्रम से तुम्हें तयों ननकालूँ यार ! वह भी तेरे सुधरने का इन्तजार कर रहा है 
तो मैं तयूँ अपना धैय ुखोऊँ ? जब उसकी हाँ है तभी तो त ूयहाँ पहँुचा है। किर मैं ना तयों बोलूँ 
? उसकी हाँ है मेर  हाँ है तो तू ना तयों करता है ? तू भी बैठ जा यार !" 

भगवान का वचन हैः 
अवप िेदसस पापेभ्यः सवेभ्यः पापकृत्तमः। 

सव ंज्ञानप्लवेनैव वजृजनं संतररटयसस।। 

'यदद तू सब पावपयों से भी अचधक पाप करने वाला है तो भी ज्ञानरूप नौका द्वारा 
ननःसन्देह सींपूण ुपापों को अच्छी प्रकार तर जाएगा।' 

(भगवद् गीताः 4.36) 
पापी से भी पापी, दरुाचार  से भी दरुाचार  है और अगर ज्ञान की नाव में आ जाता है तो 

उसके ववचार बदलेंगे, पाप छूटेंगे और किर ईचवर के रास्ते लगने का सींकल्प करता है तो किर 
वह साधुरेव स मंतव्यमः। उसको साधु ह  मानो। 

कबीर जी के पास दो भाई आये। बड़ा भाई तो सुलझा-सुथरा और सत्सींगी था लेककन 
छोटा भाई लोिर था। कभी ककसी साधु सींत के पास नह ीं गया था, कभी कोई सत्सींग भी नह ीं 
सुना था। पतका लोिर था वह। 

बड़े भाई न कबीर जी से कहाः "महाराज ! इस कमबख्त को घसीटकर लाया हँू। इसे जरा 
उपदेश द श्जये।" 

कबीर जी न ेउसे आवाज देकर बुलायाः "साधो !" तो बड़ा भाई बोलने लगाः "महाराज ! 
यह तो लोिर है लोिर।" 

कबीर जी बोलते हैं- "तुम सत्सींग सुनो, बीच में मत बोलो।" किर छोटे भाई की तरि 
इशारा करते हुए बोलेः "साधो ! चार ददन की श्जन्दगी है, साधो !" 

बड़ा भाई किर टोकता हैः "महाराज ! साधु तो मैं हँू। आपकी कथा में रोज मैं होता हँू। 
यह तो मेरा भाई है.... बदमाश और लोिर है।" 

कबीर जी उस ेसमझाते हैं- "बेटा ! धीरज रख।" और छोटे की ओर इशारा करते हैं- 
"साधो ! पाप का िल बुरा होता है और सत्कम ुका िल भला होता है। श्जस ददन से पचताताप 
करके मनुठय सत्कम ुकी तरि चलता है उसी ददन स ेपाप ममटने लगते हैं और सत्कम ुका पुण्य 
बढने लगता है, साधो !" 

कबीर जी न ेउसे बार-बार 'साधो.....साधो....' से सींबोचधत करके सत्सींग सुनाया और 
सत्सींग सुनकर वह घर गया। किर केवल 'साधो.... साधो....' शब्द ह  नह ीं बोलने लगा अवपतु 
कबीर जी के वातयों की नकल भी करने लगाः 'साधो ! पापकम ुका िल दःुखदायी होता है। 
साधो ! सत्कम ुका िल भला होता है।' उस ेसाधो बोलने में मजा आ रहा है। इस बहाने कबीरजी 



 

 

 

 

का चचन्तन हो रहा है। कक्रयाशश्तत साधो शब्द का चचन्तन कर रह  है और कबीर के चचन्तन से 
उसमें कबीर जी के गुण आये और वह युवक बड़े भाई स ेभी आगे ननकल गया। 

आपके कुटुम्ब में भी यदद कोई बुरे स ेबुरा सदस्य हो, उस ेआप मानयुतत, प्रेमयुतत 
वचन बोलते हैं तो उसका शीघ्र भला होगा। आपका बेटा, बेट , पत्नी, पनत या पररवार का अन्य 
कोई भी सदस्य हो और उसकी हजार गलनतयाँ ददखें किर भी आपकी वाणी में, दवूषत शब्दों के 
बजाए आदर और मानयुतत वचन होंगे तो वह जल्द  सुधरेगा। 

यदद कोई व्यश्तत गलती करे और उसकी गलती को लेकर बार-बार आप टोकते रहें तो 
आपका हृदय भी ममलन होता है और वह भी गहर  गलनतयाँ करेगा। उसमें कोई न कोई सदगुण 
भी होगा है। उसके उस सदगुण को पोसते जाओ और उसकी गलनतयाँ को नजर अींदाज करो। 
किर देखो पररणाम। 

यदद कोई गलती करने वाला है तो उसे प्यार से समझाओ ककः "भाई ! ऐसी ऐसी 
गलनतयाँ करने वाले लोग बहुत दःुखी होते हैं। तुझमें तो नह ीं है लेककन तुझसे भी अचधक 
गलनतयाँ करने वाले हैं, उन्हें बहुत दःुख होता है। तुझमें तो यह गुण मौजूद है कक तू चाहे वह 
गलती छोड़ सकता है। त ूसच्ची और अच्छी बात पकड़े तो बहुत आगे जा सकता है।" 

मेरे पास ऐसे कई खतरनाक लोगों को लेकर उनके पररवार के लोग आ जाते हैं ककः 
'बाबाजी ! इसने ऐसा-ऐसा कर ददया।" 

आपने देखा होगा हमारे आश्रम में पीले कपड़े में घूमन ेवाले लड़के, सुरेश को। उसकी मा ँ
मेरे पास आयी और बोल ः "बाबा जी ! यह लड़का घर में चोर  करता है और बरतन बेचकर उन 
पैसों स ेकिल्में देख डालता है व मसगरेट पी जाता है। मा ँके कपड़े बेचकर जुआ खेल लेता है। 
अभी तो 14-15 साल की उम्र है और सब काम कर चुका है। साँईं ! इसे ले जाओ, मेर  मुसीबत 
हटाओ।" 

मैंने कहाः "चल बेटा !" .....और अभी वह लड़का सत्सींग करता है और हजारों लोग सुनते 
हैं। ववद्याथी मशववर चलाता है, हजार-हजार बच्च ेध्यान मशववर में उसस ेज्ञान पाते हैं तयोंकक 
सब जगह हम नह ीं पहँुच पाते इसमलए अनेक स्थानों पर आश्रम के साधकों को भेजते रहते हैं। 
अभी लाखों लोग उन्हें 'सुरेश बाप' व 'स्वामी सुरेशानींद' के नाम से जानते हैं। 

.....तो मानना पड़ेगा कक जैस ेधरती में ममच,ु इमल  और नीींबू का रस है, गन्ने, पपीते 
और अन्यान्य खट्टे-मीठे-कड़वे िलों का रस इसी धरती में है वैस ेह  जहा ँबुराइयाँ हैं, उसकी 
गहराई में भलाइयाँ भी पड़ी हैं। तुम जैस ेसींस्कार डालते हो वैस ेपनप आत ेहैं। अतः आप जरूर 
कृपा करना-अपने ऊपर, अपने कुटुश्म्बयों पर तथा मुझ पर भी। 

"महाराज ! आप पर तयों कृपा करें ?" 

अरे भैया ! मेर  बात मान ल  तो तुमन ेमुझ पर कृपा ह  तो की है। आपका भला हो 
गया तो आपने मुझ पर कृपा कर ल  है। 



 

 

 

 

मैंने अपने गुरू को वचन ददया था कक आपका जो खजाना है, उस ेमैं बाँटँूगा.... बाँटँूगा। 
मेरे गुरू को ददये हुए वचन के काम में आप भी लग गये। 

एक सौ आठ आदममयों को तो रब का दशनु गुरूजी की तरि स ेकराना है और बाकी के 
लोगों को हमार  तरि से होंगे। यू ँतो कइयों को हो गये, हो रहे हैं और होंगे। 

गुरू की कृपा जब मुझ पर बरसी थी और ढाई ददन की समाचध के बाद, इस लाबयान, 
लाजवाब ईचवर य मस्ती के बाद, जब मैं उठा और गुरू जी से पूछा कक गुरू जी ! आपकी सेवा 
में, दक्षक्षणा में तया अपणु करँू ? आप आज्ञा कीश्जये।" 

गुरूजी ने पूछाः "दक्षक्षणा देगा ?" 

मैंने कहाः "हाँ।" 

गुरूजी बोलेः "बस, आप तर जा, दसूरों को तारने लग जा। यह  दक्षक्षणा है।" 

महापुरूषों को तया....? 

संत सुख़ी परटहत दरस़ी। 

आहार हक का हो, साश्त्त्वक हो। पसीने का हो, लेककन उसमें अींडा, शराब-कबाब हो तो 
वह ठीक नह ीं। शुद्ध हो, हक का हो और बनाने वाले का ववचार भी अच्छा हो तो अनत उत्तम है। 
बनाने के बतनु भी साश्त्त्वक हो। ऐसा आहार साश्त्त्वक होता है। 

दसूर  बातः कम ुपववि हो। चोर , डाका, दहींसा, घणृा से रदहत कम ुजीवन की सवाांगीण 
उन्ननत में सहायक होते हैं। 

तीसर  बातः पववि वचन हों। वाणी में मधुरता हो। जो जानते हो वह  बोलो लेककन सच्चा 
बोलो। 

एक राजनेता था। उसने अपने छोटे बेटे को कहाः "अमुक-अमुक आदमी आ रहे हैं, वे पूछे 
कक कहा ँहैं साहब ? तो कह देना कक घर पर नह ीं हैं। मैं तलधर में जाता हँू। उनको बोलना कक 
पापा घर पर नह ीं है।" 

वे आदमी आये और बच्च ेसे वपता के बारे में पूछा तो वह बोलाः "पापा ने कहा है कक मैं 
तलघर में चला जाता हँू। वे आदमी पूछें  कक 'पापा कहाँ हैं' तो बोल देनाः पापा नह ीं है।" 

ककतना ननदोष बालक ! वह ककतना खुश रहता है सच बोलकर ! बेईमान का हृदय खुश 
नह ीं रहता। ऐसे बईेमानीयुतत वचन बोलकर किर ध्यान में बैठोगे तो जल्द  खुशी नह ीं आएगी, 
जल्द  ध्यान नह ीं लगेगा। किर चाहे दोनों हाथ उठाकर दसूरों को आशीवाुद देते किरो लेककन 
हृदय की खुशी की बात ह  ननराल  है। 

'अला बाँधूीं.... बला बाँधूीं.... भूत बाँधूीं..... प्रते बाँधूीं.... डाककनी बाँधूीं..... शाककनी बाँधूीं......' 
ये सब तू बाधँ। मना नह ीं है..... लेककन पहले अपने मन को तो बाँध, भैया ! अन्यथा तो कुछ 
नह ीं होगा। मन अगर बधँा नह ीं तो मोर के पींख कमबख्त तया कर लेंगे और अगर मन बँधा है 
तो पानी के छीींटे मार दे तो भी काम हो जाएगा। तेरा सींकल्प बदढया होना चादहए। 



 

 

 

 

टदलरूबा की सुनाऊाँ , सुनन ेवाला कौन है ? 

जाम-ए-हक भर-भर वपलाऊाँ , प़ीनेवाला कौन है ? 

चाहे ईसा हो, मूसा हो, श्रीकृठण हों, राम हों, बुद्ध हों, महावीर हों, एकनाथ जी हो, सींत 
ज्ञानेचवर हों, तुकाराम महाराज हों चाहे मेवाड़ की मीरा हो.... श्जन श्जन पुरूषों ने अपना चचत्त 
द्वेषरदहत बनाया है, श्जन्होंने अपने चचत्त को चैतन्य के प्रसाद स ेसजाया है, वे स्वयीं तो तर 
गये, उनके सींग में आने वाले भी तर गये। वे तो ननहाल हो गये, उनका द दार करने वाले और 
उनके पद सुनने वाले भी सन्तुठट हो गये। 

अनुक्रम 
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हम नचवर 

वस्तुओीं की इच्छा 
वासना बढाने वाला सींग करके 

नचवर वस्तुओीं की ह  सत्यबुद्चध से 
इच्छा और प्रयत्न करते हैं तो हम नचवर 

वस्तु और नचवर शर र प्राप्त करते जात े

हैं... किर मरते जाते हैं.... किर जन्मते जाते हैं। 

यदद हम शाचवत ्का ज्ञान सुनें, शाचवत की 
इच्छा पैदा हो और मनन करके शाचवत ्की 
गहराई में तननक-सी खोज करें तो शाचवत ्

आत्मा परमात्मा का साक्षात्कार भी हो 
सकता है। सत्सींग में श्जनकी रूचच है 

श्जन्हें श्रवणाथ ुआत्मज्ञान और 

आत्मववज्ञान ममलता है वे लोग 

सचमुच में भाग्यशाल  हैं। 

अनुक्रम 
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यदद हम शाचवत ्का ज्ञान सुनें, शाचवत की 
इच्छा पैदा हो और मनन करके शाचवत ्की 
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सचमुच में भाग्यशाल  हैं। 
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