
 
 



प्रात् स्भयणीम ऩयभ ऩूज्म वॊत श्री आवायाभ जी के वत्वॊग-प्रलचन 

ऩयभ तऩ 

ननलेदन 

शय षेत्र भें वपरता की ळतत एकाग्रता शै। जीलन भें उवका फडा भशत्त्ल शै। बूतकार के 
याग-दे्वऴ, लततभान की वलऴमावक्ति औय बवलष्म के ळखेचचल्री जैव ेवलचाय छोडकय शय षेत्र भें 
वपर शोने के लरए एकाग्रता ऩयभ आलश्मक शै। इव वलऴम को ऩूज्मऩाद स्लाभीजी ने इव 
ऩुस्तक भें वशज औय वयर बाऴा भें वभझामा शै। एकाग्र शोने की कुछ मुिनतमाॉ बी दी शैं। 

तऩ् वु वलेऴ ुएकाग्रता ऩयॊ तऩ्। 
इव ऩयभ तऩ को फढाने लारी मश ऩुस्तक वाधकों के कयकभरों भें प्रस्तुत कयते शुए 

वलभनत कुछ अॊळों भें कृताथत शो यशी शै। 
श्री मोग लेदान्त वेला वलभनत 
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ऩयभ तऩ 

भनवशे्चन्द्न्रमाणाॊ च ह्यैक्राग्मॊ ऩयभॊ तऩ्। 
तज्जम् वलत धभेभ्म् व धभत् ऩय उच्मते।। 

'भन औय इन्द्न्रमों की एकाग्रता शी ऩयभ तऩ शै। उनका जम वफ धभों वे भशान शै।' 
(श्रीभद् आद्य ळॊकयाचामत) 

तऩ् वु वलेऴ ुएकाग्रता ऩयॊ तऩ्। 
तभाभ प्रकाय के धभों का अनुष्ठान कयने व ेबी एकाग्रतारूऩी धभत, एकाग्रतारूऩी तऩ फडा 

शोता शै। शभ रोग देखत ेशैं कक न्द्जव न्द्जव व्मक्ति के जीलन भें न्द्जतनी एकाग्रता शै लश उतने 
अॊळ भें उव षेत्र भें वपर शोता शै, कपय लश आईन्स्टीन का वलसान शो चाशे वॉके्रटीज का 
तत्त्लचचन्तन शो, याभानुजाचामत का  बक्तिबाल शो चाशे ळॊकयाचामत का अदै्वतलाद शो, कफीय जी का 
अव्मि शो चाशे भीया का चगयधय गोऩार शो। न्द्जव वलऴम भें न्द्जतने अॊळ भें एकाग्रता शोती शै 
उतने शी अॊळ भें उव व्मक्ति का जीलन उव वलऴम भें चभकता शै। 

एकाग्रता औय बगलददळतन 

न्द्जव भूनत त को गौयाॊग ननशायते थे उव जगन्नाथजी को औयों ने बी ननशाया था। रेककन 
गौयाॊग की इतनी एकाग्रता थी कक ले वळयीय उवी भूनत त भें वभा गमे। न्द्जव भूनत त को भीयाजी 
देखती थी उव भूनत त को औय रोग बी देखते थे। रेककन भीया की एकाग्रता ने अदबुत चभत्काय 
कय ददमा। धन्ना जाट ने लवरफट्टा ऩामा ऩन्द्ण्डत वे। न्द्जव लवरफटे्ट वे ऩन्द्ण्डत योज बाॉग यगडता 
था लशी लवरफट्टा धन्ना जाट की दृवि भें ठाकुयजी फना औय ऩूजा भें यखा गमा। धन्ना जाट की 
इतनी एकाग्रता शुई कक ठाकुय जी को उवी लवरफटे्ट भें वे प्रकट शोना ऩडा। कारे कुते्त को अनेक 
मात्रत्रमों ने देखा। नाभदेल बी एक मात्री थे। अरग-अरग तम्फू रगाकय मात्री रोग बोजन फना 
यशे थे। कुते्त को आमा देखकय कोई फोरा् मश अऩळकुन शै। ककवी ने कशा् कारा कुत्ता तो ळकुन 
भाना जाता शै। ले रोग कुते्त की चचात कय यशे थे औय इतने भें कुत्ता नाभदेल की योटी रेकय 
बागा। कुते्त भें बी बगलान को ननशायनेलारे बि नाभदेल घी की कटोयी रेकय ऩीछे बागे। वफभें 
बगलान को ननशायने की उनकी इतनी एकाग्रता थी, इतनी दृढता थी कक उव कुते्त भें वे बगलान 
को प्रकट शोना ऩडा।  

अनुक्रभ 

एकाग्रता् वपरता की कुॊ जी 
भनोलैसाननकों का वलसान अगय भेज को कुवी ददखाने भें वपर शो वकता शै तो मोचगमों 

का वलसान जड भें छुऩे शुए चतेन को प्रकट कयने भें वपर क्मों नशीॊ शो वकता? लास्तल भें जड 



जैवी कोई चीज नशीॊ शै। जो जड ददखता शै लश वफ चतेन का वललतत शी शै। चतेन की घन वुऴुनि 
को शभ जड कशते शैं, षीण वुऴुनि को लषृ आदद कशते शैं। लशी चतेन अनेक प्रकाय के स्लप्नों 
भें, कल्ऩना भें जफ शोता शै तफ उवी को जील कशते शैं औय लशी जफ अऩन ेस्लरूऩ भें जागता शै 
तफ लळलस्लरूऩ शो जाता शै। 

याभामण का वलद्वान शो चाशे बागलत का वलद्वान शो, कथाकाय शो चाशे श्रोता शो, लकीर शो 
चाशे न्मामाधीळ शो रेककन जफ गूढ वलऴम का मा गूढ फात का यशस्म खोजना शो तफ ल ेरोग 
ळाॊत औय न्द्स्थय शो जाते शैं। न्द्स्थय शोने का उनका न्द्जतना अभ्माव शोता शै उतना ले उव वलऴम 
भें अचधक कुळर शोते शैं। 

मशाॉ ळॊकयाचामत जी की फात शभें ळब्दळ् स्लीकामत शै कक भन औय इन्द्न्रमों की एकाग्रता 
शी ऩयभ तऩ शै। उनका जफ वफ धभों वे भशान शै। 

जो रोग बक्ति के भागत ऩय शैं औय एकाग्रता की ओय ध्मान नशीॊ देते ले फेचाये योते शैं कक् 
"कुछ नशीॊ शुआ.... ऩच्चीव वार वे बक्ति कयते शैं रेककन रडका शभाया कशा नशीॊ भानता।" 

जो रोग मोग की ओय चरे शैं रेककन मोग के द्वाया एकाग्रता का जो तयीका जानना 
चादशए लश नशीॊ जाना तो भशीना-दो-भशीना मोग कयके कशेंगे कक मोग भें कुछ नशीॊ शै, शभने 
कयके देख लरमा। 

एकाग्रता कैवे प्राि शोती शै इव वलऴम का सान जफ तक नशीॊ शै तफ तक अदबुत 
वाभर्थमत, शभाये अदबुत खजाने जो वुऴुि शैं, छुऩे शुए शैं, उनवे शभ रोग लॊचचत यश जाते शैं। 
एकाग्रता शुई तो तऩी का तऩ लवद्ध शो जामेगा, जऩी का जऩ वपर शो जामेगा, मोगी का मोग 
लवद्ध शो जामेगा, वत्ताधीळ वत्ता भें वपर शो जामेगा, दकुानदाय दकुानदायी भें वपर शो जामेगा। 
 

अनुक्रभ 

एकाग्रता वे आत्भळाॊनत 

एकाग्रता स्लमॊ एक अदबुत वाभर्थमत शै, वफ धभों व ेशे्रष्ठ शै। कोई वफ धभों को जान रें, 
भान रे रेककन अगय एकाग्रता नशीॊ शै तो चचत्त प्रावाददक ळाॊनत वे ऩूणत नशीॊ शोगा। मदद एकाग्रता 
लवद्ध की शै तो एक शी धभत का थोडा-वा यशस्म बी अलगत शोने ऩय चचत्त ळीघ्र शी प्रवाद वे ऩूणत 
शो जामेगा। याभकृष्ण ऩयभशॊव भें ऐवी एकाग्रता थी कक ले जैवा चचन्तन कयते थे लैवा उनका 
स्थरू ळयीय बी फन जाता था।  

वखी वम्प्रदाम भें भानते शैं कक एकभात्र बगलान शी ऩुरुऴ शैं, फाकी शभ वफ न्द्िमाॉ शैं। 
स्लमॊ को िी भानकय वाधना की जाती शै। फॊगार के तयप इव वखी वम्प्रदाम का प्रचरन शै। 
याभकृष्ण ने मश वाधना की तो उनका लष् स्थर उबय आमा, ळयीय भदशराओॊ जैवा शोने रगा। 



आलाज बी न्द्िमों जैवी शो गई। एकाग्रता ने जोय ऩकडा तो याभकृष्ण को भालवक धभत आने 
रगा। 

भन का इतना प्रबाल शै कक अगय ऩुरुऴ एकाग्रता वे चचन्तन कये कक 'भैं िी शूॉ....' तो 
उवको भालवक धभत शो वकता शै। ऩुरुऴ अगय एकाग्रता वे चचन्तन कये 'भैं इन वफका वाषी 
शूॉ....' तो उवके वाषी शोने भें बी देय नशीॊ शै। ऩुरुऴ मश चचन्तन कयने रगे की मश वफ आने-
जानेलारा शै, भन, फुवद्ध, इन्द्न्रमाॉ मे वफ प्रकृनत के शैं, उवको देखनेलारा भैं अवॊगो अमॊ ऩुरुऴ् 
केलर ननगुतणश्च तो क्मों लश वपर नशीॊ शोगा? इव प्रकाय एकाग्रता को तत्त्लसान भें रे जाओ तो 
फेडा ऩाय शो जामे। आदभी अगय एकाग्रता को वॊवाय भें खचत कयता शै, वॊवाय के लरए एकाग्रता 
का उऩमोग कयता शै तो उवको रयवद्ध-लववद्ध, वपरता आदद लभरते शैं। 

कई प्रकाय के रोग मोग कयते शैं। वलयि रोग बी मोग कयते शैं औय अवलयि रोग बी 
मोग कयते शें। वॊवाय के आकऴतण वे जो वलयि नशीॊ शुआ लश अवलयि शै। उवे बोगी कशा जाता 
शै। बोगी जफ मोग कयेगा तफ मोग का उऩमोग बोग भें कयेगा। मळ का बोग, धन का बोग, 
प्रनतष्ठा का बोग, लाशलाशी का बोग। 

वचभुच जो ननष्काभी भशाऩुरुऴ शैं, ल ेअगय मोग कयते शैं, ध्मान कयत ेशैं तो उनकी 
एकाग्रता चचत्त की वलश्राॊनत, आत्भ-वलश्राॊनत प्राि कयाती शै। अवुय रोग एकाग्रता कयते शैं तो 
उवका उऩमोग दवूयों को वताने भें कयते शैं औय वज्जन रोग एकाग्रता कयत ेशैं तो उवका 
उऩमोग ऩयभात्भा को ऩाने भें कयते शैं। बोगी रोग एकाग्रता कयते शैं बोग भें वपर शोने के लरए 
औय त्मागी रोग एकाग्रता कयते शैं मोग भें वपर शोने के लरए। इव प्रकाय एकाग्रता तो वफके 
लरए उऩमोगी शै, लश बोगी शो चाशे त्मागी शो, वुय शो चाशे अवुय शो। 

अनुक्रभ 

ककत टी याषवी की कथा 
मोगलालळष्ठ भशायाभामण भें कथा आती शै कक ककत टी नाभक एक याषवी ने वोचा कक भैं 

शय एक जील को पॉ वाने के लरए बाग-दौड करूॉ , कबी कोई शाथ आमे न आमे, इववे तो भैं ऐवी 
एकाग्रता प्राि करुॉ  कक जफ चाशूॉ तफ वूक्ष्भ शो जाऊॉ  औय नालवका के भागत द्वाया जीलों भें प्रलेळ 
करूॉ । कपय खफू यिऩान करूॉ । उवने दशभारम जाकय तऩ ककमा। एकाग्र शोकय वाधना भें दत्तचचत्त 
शो गई। ब्रह्माजी आमे औय लयदान ददमा। लयदान ऩाकय लश याषवी जीलों के रृदम भें घुवकय 
उनका यिऩान कयती। यिऩान कयने वे लश भोटी शो जाती। नाटी औय भोटी शोने वे जीने भें 
अडचन ऩडती थी। उवने वोचा कक तऩ कयके वलळारकाम शो जाऊॉ । वलळारकाम शोकय बी कुछ 
वाय न ऩामा। कपय वूक्ष्भ शोकय गीध भें प्रवलि शो गई। लश गीध को प्रेरयत कयके उवे दशभारम 
की ओय उडा रे गई। लशाॉ ऩशुॉचकय गीध को उल्टी कयाकय फाशय ननकर आमी। कपय उवने फडी 



एकाग्रता व ेतऩ ककमा। ब्रह्माजी को ब्रह्मऩुयी वे आकय कशना ऩडा कक् "फेटी ! भैं खळु शूॉ। लयॊ 
ब्रूमात।् 

ब्रह्माजी फुरा यशे थे कपय बी ककत टी की आॉख खरुी नशीॊ ! उवके चचत्त भें एकाग्रता वे 
इतनी वलश्राॊनत लभर गई की फव ! फाशय आने का नाभ नशीॊ। कपय बी उवने धीये-धीये अऩन ेचचत्त 
को फदशभुतख ककमा औय उठकय ब्रह्माजी को प्रणाभ ककमा। लय भाॉगने के लरए तो तऩ कयने फैठी 
थी रेककन एकाग्रता भें इतनी गशयी उतय गई कक लय भाॉगने की रूचच न यशी। लश फोरी् 

"न्द्जवकी वत्ता वे आऩ लय देते शैं उवी वत्ता भें भैं वलश्राभ कय यशी शूॉ। अफ लश एकाग्रता 
आत्भ-वाषात्काय भें ऩरयलनततत शो गई शै।" 

ब्रह्माजी ने कशा् "कपय बी तेया प्रायब्ध ळऴे शै। तू याषवी शै। जीलों का बोजन कयना तेया 
जन्भजात स्लबाल शै। रेककन अफ तू ऩाभयों को, ऩावऩमों को खाना। जो सानलान शों, वदाचायी 
शों, वत्वॊगी शों उनको न वताना।" 

ब्रह्माजी की आसा लळयोधामत कयके ककत टी अऩने प्रायब्ध के अनुवाय लनों भें वलचयने रगी। 
एकाग्रता व ेउवभें इतनी ळक्ति आ गई थी कक लश जफ चाशे तफ वलयाट शो जाम, जफ चाशे तफ 
नन्शीॊ भुन्नी शो जामे। जैवा रूऩ धायण कयना चाशे लैवा कय वकती थी। 

एकाग्रता भें इतनी ळक्ति शै कक आदभी भन्ळयीय भें ऩशुॉच जाता शै। कपय अऩने भन की 
इच्छा के अनुवाय उवके रूऩ फन जाते शैं। ऐवा भनुष्म चाशे न्द्जतने ळयीय फना वकता शै, चाशे 
जशाॉ जा वकता शै। देखे-अनदेखे वलऴमों को जानना चाशे तो एकाग्रता वे जान वकता शै। वभुर 
ऩाय की चीजों को देखना चाशे तो देख वकता शै। असात व्मक्तिमों को देखना चाशे तो ध्मान द्वाया 
देख वकता शै। 

एकाग्रता भें जो वपर शो गमे शैं ल ेन्द्जव आदभी के प्रनत जैवा वॊकल्ऩ कयते शैं लैवे 
स्लबाल भें लश आदभी ढर बी वकता शै। इनको भशाऩुरुऴ कशते शैं, आचामत कशते शैं। आचामत ले 
शैं जो दवूयों के भन को ईश्वय के भागत ऩय चराने का, वाभर्थमत यखते शैं। 

एकाग्रता के फर वे ककत टी याषवी वलकयार रूऩ धायण कय वकती थी। एक वॊध्मा के 
वभम उवे ककयात देळ के याजा औय लजीय लभरे। ककत टी ने डयालना रूऩ धायण ककमा, मश 
वोचकय कक देखें, मे डय जाते शैं कक नशीॊ। ऩाभय शोंगे, ऩाऩी शोंगे, चचत्त भें ऩयभात्भ-प्रवाद नशीॊ 
शोगा तो डय जामेंगे। न्द्जनके चचत्त भें प्रवन्नता शै, न्द्जनके चचत्त भें तऩ शै ले नशीॊ डयते। 

ककत टी ने वलळार कारे फादर की तयश वलकयार रूऩ धायण ककमा। फड-ेफड ेनेत्र, वलळार 
बुजाएॉ, डयालना चशेया। कट-कट ळब्द कयती शुई लश याजा के ऩाव आमी। 

याजा ने कशा् "फोर याषवी ! तूने ऐवा डयालना रूऩ धायण ककमा शै, तेया क्मा प्रमोजन 
शै? अऩना प्रमोजन ऐवे शी लवद्ध शो जाता शो तो फुवद्धभान रोग ऩयीश्रभ नशीॊ कयते। तू क्मा 
चाशती शै?" 



ककत टी् "भैं चाशती शूॉ कक तुम्शाया बषण करूॉ । कई ददनों वे भैंने बोजन नशीॊ ककमा शै। 
तुभ रोग भेये ग्राव शो। अगय तुभ सानी शो तो भैं तुम्शायी वेला करूॉ गी, तुम्शें प्रणाभ करूॉ गी। 
मदद तुभ असानी भूढ शोगे तो भैं तुम्शें खा जाऊॉ गी। भेये प्रश्नों का भुझ ेउत्तय लभरेगा तो भैं 
भानूॉगी कक तुभ सानलान शो। उत्तय नशीॊ लभरा तो तुभ असानी लवद्ध शोगे।" 

"ऐवा कौन वा चचदअणु शै न्द्जवव ेवायी ववृि उत्ऩन्न शुई शै? ऐवा कौन वा तत्त्ल शै जो 
वूक्ष्भ वे बी वूक्ष्भ शै औय भशान वे बी भशान शै? ऐवा कौन वा चचदअणु शै न्द्जवके एक बाग भें 
अनन्त अनन्त ब्रह्माण्ड छुऩे शुए शैं? इव प्रकाय के 72 प्रश्न ककमे। 

याजा ने उत्तय ददमा् "शे ककत टी ! मे वफ प्रश्न तूने एक ऩयभात्भा के फाये भें शी ऩूछे शैं। 
ऩयभात्भा वे शी वायी ववृि उत्ऩन्न शुई शै। ऩयभात्भा शी वूक्ष्भ व ेवूक्ष्भ औय भशान वे भशान शै। 
उवी के एक बाग भें अनन्त-अनन्त ब्रह्माण्ड छुऩ ेशुए शैं।" 

इव प्रकाय याजा ने ठीक उत्तय ददमे। ककत टी प्रवन्न शुई औय याजा वे भैत्री कय री। याजा 
उवको अऩने याज्म भें रे गमा। न्द्जनको पाॉवी देनी थी ऐवे जो ऩाऩी जेर भें वड यशे थे ल ेवफ 
ककत टी को वौंऩ ददमे। ककत टी उन्शें जॊगर भें रे जाकय खा गई। जफ-जफ उवको बूख रगती तफ-
तफ लश याजा के ऩाव आती, सानचचात कयती औय फाद भें याजा उव ेयाज्म के ऩाऩी आदलभमों को 
बषण के ननलभत्त वौंऩ देता। ककत टी ऩावऩमों को रेकय जॊगर भें रे जाती औय बोजन कयके 
आयाभ कयती। इव प्रकाय लश याजा के ऩाव आती-जाती यशती। वभम आन ेऩय ककत टी का प्रायब्ध 
ऩूया शुआ, आमुष्म खत्भ शोने को आमी। लश दशभारम के एकान्त भें चरी गई। वभाचध रगामी 
औय नाळलान ्देश को छोडकय अवलनाळी ऩयभ ऩद भें रीन शो गई। 

याजा ने वोचा् "ककत टी कई ददनों वे आमी नशीॊ। ळामद देश छोड ददमा शोगा। लश याषवी 
थी रेककन थी आत्भसानी। प्रजा मदद उवका आदय कयेगी तो वुखी यशेगी। न्द्जवन ेआत्भसान 
ऩामा शै उवका आदय कयने लारे का प्रेभ फढता शै, सान फढता शै, बक्ति फढती शै, मळ फढता शै। 
सानलान का अनादय कयने लारी प्रजा का अनादय शोता शै, उवको दु् ख लभरता शै, ऩयेळानी शोती 
शै, अऩकीनतत लभरती शै औय जीलन भें वॊघऴत शोता शै। सानलान का आदय कयने व ेबाग्म 
उज्जलर शोता शै औय सानलान का अनादय कयने वे बाग्म रूठता शै, दबुातग्म ळुरु शो जाता शै। 

जशाॉ वुभनत तशॉ वॊऩनत नाना। 
जशाॉ कुभनत लशॉ त्रफऩनत ननदाना।। 

शभायी प्रजा आत्भसानी ककत टी का आदय, भान, ऩूजा कयेगी तो उवका भॊगर शोगा 
क्मोंकक ककत टी ऩयभ भॊगरस्लरूऩ ऩयभात्भा भें जगी थी। इवलरए याजा ने ककत टी की माद भें दो 
भॊददय फनलामे। एक भॊददय भें ककत टी की प्रनतभा स्थावऩत कयके उवका नाभ दशॊगरा देली यखा। 
शूॉकाय कयके लश ऩावऩमों का भनोफर नि कयती थी इवलरए नाभ यखा दशॊगरादेली। दवूये भॊददय 
भें स्थावऩत प्रनतभा का नाभ यखा भॊगरादेली, क्मोंकक सानशीन, भूढ, ऩावऩमों का बषण तो कयती 
थी रेककन उनका भॊगर बी कयती थी। 



ककत टी जैवी याषवी दशॊगरा देली औय भॊगरादेली शोकय ऩूजी जाती शै। इवका भूर कायण 
देखा जाम तो एकाग्रता शी शै। 

अनुक्रभ 

बिों की एकाग्रता 
जो ध्रलु वऩता की गोद भें फैठने रामक नशीॊ था, वौतेरी भाॉ की थप्ऩड खामी, लशी ध्रलु 

अफ राखों रोगों के ददरों भें फैठा शुआ शै। इवके ऩीछे बी एकाग्रता शी तो कायण शै। प्रह्लाद का 
वऩता उवको इतने कि देता शै कपय बी प्रह्लाद को दु् ख नशीॊ शोता। इवके ऩीछे बी प्रह्लाद की दृढ 
धायणा की शी चभत्काय शै। तऩे शुए रोशे के खॊब ेको आलरॊगन कयते शी नलृवॊश बगलान का 
प्रागट्म शुआ मश प्रह्लाद की एकाग्रता का शी चभत्काय शै। भीया को याणा ने जशय ददमा रेककन 
भीया न ेउवभें एकाग्रताऩूलतक अभतृ की धायणा की तो लश अभतृ शो गमा। 

ळॊकयाचामत जी की फात शभें अषयळ् अऩने रृदम ऩटर ऩय अॊककत कयनी शोगी कक भन 
औय इन्द्न्रमों की एकाग्रता शी ऩयभ तऩ शै। उनका जम वफ धभों वे भशान शै। एकाग्रता जैवी 
तऩस्मा वलश्व भें औय कोई नशीॊ शै। न्द्जवने अऩने भन-इन्द्न्रमों ऩय वलजम ऩामी, वभझो उवने 
वाये वलश्व ऩय वलजम ऩामी। 

अनुक्रभ 

व्मलशाय भें एकाग्रता 
इन छोटे-छोटे दृिान्तों वे लवद्ध शोता शै कक एकाग्रता फशुत जरूयी शै। नौकयी धन्धे भें, 

ऩयीषा-प्रभोळन भें एकाग्रता वे वपरता लभरती शै। एकाग्रता जैवा लभत्र वलश्वबय भें अन्म कोई 
नशीॊ शै। राख ळत्रओुॊ ने घेय लरमा शो औय आऩके ऩाव एकाग्रता का फर शै, तऩ का फर शै तो 
ळत्र ुआऩका कुछ नशीॊ त्रफगाड वकते। आऩके ळयीय अथला मळ भें वलषेऩ शोना अगय प्रायब्ध भें शै 
औय मदद आऩ एकाग्र औय अनावि शोंगे तो आऩके चचत्त भें षोब नशीॊ शोगा। आऩके शजायों लभत्र 
शैं रेककन आऩका भन ल इन्द्न्रमाॉ चॉचर शैं तो आऩ लभत्रों के फीच शोते शुए बी ऩयेळानी का 
अनुबल कयेंगे। रोगों ने आऩको क्रॉव ऩय चढामा, ळूरी ऩय चढामा रेककन आऩके ऩाव एकाग्रता 
का खजाना शै तो आऩ बीतय गोता भायकय वाय तत्त्ल भें वलश्राॊनत ऩा रेंगे। रोगों की नजयों भें तो 
आऩ ळूरी ऩय शोंगे रेककन वचभुच भें आऩ ऩयभात्भा भें शोंगे। 

शभाये ऩाव एकाग्रता नशीॊ शै तो शभ शोते भॊददय भें शैं रेककन भन औय इन्द्न्रमाॉ शभें कशाॉ-
कशाॉ रे जाते शैं मश शभ बी नशीॊ जानते। मदद एकाग्रता शै तो भशायाज ! आऩ भॊददय भें न शो, 
फाजाय भें शो तबी बी आऩ न्द्जव षण चाशो उवी षण ऩयभात्भा भें शो वकते शो। 

अनुक्रभ 



यभण भशवऴत की एकाग्रता 
यभण भशवऴत ने इवी एकाग्रता के प्रबाल व ेबीड-बडाके भें बी अऩने अदै्वत तत्त्ल भें 

वलश्राॊनत ऩामी थी। दवूयों को बी इवका आस्लाद कयामा। कबी तो न्द्जव खण्ड भें फैठते थे उवभें 
दीलाय की ओय त्रफना ऩरकें  चगयामे एकाग्रता भें डूफ ेयशते औय अदै्वत तत्त्ल का आनन्द रेते। इव 
प्रकाय आनन्द रेते-रेते कबी ककवी बाग्मलान वाधक ऩय दृवि घुभाकय देखते औय उवको बी 
आनन्द भें वयाफोय कय देते। अरुणाचर प्रदेळ भें न्द्स्थत छोटी-वी ऩशाडी के ऩाव यशते शुए बी देळ 
ल ऩयदेळ के रोगों के चचत्त तक उनके प्रनत आदय ऩशुॉच गमा। इवभें बी एकाग्रता शी तो काभ 
आमी। 

अनुक्रभ 

एकाग्रता औय लेदान्त 

जो रोग लेदान्त के भागत ऩय जाते शैं उनको कबी-कबी ऐवी धायणा शो जाती शै कक जफ 
वफ एक शी शै, वफ ऩयभात्भा शी शै, ब्रह्म शी तो कपय ध्मान क्मा कयना? त्राटक क्मा कयना? 
एकाग्रता क्मा कयना? कपय भन भें जैवा आमे लैवा खामें-वऩमें, जैवा भन भें आमे लैवा कयें। नशीॊ, 
नशीॊ। ऐवे रोगों वे वलनती शै कक ऩशरे एकाग्र शो जाओ कपय तत्त्ल का वाषात्काय कयो। 
तत्त्लचचॊतन कयते लि बी एकाग्रता शोगी तो तत्त्लचचन्तन वपर शोगा, अन्मथा तो तत्त्ल की खारी 
वूचनाएॉ शोगी। तत्त्ल का आनन्द नशीॊ आमेगा। 

एकाग्रता भें त्राटक, आत्भवलचाय, एकान्त औय ळुद्ध आशाय भदद देता शै, वाध-ुवॊगनत भदद 
देती शै। एकाग्र शोने के लरए, भन-इन्द्न्रमों को वॊमत कयने के लरए जो उऩाम कयने ऩड ेल ेअलश्म 
कयने चादशए। फुवद्ध का प्रवाद तबी लभरता शै जफ आदभी एकाग्र शोता शै। ऩयभात्भ-प्रवाद का 
अनुबल तबी शोता शै जफ आदभी एकाग्र शोता शै। 

भनभानी एकाग्रता आवुयी बाल भें भुड वकती शै। गुरुभुख शोकय एकाग्र शो तो लशी 
एकाग्रता ऩयभात्भ-बाल भें ऩरयणत शोती शै, तत्त्ल वाषात्काय भें ऩरयणत शोती शै। 

अनुक्रभ 

इन्र औय वलयोचन 

एक फाय देलयाज इन्र ने वोचा् "वुना शै कक आत्भसान वे फढकय औय कोई सान नशीॊ। 
जफ तक आत्भ-वाषात्काय नशीॊ ककमा तफ तक अवुयों के दु् ख वे फच नशीॊ वकते। आत्भराबात ्
ऩयॊ राबॊ न वलद्यते। मश राब प्राि कयने के फाद शभ चनै वे जी वकते शैं। रोग शभें कशते देलता 
औय इन्रदेल रेककन शभाये ऩीछे रगे शुए अवुय शभाये लरए फेचनैी ऩैदा कय यशे शैं। शभ उनका 
कुछ नशीॊ कयते कपय बी ले शभें वताते शैं। शभ आत्भसान प्राि कयके ऐवी ऊॉ चाई ऩय ऩशुॉच जामें 



जशाॉ अवुयों की ऩशुॉच न शो। शभने वुना शै कक न्द्जवने आत्भसान ऩामा शै लश एक वाथ शी ब्रह्मा, 
वलष्णु, भशेळ के ऩद का बाग वकता शै। उव ऩय जन्भ-भतृ्मु, जया-व्माचध का प्रबाल नशीॊ ऩडता 
शै। लश अनन्त ब्रह्माण्डों भें व्माऩक शो जाता शै। आत्भसान के आगे दैत्मों का बी प्रबाल नशीॊ, 
ककवी ऩद का बी प्रबाल नशी शै। ऐवा ऩयभ आत्भधन शभ ऩामेंगे। 

मॊ रब्ध्ला चाऩयॊ राबॊ भन्मत ेनाचधकॊ  तत्। 
मन्द्स्भन्द्न्स्थतो न दु् खेन गुरुणावऩ वलचाल्मते।। 

(बगलदगीता् 6.22) 
'न्द्जव राब को प्राि शोकय उवव ेअचधक दवूया कुछ बी राब नशीॊ भाना जाता औय न्द्जव 

अलस्था भें न्द्स्थत मोगी फड ेबायी दु् ख वे बी चरामभान नशीॊ शोता, ऐव ेआत्भराब भें शभ 
न्द्स्थय शोंगे।' 

देलों के फीच ऐवा वलचाय-वलभळत शुआ। अवुयों के गुिचय देलों के ऩीछे रगे शुए थे। ळत्र ु
शभेळा वाभने लारे ऩष भें क्मा शोता शै मश जानन ेके लरए वकक्रम यशते शी शैं। अवुयों को ऩता 
चरा कक, "वफवे फडा आत्भसान शै, उवको ऩाने के लरए देलता रोग तैमायी कय यशे शैं। न्द्जव 
सान को ऩाने के फाद आदभी को दु् ख नशीॊ शोता लश सान ऩाकय कपय शभ मुद्ध कयेंगे तो शभको 
बी दु् ख नशीॊ शोगा। देलताओॊ को ऩयान्द्जत कयने के लरए शभ ब्रह्माजी के ऩाव जाकय ऩशरे 
आत्भसान रे जामेंगे। उवी आत्भसान के फर वे उन वफको कुचर डारेंगे।" 

अवुयों का याजा वलयोचन औय देलों का याजा इन्र, इन दोनों आगेलानों ने वोचा कक ऩशरे 
शभ आत्भसान ऩा रें, फाद भें अऩनी प्रजा को आत्भसानी फना देंगे। ल ेदोनों गमे ब्रह्माजी के 
ऩाव। 

अन्तमातभी ब्रह्माजी न ेदोनों के आगभन का कायण तो जान लरमा कपय बी उनकी ओय 
ध्मान न ददमा। चऩु फैठे यशे। दोनों ने आकय प्रणाभ ककमा औय फोरे् 

"ब्रह्मन ्! शभ लळष्मबाल वे आऩको प्रणाभ कयते शैं। आऩकी ळयण आमे शैं, शभें स्लीकाय 
कयो।" 

फत्तीव लऴत तक ले ब्रह्मचमतव्रत धायण कयके ब्रह्माजी के चयणों भें यशे औय वेला-वुश्रऴूा की। 
ब्रह्माजी न ेदेखा कक इन्शोंने ब्रह्मचमतव्रत का ऩारन ककमा शै। इनकी फुवद्ध वूक्ष्भ शुई शोगी, तेजस्ली 
शोगी। अफ इनको थोडा-वा उऩदेळ दूॉगा तो ले सान को उऩरब्ध शो जामेंगे। 

न्द्जनकी फुवद्ध वलऴमों भें बटकती शै उनको फाय-फाय उऩदेळ की जरूयत ऩडती शै। न्द्जनकी 
फुवद्ध वूक्ष्भ शै उनको थोडा-वा उऩदेळ बी ऩमाति शो जाता शै। सान शोने के फाद बी वशज स्लबाल 
लेदान्त श्रलण कयते यशें मश अरग फात शै। 

सान जल्दी इवलरए नशीॊ शोता कक एकाग्रता नशीॊ शै, फुवद्ध वूक्ष्भ नशीॊ शै। फुवद्ध इवलरए 
वूक्ष्भ नशीॊ शोती कक फुवद्ध भें वॊवाय का याग-दे्वऴ बया शै। इववे फुवद्ध भलरन शो जाती शै, अऩवलत्र 
शो जाती शै। 



ब्रह्माजी ने दोनों को फुरामा् "तुभ रोग ककवलरमे आमे शो?" 
"ब्रह्मन ्! शभ आत्भसान ऩाने के लरए आमे शैं न्द्जववे फढकय अन्म कोई चीज नशीॊ शै।" 
एकाग्रता बालों के आलेग को योकती शै। बक्ति भें रोग बाल के आलेग भें आ जाते शैं। ठूॉठ 

रृदम व ेतो बालों के आलेग भें आनेलारा ठीक शै रेककन तत्त्लसान के आगे लश बालालेग कुछ 
नशीॊ शै।  

न्द्जन ऩय गुरुकृऩा फयवती शै, कुण्डलरनी जागतृ शोती शै औय कीततन भें झूभत ेशैं उनभें 
अगय वभझ नशीॊ शै, एकाग्रता नशीॊ शै तो जो आध्मान्द्त्भकता का यॊग रगा शै लश जशाॉ कशीॊ 
प्रदलळतत कयके खत्भ बी कय देते शैं। आत्भवलद्या मा कुण्डलरनी मोग की वलद्या प्रदळतन के लरए 
नशीॊ शै फन्द्ल्क ऩचाने के लरए शैं। 

वॊवायी आदभी चाय ऩैवे कभाता शै तो न जाने क्मा-क्मा खाते फनाता शै। एक नॊफय, दो 
नॊफय, फेटे के नाभ वे, फेटी के नाभ वे, ऩत्नी के नाभ वे, देळ भें, ऩयदेळ भें वलबान्द्जत कयके धन 
छुऩा रेता शै। वाॊवारयक तुच्छ लस्तुएॉ वॉबारन ेके लरए रोग मुक्तिमाॉ आजभाते शैं तो मश 
आध्मान्द्त्भक खजाना तो वललेकऩूलतक शी वॉबारना चादशए। कशाॉ ऩूयी भस्ती भें आकय भुि यीनत 
व ेझूभना औय कशाॉ भस्ती वॊमत कय रेना मश वालधानी वे वभझ रेना चादशए। 

ब्रह्माजी ने वोचा् 'अफ इनका फेडा ऩाय शो जामे। मे रोग बरे ब्रह्माजी नाभ धायण न कयें 
रेककन भैं ब्रह्माजी न्द्जववे ब्रह्माजी शूॉ ऐवे ले ब्रह्मभम शो जामें।' 

ब्रह्माजी ने कृऩा कयके उन्शें ब्रह्मसान का उऩदेळ देना प्रायम्ब ककमा् 
"शे वुयनामक औय अवुयनामक ! वुनो। मश जो ददखता शै लश वफ ब्रह्म शै। लश ळुद्ध शै, 

ळाॊत शै, आनन्दघन शै। लशी ब्रह्म ऩयभात्भा प्राखणभात्र का आधाय शै। लशी ब्रह्म ऩयभात्भा भेया, 
वलष्णुजी की, भशादेलजी का, कीडी का, कुॊ जय का, वफका आधाय शै। लशी तुम्शायी आॉखों वे देख 
यशा शै, न्द्जवको ऩामे त्रफना जील अबागा यश जाता शै औय न्द्जवको ऩाने के फाद जील लळलस्लरूऩ 
शो जाता शै। मश ब्रह्मवलद्या शी वाय शै औय कुछ वाय नशीॊ। तुभ रोग बाग्मलान ्शो कक ब्रह्मवलद्या 
के लरए आमे शो। ब्रह्मवलद्या वुनने की बी ऩात्रता चादशए। फत्तीव लऴत तक ब्रह्मचमत व्रत का ऩारन 
कयते शुए मशाॉ यशे शो, भारूभ शोता शै कक तुभको ब्रह्मवलद्या के भूल्म ऩता शै। रेककन फुवद्ध भें 
अगय कल्भऴ शै, फुवद्ध भें अगय दे्वऴ औय ळत्रतुा छुऩी शै तो लश ब्रह्मवलद्या ऩाने भें रूकालट शो 
जामेगी। मशाॉ आते वभम यास्ते भें दोनों ऩयस्ऩय लभरे शो रेककन एक वुय औय एक अवुय वी 
ळत्रतुा की गाॉठ तुम्शायी फुवद्ध भें शै। लश गाॉठ फुवद्ध के चभत्काय को प्रगट कयने नशीॊ देगी। अत् 
ळत्रतुा की गाॉठ को फढने भत दो। दे्वऴ ठीक नशीॊ।" 

अनुक्रभ 



दे्वऴ की गाॉठ भत फाॉधो 
भुझ ेएक भशात्भा फतामा कयते थे् "शभाये गुरुजी भुझवे कशते थे कक फेटा ! भन भें आमे 

तो ककवी को दो गारी दे देना रेककन भन भें गाॉठ भत फाॉधना। ऐवी कुछ फात शो जाम तो 
ठऩका दे देना, तभाचा भाय देना रेककन ककवी बी व्मक्ति के प्रनत चचत्त भें दे्वऴ की गाॉठ भत 
फाॉधना।" 

दे्वऴ की गाॉठ अऩने चचत्त को भलरन कय देती शै। जो करश, झगड,े ऩयेळाननमाॉ शोती शैं ले 
दे्वऴ की आग के कायण शी शोती शैं। ऐवा नशीॊ कक ऩयेळान कयने लारा व्मक्ति दवूये को शी ऩयेळान 
कयता शै। नशीॊ.... लश फेचाया स्लमॊ बी ऩयेळान शोता शै। जशय तो जो ऩीता शै उवका खाना खयाफ 
कयता शै, न्द्जव फोतर भें ऩडा शै उव फोतर का ऩशरे वत्मानाळ कयता शै औय कपय न्द्जव ऩय 
उडरेा जाता शै उवका वत्मानाळ कयता शै। दोनों ऩषों की शानन शोती शै, कपय चाशे ऩनत-ऩत्नी का 
दे्वऴ शो, याजा-याजा का दे्वऴ शो, व्माऩायी-व्माऩायी का दे्वऴ शो, वाधक-वाधक का दे्वऴ शो चाशे वुय-
अवुय का दे्वऴ शो। दे्वऴ वान्द्त्त्लक प्रकृनत के व्मक्तिमों के फीच का शो चाशे याजलवक-ताभलवक प्रकृनत 
के व्मक्तिमों के फीच का शो, लश खाना खयाफी कयता शै, कोई पामदा नशीॊ कयता। 

ब्रह्माजी इन्र औय वलयोचन वे कशते शैं- "अगय तुभभें दे्वऴ न शोगा तो तुभ भेया थोडा-वा 
उऩदेळ बी वभझ जाओगे। आॉखों भें जो ददखता शै लश ऩयब्रह्म शै।" 

ब्रह्माजी ने वोचा कक ब्रह्मबाल भें आकय भैंने मे लचन कशे शैं। भेये इन लचनों को शी माद 
कयेंगे, दोशयामेंगे, भनन कयेंगे तो इनकी फुवद्ध प्रकालळत शो जामेगी रेककन वलयोचन तो वलयोचन शी 
था, भोटी फुवद्ध का। जाकय ऩानी भें देखा तो अऩनी ऩयछाई ददखी। ककवी की आॉख भें देखा तो 
अऩना प्रनतत्रफम्फ ददखा। आॉखों भें जो ददखता शै लश ब्रह्म शै। एक-दवूये की आॉखों भें शभ शी ददख 
यशे शैं तो शभ शी ब्रह्म शैं। देशो ब्रह्म्। ददर भें दे्वऴ की आग के कायण फुवद्ध खरुी नशीॊ थी। लश देश 
को ब्रह्म भानकय उरझ गमा औय अऩनी प्रजा को बी उरझा ददमा। ळयीय को शी ब्रह्म भानकय 
अऩने याज्म भें जाकय प्रचाय कय ददमा। खाओ, वऩमो औय भौज वे न्द्जमो। भयने के फाद ककवने 
क्मा देखा शै? 

मालज्जीलेत ्वुखॊ जीलेत ्ऋणॊ कृत्ला घतृॊ वऩफेत।् 
बस्भीबूतस्म देशस्म ऩुनयागभनॊ कुत्।। 

वलयोचन का मश लवद्धान्त वलदेळों भें देखा जाता शै। वुफश वे ळाभ तक, जन्भ व ेभौत 
तक जीलन का ऩूया आमोजन, वलकाव औय लैसाननक आवलष्काय, फुवद्धभानों की ऩूयी अक्र 
शोलळमायी ळयीय को वुख देने के लरए शी रगामी जा यशी शै। उनभें अवुयों का लवद्धान्त पूरा-परा 
शै। 



देलताओॊ का याजा इन्र वान्द्त्त्लक था। उवने वोचा् 'ददखता तो देश शै, क्मा देश ब्रह्म शै?' 
जाकय ब्रह्माजी वे ऩूछा तो ले खळु शुए कक इवने वलचाय का वशाया लरमा शै। फोरे् "अफ इव देश 
को नशराकय, वुन्दय लिारॊकाय ऩशनाकय आओ।" 

इन्र लैवा शोकय गमा। ब्रह्माजी ने कशा् "अफ अऩना प्रनतत्रफम्फ ऩानी भें देखो। क्मा 
ददखता शै?" 

"अफ भैं वजा-धजा, आबूऴणों वे वलबूवऴत ददखता शूॉ। ऩशरे त्रफना आबूऴण का था।" 
"आबूऴणलारा औय त्रफना आबूऴण का, इन दोनों को जो जानता शै लश ब्रह्म ्शै। एकान्त 

भें जाकय चचन्तन कयो।" 
चचन्तन ल खोजफीन भें वभम त्रफताकय इन्र कपय ब्रह्माजी के ऩाव आमा। फोरा् "इन 

दोनों को देखता शै भन।" 
"भन को बी जो देखता शै लश ब्रह्म शै।" 
वोचते-वोचते, खोज कयते-कयते वलश्राॊनत नशीॊ लभरी, वाषात्काय नशीॊ शुआ। कपय लाऩव 

आकय फोरा् "शे बन्ते ! कृऩानाथ ! कृऩा कयें। भुझे ब्रह्म-वाषात्काय कया दीन्द्जए, ऩयभात्भा भें 
वलश्राॊनत प्राि कया दीन्द्जए। इवके त्रफना जील अबागा शै। जफ तक आत्भ-वाषात्काय नशीॊ शोता तफ 
तक भेयी इन्र ऩदली बी तुच्छ शै ऐवा भैंने वभझा शै। अफ आऩके ळयण शूॉ। कैवे बी शो, भुझ े
ऩयभात्भतत्त्ल का फोध कया दीन्द्जए प्रबो !" 

ब्रह्माजी के रृदम भें प्रवन्नता शुई कक लळष्म अचधकायी शै, ब्रह्मसान का भूल्म वभझता शै। 
अऩने जीलन ल आत्भफोध का भूल्म वभझता शै। फोरे् "भन को जो देखता शै लश ब्रह्म शै। कपय 
व ेजा एकान्त भें औय खोज कय, चचन्तन कय।" 

एकान्त भें जाकय इन्र वलचाय कयने रगा, देखने रगा कक कौन भन को देखता शै। लश 
वभादशत शोने रगा। धीये-धीये इन्द्न्रमाॉ भन भें आ गईं। भन को कौन देखता शै – मश प्रश्न कयते-
कयते भन के वॊकल्ऩ – वलकल्ऩ कभ शो गमे। इन्द्न्रमों का वॊमभ शो गमा, भन एकाग्र शो गमा। 
भन वॊमत शुआ तो फुवद्ध का प्रकाळ शोने रगा। भन की शयकतों को देखते-देखते उवका भन 
अभनीबाल को प्राि शोने रगा। ऐवे गशये चचन्तन भें उतयते-उतयते इन्र इन्र न फचा। इन्र लशी 
शो गमा न्द्जववे ब्रह्माजी ब्रह्माजी शैं। 

ब्राह्मी न्द्स्थनत प्राि कय कामत यशे न ळेऴ। 
भोश कबी न ठग वके इच्छा नशीॊ रलरेळ।। 
ऩूणत गुरु कृऩा लभरी ऩूणत गुरु का सान। 
वुयऩनत इन्र शो गमे स्लमॊ ब्रह्मप्रनतरूऩ।। 

इन्र की वायी इच्छाएॉ फाचधत शो गमीॊ। लश ब्रह्म ऩयभात्भा भें प्रनतवष्ठत शो गमा। 
अनुक्रभ 



उत्थान के लरए एकाग्रता 
एकाग्रता लवद्ध कयना कदठन शै रेककन इवका पर फडा अदबुत शै। जीलन की कदठन 

वभस्माओॊ को वुरझाने भें एकाग्रता फशुत काभ आती शै। कदठन-व-ेकदठन जो जन्भ भतृ्मु की 
वभस्मा शै उवकी कदठनता को बी एकाग्रता की तऩश्चमात का प्रबाल दयू कय देता शै। 

जो आदभी जशाॉ चगयता शै लशीॊ वे उठता शै। जशाॉ पॉ वता शै लशीॊ वे छूटता शै। शभ रोग 
पॉ व ेशैं नाभ-रूऩ भें। पॉ वे शैं भन के कायण, इन्द्न्रमों के कायण औय छूटेंगे बी भन-इन्द्न्रमों को 
वॊमत कयेंगे तबी। पॉ वे शैं नाभ-रूऩ भें, तो अलरम्फन बी रेंगे। ऩयभात्भा के नाभ-रूऩ का तो 
छूट जामेंगे। 

फारयळ भें चरते-चरते ऩैय कपवर गमा, आदभी चगय ऩडा। लश चगया शै फारयळ के कीचड 
भें तो उठेगा ऩरॊग वे थोड ेशी ! उठेगा बी तो उवी कीचड वे। आदभी जशाॉ चगया शै उवे लशीॊ व े
उठना शोगा। शभ रोग चगये शैं ळब्द भें, स्ऩळत भें, रूऩ भें, यव भें, गॊध भें, भन के वॊकल्ऩ औय 
वलकल्ऩ भें तो शभें उठना बी लशीॊ वे शोगा। 

अनुक्रभ 

ननष्ठा औय एकाग्रता 
लनृ्दालन भें एक ब्रह्मचायी था। लश योज ध्मान कयता था। परयमाद कयता था कक भन नशीॊ 

रगता। एक फाय फाफाजी उवकी कुदटमा भें जाकय फोरे् "तू योज ध्मान कयता शै औय लळकामत 
कयता शै कक भन रगता नशीॊ तो जया देखने को आमा शूॉ कक क्मा कायण शै।" 

फाफाजी ने देखा तो कुदटमा भें फीवों पोटो रगे शैं। 
"इतने वाये चचत्र त ेयखे शैं? लळलजी का चचत्र शै, याभजी का शै, कारी का शै, गणऩनत का 

शै, अन्मान्म कई देली देलताओॊ के शैं। त ूककवकी ऩूजा कयता शै? ककवका ध्मान कयता शै?" 
ब्रह्मचायी फोरा् "थोडी देय इधय देखता शूॉ, थोडी देय उधय देखता शूॉ। तीन भारा शनुभानजी 

की कयता शूॉ, दो भारा बगलती की, ऩाॉच भारा लळलजी की, वात भारा लवमायाभ की कयता शूॉ।" 
फाफाजी् "इव जन्भ भें तो तेयी एकाग्रता लवद्ध नशीॊ शोगी औय शजाय-शजाय दवूये जन्भ 

रेकय बी इवी प्रकाय कयेगा तो बी तू कुछ नशीॊ ऩामेगा।" 
जो आदभी जशाॉ चगया शै लशीॊ अऩने को चगयालट वे फचाना शै। शभ रोग चगये कशाॉ शैं? 

चगये शैं भन औय इन्द्न्रमों भें। फैठे शैं ध्मान भें औय वॊतान भें, कपय इन्द्न्रमों की चॊचरता? 
अनुक्रभ 



फुद्ध औय लबषुक 

एक फाय फुद्ध ककवी ऊॉ च ेगम्बीय वलऴम ऩय प्रलचन दे यशे थे। एकाएक रुि शोकय चर 
ददमे। भशाऩुरुऴों का योऴ फडी करूणा औय कृऩा का प्रवाद शै। ले शभको अऩना वभझते शैं तबी 
डाॉटते शैं, रूठते शैं, धभकाते शैं। ऩयामे फच्च ेको आऩ चॉकरेट दे वकते शैं रेककन तभाचा नशीॊ 
भाय वकते। अऩने फच्च ेको तभाचा बी भाय वकते शैं। 

फुद्ध न ेलबषुकों को आध्मान्द्त्भक तभाचा रगा ददमा औय रुि शोकय उठ गमे। दवूये ददन 
वफ रोग फड ेध्मान वे वुन यशे थे तो फुद्ध का चचत्त फशुत प्रवन्न शुआ। भौका लभरने ऩय ककवी 
लबषुक ने प्रश्न ककमा् "शे बन्ते ! कर आऩ अनत गशन वलऴम को वभझाते-वभझाते मकामक 
चऩु शो गमे। शभ ऩय नायाज शो गमे। स्लाभी ! आऩ क्मों चऩु शो गमे थे?" 

फुद्ध न ेकशा् "भुझ ेवुनने लारा कोई था शी नशीॊ तो क्मों फैठूॉ? भेया वभम पारतू का नशीॊ 
शै। अगय तुभ चचक्तडमों की तयश इधय-उधय झाॉकते यशोगे, तुम्शाये ऩाव एकाग्रता नशीॊ शै, ध्मान 
कयने की मोग्मता नशीॊ शै तो शभ ध्मान की फात क्मों फतामेंगे? शभने यशस्म को वभेट लरमा 
औय चर ददमे।" 

भनभुख आदभी शजायों लऴों तक भजदयूी कये कपय बी उवकी भजदयूी के ऩरयणाभ भें 
भुक्ति नशीॊ लभरेगी। गुरुभुख आदभी केलर तीन-चाय भशीना गुरु के ननदेळानुवाय एकाग्रतारूऩी 
तऩश्चमात कये तो उवके जीलन की तभाभ भुवीफतें, दरयरता, फेलकूपी औय कल्भऴ दयू शो वकते 
शैं। 

लश ब्रह्मचायी फीवों लऴों वे ध्मान-जऩ कयता था, कथा कयने बी जाता था। रोग उवके 
नाभ का ढोर ऩीट देते ते कथा भें बीड-बडाका बी शो जाता था रेककन भयने के फाद अथला 
जीते-जी आऩके चचत्त की न्द्जतनी एकाग्रता शोती शै उतना शी आऩ वॊवाय भें अथला ईश्वय के भागत 
भें वपर शोते शो। 

अनुक्रभ 

एकाग्रता वे योगभुक्ति 

अशभदाफाद वे कयीफ 30-32 भीर दयू लात्रक नदी के तीय ऩय उत्कण्ठेश्वय भशादेल का 
भॊददय शै। लशाॉ एक मोगी वाधना कयते थे। उनका ऩरयलाय डीवा भें यशता था। भैं बी जफ डीवा के 
आश्रभ भें यशता था तफ ले एक फाय लशाॉ आमे थे। उनको देखकय भैं षणबय ळाॊत शो गमा औय 
कपय वत्वॊग भें शी उनकी वाधना के वॊफॊध भें कुछ फातें ऐवी ननकरीॊ कक ले दॊग यश गमे ! 'फाऩू 
को मश वफ कैवे ऩता चरा !' उनका नाभ था भखणबाई दले। 80 वार की उम्र थी। उनको भेये 
प्रनत फडा आदय भान शो गमा। उन्शोंने भुझ ेअऩने वाधना के स्थान ऩय बी आभॊत्रत्रत ककमा था। 
उन्शोंने फतामा् 



"भैं तीन भशीने के लरए कभये भें ध्मान कयने फैठता शूॉ। शय योज ध्मान का वभम फढाते-
फढाते आखखय भें तीन ददन तक रगाताय एक शी आवन ऩय ध्मान रगाकय फैठना शोता शै। 
आखखयी ददनों भें भैंने देखा कक भेये ळयीय का आधा दशस्वा ऩूणततमा ऩषाघात (Paralysis) व ेग्रस्त 
शो गमा शै। कभये भें भैं अकेरा। शाथ ऩैय वुन्न शो गमे। अस्वी वार की उम्र भें ऩषाघात ठीक 
शोना बी भुन्द्श्कर। कपय वोचा कक भैं ध्मान कयता शूॉ, एकाग्रता के भागत ऩय शूॉ। चरो, औय ककवी 
चीज के लरए नशीॊ रेककन अऩने ळयीय के स्लास्र्थम के लरए एकाग्रता की तऩश्चमात का जया वा 
अॊळ खचत कय रूॉ।" 

"ध्मान भें फैठकय चचत्त भें वॊकल्ऩ दशुयामा कक भेया मश ऩषाघात अबी ठीक शो जाना 
चादशए। भेये ळयीय भें फर आना चादशए। थोडा-वा ध्मान ककमा औय भैं फूढा थोडी शी देय भें उठ 
खडा शो गमा। ऩषाघात लभट गमा।" 

रेककन केलर ऩषाघात को ठीक कयने के लरए शी एकाग्रता का तऩ नशीॊ शै, चौयावी राख 
जन्भरूऩी जो ऩषाघात ऩड ेशैं उन वफका घात कयने लारा लश एकाग्रता का तऩ शै। 

जो रोग अनत चॊचर भन के शोंगे, ननगुये शोंगे, फदशभुतख शोंगे उनको मश वलऴम जया 
कदठन रगेगा। रेककन जो वभझदाय शोंगे, वगुये शोंगे, जो जीलन का भूल्म जानता शोंगे ले रोग 
वभझते शोंगे कक आज ज्मादा तऩश्चमात शो यशी शै। 

वाये धभों का, वाये कभों का, वाये यशस्मों का खजाना एकाग्रता भें छुऩा शै। एकाग्रता राने 
के कई तयीके शैं। जो रोग लेदान्त वुन रेते शैं औय एकाग्रता की उऩेषा कय देते शैं उन रोगों को 
लेदान्त की कोयी फातें माद यशेगी, लेदान्त का अभतृ नशीॊ लभरेगा। जफ लेदान्त का अभतृ ऩामे 
शुए वॊतों के ऩाव आते शैं तफ वभझ भें आता शै कक अये, लेदान्त तो अफ वभझ भें आ यशा शै। 
ऐवे शी बक्ति की फातें वुनते शैं रेककन बक्ति का अभतृ नशीॊ लभरता। बक्ति के द्वाया जो एकाग्रता 
की ऊॉ चाई ऩय ऩशुॉच ेशैं ऐवे बिों के चयणों भें ऩशुॉचते शैं तफ वभझते शैं कक बक्तियव का प्मारा 
तो अफ लभरा। आज तक तो केलर झाॉझ फजाते औय ढोर ऩीटते यशे। 

जो रोग एकाग्र नशीॊ शैं ले रोग फेवुय शोकय झाॉझ फजाते यशते शैं, यात्रत्र का जागयण कयते-
कयते फीवों वार तक बक्ति कयते यशते शैं। रेककन जीलन भें देखो तो कोई यशस्म खरुा नशीॊ, 
कोई यव लभरा नशीॊ। न्द्जनको भशाऩुरुऴ लभर गमे औय भशाऩुरुऴ ने उनको एकाग्रता का तयीका 
फता ददमा, उन्शें बक्ति का प्रायम्ब कयते शी उवका यव लभरने रगा। ऐव ेरोगों को बी आऩ 
जानते शोंगे कक जो ऩच्चीव-ऩचाव लऴत व ेबक्ति कयते शैं, यात यात बय बजन गाते शैं कपय बी 
उनके जीलन भें कोई आध्मान्द्त्भक ऊॉ चाई नशीॊ। ऐवे भशाऩुरुऴों को बी शभ जानते शैं जो थोडा वा 
कुछ कश देते शैं लैवा शोने रग जाता शै। इवके ऩीछे एकाग्रता का फर शै। 

अनुक्रभ 



यैदाव की एकाग्रता 
वॊत यैदाव ने मात्रत्रमों को अऩनी ओय वे एक ऩैवा देते शुए कशा् 
"तुभ गॊगा नशाने जा यशे शो। भेया ऩैवा बी रेते जाओ। गॊगाजी को अऩतण कय देना 

रेककन मश ळतत शै कक जफ स्लमॊ गॊगाजी वाषात ्आकय ऩैवा स्लीकाय कयें तफ देना।" 
ले मात्री गमे। गॊगास्नान आदद कयके गॊगा भैमा वे फोरे् "गगे भाॉ ! यैदाव ने एक ऩैवा 

बेजा शै। कशा शै कक गॊगाजी स्लमॊ स्लीकाय कयें तफ देना। अफ ऩैवा रेने के लरए आऩ प्रगट शों 
तो दें। जर भें प्रलादशत नशीॊ कयेंगे।" 

इनतशाव कशता शै कक जर भें व ेगॊगाजी प्रकट शुई औय यैदाव का ऩैवा स्लीकाय ककमा। 
अनुक्रभ 

वलक्रभाददत्म की दृढता 
एक ब्राह्मण तऩ कय यशा था। वात मस ऩूये ककमे रेककन वूमतनायामण प्रकट नशीॊ शुए। 

याजा वलक्रभाददत्म लशाॉ वे ऩवाय शुए। ब्राह्मण का उतया शुआ चशेया देखकय ऩूछा् "शे बूदेल ! 
वाधन-बजन के फाद, तऩश्चमात के फाद चशेये ऩय भस्ती, ळाॊनत प्रवन्नता आनी चादशए रेककन 
आऩके चशेये ऩय ऐवी कोई यौनक नशीॊ?" 

ब्राह्मण् "भैंने इतने लऴों तक तऩ ककमा रेककन इिदेल प्रवन्न नशीॊ शुए। आनॊद नशीॊ 
आमा।" 

याजा् "तऩश्चमात भें कुछ न कुछ गरती कयते शोंगे। तऩ कयके कपय क्रोध कयते शोंगे। 
अथला बीतय का ननश्चमफर ठीक नशीॊ शोगा। क्रोध वे तऩ का नाळ शो जाता शै। ननश्चमफर नशीॊ 
शोता तो तऩ परता नशीॊ। देखो, भैं शलन कयता शूॉ वूमतदेल का वाषात्काय कयने के लरए। अगय 
ळाभ तक वूमतदेल प्रकट नशीॊ शोंगे तो अऩनी गयदन उतायकय शलनकुॊ ड भें डार दूॉगा।" 

ळाभ शुई। वूमतदेल प्रकट नशीॊ शुए। याजा वलक्रभाददत्म ने उठामी तरलाय औय अऩनी गयदन 
काटने के लरए ज्मों शी लाय कयने को तत्ऩय शुए कक तुयन्त वूमतदेल प्रकट शो गमे औय याजा का 
शाथ ऩकड लरमा। याजा की दृढता के कायण उनको प्रकट शोना ऩडा। धन्ना जाट की दृढता के 
कायण लवरफटे्ट भें वे ठाकुय जी प्रकट शो गमे। प्रह्लाद का दृढ ननश्चम था तो वलतव्माऩक वलष्णुजी 
ति रोशे के खम्बे भें वे प्रकट शो गमे। 

न्द्जतनी शभ रोगों भें दृढता शोती शै उतना शभाया इि व्मक्ति, इि लस्तु, इिभेल अथला 
इिकामत लवद्ध शोता शै। 

अनुक्रभ 



दृश्म वे अदृश्म की ओय 

एकाग्रता वाधने के कई उऩाम शैं। जैवे् शभ छत ऩय वोमे शैं। ऩरकें  चगयामे त्रफना चाॉद 
को ननशायते-ननशायते रेटे शैं। कुछ वभम के फाद एक के फदरे दो चाॉद ददखने रग जामेंगे। कपय 
तीन ददखने रग जामेंगे। आॉख ेखरुी शोंगी औय तीनों के तीनों अदृश्म बी शो जामेंगे। शभ दृश्म 
भें पॉ व ेशैं। दृश्म को देखते-देखते शभ अदृश्म भें ऩशुॉच जामेंगे। व्मि भें पॉ व ेशैं रेककन व्मि को 
ननशायते-ननशायते शभायी चतेना अव्मि भें चरी जामेगी। 

यभण भशवऴत के ऩाव ऐवी मोग्मता थी। इवलरए बायत के प्रधानभॊत्री जैव ेव्मक्ति को 
उन्शोंने ऐवी ळाॊनत दी कक लऴों तक उनके द्वाया भशवऴत की प्रळॊवा के गीत गामे गमे। बायत के 
बूतऩूलत प्रधानभॊत्री श्री भोयायजीबाई देवाई देळ-वलदेळ भें अऩना मश अनुबल कशा कयते थे कक् "भैं 
करेक्टय वे रेकय प्रधानभॊत्री तक के ऩद ऩय यशा रेककन यभण भशवऴत के चयणों भें जो वुख-ळाॊनत 
लभरी लश ककवी ऩद के बोग भें नशीॊ लभरी।" 

यभण भशवऴत के चचत्त भें जो अव्मि का आनन्द छा जाता था लश एकाग्रता के द्वाया वायी 
वबा को बी लभर जाता था। 

कबी दीमे की जरती रौ ऩय ऩरकें  चगयामे फना देखते जाओ। बूत-प्रेत को देखने के लरए 
बी रोग रौ का उऩमोग कयते शैं। रेककन तुभ बूत-प्रेत के चक्कय भें भत ऩडना। उवभें कोई वाय 
नशीॊ। 

रौ को ननशायते जाओ... ननशायत ेजाओ, कपय आॉख ेफन्द कय दो तो लशी रौ रराट भें 
ददखेगी। थोडी देय के फाद लश अदृश्म शो जामेगी। आॉखें खोरकय कपय वे रौ को ननशायो। ऐव ेबी 
एकाग्रता फढती शै। 

ऊऩय नीच ेके दाॉतों के फीच न्द्जह्वा के अग्र बाग को योक दो। भुॉश ऐव ेफन्द कयो कक न्द्जह्वा 
न ऊऩय तारू भें रगे न नीच ेरगे। भुॉश के अलकाळ भें दटक जामे। ऐवा कयके न्द्जह्वा को भन वे 
ननशायते जाओ... ननशायत ेजाओ। इववे बी एकाग्रता भें भदद लभरेगी। 

घडी का काॉटा वेकण्ड-वेकण्ड कयके घूभ यशा शै। इव काॉटे को देखते शुए वेकण्डों को 
चगनते जाओ। इववे बी एकाग्रता की वाधना शो वकती शै।  

भन भें  वलचाय चर यशे शैं। एक वलचाय उठा औय गमा। दवूया अबी उठने को शै। इवके 
फीच की जो ननवलतचाय अलस्था शै उवको फढाते जाओ तो तुयन्त वाषात्काय का स्लाद आने 
रगेगा। दो वलचायों के फीच की जो भध्मालस्था शै उवको फढाते जाओ तो चन्द ददनों भें ऐवी 
ऊॉ चाई को ऩा रोगे की तुम्शाये आगे इन्र का याज्म बी कुछ नशीॊ रगेगा। 

कबी तुभ नदी, वयोलय मा वागय के तट ऩय फैठे शो तफ ऩानी को ननशायते-ननशायते चचत्त 
को एकाग्र कयो। कबी घय भें शी त्राटक का अभ्माव कयो। दीलाय ऩय रगे शुए कारे गोराकाय के 
फीच ऩीरे त्रफन्द ुको ननशायते जाओ.... ननशायत ेजाओ। आॉखों की ऩरकें  न चगयें। जफ तक आॉखों 



व ेऩानी न चगये तफ तक ननशायते जाओ। ददनोंददन अभ्माव फढाते जाओ। कुछ शी ददनों भें ळक्ति 
आने रगेगी। वाभर्थमत का एशवाव शोगा। उव ळक्ति मा वाभर्थमत को ऩढाई भें खचत कयो, धन्धे भें 
खचत कयो, कशीॊ बी खचत कयो रेककन शभ तो चाशते शैं कक उव ळक्ति को ळक्तिदाता ऩयभात्भा के 
वाषात्काय के लरए खचत कयके तुभ उवको ऩा रो। 

अनेक प्रकाय के प्रमोग शैं न्द्जनके अभ्माव वे तुभ वलोच्च तऩस्मा भें वपर शो वकते शो। 
वायी ववृि का जो आधाय शै लश बी एकाग्रता व ेप्राि शो वकता शै। भशालीय इतने एकाग्र शो गमे 
कक कानों भें कीरें रगाई गईं कपय बी उनके चचत्त भें षोब न शुआ। मश एकाग्रता का शी प्रबाल 
शै कक षत्रत्रम याजकुभाय लधतभान, बगलान भशालीय शोकय ऩूजे जा यशे शैं। 

शय व्मक्ति ऊॉ चा शोना चाशता शै, शय इन्वान अदबुत शोना चाशता शै, वफव ेननयारा शोना 
चाशता शै रेककन न्द्जववे ननयारा फना जाता शै उव ऩय ध्मान नशीॊ शै। 

एकाग्रता वाधने के लरए ध्मान की लबन्न-लबन्न यीनतमाॉ अऩनामी जाती शैं। अऩने 
भूराधाय चक्रऩय चचत्त एकाग्र कयने वे कुण्डलरनी ळक्ति जाग्रत शोती शै। काभ का केन्र याभ भें 
फदर वकता शै, बम ननबतमता भें, घणृा प्रेभ भें, दशॊवा अदशॊवा भें, स्ऩधात वभता भें फदर वकती 
शै। 

फाय-फाय ककवी रूऩ को ननशायते-ननशायते उवी भें चचत्त को एकाग्र ककमा जाता शै। गुरु, 
गोत्रफन्द, बगलान जो बी रूऩ प्माया रगे उवको देय तक एकटक ननशायते-ननशायते आॉखें फन्द 
कयके भ्रूभध्म भें उवी रूऩ को देखा जामे। ऐवा अभ्माव कयने लारे वाधक बी अदबुत लववद्धमाॉ 
औय वाभर्थमत ऩा वकते शैं। ककवी योग को ननलतृ्त कयने के लरए इवी प्रकाय एकाग्र शोकय फाय-फाय 
वॊकल्ऩ कयने वे योग ननलतृ्त शोते शैं। जन्भ-भतृ्मु का बलयोग ननलतृ्त कयने के लरए एकाग्रता का 
उऩमोग वाषीबाल भें ककमा जाता शै। 

बिों की बक्ति, जऩी का जऩ, मोगी का मोग तफ परता शै जफ एकाग्रता शोती शै। बोगी 
को बी वपरता तफ लभरती शै जफ कुछ घक्तडमों के लरए, कुछ वभम के लरए लश एकाग्र शोता 
शै। 

अनुक्रभ 

याभचन्रजी की वभता 
बगलान याभ के प्रनत बयतजी का अथाश प्माय था। जफ याभचन्रजी लनलाव चरे गमे तफ 

बयत जी भाभा के घय वे रौटे। देखा कक भाता कैकेमी ने भॊथया के चक्कय भें आकय न भाॉगने 
जैवा लय भाॉग लरमा शै, न कयने जैवा कामत याज्म भें कयला लरमा शै। जैव ेबी शो, अफ याभजी 
को लाऩव राना शै। 



बयतजी दौड ेललळष्ठजी के ऩाव। प्राथतना की कक, "भशायाज ! याभचन्रजी इतने वलनम्र शैं, 
आऩके इतने आसाऩारक शैं कक आऩका लचन टार नशीॊ वकें गे। अत् शे प्रबो ! शजायों 
अमोध्मालालवमों को ध्मान भें यखते शुए, भेये जीलन औय भतृ्म ुको ध्मान भें यखते शुए, बाली 
इनतशाव को ध्मान भें यखत ेशुए कृऩा कयके अऩना आदेळ याभजी के ऊऩय चराइमे ताकक ल े
लाऩव अमोध्मा रौट आमें। शभें वलश्वाव शै कक ले आऩकी आसा का उल्रॊघन नशीॊ कयेंगे।" 

ललळष्ठजी भशायाज बयत के कन्धे ऩय शाथ यखकय स्नेशऩूणत लचन फोरे कक, "बयत ! तू 
ठीक कशता शै, ठीक जानता शै रेककन भेयी फात बी वभझ। भैं आसा करूॉ गा तो ले लनगभन नशीॊ 
कयेंगे रेककन फेटा ! ले तो भमातदा ऩुरुऴोत्तभ शैं। रोगों को ले लवखाना चाशते शैं कक अगय कि लवय 
ऩय आ जाम तो बी अऩना ब्रह्मबाल, अऩनी उच्च आत्भळाॊनत नशीॊ त्मागनी चादशए। दु् खद 
ऩरयन्द्स्थनतमों भें बी नम्रता औय ऋवऴ भुननमों के दळतन नशीॊ त्मागेंगे। प्रेभ का प्रवाय कयते-कयते 
जीलन न्द्जमेंगे, काॉटे, कॊ कड औय ऩत्थयलारे जॊगरी यास्ते भें चरते-चरते, लन के दशॊवक ऩळुओॊ 
का भुकाफरा कयते-कयते वभचचत्त शोकय चौदश लऴत व्मतीत कयेंगे तो अन्म जीलों को बी जीने की 
कुछ करा आ जामेगी। याभचन्रजी के लनलाव भें बी जगत की कुछ बराई ननदशत शै। अत् शे 
बयत ! उनको लाऩव राने का आग्रश छोडो। 

ललळष्ठजी भशायाज एलॊ याभचन्रजी के वान्द्न्नध्म वेलन के फाद बी बयतजी भें भभता यशी 
शै रेककन याभचन्रजी भें लश भभता नशीॊ शै कक 'भेया याज्म... भेया बयत... भाता कैकेमी ने ऐवा 
ककमा लैवा ककमा..... आदद'। उनभें याग-दे्वऴ नशीॊ उत्ऩन्न शोता क्मोंकक ले अऩन ेब्रह्मस्लबाल भें 
प्रनतवष्ठत शैं। 

दवूये ददन याज्मालबऴेक शोने लारा शै, उवकी तैमायी भें ळािोि वलचध अनुवाय व्रत यखा 
शै, कन्दभूर का आशाय लरमा शै, बूलभळमन ककमा शै, ळशनाइमाॉ फज यशी शैं, वुफश याज्मालबऴेक 
शोने के फजाम लनलाव लभरा शै कपय बी चचत्त भें षोब नशीॊ शोता, मश ब्रह्मबाल का प्रबाल शै। इव 
ऩयभालस्था को प्राि कयने के लरए एकाग्रता अत्मॊत उऩमोगी शै। 

अनुक्रभ 

वाभर्थमत का वदऩुमोग 

एक फाय ललळष्ठजी के लळष्म आमे औय फोरे् "गुरु भशायाज ! आऩ फशुत वलद्यामें जानते शैं। 
आऩके ऩाव तऩस्मा की फशुत वायी ळक्तिमाॉ शैं। जो रोग आऩकी ननन्दा कयते शैं, आऩके खखराप 
कुछ की कुछ अपलाशें उडाते शैं ऐवे रोगों को ळाऩ क्मों नशीॊ दे देते कक उनका वत्मानाळ शो 
जामे?" 

ललळष्ठजी न ेकशा् "नशीॊ, नशीॊ...। एकाग्रता का, तऩश्चमात का मा सान का पर ननन्दकों का 
वत्मानाळ कय देना नशीॊ शै। सान का पर असानी के ददर भें सान का दीमा जराना औय 



एकाग्रता का पर शै कक चॊचर व्मक्ति को एकाग्रस्लरूऩ ऩयभात्भा भें प्रनतवष्ठत कय देना। भैं उव 
ळक्ति का अऩव्मम इन तुच्छफुवद्ध ननन्दकों को ळाऩ देने भें नशीॊ करूॉ गा।" 

सानेश्वय भशायाज, तुकायाभ भशायाज आदद के वलऴम भें रोगों ने कुछ की कुछ अपलाशें 
उडामी रेककन उन भशाऩुरुऴों ने अऩने चचत्त भें उवी ऩयभात्भा के प्रवाद का शी भूल्म वॉबारा। 
जगत औय बगत का वॊघऴत अनादद कार वे चरता आ यशा शै रेककन वच्च ेबि अऩनी तऩश्चमात 
को, अऩनी एकाग्रता को, अऩने तत्त्लसान को दवूयों के रृदमों भें ऩयभात्भा-यव बयने भें रगाते शैं। 

फारभॊददय भें फच्चों को आकवऴतत कयने के लरए चॉकरेट, रॉरीऩॉऩ दी जाती शै। ल ेऩढते-
ऩढते ऩढाई का भूल्म वभझने रगते शैं, फड ेशो जाते शैं तफ कॉरेज भें पीव बयने ऩय बी उन्शें 
वयरता वे प्रलेळ नशीॊ लभरता। कशा जाता शै कक अच्छे अॊक राओ तो प्रलेळ लभरेगा। ऐवे शी 
आध्मान्द्त्भकता के भागत भें प्रायम्ब भें अच्छे स्लास्र्थम औय ऐदशक राब के आकऴतण ददमे जाते शैं। 
फाद भें जफ वाधक फनकय मोग्मता का वलकाव शोता शै तो लश अऩनी रूचच वे शी आध्मान्द्त्भकता 
भें आगे फढता यशता शै। 

प्रायम्ब भें ध्मान कदठन रगता शै रेककन ध्मान वदा वदा की कदठनाइमाॉ लभटाने की 
कुॉ न्द्जमाॉ बी तो देता शै। जीलन की तभाभ प्रकाय की कदठनाइमों को दयू कयने का यास्ता ध्मान वे  
लभरता शै। अगय मोगमुक्ति लभर जाम तो ध्मान वयर शो जाता शै। वुऩायी चफाना भुन्द्श्कर 
रगता शै रेककन वुऩायी के वाथ फादाभ चफामा जाम तो वुऩायी का कडाऩन गामफ शो जाता शै। 

ऐवे शी फादाभों की फादाभ उव ऩयभात्भा का यव लभरते शी भन का कडाऩन, चॊचरता, 
कभों की जार फुनने की आदत अऩने आऩ लभट जाती शै। 

एकाग्र व्मक्ति शय षेत्र भें वपर शोता शै। आद्य ळॊकयाचामत जी ने बी इवी एकाग्रता के फर 
व ेनभतदा जी के फाढ को थाभ लरमा था। इवी एकाग्रता के फर वे ळािाथत  वलजेता शोकय अदै्वत 
लवद्धान्त का डॊका फजाकय जीलों के रृदम भें, वाधक औय बिों के रृदम भें अशॊ ब्रह्माऽन्द्स्भ का 
प्रकाळ प्रकटामा था। फुद्ध ने एकाग्रता के फर वे शी रोगों को अन्तभुतख कयने भें वपरता प्राि 
की थी। 

एकाग्रता ऐवा अदबुत वाधन शै कक शय षेत्र भें उवका वदऩुमोग शोता शै। इवी एकाग्रता 
के फर वे ऩूज्मऩाद स्लाभी श्री रीराळाशजी फाऩू ने ऩेड को आसा कय दी तो ऩेड चरने रग गमा 
था। इवी एकाग्रता के फर वे सानदेल भशायाज ने चफूतये को आदेळ ददमा तो चफूतया चर ऩडा 
था। 

आज का श्लोग शभें एकाग्रता की ओय चरने के लरए प्रेयणा देता शै। कुछ प्माये वाधक 
चरते-कपयते बी एकाग्रता का अभ्माव कयते शैं, नावाग्र दृवि यखते शैं, ध्मान का अभ्माव कयते 
शैं। फातचीत वुनत ेजाते शैं, जरूयी जलाफ बी देते जाते शैं कपय बी अऩनी दृवि को ज्मादा चॊचर 
नशीॊ शोने देते। इववे उनकी इन्द्न्रमाॉ वॊमत शोकय आत्भप्रवाद की ओय फढती शैं। 

अनुक्रभ 



श्रलण भें एकाग्रता 
शरयफाफा एक भशान वॊत शो गमे। आनॊदभमी भाॉ के लभत्र वॊत थे। ले ककवी ऩन्द्ण्डत के घय 

वत्वॊग वुनने जाते थे। एकाग्रता वे वत्वॊग वुनकय रौट आमा कयते थे। एक ददन उनका लळष्म 
वाथ भें गमा। लाऩव आने ऩय फोरा् 

"ऩन्द्ण्डत जी कथा वत्वॊग फदढमा कयते शैं रेककन उनके घय भें फशुत व ेदळुारे, चद्दयें, शाय 
आदद खूॉदटमों ऩय टॉगे शुए शैं।" 

शरयफाफा ने कशा् "बैमा ! भैं चाय भशीने वे जाता शूॉ। कथा वुनता शूॉ। भैंने तो नशीॊ देखा 
कक दळुारा टॉगा शै कक शाय टॉगा शै। तूने एक शी ददन भें मश वफ देख लरमा। तू कथा वुनने गमा 
था कक खूॉदटमाॉ देखने गमा था? भेयी तयश तू बी एकाग्र शोकय कथा वुनता तो तेये फीव वार 
फयफाद न शोते। तू फीव ददन भें बी फशुत कुछ मात्रा कय रेता। तेयी चॊचरता न ेतुझ ेवत्वॊग ल 
भेये वान्द्न्नध्म के राब वे लॊचचत यखा।" 

अनुक्रभ 

वॊत रीरातीथत 
भशात्भा रीरातीथत वे ऩूछा गमा् "फाफाजी ! आऩ भशान वॊत कैवे फन?े आऩके वभीऩ 

फैठते शी शभाया चचत्त ऩवलत्र शोने रगता शै, शभाये चचत्त की चॊचरता लभटने रगती शै। शभायी 
इन्द्न्रमाॉ अन्तभुतख शोने रगती शैं। शभें प्रब ुकी माद आने रगती शै। आऩ ऐवे भशान कृऩाननधान 
कैवे फन?े आऩको ऐवी ऊॉ चाई कैवे लभरी?" 

भशात्भा ने जलाफ ददमा् "जफ शभ स्कूर भें ऩढते थे तफवे ऐव ेवॊस्काय लभरे थे कक 
शभने जगत के फजाम जगदीश्वय को ज्मादा भशत्त्ल ददमा। वफव ेजो फडा ऩयभात्भा, उवका 
चचन्तन कयने वे उवने भुझ ेअऩने भें लभरा लरमा।" 

जफ रीरातीथत कॉरेज भें ऩढते थे तफ प्रमोगळारा का कोई औजाय ककवी रडकी वे टूट 
गमा। वफ रडककमों ने लभरकय उव मुलक ऩय झूठा आयोऩ रगा ददमा। ऩचाव रूऩमे जुभातना 
शुआ। रीरातीथत ने जुभातना बय ददमा। वाचथमों को ऩता चरा कक ननदोऴ रीरातीथत को ऩचाव 
रूऩमे बयने ऩड ेशैं। उन्शोंन ेरीरातीथत वे कशा् "शभ वफ जानते शैं कक तुभ ननदोऴ शो। तुभ अजी 
कयो औय न्माम की भाॉग कयो। शभ तुम्शें शय प्रकाय व ेवशमोग देंगे। न्द्जन्शोंने औजाय तोडा शै 
उनको शभ जानते शैं, वात्रफत बी कय वकते शैं। तुभको न्द्जन्शोंने फदनाभ ककमा शै, तुभ ऩय कीचड 
उछारा शै उनके ऴडमॊत्र का खरुावा कय वकते शैं। शभ वफ गलाश, वफूत ऩेळ कयके तुभको 
ननदोऴ लवद्ध कयामेंगे औय ऩचाव रूऩमे लाऩव ददरलामेंगे।" 

रीरातीथत ने कशा् "लभत्रो ! धन्मलाद शै। आऩ रोगों के स्नेश का आबायी शूॉ। रेककन भेये 
ऩाव इतना वभम नशीॊ शै कक भैं अऩनी ध्मान की एकाग्रता तोडकय इन फातों का चचन्तन करूॉ । 



भैं ऩचाव रूऩमे त्रफगाड वकता शूॉ रेककन ऩाॉच लभनट ऐव ेनशीॊ त्रफगाड नशीॊ वकता। ऩचाव रूऩमे 
चरे जामें तो शयकत नशीॊ रेककन ध्मान चरा जामेगा तो अच्छा नशीॊ रगेगा। रोग भुझ ऩय 
आयोऩ रगा दें तो स्लीकाय शै रेककन भैं ऩयभात्भा वे ऩथृक शोकय आयोवऩमों का चचन्तन कयके 
अऩने चचत्त को भलरन नशीॊ करूॉ गा।" 

दनुनमाॉ के फड-ेफड ेउद्योगों की अऩेषा दो षण ऩयभात्भा भें न्द्स्थत शोने का उद्योग शजायों 
गुना ज्मादा दशतकय शै। 

लशी मुलक रीरातीथत भशान वॊत रीरातीथत फना। राखों-कयोडों रूऩमों वे औय मळ-ऩद-
प्रनतष्ठा-वत्ता वे न्द्जन्शोंने ऩयभात्भा का भूल्म ज्मादा जाना शै ऐव ेफुद्ध, भशालीय, वम्राट अळोक, 
याजा बतृतशरय याजऩाट को रात भायकय ऩयभात्भा के प्रवाद के लरए एकान्त अयण्मों भें चरे गमे 
औय गुपाओॊ भें यशे। 

अनुक्रभ 

धभत औय एकाग्रता 
बगलान ळॊकयाचामत कशते शैं कक भन औय इन्द्न्रमों की एकाग्रता शी ऩयभ तऩ शै। उनका 

जम वफ धभों वे भशान शै। षत्रत्रम धभत, ब्राह्मण धभत, वॊन्माव धभत, गशृस्थ धभत, ईवाई धभत, 
इस्राभ धभत, जैन धभत, फोद्ध धभत, लैष्णल धभत आदद वफ धभों वे एकाग्रता का धभत अचधक 
भशान शै। कोई लैष्णल शै औय एकाग्रता नशीॊ शै तो उवकी लैष्णलता चभकेगी नशीॊ। लेदान्ती शै 
रेककन एकाग्रता नशीॊ शै तो अव्मि तत्त्ल का यव नशीॊ आमेगा। बीतय का यव नशीॊ आमेगा तो 
फाशय के यव भें उरझ जामेगा। मोग का वाधक रेककन एकाग्रता की मात्रा नशीॊ कयता शै तो मोग 
का यव नशीॊ आमेगा औय बोग के यव भें भन चगय जामेगा। 

एकाग्रता के द्वाया मोगमुक्ति आ जाम तो मोगान्द्ग्न के द्वाया शभाये कभत दग्ध शोते शैं, शभायी 
चचन्ताएॉ चयू-चयू शोने रगती शैं, शभाया अशॊकाय वलरीन शोने रगता शै। नावभझी वे अशॊकाय दटका 
शै। अगय आत्भवलचाय भें एकाग्रता आमी तो अशॊकाय का कोई भूल्म नशीॊ यश जाता। 

अनुक्रभ 

अनन्त का अनुवन्धान 

श्रीभद् याजचन्र ने कशा शै् 
देश छत्ताॊ जेनी दळा लत ेदेशातीत। 

ते सानीना चयणभाॊ शो लन्दन अगखणत।। 
देश भें शोते शुए बी जो देश वे ऩये शैं, देश को जो वत्ता स्पूनतत देता शै ऐवे ऩयात्ऩय ब्रह्म भें 

जो ऩरयननष्ठ शैं ऐवे भशाऩुरुऴों के चयणों भें कोदट-कोदट लन्दन शो। 



एक व्मक्ति की वलद्या औय फुवद्ध क्मा शै? एक व्मक्ति का धन दौरत क्मा शै,  जभीन-
जागीय क्मा शै, रूऩ रालण्म क्मा शै उव अनन्त ब्रह्माण्डनामक ऩयभात्भा के आगे? न्द्जनवे कयोडों-
कयोडों व्मक्तिमों को वफ कुछ लभरता आमा शै, न्द्जनके अखटू बण्डाय वे वलद्वानों को वलद्या, 
वत्तालानों को वत्ता वॉबारने की मोग्मता, धनलारों को धन वॉबारन ेकी मोग्मता, मळन्द्स्लमों को 
मळ लभरता शै, लभर यशा था औय लभरता यशेगा उव अखटू अनन्त स्लरूऩ का दीदाय कयना, 
आत्भ वाषात्काय कयना मश इन्र का बी रक्ष्म फन गमा था। 

शभ उव अखटू को नशीॊ जानते इवलरए थोडी-थोडी वुवलधाओॊ के लरए भाये-भाये कपय यशे 
शैं। थोड-ेथोड ेदु् खों भें फेचनै शो जाते शैं। शभ जफ उव अखण्ड के तयप उन्भुख शोते शैं तो शभें 
ऩता चरता शै कक् 

लवतायों के आगे कुछ जशाॉ औय बी शैं। 
इश्क के इन्द्म्तशाॉ कुछ औय बी शैं।। 

न्द्जतना शभने वॊवाय की चीजों के लरए, तुच्छ ऩदाथों के लरए वभम-ळक्ति रगामा उवका 
दवलाॉ बाग बी मदद एकाग्रता भें रगाते औय एकाग्रता का पर उव एक कोक जानने भें रगाते 
तो आज शभ कशीॊ-के-कशीॊ ऩशुॉच जाते। 

अनुक्रभ 

कलरमुग भें प्रबु-प्रानि वुरब 

शभने चचत्त की लवृत्तमों को चाय ऩैव ेकभाने भें, चाय ददन की गुराभी भें खचत कय ददमा। 
अगय थोडा वा वभम फचाकय उव ऩयभात्भा भें रगाते तो फेडा ऩाय शो जाता। कलरमुग भें तो 
बगलान की वलळऴे कृऩा शै। इन्रदेल को तो फत्तीव-फत्तीव लऴत तक ब्रह्मचमत व्रत का ऩारन कयते 
शुए, बाॊड ेभाॉजते शुए गुरुचयणों भें यशना ऩडा था। जफकक आवायाभ को कलरमुग भें केलर चारीव 
ददन भें फेळुभाय भार लभर गमा। आवायाभ मश नशीॊ चाशते कक आऩको चारीव ददन बाॊड ेभाॉजने 
ऩडें। आऩको तो मूॉ शी लभर यशा शै। आऩ वलरम्फ क्मों कयते शैं? 

आऩके बीतय अदबुत खजाने बये ऩड ेशैं। आऩके ऩाव क्मा क्मा शै, ककतना शै उवका 
फमान कयना अवॊबल वा शै। आऩ इतन ेभशान शैं। वयस्लती देली बी आऩकी भदशभा का लणतन 
कयने फैठें  तो थक जामेंगी, ऐवी चीज़ शैं आऩ। रेककन.... 

अनुक्रभ 

अऩने को अनचधकायी भत भानो 
अबागे वलऴमों ने, अबागी वभझ ने, अबागे वलचायों ने शभें उव लवॊशावन वे नीच ेचगया 

ददमा शै लयना भनुष्म भात्र उव तत्त्ल के अनुबल का अचधकायी शै। लश कदठन बी नशीॊ शै, दयू बी 



नशीॊ शै, ऩयामा बी नशीॊ शै। ककत टी जैवी याषवी को बी जफ आत्भ-वाषात्काय शो गमा औय लश 
दशॊगरा देली एलॊ भॊगरा देली शोकय ऩूजी जा यशी शैं तो भनुष्म क्मों लॊचचत यश जामे? ककत टी 
याषवी को तत्त्ल का फोध शो वकता शै, यैदाव चभाय को ऩयभात्भा का फोध शो वकता शै, वदना 
कवाई को आनन्दस्लरूऩ ईश्वय का वाषात्काय शो वकता शै तो तुभन ेक्मा अऩयाध ककमा शै? तुभ 
क्मों अऩन ेको अनाचधकायी भानते शो? तुभ क्मों उव प्माये को अऩने वे दयू भानते शो? 

थोड-ेवे कदभ आऩ आगे चरो। आऩकी फैटयी चाशे चाय कदभ शी आगे योळनी डारती शो 
औय पावरा चाशे फशुत रम्फा रगता शो, चचन्ता न कयो। आऩ चाय चाय कदभ शी भॊन्द्जन तम 
कयते जाओ। चाय लभनट वे शी ध्मान का प्रायम्ब कयो। बीतय की योळनी (वभझ) फढती जामेगी। 
एक फाय बीतय का यव आ गमा न, तो आऩ व्मलशाय कयते-कयते बी वाधना की मात्रा कय वकते 
शो। 

अनुक्रभ 

फॊगारी न्मामाधीळ की कथा 
त्रब्रदटळ ळावन के वभम की फात शै। 
एक फॊगारी न्मामाधीळ ज्मूयी भें फैठे थे औय ककवी को पाॉवी की वजा शोने लारी थी। 

उव न्मामाधीळ ने बीतय डुफकी रगाई तो ऐवा एशवाव शोने रगा कक भुजरयभ ननदोऴ शै। उन्शोंने 
चकुादे का वलयोध ककमा। ज्मूयी के अन्म वफ न्मामाधीळ एकभत शो गमे कपय बी ले अऩने 
ननणतम ऩय अक्तडग यशे कक भैं इवको पाॉवी नशीॊ रगने दूॉगा। शाॉ ना....  कयते-कयते आधा घण्टा 
फीत गमा। इतन ेभें त्रब्रदटळ वयकाय का ताय आमा कक् 'उव अऩयाधी को पाॉवी न दी जामे। लश 
ननदोऴ शै।' ताय जया देयी वे आमा था। 

फॊगारी न्मामाधीळ ने कशा् "अगय तुम्शाये ननणतम, वफूत, गलाशों औय लकीरों के आधाय 
ऩय इवको पाॉवी दे दी जाती तो अफ ऩूयी अॊगे्रज वल्तनत उल्टी शोकय टॉग जाती कपय बी उवको 
फचा नशीॊ वकती थी। शभ रोगों की तकत ळक्ति, शभाये ननणतम, केव के वफूत आदद वफ लभराकय 
बी फात नशीॊ वभझी जाती थी लश भैंने घडीबय की एकाग्रता वे वभझ री। न्द्जवभें जया-वी 
डुफकी रगाने वे मश याज भेयी वभझ भें आमा, उवको अफ भैं ऩूया ऩशचानूॉगा। भैं अऩने ऩद वे 
इस्तीपा दे देता शूॉ।" 

शाईकोटत के उव फॊगारी न्मामाधीळ न ेअऩने ऩद का त्माग कय ददमा। शरयद्वाय ऩशुॉच।े 
ककवी वच्च ेवॊत की खोज भें रग गमे। 108 औय 1008 के फोडतलारे तो कई लभरे रेककन 
प्रबुलारा कोई लभर जाम ! खोजते-खोजते रृवऴकेळ ऩशुॉच।े आदभी शभेळा अऩने व ेफडी ळक्ति के 
आगे शी झुकता शै। घय भें तो उन्शोंने छोटी-भोटी वाधना की थी, कुछ आगे फढे थे। इववे न्द्जव 
ककवी वाध ुवे प्रबावलत नशीॊ शुए। 



एक ददन यात्रत्र को वोचा कक् "भुझ ेऩयभात्भा वे लभरानेलारे गुरु की भुराकात नशीॊ शोती 
तो जीने भें कोई यव नशीॊ। जीकय क्मों वभम खयाफ कयना? गॊगाजी को अऩना देश अवऩतत कय 
दूॉगा।" 

भध्मयात्रत्र को गॊगाजी के घाट ऩय गमे। आज कर जशाॉ कारीकभरीलारे फाफा का घाट शै 
लशाॉ खड ेशो गमे। कभय भें ऩत्थय फाॉध ददमा। तैयना जानते थे, ळामद जीने का भोश जग जाम। 
भयने के लरए कृतननश्चमी शोकय ऩॊज ेके फर खड ेशो गमे। एकाग्रता की वाधना की शुई थी तो 
आततनाद वे प्राथतना की कक् "शे प्रबु ! अगय तुभव ेलभराने लारा नशीॊ लभरता शै तो तुभवे लभरने 
के लरए भैं तुम्शाये ऩाव आता शूॉ।" ऐवा कयके 'गॊगे शय....' की ऩुकाय के वाथ ज्मों शी कूदने के 
लरए उद्यत शुए कक उनकी एकाग्रता ने प्रकृनत भें अदबुत चभत्काय ऩैदा कय ददमा। अव्मि 
ऩयभात्भा व्मि शोकय खड ेशो गमे। उनका शाथ ऩकड लरमा्  

"अये ! देशत्माग कयता शै ! भैं तेया गुरु शूॉ। जा, नायामण नायामण जऩा कय।" 
फुवद्धभान थे। शाईकोटत के जज थे। ककवी बाल भें मा आलेळ भें आकय भ्राॉनत भें पॉ वने 

लारे व्मक्ति नशीॊ थे। श्रद्धामुि शोने के वाथ शी अच्छे वलचायक बी थे। 
ले फॊगारी न्मामाधीळ उन वलबूनत के चयणों भें अऩना लवय यखते शैं कक इतने भें ल ेलवद्ध 

गुरु अदृश्म शो गमे। उनके आदेळानुवाय इन्शोंने 'नायामण' भॊत्र का जऩ ळुरु ककमा। घूभते-घाभते 
ले ऩुण्मात्भा फडौदा के ऩाव चाणोद कयनारी ऩशुॉच।े ककवी लषृ के नीच ेफैठे। श्वावोच््लाव के 
वाथ गुरुभॊत्र जऩ यशे शैं। इन्द्न्रमों को वॊमत कय यशे शैं। ननगाशें फशुत दयू तक नशीॊ डारते शैं। 
कानों को व्मथत का श्रलण कयने नशी देते शैं। 'ककवी आश्रभ भें यशूॉगा, ककवी भठ-भॊददय भें यशूॉगा 
तो ळामद प्रलवृत्त बी कयनी ऩड।े इवलरए चरो ऩेड के नीच ेशी यश रूॉ।' ऐवा वोचकय ऩेड तरे फैठ 
गमे। 

कशाॉ तो आरीळान भशर भें यशने लारे औय कशाॉ ऩेड के नीच ेननलाव ! कपय बी कुछ 
घाटा नशीॊ शै। आरीळान भशर को छोडकय ऩेड स्लीकाय ककमा शै रेककन ऩयभात्भा ने ब्रह्माण्ड 
छोडकय उवके ददर का बी तो स्लीकाय कय लरमा शै न ! 

तू दो कदभ चर... तू चाय कदभ चर तो लश शजाय कदभ चरने को फाध्म शै। उवका 
मश स्लबाल शै। तुभ एक कदभ चरते शो तो लश न जाने ककतने कदभ कयीफ आ जाता शै। नशीॊ 
तो भनुष्म की क्मा ताकत ! इव शाड-भाॊव के ळयीय भें वुख रेने के लरए उरझा शुआ प्राणी ! 
इव जर जाने लारी देश को भैं भानकय जीनेलारे तुच्छभनत का प्राणी ! उवकी क्मा ताकत कक 
लश जगत-ननमन्ता को अऩने रृदम भें थाभ वके ! मश उवी की तो करूणा शै, उवी को तो कृऩा 
शै, उवी का तो प्रवाद शै। 

'नायामण.... नायामण....' जऩ कयते-कयते ल ेन्मामाधीळ न फच,े इन्वान न फच,े 
नायामणस्लरूऩ शो गमे। उनकी वॉबार कयना अफ प्रकृनत की न्द्जम्भेदायी शो गमी। ऩीछे-ऩीछे शरय 
कपयने रगे कक कशीॊ बूखा न यश जामे भेया रार। जशाॉ फैठते लशाॉ रोग बोजन धयने रगे। 



वोचा भैं न कशीॊ जाऊॉ गा, मशीॊ फैठकय अफ खाऊॉ गा। 
न्द्जवको गयज शोगी आमेगा, ववृिकतात खुद रामेगा।। 

भाता के गबत वे जफ शभ जन्भ रेते शैं तफ ककतना व्मलन्द्स्थत इन्तजाभ लश कयता शै ! 
बूख रगने वे ऩशरे दधू तैमाय। न ज्मादा भीठा औय न ज्मादा पीका, न ज्मादा गयभ औय न 
ज्मादा ठण्डा। जफ चादशए, भुॉश रगाकय ऩी रो, नशीॊ चादशए तो भुॉश भोड रो। लश दधू अळुद्ध नशीॊ 
भाना जाता, त्रफगडता नशीॊ, जूठा नशीॊ शोता। कैवी फदढमा व्मलस्था ! 

भुदे को प्रब ुदेत शैं, कऩडा रकडा आग। 
न्द्जन्दा नय चचन्ता कये, ताॉ के फड ेअबाग।। 

अनुक्रभ 

अऩने आऩकी ऩशचान 

आऩ गुजयात के नशीॊ शैं, फॊगार के नशीॊ शैं, एलळमा खण्ड के नशीॊ शैं, अभेरयका खण्ड के 
नशीॊ शैं। आऩ तो अखण्ड के शैं, अखण्डस्लरूऩ शैं। आऩकी जात औय प्रब ुकी जात एक शै। आऩ 
ईश्वय की जात के शैं। देश ब्राह्मण जात की शो वकती शै, षत्रत्रम जात की शो वकती शै, लैश्म जात 
की शो वकती शै, रेककन आऩ नायामण की जात के शैं। आऩ अऩनी जात को नशीॊ ऩशचानते प्रबो 
! आऩ अऩने ऩय कृऩा कीन्द्जमे। आऩ अऩनी जात ऩशचानेंगे उवी वभम वाये दु् ख दयू शो जामेंगे। 
वायी चचन्ताएॉ गामफ शो जामेंगी। 

उदय चचन्ता वप्रम चचात वलयशीनाॊ वॊबायणाॊ। 
स्लरूऩ ेन्द्स्थय था ए फधाॊ वशेज ेटरे।। 

वाये-के-वाये दु् ख दयू कयने के लरए वलश्व का याज्म लभरे कपय बी वाये दु् ख दयू न शोंगे। 
इन्र का ऩद लभरने ऩय बी वफ दु् ख दयू नशीॊ शोंगे। रेककन उव माय की जया-वी खफय लभरते 
शी वाये दु् ख ऩरामन शो जाते शैं। 

अनुक्रभ 

बूभा का वुख 

अगय याज्म, वत्ता मा वुवलधा लभरने ऩय आदभी ऩूया तिृ शो वकता शै तो वम्राट अळोक 
इतना फडा वाम्राज्म छोडकय लबषुक क्मों शोत?े बयथयी अऩना वाम्राज्म छोडकय लवय भें खाक 
डारकय, अॊग ऩय बस्भ यभाकय पकीय क्मों शोत?े याजा जनक पकीयों के कदभों भें अऩने ताज 
को न्मोछालय कयके वािाॉग दॊडलत प्रणाभ क्मों कयत?े ले रोग फुद्ध ूनशीॊ थे। लास्तवलक भें ले रोग 
फुवद्धभान थे। उनका अशॊकाय शट गमा था औय वलनम गमा था। 



ब्रह्मवलद्या आदभी को वलनम देती शै औय रौककक वलद्या भें अगय ठीक वभझ नशीॊ शै तो 
लश आदभी को अकड देती शै। ऐवे रोग अकडूखान फन जाते शैं। 

'भेये ऩाव जभीन शै, जागीय शै, ऩद शै, प्रनतष्ठा शै, कुवी शै, वत्ता शै' – इव प्रकाय की अकड 
जफ अऩना भन कयने रगे तफ उवे वभझाओ कक अनन्त-अनन्त ब्रह्माण्डों को जो वत्ता स्पूनतत 
देता शै उव ऩयभ वत्ताधीळ ऩयभात्भा को छोडकय इन तुच्छ चीजों भें अकड यशा शै? 

जया वा वलचाय कयें तो कोई अलबभान दटक नशीॊ वकता, न धन का न वत्ता का, न 
वौन्दमत का न वाम्राज्म का। अगय अलबभान कयना शी शै तो मश अलबभान कयें कक 'प्रबु भेये शैं 
औय भैं प्रबु का शूॉ। वाये वलश्व को जो नचा यशा शै लश भेया ऩयभात्भा शै। लशी भेया आत्भा शै।' 
इव अलबभान भें आ जा.... तेया फेडा ऩाय शै। 

भेये ऩाव एक वज्जन आमे थे। फशुत बीड थी। आधे घण्टे के फाद तो राइन भें नम्फय 
रगा। फडी भुन्द्श्कर वे ऩशुॉच।े फोरे् "फाऩ ू! मशाॉ प्रथभ फाय आमा शूॉ। भेये दो फेटे अभेरयका भें शैं। 
एक डॉक्टय शै, एक इन्जीननमय शै। दो फॉगरे शैं। मशाॉ तीन कायखाने शैं।" 

भैंने कशा् "अये काका ! इतनी भजदयूी कयके मशाॉ मश वुनान ेआमे?" 
वॊत वशी न कशें तो कौन कशेगा? मश बी उनके प्रनत कल्माण की बालना थी इवलरए 

नकद वुना ददमा, अन्मथा 'लाश वेठ लाश....!' कश देते। 
'शजायों रोगों को जो चरा यशा शै, राखों रोगों को जो नचा यशा शै, ऩूये अभेरयका भें जो 

ळावन कय यशा शै, ऐवे येगन जैव ेशजायों येगनों को ऩैदा कय कयके कशीॊ ककवी कोने भें ऩशुॉचा 
ददमा कपय बी ऩैदा कयने का न्द्जवको गलत नशीॊ कक लश ऩयभात्भा शभाया शै' – ऐवा अलबभान क्मों 
नशीॊ कयत?े 'दो रडके अभेरयका भें शैं.....' अये बमैा ! ऩचाव फॉगरे कय रे, इववे क्मा? 

कश यशा शै आवभाॉ मश वभाॉ कुछ बी नशीॊ। 
यो यशी शैं ळफनभें मश जशाॉ कुछ बी नशीॊ।। 

न्द्जनके भशरों भें शजायों यॊग के जरत ेथे पानूव। 
झाड उनकी कब्र ऩय शै ननळाॉ कुछ बी नशीॊ।। 
न्द्जनकी नौफतों वे वदा गूॉजत ेथे आवभाॉ। 

दभ फखुद शै कब्र भें अफ शूॉ न शाॉ कुछ बी नशीॊ।। 
चाय कदभ चरे तो उदघोऴ ककमा जाता था कक् "भशायाजचधयाज अन्नदाता गौब्राह्मण 

प्रनतऩार... घणी खम्भा.... अजीतलवॊश भशायाज ऩधाय यशे शैं....।'' आज देखो तो उनकी शड्क्तडमाॉ 
तक नशीॊ लभरती। 

मश वॊवाय स्लप्न जैवा शै। उवभें अऩने भन औय इन्द्न्रमों को चॊचर कयके आऩ अऩना 
अवरी खजाना, अऩना अवरी वाम्राज्म क्मों खो यशे शैं? 

वॊवाय तेया घय नशीॊ, दो चाय ददन यशना मशाॉ। 
कय माद अऩन ेयाज्म की, स्लयाज्म ननष्कॊ टक जशाॉ।। 



भैं मशी ऩूछना चाशता शूॉ कक इन अबागे वलऴमों ने आज तक तुभको दे देकय क्मा ददमा 
शै? न्द्जम्भेदारयमाॉ दी, 'टेन्ळन' (तनाल) ददमे, कभों का जार ददमा, औय क्मा ददमा शै? न्द्जव देय 
को आखखय भें रोग जरा देंगे उव देश की चचन्ता शी तो दी। औय क्मा ददमा? 

....तो कृऩानाथ ! आऩ थोडा वा वलचाय कयें। आऩ अऩने ऩय कृऩा कयें। अऩने ऩय न कयें 
तो भुझ ऩय शी कृऩा कयें। एकाध घण्टा फीत जाम, दो घण्टा फीत जाम, आऩ थोडी-वी कृऩा भुझ 
ऩय कय रेना। बीतय गोता भायकय अऩने आऩको खोजना। आऩ जशाॉ बी शो, घय भें शों चाशे 
ऑकपव भें शों, स्कूर भें चाशे फाजाय भें शों, अभदाफाद भें शों चाशे ददल्री भें शों, जशाॉ वे बी आऩ 
आमे शों लशीॊ वे कृऩा कयना। 

देखो, भैं गरती कय यशा शूॉ। तुभ रोग कशाॉ वे आमे शो लश भैं जानता शूॉ। तुभ कशोगे कक 
शभ अभदाफाद के भखणनगय वे आमे शैं, इन्दौय व ेआमे शैं, बोऩार वे आमे शैं, भुम्फई वे आमे 
शैं, इॊगरैण्ड वे आमे शैं, अभेरयका वे आमे शैं। 

नशीॊ। तुभ झूठ फोरत ेशो। तुभ इनभें कशीॊ वे बी आने लारे नशीॊ शो। तुभ लशीॊ व ेआमे 
शो न्द्जवका फमान कयना भेये फाफा की बी ताकत नशीॊ शै। ॐ...ॐ....ॐ... 

भानल ! तुझ ेनशीॊ माद क्मा ? तू ब्रह्म का शी अॊळ शै। 
कुर गोत्र तेया ब्रह्म शै वदब्रह्म तेया लॊळ शै।। 

शभ बूर गमें शैं इन्द्न्रमों की चॊचरता भें, भन की चॊचरता भें। बगलान ळॊकयाचामत कशते 
शैं कक एकाग्रता शी वफ धभों का वाय शै, मशी भशा धभत शै। 

बगलान श्रीकृष्ण कशते शैं- 
तत्रैकाग्रॊ भन् कृत्ला मतचचते्तन्द्न्रमकक्र म्। 
उऩवलश्मावन ेमुञ्जज्माद्योगभात्भवलळुद्धमे।। 

'आवन ऩय फैठकय चचत्त औय इन्द्न्रमों की लळ भें यखते शुए भन को एकाग्र कयके 
अन्त्कयण की ळुवद्ध के लरए मोग का अभ्माव कये।' 

(बगलदगीता् 6.12) 
वाधना का कोई ननमभ रे रें। प्रायम्ब भें कदठन रगता शै क्मोंकक आदत नशीॊ शै एकाग्र 

शोने की, आदत नशीॊ शै ध्मान कयने की। मोग की कोई मुक्ति आ जाती शै तो एकाग्रता आवान 
शो जाती शै। मोग की मुक्ति वे प्रबु-प्रानि वशज शो जाती शै। 

अनुक्रभ 

आज वे शी.... 
भैं आऩको त्रफल्कुर वच कशता शूॉ कक वॊवाय की भजदयूी कयने भें न्द्जतना वभम गॉलाते शैं 

उवका दवलाॉ दशस्वा बी अगय ऩयभाथत भें खचो तो ऩूया वॊवाय तुम्शाये चयणों का दाव शो जामेगा। 



प्रनतददन दो लभनट आऩ मुक्ति वे एकाग्रता का अभ्माव कीन्द्जमे। भैं आऩको एक घण्टा 
ध्मान भें फैठे यशने को नशीॊ कश यशा शूॉ। केलर दो लभनट शी फैठो रेककन ठीक मुक्ति वे फैठो। 
वदगुरु के वॊकेत के अनुवाय अभ्माव कयो। इन दो लभनटों का अभ्माव आऩको तीवयी लभनट भें 
जाने को प्रेरयत कये तो यव रेना, अन्मथा खड ेशो जाना। कोई भजफूय नशीॊ कयता। दो लभनट भें 
लभरने लारा यव आऩको दव लभनट फैठामेगा औय दव लभनट का यव आऩको दो घण्टे तक उठने 
नशीॊ देगा। एक फाय यव नछड गमा ध्मान का तो भन औय इन्द्न्रमों ऩय वलजम शोने रगेगी। भन 
ऩय वलजम ऩामा तो वाये जगत ऩय वलजम ऩामा वभझो। रोगों की दृवि भें चाशे तुभ पटे-चीथड े
ऩशने फैठे शो, वॊवायी रोगों की दृवि भें तुभ ननकम्भे आदभी रगते शो रेककन ईश्वय की नजयों भें 
तुभ प्माये ददखोगे, वाधकों की दृवि भें तुभ वॊत ददखोगे। 

ले भशाबाग्मलान फॊगारी न्मामाधीळ 'नायामण... नायामण...' जऩते शुए फैठे यशे। आवुयी 
लवृत्त के रोगों को ले ननकम्भे आदभी रगे। न्द्जनकी जैवी दृवि थी लैवा उनको देखकय फकलाव 
चार ूककमा। गाॉल के वज्जन रोगों ने देखा कक मे कोई वॊतऩुरुऴ शैं। फड ेफुवद्धभान शैं। ननयन्तय 
प्रबु-स्भयण भें रगे यशते शैं। उनके एक-एक षण का वदऩुमोग शो यशा शै। 

रोग उन्शें लबषा के लरए अऩने घय ऩधायने का आभॊत्रण देने रगे। उनको टारने के लरए 
ले ळतत यखते कक न्द्जव घय के वफ रोग लभरकय नायामण का कीततन कयते-कयते भुझ ेरेने के 
लरए आमेंगे उन्शीॊ के घय की लबषा रूॉगा। 

रोग ऐवा बी कयने रगे। 'ऐवे भस्त वॊत अऩने घय ऩधायकय लबषा ग्रशण कयें मश शभाया 
अशोबाग्म शै।' 

लबषा लभरती उवे ले नभतदा जी भें डुफाकय, खाया खट्टा नभतदाभैमा को अऩतण कयके फचा 
शुआ वीधा-वादा बोजन ग्रशण कयते औय तिृ यशते। अऩने चचत्त को एकाग्रता भें भस्त यखते। 
'नायामण' भॊत्र का यटन कयने वे 'नायामण स्लाभी' के नाभ भें प्रलवद्ध शो गमे। उनका नाभजऩ 
इतना गशया शो गमा कक ले लैखयी लाणी वे भध्मभा भें चरे गमे, भध्मभा व ेऩश्मन्द्न्त भें औय 
ऩश्मन्द्न्त वे ऩया लाणी भें ऩशुॉच गमे। रोग उनके कयीफ फैठते तो रोगों को ळाॊनत लभरती। धीये-
धीये बीड फढती गमी। कपय ले फरीनाथ गमे तो बि रोग उनके ऩीछे लशाॉ ऩशुॉच गमे। प्रवाद 
फनाकय उनके वाभने यखा तो ले फोरे् "मश बगलान का धाभ शै। भेये नायामण ऩशरे खामें, कपय 
भैं खाऊॉ गा।" 

फडी ऩवलत्रता वे बगलान का थार वजामा गमा। नायामण स्लाभी ने बगलान नायामण वे 
कशा कक् "खा रे।" 

रोगों की नजयों भें जो भूनत त थी उवभें इनकी एकाग्रता ने चतेना रा दी। बगलान ने 
प्रवाद ग्रशण ककमा। 

अनुक्रभ 



बि धन्ना जाट 

खयै, मे तो न्मामाधीळ थे, फुवद्धभान थे, फडी मोग्मतालारे थे, लवद्ध गुरु ने भॊत्र ददमा था 
तो ऐवा शो वका। रेककन भैं मों कशता शूॉ कक धन्ना जाट एक ग्राभीण ककवान का वीधा-वादा 
रडका था। गाॉल भें आमे शुए ककवी ऩन्द्ण्डत वे बागलत की कथा वुनी थी। ऩन्द्ण्डत जफ विाश 
ऩूयी कयके, गाॉल वे दक्षषणा, भार-वाभग्री रेकय घोड ेऩय यलाना शो यशे थे तफ धन्ना जाट ने घोड े
ऩय फैठे शुए ऩन्द्ण्डत जी के ऩैय ऩकडे्  

"भशायाज ! आऩने कशा कक ठाकुयजी की ऩजूा कयने लारे का फेडा ऩाय शो जाता शै। जो 
ठाकुयजी की वेला-ऩूजा नशीॊ कयता लश इन्वान नशीॊ शैलान शै। गुरु भशायाज ! आऩ तो जा यशे शैं। 
भुझ ेठाकुयजी की ऩूजा की वलचध फताते जाइमे।" 

"जैव ेआमे लैवे कयना।" 
"स्लाभी ! भेये ऩाव ठाकुयजी नशीॊ शैं।" 
"रे आना कशीॊ वे।" 
"भुझ ेऩता नशीॊ ठाकुयजी कशाॉ शोते शैं, कैवे शोते शैं। आऩने शी कथा वुनामी। आऩ शी गुरु 

भशायाज शैं। आऩ शी भुझ ेठाकुयजी दे दो।" 
ऩन्द्ण्डत जान छुडान ेभें रगा था रेककन धन्ना जाट अऩनी श्रद्धा की दृढता भें अक्तडग यशा। 

आखखय उव बॉगेडी ऩन्द्ण्डत ने अऩने झोरे भें व ेबाॉग घोटने का लवरफट्टा ननकारकय धन्ना को दे 
ददमा् "रे मश ठाकुय जी। अफ जा।" 

"ऩूजा कैवे करूॉ  गुरुदेल ! मश तो फताओ !'' 
गुरु भशायाज ने कशा् "नशाकय नशरैमो औय खखराकय खइमो। स्लमॊ स्नान कयके कपय 

ठाकुयजी को स्नान कयाना। ऩशरे ठाकुयजी को खखराकय कपय खाना। फव इतनी शी ऩूजा शै।" 
धन्ना जाट ने लवरफट्टा रे जाकय घय भें प्रस्थावऩत ककमा रेककन उवकी नजयों भें लश 

लवरफट्टा नशीॊ था। उवकी फुवद्ध भें लश वाषात ठाकुय जी थे। ऩशरे स्लमॊ स्नान ककमा। कपय 
बगलान को स्नान कयामा। अफ ऩशरे उनको खखराकय कपय खाना शै। वलधला भाई का रडका। 
फाऩ भय चकुा था। छोटा-वा खेत। उवभें जो लभरे उवी वे आजीवलका चरानी थी। योज एक योटी 
दशस्वे भें आती थी। फाजये का दटक्कड औय प्माज मा चटनी। छप्ऩन बोग नशीॊ। ठाकुयजी के 
आगे थारी यखकय शाथ जोड ेऔय प्राथतना की् "प्रबु ! खाओ। कपय भैं खाऊॉ । भुझ ेफशुत बूख 
रगी शै। 

अफ लश लवरफट्टा ! भूनत त बी नशीॊ खाती तो लवरफट्टा कशाॉ व ेखाम? रेककन धन्ना की 
फुवद्ध भें ऐवा नशीॊ था। 



"ठाकुयजी ! ले ऩन्द्ण्डत जी तो चरे गमे। उनके ऩाव खीय खाने को लभरती थी तो खाते 
थे। भुझ गयीफ की योटी आऩ नशीॊ  खात?े आऩ दमार ुशो। भेयी शारत जानत ेशो। कपय आऩ ऐवा 
क्मों कयते शो? खाओ न ! आऩ ळयभाते शो? अच्छा भैं आॉखें फन्द कय रेता शूॉ, खाओ।" 

कपय आॉख खोरकय धन्ना देखता शै कक योटी ऩडी शै। खामी नशीॊ। धन्ना बूखा वो गमा। 
गुरु भशायाज ने कशा शै कक खखराकय खइमो। ठाकुयजी नशीॊ खाते तो शभ कैवे खामें? एक ददन 
फीता। दवूये ददन ताजी योटी राकय धयी। 'चरो, ऩशरे ददन ऩन्द्ण्डत जी का वलमोग शुआ इवकी 
माद भें नशीॊ खामा शोगा। आज तो खाओ।' रेककन धन्ना को ननयाळ शोना ऩडा। चाय ददन ऐव ेशी 
फीत गमे। 

धन्ना जाट के भन भें फव गमा कक मे ठाकुय जी शैं औय योटी नशीॊ खाते। कबी न कबी 
योटी खामेंगे... खामेंगे। एकाग्रता शी शुई, औय क्मा शुआ? 

चाय-चाय ददन फीत गमे। ठाकुयजी ने तो खामा नशीॊ। धन्ना बूखा-प्मावा फैठा यशा। योज 
ताजी योटी राकय ठाकुयजी को बोग रगाता यशा। ऩाॉचलें ददन बी वूमोदम शुआ औय अस्त शो 
गमा। छठा ददन बी ऐवे शी फीत गमा। 

वातलें ददन धन्ना आ गमा अऩने जाटऩने ऩय। छ् ददन की बूख-प्माव ने उवे वलह्वर कय 
यखा था। प्रबु की वलयान्द्ग्न ने रृदम के कल्भऴों को जरा ददमा था। धन्ना अऩनी एलॊ ठाकुयजी 
की बूख-प्माव फयदाश्त नशीॊ कय वका। लश पूट-पूटकय योने रगा, ऩुकायन ेरगा, प्माय बये 
उराशने देने रगा् 

"भैंने वुना था कक तुभ दमारु शो रेककन तुभभें इतनी कठोयता, शे नाथ ! कैवे आमी? भेये 
कायण तुभ छ् ददन वे बूखे प्माव ेशो ! क्मा  गयीफ शूॉ इवलरए ? रूखी योटी शै इवलरए ? भुझ े
भनाना नशीॊ आता इवलरए ? अगय तुम्शें आना नशीॊ शै तो भुझ ेजीना बी नशीॊ शै।" 

उठामा छुया। ळुद्ध बाल वे, वच्च ेरृदम व ेज्मों अऩनी फलर देने को उद्यत शुआ त्मों शी 
उव लवरफटे्ट वे तेजोभम प्रकाळ-ऩुञ्जज प्रकट शुआ, धन्ना का शाथ ऩकड लरमा औय कशा् 

"धन्ना ! देख भैं खा यशा शूॉ।" 
ठाकुयजी योटी खा यशे शैं औय धन्ना उन्शें ननशाय यशा शै। कपय फोरा् "आधी भेये लरए बी 

यखो। भैं बी बूखा शूॉ।" 
"तू दवूयी खा रेना।" 
"भाॉ एक योटी देती भेये दशस्वे की। दवूयी रूॉगा तो लश बूखी यशेगी।" 
"ज्मादा योटी क्मों नशीॊ फनात?े" 
"छोटा-वा खेत शै। कैवे फनामें?" 
"औय ककवी का खेत जोतने को रेकय खेती क्मों नशीॊ कयत?े" 
"अकेरा शूॉ। थक जाता शूॉ।" 
"नौकय क्मों नशीॊ यख रेत?े" 



"ऩैवे नशीॊ शैं। त्रफना ऩैवे का नौकय लभरे तो आधी योटी खखराऊॉ  औय काभ कयलाऊॉ ।" 
"त्रफना ऩैवे का नौकय तो भैं शी शूॉ।" 
प्रबु ने कशीॊ नशीॊ कशा कक आऩ भुझ ेधन अऩतण कयो, गशने अऩतण कयो, पर-पूर अऩतण 

कयो, छप्ऩन बोग अऩतण कयो। जफ कशीॊ कुछ कशा तो मशी कशा शै कक भैं प्माय का बूखा शूॉ। 
प्माय गयीफ औय धनी, ऩढा शुआ औय अनऩढ, भूखत औय वलद्वान, वफ प्रबु को प्माय कय वकते 
शैं। प्रब ुको प्माय कयने भें आऩ स्लतॊत्र शैं। अभेरयका जाने भें आऩ स्लतॊत्र नशीॊ। लीजा की गुराभी 
कयनी ऩडती शै रेककन आत्भदेल भें जाने के लरए ककवी लीजा की जरूयत नशीॊ। ऩयभात्भा को 
प्माय कयने भें आऩ ननतान्त स्लतॊत्र शैं। 

कथा कशती शै कक धन्ना जाट के मशाॉ ठाकुयजी वाथी के रूऩ भें काभ कयने रगे। जशाॉ 
उनके चयण ऩड ेलशाॉ खेत छनाछन, रयवद्ध-लववद्ध शान्द्जय। कुछ शी वभम भें धन्ना ने खफू कभामा। 
दवूया खेत लरमा, तीवया लरमा, चौथा लरमा। लश एक फडा जभीॊदाय फन गमा। घय के आॉगन भें 
दधुारू गाम-बैंवे फॉधी थीॊ। वलायी के लरए शे्रष्ठ घोडा था। 

दो-चाय-ऩाॉच वार के फाद लश ऩन्द्ण्डत आमा गाॉल भें तो धन्ना कशता शै् "गुरु भशायाज ! 
तुभ जो ठाकुयजी दे गमे थे न ! ले छ् ददन तो बूखे यशे। तुम्शायी चचन्ता भें योटी नशीॊ खामी। 
फाद भें जफ भैंने उनके वभष 'नशीॊ' शो जाने की तैमायी की तफ योटी खामी। ऩशरे भैं गयीफ था 
रेककन अफ ठाकुय जी की फडी कृऩा शै।" 

ऩन्द्ण्डत न ेवोचा कक अनऩढ छोकया शै, फेलकूपी की फात कयता शै। फोरा् "अच्छा.... 
अच्छा, जा। ठीक शै।" 

"ऐवा नशीॊ गुरु भशायाज ! आज वे आऩको घी-दधू जो चादशए लश भेये मशाॉ वे आमा 
कयेगा। औय.... एक ददन आऩको भेये मशाॉ बोजन कयने आना ऩडगेा।" 

ऩन्द्ण्डत न ेरोगों वे ऩूछा तो रोगों ने फतामा कक् "शाॉ भशायाज ! जरूय कुछ चभत्काय 
शुआ शै। फडा जभीॊदाय फन गमा शै। कशता शै कक बगलान उवका काभ कयते शैं। कुछ बी शो 
रेककन लश यॊक वे याम शो गमा शै। 

ऩन्द्ण्डत न ेधन्ना वे कशा् "जो तेया काभ कयाने आते शैं उन ठाकुयजी को भेये ऩाव राना। 
कपय तेये घय चरेंगे।" 

दवूये ददन धन्ना ने ठाकुयजी वे फात की तो ठाकुयजी ने फतामा् 
"उवको अगय रामा तो भैं बाग जाऊॉ गा।" 
ऩन्द्ण्डत की एकाग्रता नशीॊ थी, तऩ नशीॊ था, प्रेभ नशीॊ था, रृदम ळुद्ध नशीॊ था। जरूयी नशीॊ 

की ऩन्द्ण्डत शोने के फाद रृदम ळुद्ध शो जाम। याग औय दे्वऴ शभाये चचत्त को अळुद्ध कयते शैं। 
ननदोऴता शभाये चचत्त को ळुद्ध कयती शै। ळुद्ध चचत्त चतैन्म का चभत्काय रे आता शै। 

अनुक्रभ 



आज बी ऐवा शो वकता शै 

चरो आऩ कशेंगे कक धन्ना जाट की फात तो दयू शै, ऩुयानी शै। शो वकता शै, नशीॊ बी शो 
वकता शै। रेककन आऩके वाथ आश्रभ के ट्रस्टी लळलरार काका फैठे शैं। उनका ऩुत्र यभेळ वूयत वे 
मशाॉ आमा था। 

1981 भें गुरुऩूनभ की ध्मानमोग लळवलय थी। वाफयभती नदी भें उव वार कापी ऩानी 
आमा था। आश्रभ की वीदढमों के ऩाव ऩानी के गशये खड्ड ेभें यभेळ अऩनी छ् लऴत की फच्ची के 
वाथ डूफन ेरगा। शाथ वे फच्ची छूट गमी, ऩानी भें गामफ शो गमी। यभेळ तैयना जाने नशीॊ। 
शक्का-फक्का शोकय ऩुकायने रगा् "फाऩू... फाऩ.ू... फाऩ.ू... वाॉईं.... वाॉईं....!" 

कोई अदृश्म ळक्ति प्रकट शुई। उवने फच्ची को खोजकय यभेळ के शाथ भें ऩकडा ददमा औय 
कपय दोनों को ऩानी वे फाशय राकय ककनाये ऩय खडा कय ददमा। यभेळ ज्मों शी स्लस्थ शोकय उव 
वलबूनत का ऩैय छूने रगा तो लश अदृश्म शो गमी। उव अव्मि ऩयभात्भा को कोई फाधा नशीॊ कक 
लश जर भें प्रकट नशीॊ शो वकता शै। उवको कशीॊ बी प्रकट शोने भें कोई आऩवत्त नशीॊ। 

जरे वलष्णु थरे वलष्णु वलष्णु ऩलततभस्तके। 
ज्लारभारा कुरे वलष्णु वलत वलष्णुभमॊ जगत।। 

जर भें, स्थर भें, ऩलतत के लळखय भें, आग की ज्लारा भें बी वलष्णु शैं। मश वलत जगत 
वलष्णुभम शै। 

अनुक्रभ 

मोगमुिो बल 

आऩ अऩनी ददनचमात वे थोडा-वा वभम ननकारकय मोगभुक्ति का अलरम्फन रो। इन्द्न्रमों 
को भन भें रगाओ, भन को प्राणों भें रीन कय दो अथला फुवद्ध भें प्रनतवष्ठत कय दो। कपय फुवद्ध 
धीये-धीये उवी भें प्रनतवष्ठत शो जामेगी जशाॉ वे लश प्रकट शुई शै। अऩना जीलन तो धन्म शो शी 
जामेगा रेककन न्द्जव ऩय आऩकी कृऩादृवि ऩडगेी उवकी चचन्ताएॉ बी बाग जामेंगी। आऩ इतने 
भशान शो जामेंगे। 

योज केलर दो लभनट के अभ्माव वे प्रायम्ब कीन्द्जए। अऩने ऩूजा के कभये भें अऩने 
आवन के वाभने एक आईना यखखमे। उवभें अऩनी आॉखों की ऩुतलरमाॉ एकटक देखती यदशए। 
ऩरकें  न चगयें। ऩशरे एक लभनट, दो लभनट। दो-चाय लभनट के फाद तीन लभनट, चाय लभनट। 
आऩके भन औय इन्द्न्रमों की न्द्जतनी एकाग्रता शोती जामेगी उतने आऩ अऩन ेकामतषेत्र भें वपर 
शोते जामेंगे। रेककन मश एकाग्रता तुच्छ जगत के ऩदाथों के लरए खचत नशीॊ कयना शै। एकाग्र 
शोकय खोजें कक भैं कौन शूॉ? कशाॉ वे आमा शूॉ? आऩके अन्दय वललेक ऩैदा शोगा। वललेक वे जफ 
लैयाग्म आमेगा तफ इन्द्न्रमों को योकना नशीॊ ऩडगेा। ल ेअऩने आऩ अन्तभुतख शो जामेंगी। 



वॊवाय की वलद्या ऐवी शै कक ऩढते जाओ औय बूरते जाओ। भतृ्मु के फाद लश वाथ नशीॊ 
देती। रेककन मोगाभ्माव एक फाय कय रो तो मश ळयीय छूट जामे कपय बी काभ देता शै। ऐवी 
ऩढाई छोडकय अगय आऩ अऩना भूल्मलान वभम इधय-उधय खो यशे शो तो आऩ अऩने वाथ 
ननतान्त ळत्रतुा कय यशे शो। आऩको रगेगा कक भैं अऩना लभत्र शूॉ रेककन मदद भोषभागत की ऩढाई 
नशीॊ कयते तो आऩ अऩन ेघोय ळत्र ुशैं। 

मश भानल जन्भ तभाभ जन्भों का अॊनतभ जन्भ बी शो वकता शै औय आदद जन्भ बी शो 
वकता शै। 

अनुक्रभ 

सानज्मोनत प्रकटाओ 

एकाग्रता की अन्द्ग्न के आगे बाल, आदेळ, वॊस्काय बस्भ शो जाते शैं औय आऩ ळुद्ध शो 
जाते शैं। एकाग्रता वे सान प्रकट शोता शै। सान वे कभत दग्ध शो जाते शैं। 

मथैधाॊलव वलभद्धोऽन्द्ग्नबतस्भवात्कुरुतेऽजुतन। 
सानान्द्ग्न् वलतकभातखण बस्भवात्कुरुत ेतथा।। 

'शे अजुतन ! जैव ेप्रज्ललरत अन्द्ग्न ईंधनों को बस्भ कय देती शै, लैव ेशी सानरूऩी अन्द्ग्न 
वम्ऩूणत कभों को बस्भ कय देती शै।' 

(बगलदगीता् 4.37) 
कभों के पर बोगते-बोगते एक जन्भ नशीॊ, कयोडों-कयोडों जन्भ बी ऩूये शो जामेंगे कपय 

बी कभों का अन्त नशीॊ शोगा। कभों को कफ तक बोगेंगे? उनको जराना ऩडगेा। 
कभत तीन प्रकाय के शोते शैं- प्रायब्ध कभत, वॊचचत कभत, कक्रमभाण कभत। 
भान रो, शजायों भन अनाज का ढेय शै। उवभें व ेआऩने दव ककरो वऩवाकय आटा 

फनामा। न्द्जतना वभम अनाज को आऩ वॉबारकय यख वकते शैं उतना वभम आटे को नशीॊ 
वॉबार वकते। लश त्रफगड जामेगा। उवे खा रेना ऩडगेा। लश आटा खाकय आऩभें ळक्ति आमेगी, 
उववे काभ कयोगे। 

जो अनाज का ढेय शै लश शै वॊचचत। आटा शै प्रायब्ध औय लततभान भें जो कय यशे शैं लश शै 
कक्रमभाण। अऩने कभों के भशान वॊचम भें वे जया-वे कभों को रेकय आऩने इव देश को धायण 
ककमा शै। फाकी के वॊचचत कभत वॊस्काय के रूऩ भें ऩड ेशैं। मे कभत आऩके ऩुण्म औय ऩाऩ शोंगे, 
ळुब औय अळुब शोंगे। ळुब कभत का वभम चरता शै तो आऩको अनुकूरताएॉ लभरती शैं औय 
अळुब कभत का वभम चरता शै तो आऩको प्रनतकूरताएॉ लभरती शैं। प्रनतकूरताएॉ लभरती शैं तो 
शभ योते शैं। उव वभम शॉवना चादशए कक लाश ! कचया ननकर यशा शै। अच्छा शुआ। अनुकूरताएॉ 
लभरती शैं तो शभ शॉवते शैं। नशीॊ.... उव वभम वजग यशना चादशए औय वोचना चादशए कक् 



"अनुकूर प्रायब्ध आकय आदभी को पॉ वा देता शै औय प्रनतकूर प्रायब्ध आकय आदभी को बमबीत 
कय देता शै। पॉ वा देना मा बमबीत कयना मश बोगों का स्लबाल शै रेककन भालरक का स्लबाल शै 
तो इन दोनों वे फचा रेना ! भैं भालरक का शूॉ, भालरक भेये शैं।" ऐवे वोचेंगे तो भशायाज ! आऩ 
वाध ूफन जामेंगे, कपय आऩका लेळ चाशे वॊत का शो मा गशृस्थ का, वेठ का शो मा वाशफ का। 

अनुकूरता आऩके अन्दय आकऴतण ऩैदा कय देती शै औय प्रनतकूरता बम ऩैदा कय देती शै। 
अनुक्रभ 

ननन्दक ननमये याखखमे 

यघुकुर भें एक प्रताऩी याजा शुए रेककन उनके ळयीय भें कोढ शो गमा। फड ेऩीक्तडत शो यशे 
थे। गुरु ललळष्ठजी के चयणों भें ऩडे्  "गुरु भशायाज ! मश ऩीडा....?" 

गुरु भशायाज ने उनकी आॉखों ऩय शाथ यख ददमा। कपय फोरे् "अफ दयू देख। क्मा ददखता 
शै?" 

"एक फडा चभकता शुआ वुनशया ऩशाड। दवूया कोमरे जैवा कारा ऩशाड ददख यशा शै।" 
"एक शै तेये ऩुण्मों का ऩशाड न्द्जववे तुझ ेयाज्म, धन, वत्ता, लैबल औय मळ लभरा शै। 

दवूया शै तेये ऩाऩों का ऩशाड न्द्जवके कायण मश योग शै, चचन्ता शै, ऩयेळानी शै।" 
"गुरुदेल ! इवे लभटाने का उऩाम?" 
"मश तो भेये फव की फात नशीॊ शै प्रबो !" 
"तो भशर के ऩीछे जो कचया ऩडा शै लश वफ खा रो।" 
"शे भुननश्वय ! लश बी नशीॊ खा वकता शूॉ। कोई वयर उऩाम फताओ नाथ !" 
ललळष्ठजी न ेषणबय अऩना चचत्त ळाॊत ककमा, उऩाम खोज लरमा। फोरे् "अऩनी वलधला 

बाबी के भशर के प्राॊगण भें ळाभ को छ् फज ेत्रफस्तय रगाकय वो जा।" 
यघुलॊळी याजा के ऩद ऩय.... वलधला बाबी के भशर भें....? रोग क्मा कशेंगे? रेककन दवूया 

कोई उऩाम था नशीॊ। याजा ळाभ को जाकय प्राॊगण भें रेट गमे। लशाॉ व ेगुजयते रोग कशने रगे् 
"मे देखो। फूढे की फुवद्ध त्रफगडी शै।" न्द्जवको जैवा वूझा ऐवा फकने रगे। यात को दव फज गमे। 
याजा चऩुचाऩ अऩने भशर भें रौट आमे। दवूये ददन देखा तो ळयीय के वातलें बाग का कोढ 
गामफ शो गमा। ऐवे प्रनतददन प्राॊगण भें जाते औय एक-एक दशस्वा कोढ खत्भ शोता जाता। चौथे 
ददन योग का कापी दशस्वा गामफ शो गमा। अळाॊनत बी कभ शो गमी। कपय ललळष्ठजी ने याजा की 
आॉखों के ऊऩय शाथ यखकय देखने को कशा तो याजा को ददखामी ददमा कक ऩुण्मों का ऩशाड लैव े
शी चभक यशा शै औय ऩाऩों का कारा ऩशाड त्रफल्कुर छोटा-वा यश गमा शै। 

ललळष्ठजी फोरे् "न्द्जन्शोंने तुभ ऩय दोऴ का आयोऩ रगामा, तुम्शायी ननन्दा की, तुभको 
दशु्चरयत्र भाना ले रोग तुम्शाये प्रायब्ध का दशस्वा अऩने प्रायब्ध भें रेते गमे। तुभ ळुद्ध शोते गमे।" 



दो ददन औय फीते। लश कारा ऩशाड त्रफरकुर छोटे-व ेकॊ कड जैवा यश गमा। याजा के ळयीय 
ऩय वे कोढ गामफ शो गमा, केलर चशेये ऩय छोटा वा चचह्न यश गमा। उवभें कोई जन्तु शरचर 
कय यशा था। 

"गुरुजी ! लश ऩूया ऩशाड चरा गमा औय कॊ कड भात्र यश गमा शै। चशेये ऩय बी छोटा-वा 
ननळान फचा शै कोढ का औय चचत्त भें थोडी-वी उदावी शै।" 

"लश भेये दशस्वे का शै रेककन तू वदाचायी, ऩवलत्र आदभी शै औय तुझ ऩय राॊछन रगाकय 
तेयी ननन्दा करूॉ  औय ऩाऩ अऩने लवय ऩय रूॉ? मश अफ त ूशी बोग रे।" 

जफ-जफ भशाऩुरुऴ ऩरृ्थली ऩय आमे शैं – चाशे ल ेललळष्ठजी शों चाशे याभकृष्ण शों, यभण 
भशवऴत शों चाशे याभतीथत शों, फुद्ध शों, चाशे भशालीय शों, कफीय जी शों चाशे नानकदेल शों, वुकयात शों 
चाशे ल ेक्राइस्ट शों – उनके ननन्दक खड ेशो शी गमे शैं। उन भशाऩुरुऴों के वॊचचत कभत तो सान वे 
जर जाते शैं औय उनके कक्रमभाण कभत उनकी प्रळॊवा औय ननन्दा कयने लारे रोग जाते शैं। 

जो ताॊ की वेला कये वॊचचत वुकृत वो देत। 
दोऴदृवि ऩुनन ताभें ऩाऩ पर लदश रेत।। 

फाकी फच ेशुए प्रायब्ध कभत सानी शॉवते-शॉवते बोगत ेशैं। ले वभझते शैं कक प्रनतकूरता-
अनुकूरता आती शै औय लश जाती बी शै। आने जान ेलारी चीज भुझ अचर को क्मा कयेगी? 
ऐवा वभझकय सानी शय शार भें ज्मों-के-त्मों यशत ेशैं। असानी अनुकूरता-प्रनतकूरता भें उरझ 
जाते शैं। 

वॊचचत कभों का वॊग्रश सानान्द्ग्न वे बस्भ शो जाता शै। कक्रमभाण कभत भें कतृतत्लफुवद्ध नशीॊ 
यशती। इवलरए कक्रमभाण कभों का पर रोग रे जाते शैं। 

दो आदभी कशीॊ जा यशे शैं। यास्ते भें थके शैं। दोनों को धऩू ने, बूख-प्माव ने, कॊ कड-ऩत्थय 
न ेतॊग ककमा शै। एक आदभी को ऩता नशीॊ शै इवलरए दु् खी शो यशा शै कक् "शाम ये ! थक गमे, 
भय गमे। अबी ककतना दयू शै, क्मा ऩता।" ऐवा कयके लश दु् ख को ज्मादा फढाता शै। दवूये को 
ऩता शै कक अफ एक शी ककरोभीटय जाना शै। लश कशता शै् 

"इतना जफ चर लरमा तो एक ककरोभीटय क्मा शै? चर रेंगे, क्मा शजत शै?" एक चचन्द्न्तत 
शै दवूया ननन्द्श्चन्त शै।" 

ऐवे शी न्द्जनको फोध शो गमा शै ल ेसानी बी वॊवायरूऩी भागत भें चरते शैं औय शभ रोग 
बी चरते शैं। शभ रोगों को ऩता नशीॊ रेककन सानी के लरए वफ यशस्म प्रकट शोते शैं। 

....तो कृऩानाथ ! जफ आऩके जीलन भें प्रनतकूरता आ जामे तो कृऩा कयना आऩ ऩय। 
अनुकूरता-प्रनतकूरता को इतना भशत्त्ल नशीॊ देना कक आऩ उन्शीॊ भें खो जामें। अगय इव वलऴम 
भें आऩ एकाग्रता रगामेंगे तो जैव ेकडी वुऩायी फादाभ के भेर वे वऩघर जाती शै ऐव ेशी आऩके 
कड ेकभत सान के फादाभ वे वऩघर जामेंगे। 



न्द्जन भशाऩुरुऴों को मोग की मुक्ति आ गमी उनकी कृऩा का प्रवाद आऩके जीलन भें उतय 
जामेगा तो आऩके लरए भोषभागत आवान शो जामेगा। 

अनुक्रभ 

भूॉडी का भूल्म 

वम्राट अळोक यथ भें जा यशे थे। मळोगान के नाये गूॉज यशे थे, ऩुष्ऩ फयवामे जा यशे थे ! 
अळोक ने दयू वे आते शुए वाध ूको देखा तो झट वे यथ वे नीच ेउतये औय ऩाव जाकय उनके 
चयणों भें अऩना लवय यख ददमा, प्रणाभ ककमा। 

"कशाॉ तो गगनगूॉजी मळोगान.... कशाॉ तो चशुॉ ददळा के याजा शभाये वम्राट के चयण-वेलन 
की इच्छा कयें औय कशाॉ शभाये ळशॊळाश एक नॊगे ऩैयलारे वाध ूके कदभों भें लवय यखें ! शभाये 
भशायाज का लवय ककवी के कदभों भें झुके मश शभें अच्छा नशीॊ रगता।" अळोक के अनत 
ननकटलती लजीय ने ननलेदन ककमा। 

अळोक भुस्कयामे। एक ददन भौका ऩाकय उन्शोंने उव लजीय को एक थरैा ददमा न्द्जवभें 
भछरी, फकया, वूकय, कूकय आदद की भूॉक्तडमों के वाथ भानल भूॉडी बी थी। अळोक ने लजीय वे 
कशा् 

"इन भूॉक्तडमों को फेचकय आओ।" 
औय वफ भूॉक्तडमाॉ त्रफक गमीॊ रेककन भानल भूॉडी नशीॊ त्रफकी। मश जानकय अळोक ने कशा् 

"भुफ्त भें दे आओ, ऊऩय वे कुछ दे दो।" 
दोऩशय को दो फज ेलश थका-भाॉदा लजीय रौटकय कशता शै् 
"नाथ ! भनुष्म की भूॉडी कोई नशीॊ रेता। रोग भुझ ेभूखत कश यशे शैं क्मोंकक मश भूॉडी 

ककवी काभ भें आमेगी नशीॊ।" 
अळोक ने कशा् "भैं तुझ ेमशी वभझाना चाशता था। जया-वा दभ टूट गमा तो मश खोऩडी 

ककवी काभ भें नशीॊ आमेगी। जो ककवी काभ भें नशीॊ आमेगी, ननकम्भी शो जामेगी, उवको अगय 
भालरक के लरए, भालरक के प्माये ककवी वॊत के चयणों भें झुका बी दी तो भैंने गरती क्मा 
की?" 

अलबभान आता शै नावभझी वे। वलनम आता शै वभझ वे। 
अनुक्रभ 

फडा कौन शै? 

आऩके घय कोई दशु्भन आ गमा। आऩ वलनम व ेलवय झुकाकय उवे ऊऩय फैठाते शैं, ऩानी 
वऩराते शैं। आऩ नीच ेफैठ जाते शैं तो क्मा लश फडा शो गमा? ना... ना...। लश फडा नशीॊ शुआ, 



आऩने उवको फडा फनामा। आऩ फड ेको फनाने लारे शुए। आऩने ककवी को भान देकय फडा कय 
ददमा। लश तो जो शोगा वो शी शोगा रेककन आऩ उवे फडा फनाने लारे शो गमे। 

बगलान वलष्णु को बगृु न ेरात भाय दी। बगलान ने कशा् 
"ऋवऴलमत ! आऩ वॊत के कोभर कदभों ऩय चोट रगी। शभ तो वुय-अवुयों के झगड े

ननऩटाने के लरए कुछ-न-कुछ कयते शी यशते शैं तो शभाया रृदम कठोय शो गमा शै। शभाये इव 
कठोय रृदम ऩय आऩके कोभर चयण ने प्रशाय ककमा तो कोभर चयण को शी चोट रगी। राओ, भैं 
जया आऩके चयणों की चॊऩी कय दूॉ।" 

बगृु ने कशा् "वलष्णु जी आऩ भशान शो।" 
षभा फडन को शोत शै, छोटन को उत्ऩात। 

वलष्णु को क्मा घटी गमो, जो बगृ ुने भायी रात।। 
जीलन भें अगय आऩके ददर ऩय, आऩके वलचायों ऩय कोई रात भाय दे तो माद यखना् 

रात भायने लारा फडा नशीॊ शोता शै, रात को ऩचान ेलारा फडा शोता शै। 
अनुक्रभ 

भभता औय आवक्ति 

स्थरू ळयीय भें जफ भभता शोती शै तो बोगों भें आवक्ति शोती शै। वूक्ष्भ ळयीय भें जफ 
भभता शोती शै तो वलचायों भें, लवद्धान्तों भें आवक्ति शोती शै। 'भैं लवद्धान्तलादी शूॉ। ऐवा त्रफल्कुर 
नशीॊ चरने दूॉगा। .....भैं श्री याभ मा श्री कृष्ण को शी भानूॉगा.... भैं अल्राश को शी भानूॉगा...।' मे 
भत-भताॊतय वूक्ष्भ ळयीय भें भभता शोती शै, आग्रश शोता शै इवलरए शोते शैं। ऩष औय प्रनतऩष 
तफ शोते शैं जफ लवद्धान्तों भें ऩयस्ऩय वलयोध शो जाता शै। जफ वूक्ष्भ ळयीय भें भभता शोती शै तफ 
भत-भतान्तय भें उरझते शैं। स्थरू ळयीय की भभता शोती शै तफ बोगों भें उरझत ेशैं। 

मोग की मुक्ति जानने लारे भशाऩुरुऴ शभें भत-भताॊतय भें औय बोग भें नशीॊ उरझने देंगे। 
ऩयभात्भ-यव का स्लाद चखाकय शभें ऩयभात्भा भें प्रनतवष्ठत कय देंगे। इवीलरए वदगुरु का स्थान 
दवूया कोई नशीॊ रे वकता। वदगुरु की जगश दनुनमाॉ भें औय कोई बय नशीॊ वकता। अवलद्या के 
अन्धकाय को ननलतृ्त कयके आत्भसान का प्रकाळ जो बयते शैं उन गुरुओॊ को शभाया नभस्काय शै। 
ऐवे एक गुरु बगलान ळॊकयाचामत कश यशे शैं- "भन औय इन्द्न्रमों की एकाग्रता शी ऩयभ तऩ शै। 
मश वफ धभों वे शे्रष्ठ शै।" 

आऩ इव ऩयभ तऩ का प्रायम्ब कय दें। ळुबस्म ळीघ्रभ।् 
अनुक्रभ 



एकाग्रता का आखखयी रक्ष्म 

मुक्ति वे भुक्ति शोती शै। ककवी अलस्था वलळऴे व ेएकाग्रता नशीॊ कयना शै। जो वदा एकाग्र 
शै उवभें प्रनतवष्ठत शोना शै। कुछ कयके ळाॊनत ऩाना नशीॊ शै, जो वदा ळाॊत शै उव अरख भें 
वलश्राॊनत ऩाना शै। कुछ फनना नशीॊ शै, कुछ फनाना नशीॊ शै रेककन आत्भदेल मा ऩयभात्भा जैवा शै 
उवे लैवा-का-लैवा जानकय उवभें शी आयाभ ऩाना शै। औय कोई भजदयूी कयना नशीॊ शै वाधना भें। 

'फाऩू ! आऩकी फातों वे तो रगता शै कक वाषात्काय त्रफल्कुर नजदीक 
शै.....ॐ....ॐ.....ॐ.... 

अजुतन कशता शै कक भन फडा चॊचर शै। बगलान श्रीकृष्ण कुळर भनोलैसाननक शैं। ककवी 
बी व्मक्ति को अऩना फनाना शो तो ऩशरे उवके लवद्धान्तों को भान कयके कपय उवे वभझामा 
जाता शै। बगलान ने स्लीकाय ककमा् शाॉ.... भन चॊचर शै। कपय उवका उऩाम फतामा कक् 

अभ्मावेन त ुकौन्तेम लैयाग्मेण च गहृ्यते। 
अभ्माव औय लैयाग्म वे भन की चॊचरता लभट वकती शै। जो रोग त्रफना अभ्माव के 

लैयाग्म चाशते शैं ले रोग त्रफना फोआई के पवर चाशते शैं। अभ्माव शोगा तफ लैयाग्म शोगा। 
लैयाग्म शोगा तफ अभ्माव भें यव आमेगा। अभ्माव शोगा तफ लैयाग्म ऩरयलऩक्ल शोगा। जैव ेऩषी 
दो ऩॊख वे उडान रेता शै, आदभी दो ऩैयों व ेचरता शै ऐवे शी अभ्माव औय लैयाग्म एक दवूये के 
ऩूयक शैं। अभ्माव औय वललेक का वशाया रेकय जीलन भें लैयाग्म राओ। वोचो कक इतना कभा 
लरमा, कपय क्मा? दो भकान फन गमे, कपय क्मा? चाय वॊतानें शो गमी, कपय क्मा? वाये वलश्व का 
याज्म लभरा रेककन आखखय क्मा? 

आज जो न्द्स्थनत शै उवभें आऩ जीने भें याजी नशीॊ शै। जो न्द्स्थनत नशीॊ शै उवकी चाश शै। 
मश भानल का स्लबाल शै। आदभी चाशे तो छप्ऩय के नीच ेबी जी वकता शै औय फड-ेफड ेभशरों 
भें बी जी वकता शै। लेदान्त आऩवे नशीॊ कशता कक आऩ दरयर शोकय न्द्जमो। देखना, आऩ गरत 
अथत नशीॊ रेना। खाव फात मश शै कक आऩके बीतय लैयाग्म शोना चादशए। केलर त्मागी शोना, व्रती 
शोना ठीक शै रेककन वॊतत्ल कुछ औय चीज शै। 

चातक लऴात की फूॉद शी ऩीता शै, फाकी ऩानी नशीॊ ऩीता तो क्मा लश तऩस्ली शो गमा? 
भछरी वददतमों भें बी ऩानी भें यशती शै तो क्मा उव ेगॊगास्नान का ऩुण्म शो गमा? त्रफना वभझ 
का जो कुछ बी शै लश ऩरयश्रभ शै, तऩ नशीॊ शै। 

तऩ् वु वलऴेु एकाग्रता ऩयॊ तऩ्। 
अनुक्रभ 



ऩयभात्भा को अऩना भानो 
एकाग्रता के अभ्माव के वाथ-वाथ वललेक जगाते यशो। इतना कय लरमा, आखखय क्मा? 

इतना वाया वभम इन्द्न्रमजगत भें, भन की कल्ऩनाओॊ भें चरा जामे तो भनुष्म जीलन का अनथत 
शुआ। भनुष्म का भतरफ क्मा? भनवा वीव्मनत इनत भनुष्म्। भन वे जो वी रे, वम्फन्ध जोड 
रे लश भनुष्म।' मश चद्दय शभायी... मश थारी शभायी... मश ऩैन्ट शभायी.... मश टाई शभायी....।' 
अये ! टाई को अऩनी कश वकते शो तो उव ऩयभात्भा को अऩना फनाने भें तुम्शाया क्मा जाता शै? 
लास्तल भें ऩयभात्भा के लवलाम औय कुछ तुम्शाया शै शी नशीॊ। रेककन चतेन वे उत्ऩन्न शोने के 
कायण भन भें ऐवा कुछ चभत्काय शै कक लश जैवा वोचता शै लैवा वत्म शी बावता शै। 
वत्मस्लरूऩ वे शी भन पुयता शै। आऩ जैवा वोचत ेशैं लैवा वत्म बावने रगता शै। आऩ वोचें कक 
जगत भें दु् ख शै, ऩीडा शै, भुवीफत शै तो जगत त्रफल्कुर ऐवा शी रगेगा। बोग की नज़य वे 
देखेंगे तो जगत बोगने के लरए शै ऐवा रगेगा। रेककन वॊवाय के स्लाभी को ऩशचानने के लरए 
वलचचत्र ऩरयन्द्स्थनतमों वे ऩवाय शोकय अॊनतभ रक्ष्म तक ऩशुॉचाने की ऩाठळारा की नजय वे वॊवाय 
को देखेंगे तो उवभें आऩ उत्तीणत शोते जामेंगे। 

आऩवे कोई ऊॉ चा ददखता शै तो आऩ लवकुड भत जाना। कोई आऩवे सान भें, वभझ भें 
छोटा ददखता शै तो अकड भत जाना। लश छोटा वलद्याथी शै। ऩढते-ऩढते, ठोकय खाते-खाते लश बी 
एक ददन ऩाव शो जामेगा। जो उॉच ेऩशुॉचा शुआ शै लशाॉ एक ददन आऩ बी ऩशुॉच जाओगे। फड ेको 
देखकय ईष्मात औय छोटे को देखकय घणृा नशीॊ शोना चादशए। जो फड ेभें शै लशी का छोटे भें छुऩा 
शै औय भुझभें बी लशी का लशी शै। 

कीडी भें नानो फन फैठो शाथी भें तू भोटो क्मूॉ? 

फन भशालत ने भाथे फेठो शाॉकणलाऱो तू को तू।। 
ऐवो खेर यच्मो भेये दाता ज्माॉ देखूॉ लाॉ तू को त.ू.. 

दाता भें दाता फन फेठो लबखायी के बेऱो तू।। 
रे झोऱी न ेभागण रागो देलालाऱो दाता तू।। 

ऐवो खेर.... 
चोयों भें तू चोय फन फेठो फदभाळों के बेऱो तू। 

कय चोयी ने बागण रागो ऩकडनेलाऱो तू को तू।। 
ऐवो खेर... 

अनुक्रभ 



जफ ऩुण्मोदम शोता शै..... 
ऐवा फोध न्द्जन फुद्ध ऩुरुऴों को, आत्भ-वाषात्कायी भशाऩुरुऴों को शुआ शै उनका दळतन 

कयना बी वफवे फव की फात नशीॊ शै। वात जन्भों के ऩुण्म जफ जोय ऩकडते शैं तफ आत्भ-
वाषात्कायी भशाऩुरुऴों के दळतन कयने की इच्छा शोती शै। दवूये वात जन्भों के ऩुण्म जफ जोय 
कयते शैं तफ उनके द्वाय तक ऩशुॉचते शैं औय तीवये वात जन्भ के ऩुण्म जफ वशभत शोते शैं तफ 
उनका दळतन-राब औय उनके लचनों भें श्रद्धा-वलश्वाव शोता शै। कपय लश ऩुण्मात्भा ऩयभात्भा की 
ओय ठीक वे चर ऩडता शै। 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अनुक्रभ 

ऩरयप्रशे्नन..... 
(श्री उक्तडमा फाफाजी) 

बजन की आलश्मकता 
प्र. बजन कयने वे क्मा राब शै? 
उ. बजन वे प्रेभस्लरूऩ ऩयभात्भा की प्रानि शोती शै। 
प्र. बजन न कयने वे क्मा शानन शै? 
उ. बजन न कयने वे वलऴमों की प्रानि शोगी। वलऴम अननत्म शैं, अत् नाळ शोने ऩय उनके 

कायण दु् ख शोगा। शभ अलगुणी शैं, दीन शैं, दु् खखमा शैं – ऐवी बालना को योकने के लरए बी 
बजन कयना आलश्मक शै। 

प्र. भशायाज जी ! वॊवाय भें फशुत ऩाऩ शोने रगा शै। कैवे शोगा? 
उ. बैमा ! जो तुम्शाये प्रबु कयेंगे लशी शोगा। तुभ क्मों कपक्र कयते शो? न्द्जवने इव वॊवाय 

को फनामा शै लश स्लमॊ इवकी चचन्ता कय रेगा। तुम्शें तो अऩने प्रब ुका बजन कयते यशना 
चादशए। 

प्र. बजन औय वत्वॊग भें कौन शे्रष्ठ शै? 
उ. न्द्जववे लवृत्त बगलदाकाय शो जाती शै लशी बजन शै। वत्वॊग, वेला, नाभजऩ औय 

ध्मान-वबी वे लवृत्त बगलदाकाय शोती शै अत् मे वबी वभान शैं। 
प्र. बजन भें अचधक वभम रगाना चादशए मा वत्वॊग भें? 
उ. लैधी मा गौणी बक्तिलारे को वत्वॊग भें अचधक वभम रगाना चादशए, ककन्तु 

अनुयागान्द्त्भका बक्तिलारे को बजन भें शी अचधक वभम रगाना उचचत शै। ळाि की ऩयम्ऩया वे 



बक्ति कयने के क्रभ को लैधी बि कशते शैं। अनुयागान्द्त्भका बक्ति लश शै जफ बजन ककमे त्रफना 
यशा शी न जाम। इवके ऩश्चात ्प्रेभ-रषणा बक्ति स्लत् शी प्राि शो जाती शै। 

प्र. बजन कयने भें वॊचचत कभत फाधा देते शैं मा नशीॊ? 
उ. बजन कयने के लरए दृढता की आलश्मकता शै। दृढ वॊकल्ऩ शुए त्रफना तो वबी फाधा 

देते शैं। उनभें बी कुवॊग के वभान औय कोई फाधा नशीॊ देता। वॊचचत कभत इवभें फाधा नशीॊ दे 
वकता। मश तो बजन न कयने लारे को शी फाधा दे वकता शै। वत्वॊग, वत्ळािवलचाय औय 
बजन व ेवॊचचत कभत दफ जाते शैं। बिों के जीलन-चरयत्र ऩढने वे बजन भें बगलान को प्रकट 
ककमा शै इवलरए बि बगलान वे बी फढकय शैं। बिों के गुणों का गान बगलद् गुणगान वे बी 
फढकय शै। अल्ऩ वलग्रश भें प्रीनत नशीॊ शोती। न्द्जवका बिों भें प्रेभ शो गमा लश तो बगलान के 
प्रेभ का अचधकायी शो शी गमा। 

प्र. क्मा बि को कपय भनुष्म जन्भ लभरेगा? 
उ. लश भनुष्मोचचत्त कभत कयेगा तो भनुष्म जन्भ लभरेगा। एक श्री याधालल्रबजी का 

उऩावक था। एक उवे वन्द्न्नऩात शो गमा। उवभें बी लश श्री याधाकृष्ण वम्फन्धी ऩद शी गाता 
यशा। दवूया एक ठेकेदाय था। उवे बी वन्द्न्नऩात शुआ। उवभें लश 'अये ! कॊ कड कूटो। भजदयूों को 
फुराओ' ऐवा शी कयता यशा। उववे बगलन्नाभ रेने को कशा गमा, ऩयन्त ुलश रे न वका। इववे 
कशा शै् वदा तदबालबावलत्। 

प्र. भनुष्म जीलन का प्रधान रक्ष्म शोना चादशए? 
उ. भननळीर को भनुष्म कशते शैं। उवके दो रक्ष्म शोने चादशए् ईश्वयप्रेभ औय ळािोि 

व्मलशाय। 
प्र. वत्वॊग कयते यशने ऩय बी लैयाग्म क्मों नशीॊ शोता? 
उ. लैयाग्म शोने का कायण शै बगलान भें आवक्ति शोना औय लश शोती शै बगलान के बजन 

वे। वत्वॊग बी एक प्रकाय का बजन शी शै। इवके दृढ अभ्माव वे बगलान भें आवक्ति शोने ऩय 
लैयाग्म शोगा। 

प्र. बजन औय लेदान्त भें क्मा बेद शै? 
उ. बेद की फात भत ऩूछो। फव, बजन कयते जाओ। 
प्र. क्मा बजन भें लेदान्त फाधक शै? 
उ. बगलान को ऩाने के अनेक भागत शैं। उनभें बगलान श्रीकृष्ण को ऩाने का भागत तो शै 

बजन औय सानप्रानि का वाधन शै लेदान्त। इनभें वे ककवी एक भागत को अनन्म बाल व े
ऩकडना चादशए। तबी वपरता शोगी। 

प्र. बजन फनता नशीॊ। 
उ. इवलरए नशीॊ फनता कक उवभें आवक्ति नशीॊ शै। 
प्र. बजन भें आवक्ति कैवे शो? 



उ. रगाताय बजन कयने वे शी बजन भें आवक्ति शोगी। जो बजन ककमे त्रफना शी प्रबुप्रेभ 
ऩाना चाशते शैं ले तो भूखत शैं। 

प्र. क्मा कयें, वाॊवारयक बोगों की आवक्ति फनी शुई शै, इववे बजन भें भन नशीॊ रगता। 
मश वलऴमों की आवक्ति कैवे शटे? 

उ. रोशा रोशे वे काटता शै। अत् आवक्ति वे शी आवक्ति दयू शोगी। वॊवाय भें न्द्जवकी 
फशुत आवक्ति शै उवको अऩनी लश आवक्ति बगलान भें रगा देनी चादशए। कपय ज्मों-ज्मों बगलान 
भें आवक्ति फढेगी, त्मों-त्मों शी वॊवाय की आवक्ति घटती जामेगी? तफ तो अऩने आऩ शी बजन 
शोने रगेगा। लश बजन ऐवा शोगा कक उवका एक कण बी फशुतेये ऩावऩमों को ऩवलत्र कय देगा। 

प्र. भशायाजजी ! उऩावना भें रूचच कैवे शो? 
उ. उऩावना कयने वे शी उऩावना भें रूचच शो वकती शै। न्द्जवका जो इि शो, उवे ननयन्तय 

उवी का चचन्तन कयते यशना चादशए। शभ न्द्जवकी ननयन्तय बालना कयेंगे लश लस्तु शभें अलश्म 
प्राि शो जामेगी। उऩावक तो एक नमी ववृि ऩैदा कय रेता शै। इव प्राकृत वॊवाय वे उवका कोई 
वम्फन्ध शी नशीॊ यशता। 

प्र. बगलन ्! ऐवी ददव्म दृवि कैवे प्राि शो? 
उ. लश तो बगलद् बजन वे शी प्राि शो वकती शै। बजन व ेऐवी कौन-वी चीज शै जो 

प्राि नशीॊ शो वकती। इवव ेअिलववद्ध औय ननवलतकल्ऩ वभाचध बी प्राि शो वकती शै। ऐवे 
भशानुबालों को शी ददव्म लनृ्दालन के दळतन शोते शैं। वाधायण फुवद्धलारे उवे कैवे देख वकते शैं? 
बिों की तो ववृि शी अरग शोती शै। 

प्र. उनकी ववृि कैवी शोती शै? 
उ. न्द्जवभें ननयन्तय याव शो यशा शै। 
प्र. लश कैवे ददखे? 
उ. जो इव दनुनमाॉ वे अन्धे शैं, उन्शें शी लश याव ददखामी देता शै। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ळाि भें कशा शै् मदशयेल वलयजेत्तदशयेल प्रव्रजेत।् अथातत ्न्द्जव ददन लैयाग्म शो उवी ददन 
वलयि शोकय चरा जाना चादशए। इवलरए मदद कोई बजन तथा ब्रह्मचमत ऩारन भें वलयोध कये तो 
उवकी फात नशीॊ भाननी चादशए। 

प्रायम्ब भें मदद कोई दम्ब वे बी बजन कयता शो तो बी उवका वलयोध नशीॊ कयना 
चादशए, क्मोंकक वाधवुॊग ननयन्तय शोने वे धीये-धीये उवका दम्ब छूट जामेगा औय लास्तवलक 
बजन शोने रगेगा। इवलरए बजन न कयने की अऩेषा दम्ब वे बी बजन कयने लारा अच्छा शै। 
बजन की नकर कयना बी उत्तभ शै, क्मोंकक लश वच्च ेबजन भें बी रग वकता शै। 

बाल कुबाल अनख आरवशूॉ। 



नाभ जऩत भॊगरददवी दवशूॉ।। 
बगलद्दळतन की इतनी चचन्ता न कयें, बगलन्द्च्चॊतन की अचधक चचॊता कयें। ककवी बी प्रकाय 

ऩयभात्भा की ळयण भें जाने वे भामा छूट वकती शै। जफ तक शभ औय ऩयभात्भा दोनों यशते शैं 
तफ तक तल्रीनता नशीॊ शोती। 

दनुनमाॉ का चचन्तन कयते शुए तुभ सानी मा बि फनना चाशो तो मश त्रत्रकार भें बी नशीॊ 
शो वकता। बगलन्नाभ इवीलरए अखण्ड रूऩ वे जऩा जाता शै। न्द्जवव ेदनुनमा का चचन्तन न शो। 
गुरु नानकदेल कशते शैं- 

अलरप अल्राशन ुमाद कय गपरत भनो त्रफवाय। 
स्लावा ऩरटै नाभ त्रफन ुचधग जीलन वॊवाय।। 

सान औय बक्ति क्मा कोई खेर की चीजें शैं? सानी औय बि को दनुनमाॉ की फातें कयने 
की पुवतत कशाॉ शोती शै। केलर आलाया आदभी शी दवूयों की ननन्दा मा स्तुनत ककमा कयते शैं। 

न्द्जवको वॊवाय भें दु् ख भारूभ शोता शै, लशी उवव ेछूटने की चिेा कयता शै, क्मोंकक शभ 
ऐवा ननत्म वुख चाशते शैं, न्द्जवभें दु् ख का रेळ बी न शो। 

चचत्त भें ननयन्तय बगलान का चचन्तन यशना चादशए। लैयाग्म की न्द्स्थनत बी चचन्तन वे शी 
फनी यश वकती शै। मदद चचत्त चचन्तन वे खारी शोगा तो भोश भें पॉ वेगा। भोश न बी शुआ तो 
तभोगुण शी फढ जामेगा। ककन्तु बगलन्द्च्चन्तन यशेगा तो भोश, काभ मा तभोगुण-ककवी का प्रबाल 
नशीॊ ऩडगेा। अत् 

घय भें फाशय ऩॊथ भें, कशूॉ यशे मश देश। 
तुरवी वीतायाभ वों, राग्मो यशे वनेश।। 

आजकर कोई ठीक तयश वे बजन नशीॊ कयता। जैवा बजन ककमा जाता शै, उववे कोई 
लववद्ध नशीॊ शो वकती। मदद वलचधलत बजन ककमा जाम तो पौयन राब शोगा। देखो, एक फाय 
क्रोध कयने वे एक भाव का बजन नि शो जाता शै। मदद एक वार भें फायश फाय क्रोध आ जाम 
तो वोचो कक ककतना बजन फाकी यशा। 

न्द्जवको वलऴमों भें दु् ख प्रतीत शोता शै, लशी बजन कय वकता शै। न्द्जवे वलऴमनन्द की 
चाट रगी शै उववे बजन नशीॊ शो वकता। 

मदद तुभ बगलान को प्राि कयना चाशते शो तो बजन कयो। 
ननफतरता फरलान ्का वशाया लरमे त्रफना नशीॊ जाता, इवलरए वफव े फड ेफरलान ्का 

वशाया रेना चादशए। वफवे फड ेफरलान तो बगलान शी शैं। अत् उन्शीॊ का वशाया रेना उचचत शै। 
शभाये ऩाऩों का कुछ दठकाना शै? न जाने लैयागी राख मोननमों भें ककतने ऩाऩ ककमे शैं 

कपय तुभ वभझते शो कक चाय ददन बगलन्नाभ रेने व ेशी आनन्द आ जाम, मश कैवे शो वकता 
शै? इतन ेऩाऩ कैवे नि शोंगे? शाॉ, बजन कयते यशन ेवे धीये-धीये वफ नि शो जामेंगे।  



बगलान के स्भयण चचन्तन भें इतना फर शै कक लश अबम ऩद की प्रानि कया देता शै। 
बगलान का स्भयण-चचन्तन कयने लारा शी तो लास्तल भें बि शै। बगलान का स्भयण कयके दिु 
प्रकृनत का भनुष्म बी अऩना उद्धाय कय वकता शै। 

केलर श्रद्धा की, बजन न ककमा तो कुछ बी नशीॊ शोगा। श्रद्धा के वाथ-वाथ बजन बी 
अलश्म कयो। भान रो, श्रद्धा तो दान कयने की शै, ऩयॊत ुकयते नशीॊ शो तो उवव ेक्मा शोगा? 
इवलरए काभ तबी चरेगा जफ श्रद्धा बी शो औय बजन बी। 

बगलान के बजन वे चाय फातों की प्रानि शोती शै् 
बगलान के ऐश्वमत का अनुबल। 
तात्कालरक अथातत ्दृि दु् ख का अबाल। 
यजोगुण-तभोगुण का अबाल। 
आनन्द की प्रानि अथातत ्जन्भ-भयण का अबाल। 
अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

बजन का अचधकायी 
प्र. जो ऩुरुऴ ऩाऩों भें प्रलतृ्त शै, क्मा लश बजन-वाधन भें रग वकता शै? 
उ. शभ तो मशी नशीॊ वभझत ेकक ऩाऩी कौन शै। वाधायणतमा तो जो ऩुरुऴ बगलान वे 

वलभुख औय अळािीम कभों भें प्रलतृ्त शै उवे शी ऩाऩी कशा जाता शै। ककन्तु वम्बल शै, उवभें 
ऩूलतजन्भ की वन्द्ञ्जचत कोई ऐवी वाभग्री शो न्द्जवव ेउवकी प्रलवृत्त बगलान की ओय शो जामे। 

प्र. गीता जी भें कशा शै् 
अवऩ चेत ्वुदयुाचायो बजत ेभाभनन्मबाक्। 
वाधुयेल व भन्तव्म वम्मग्लमलवतो दश व्।। 

इववे तो भारूभ शोता शै कक ऩाऩी भनुष्म बी बजन कय वकता शै। 
उ. जो बगलान का बजन कयता शै उव ेऩाऩी कैवे कश वकते शैं? ककन्तु कशीॊ ऐवा बी 

देखा जाता शै कक ककवी-ककवी ऩाऩात्भा की बी बजन भें प्रलवृत्त शो जाती शै। ऐवा बगलान की 
कृऩा व ेशी शोता शै, जैव ेकक वूयदावजी को शुआ। ऐवा कोई ननमभ नशीॊ शै कक ऩाऩी बजन भें 
प्रलतृ्त शो शी नशीॊ। इव वलऴम भें भैंने एक घटना स्लमॊ देखी शै। 

एक फाय तायकेश्वय भें एक फडा धनी ऩुरुऴ आमा था। लश फडा शी दवु्मतवनी था। एक ददन 
लश भद्यऩान कय यशा था। उवी वभम एक वभम एक भशात्भा उधय व ेशोकय ननकरे। उवने उन्शें 
फुराकय कशा् 'आओ, एक प्मारा ऩी रो।' 

भशात्भाजी ने कशा् 'अये ! अफ तो तेयी न्द्जन्दगी थोडी शी यश गमी शै। क्मा अबी इव  
दवु्मतवन वे तेयी तनृि नशीॊ शुई?' इतना कशकय भशात्भाजी तो चरे गमे, ककन्तु उवका चचत्त उवी 



वभम फदरने रगा। उवने ळयाफ की वायी फोतरें पोड डारी। फव, लश घय रौट आमा औय 
ध्मान-बजन भें रग गमा। लश ऩन्रश ददनों कक लरए खाद्य वाभग्री अऩने ऩाव यख रेता औय घय 
के बीतय फन्द यशकय ध्मान-बजन भें रगा यशता। कुछ ददनों फाद उवकी धभतऩत्नी बी इवी प्रकाय 
बजन भें वॊरग्न यशने रगी। इव प्रकाय भशात्भाजी के एक षण के वॊवगत व ेशी उवका जीलन 
वलतथा फदर गमा। 

प्र. ऩाऩ शोता कैवे शै? 
उ. वॊवाय चचन्तन वे। 
प्र. ऩाऩ दयू कैवे शों? 
उ. बगलान के चचन्तन वे। 
प्र. भशायाजजी ! जो बक्ति नशीॊ कयता, ककन्तु न्द्जवके आचयण ळुद्ध शैं औय जो देळ की 

वेला बी कयता शै लश कैवा शै? 
उ. क्मा मश बक्ति नशीॊ शै? 
प्र. नशीॊ, लश तो देळ की वेला शी कयता शै। 
उ. क्मा वॊवाय बगलत्स्लरूऩ नशीॊ शै? 
प्र. ककन्तु मदद लश ईश्वय को भानता शी न शो, केलर देळवेला शी कयता शो? 
उ. जो ईश्वय को नशीॊ भानता उवका कल्माण कदावऩ नशीॊ शो वकता। प्रत्मेक प्राणी को 

बगलत्स्लरूऩ वभझो। अच्मुतबाललन्द्जतत जो बी कभत कयोगे लश ननष्पर शी शोगा। अच्मुतबाल के 
त्रफना तो सान बी ननष्पर शै। आज कर रोग ऐश्वमत के भद व ेउन्भत शो जाते शैं इवी वे ईश्वय 
को नशीॊ भानते। जफ मश भद उतय जाता शै तो झट ईश्वय भें वलश्वाव शो जाता शै। 

ॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अनुक्रभ 

जो बगलन्नाभ रेगा लश ळुब कभत अलश्म कयेगा। मदद उवके कोई ऩूलत ऩाऩ शों तो ले वफ 
बी बगलत्कृऩा वे छूट जामेंगे। 

बगलान कल्ऩलषृ शैं। जो न्द्जव इच्छा वे उनके ऩाव जाता शै उवे लशी लभरता शै। जील 
की स्लाबावलक चाश शै कक भैं वदा वुखी यशूॉ। लश न्द्जतना शी अधभत व,े भामा वे डयेगा उतना शी 
बगलत्वुख फढेगा। 

चयाचय जगत बगलान वे लबन्न नशीॊ शै – ऐवा जानकय जो बगलान का स्भयण कयता शै, 
लश वुखी शै। 

भौन वे राब तो अभ्मावी ऩुरुऴ को शी शो वकता शै। जो अभ्मावी नशीॊ शै उवे भौन वे 
कोई राब नशीॊ शो वकता। लश तो भौन यशकय भनोयाज्म शी कयेगा, न्द्जवव ेतभोगुण की लवृद्ध 
शोगी। इवी प्रकाय एकान्त वे बी ननलातवननक ऩुरुऴ को शी राब शो वकता शै। वाभान्म भनुष्म तो 
एकान्त भें यशकय भनोयाज्म शी कयते शैं। उन्शें उववे कोई राब नशीॊ शोता। 



भजदयू ददन बय काभ कयके भाश भें न्द्जतने रूऩमे कभाता शै, करेक्टय उवव ेकई गुने 
रूऩमे कभ वभम काभ कयके ऩा रेता शै। फड ेरोग थोड ेवभम भें शी फशुत ऊॉ चा काभ कय रेते 
शैं। इवी प्रकाय जो वच्च ेवाधक शोते शैं उन्शें ऩाॉच लभनट भें शी जो बजनानन्द लभरता शै लश 
दवूयों को ददन बय रगे यशने ऩय बी नशीॊ लभरता। ले उतने शी वभम भें एकदभ प्रेभ भें भस्त शो 
जाते शैं। 

न्द्जवको बजन भें आवक्ति न शो उवे एकान्त भें नशीॊ यशना चादशए। उवे वत्वॊग कयना 
चादशए। उवे मदद वत्वॊग न लभरे तो ळाि का शी वॊग कये। 

जो बजन कयते शुए मश चाशता शै कक भुझ ेज्लय न शो, कि न शो, उव ेबगलान चौदश 
जन्भों भें बी नशीॊ लभर वकते। दु् खों को वशन कयते शुए बगलान का स्भयण कयते चरो। 

जफ तक  वलऴमों का याग न छूटे तफ तक फयाफय बजन, वाधना एलॊ स्लाध्माम भें रगा 
यशे। मदद लवृत्त बगलदाकाय यशने रगे तथा बजन भें याग न यशे तो कपय कोई कत्ततव्म ळऴे नशीॊ 
यशता। न्द्जवे इिदेल का वाषात्काय शो जाता शै उवे कबी बी अलस्था भें इि की वलस्भनृत नशीॊ 
शोती। इवी का नाभ ननष्ठा शै। ऐवे ननष्ठालान व्मक्ति की भस्ती का क्मा कशना? 

बि औय अबि दोनों शी बजन कयते शैं। ककन्तु बि तो ळयीय-यषा की दृवि वे बोजन 
कयता शै औय अबि स्लाद के लरए खाता शै। मशी दोनों भें अन्तय शै। 

आचायभ्रि ऩुरुऴ के रृदम भें बक्ति का उदम नशीॊ शोता शै। 
अवान्द्त्त्लक आशाय, ग्राम्म कथा औय ग्राम्म बालनाओॊ को त्मागने वे बक्ति का उदम शोता 

शै। 
अनुक्रभ 
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जो रोग अन्म चीजों के आचश्रत शोकय वुखी शोने की कोलळळ कयते शैं ले ऩयाधीन फने 
यशते शैं। आत्भा के आचश्रत यशकय जो वच्च ेआत्भवुख भें गोता भायने की कोलळळ कयते शैं ले 
स्लतन्त्र वुख ऩाते शैं, औयों को बी इवका आस्लाद कयाते शैं। शभाये कृत्मों भें वे, वलचायों भें वे 
चीजों को आचश्रत शोकय वुख चाशने की बूर ननकर जाम तो वुखी शोना इतना आवान शै न्द्जतना 
ककवी धनलान को कॊ गार शोना आवान शै। धन कभान ेभें तो लऴों रग जाते शैं, ऩय धन का 
त्माग कयने के लरए एक षण बी ऩमाति शै। 

ऐवे शी इन्द्च्छत ऩदाथत जुटाने भें वभम रगता शै। अगय वच्च ेरृदम व ेऩयभात्भा की 
ळयण शो जाओ तो वाये कभत, वायी इच्छाएॉ उव अनन्त ऩयभात्भा भें वलरीन शो जामेंगी। वददमों 
का थका शुआ जील अऩनी थकान लभटाने का अचधकायी फन जामेगा। 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 



फाशय के वफ व्मलशाय-प्रलवृत्त, कक्रमा-कराऩ कयते शुए बी बीतय रृदम भें कक्रमायदशत फनकय 
वलशाय कयो। उत्ऩवत्त-वलनाळ वे यदशत, जया-भयण वे यदशत, त्रफल्कुर ळाॊत ऩयभ ऩद भें न्द्स्थय शो 
जाओ, मशी ळुद्ध, ळाॊत, ब्राह्मी न्द्स्थनत शै। 
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अनुक्रभ 

चचन्तन-वलराव 

शभाया चचत्त कुछ-न-कुछ चचन्तन वतत कयता शी यशता शै। भन भें वलचायों की श्रृॉखराएॉ 
चरती शी यशती शैं। इनव ेशभाये अॊत्ऩटर ऩय वॊस्कायों की रकीयें खखॊचती यशती शैं। इन वॊस्कायों 
व ेजील का फन्धन तगडा शोता यशता शै। 

चचत्त भें ऩशरे वे जो येखामें ऩडी शैं, घाल ऩड ेशैं ल ेअशॊ ब्रह्मान्द्स्भ अथला वोऽशभ ्का वलचाय 
कयने भें बय जाते शैं औय याग-दे्वऴ के जो धब्फे ऩडे शैं ले धरु जाते शैं। 

गरत चचन्तन कयने वे अळाॊनत शोती शै। उत्तभ चचन्तन कयने वे आनन्द शोता शै। कपय 
गरत चचन्तन क्मों कयना? दु् ख के वलचायों व ेदु् ख फढता शै। ऩाऩ के वलचायों वे ऩाऩ फढता शै। 
चचन्ता के वलचायों वे चचन्ता फढती शै। मश शभाया अनुबल शै, तुम्शाया अनुबल शै, वफका अनुबल 
शै। अगय नशीॊ शै तो गॊगाभाई की कृऩा वे शो जामेगा। अऩने अनुबल का आदय कयो, बाली जीलन 
को उन्नत फनाने के लरए उनका उऩमोग कयो। अऩने अनुबलों वे शी वाय ग्रशण कयते जाओ। 

रोब औय भोश आ जाते शैं तो प्रवन्नता गामफ शो जाती शै। रोब आमा तो वॊग्रश की 
रूचच शो जामेगी। धन का रोब, लस्तुओॊ का रोब, भान ऩाने का रोब, ळयीय को वजाने का 
रोब। रोब चचत्त को अळुद्ध फना देता शै। प्रवन्नता ल ननबतमता चचत्त का भूर स्लबाल शै। मश 
भूर स्लबाल दफ जाता शै, गामफ शो जाता शै तो जीलन भें अळाॊनत के काॉटे अॊकुरयत शोने रगते 
शैं। भनुष्म अऩने भूर वे दयूानतदयू घवीटा जाता शै। 

ऐवा कोई फीज नशीॊ न्द्जवभें अनन्त लषृ न नछऩ ेशों। जया-व-ेफीज भें राखों कयोडों लषृों 
की वॊबालनाएॉ वुऴुि ऩडी शोती शैं। एक जील भें अनन्त जीलों की ऩयॊऩया ननदशत शै। 

भूर को छोडा औय डारी ऩत्तों को ऩकडा तो वॊवाय की अनन्तता भें घवीटे जाओगे। डारी-
ऩत्तों को छोडकय भूर की ओय जाओगे तो अनेकता भें एकता को ऩाओगे। अऩने भूर की ओय 
वयकने के लरए लळलोऽशभ.्.. वोऽशभ.्... अशॊ ब्रह्मान्द्स्भ..... आदद का चचन्तन फडा वशामक शै। 

चाय प्रकाय के ननश्चम शोते शैं- 
भाता-वऩता के द्वाया भेया जन्भ शुआ शै औय लवय वे ऩैय तक भेया वलस्ताय शै। 
भैं वफ ऩदाथों वे अरग औय अनत वूक्ष्भ शूॉ। 
वलश्व भें जो-जो चीजें ददखती शैं ल ेवफ भैं शी शूॉ। 
भैं औय मश वाया वलश्व आकाळ के वभान ळून्मरूऩ शै। 



इन चाय ननश्चमों भें प्रथभ ननश्चम फन्धनकायक, दु् खदामी औय जन्भ-भतृ्मु की पाॉवी भें 
जकडने लारा। ळीघ्रानतळीघ्र उवका त्माग कयना शी शे्रमस्कय शै। ळऴे तीन ननश्चम भोषदामी शैं। 
वाधक को चादशए कक लश अऩनी वाधना का वलकाव कयते-कयते दवूये ननश्चम ऩय वे तीवये 
ननश्चम ऩय ऩशुॉच ेऔय तीवये ऩय वे चौथे ऩय ऩशुॉचकय ऩय लवद्धता भें प्रनतवष्ठत शो जाम। 
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अनुक्रभ 

लीयबोग्मा लवुन्धया 
ऩरृ्थली लीयों के लरए शै, कामयों के लरए नशीॊ, डयऩोक के लरए नशीॊ। फर शी जीलन शै। फर 

का भतरफ मश नशीॊ कक वफवे रडाई कयते यशो। रोगों वे लबड जाना, अकड जाना, लाद-वललाद 
भें उतय जाना फर नशीॊ शै। तभाभ ऩरयन्द्स्थनतमों भें वभ यशन ेका नाभ शी फर शै। कैवी बी 
वलकट ऩरयन्द्स्थनतमाॉ आमें कपय बी चचत्त भें वभता फनी यशे, धीयता फनी यशे, ननष्ठा फनी यशे। ऐवी 
वभता वच्ची लीयता शै जो ईश्वय के द्वाय तक ऩशुॉचा देती शै। 

वभचचत्त यशकय मुद्ध शोता शै तो बी कोई घाटा नशीॊ औय चचत्त भें वलऴभता यखकय कभये 
भें अगयफत्ती जराकय ध्मान कयने फैठने का बी कोई खाव राब नशीॊ शै। चचत्त की वभता का 
भूल्म वलोत्तभ शै। मश वभता राने के लरए वफ वाधन-बजन-ध्मान ककमे जाते शैं। 

अनुक्रभ 
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वॊस्कृनत औय वॊत 

वॊवाय की चाय वॊस्कृनतमाॉ वफवे ऩुयानी शैं। 
बायतीम वॊस्कृनत, लभस्र की वॊस्कृनत, चीन की वॊस्कृनत औय मूनान की वॊस्कृनत। 
लभस्र, चीन औय मूनान वॊस्कृनतमों का मदद कोई दळतन कयना चाशे तो उवे इन देळों के 

जीलन भें उनके दळतन नशीॊ शोते। मा तो मे वॊस्कृनतमाॉ लशाॉ के खण्डशयों भें ददखती शैं अथला 
अजामफघयों। भात्र बायतीम वॊस्कृनत शी वॊवाय की ऐवी वॊस्कृनत शै न्द्जवकी ऩयम्ऩया के दळतन 
आज के बायतीम जीलन भें बी शोते शैं। 

बायतीम वॊस्कृनत की इव दीघत ऩयम्ऩया का यशस्म, इवका कायण क्मा शै? 
कशना न शोगा कक इव वॊस्कृनत के जीलन भें कुछ ऐव ेतत्त्लों का वभालेळ शै जो कार 

प्रलाश भें बी वदा अऩना अषम स्थान फनामे यखते शैं औय मशी तत्त्ल वॊस्कृनत के इव ताने फाने 
को वदा ऩुि यखकय उवका ऩोऴण कयते शैं। इनभें प्रधान रूऩ व ेधभततत्त्ल औय ऩयदशतऩयामण 
वॊतजन शैं। 



अनुक्रभ 
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बजन भाने क्मा? 

न्द्जव कभत वे, न्द्जव श्रलण वे, न्द्जव चचन्तन व,े न्द्जव जऩ वे, न्द्जव वेला वे बगलदाकाय 
लवृत्त फनती शै लश बजन कशराता शै।  

वॊवाय की आवक्ति दयू कयने के लरए बजन की आवक्ति अत्मॊत आलश्मक शै। तभाभ 
सानों एलॊ फरों का जो आधाय शै उव आत्भफर एलॊ आत्भसान को प्राि कयना शी तुम्शाये जीलन 
का उदे्दश्म शोना चादशए। जीलन का वूमत ढर जामे उववे ऩशरे जीलनदाता भें प्रनतवष्ठत शो जाओ, 
अन्मथा ऩछताना ऩडगेा। अवपरता एलॊ दफुतरता के वलचाय उठते शी तुयॊत उन्शें बगलन्नाभ एलॊ 
ऩालन ऩुस्तकों के अध्ममन वे शटाते जाओ। 

ऐ भानल ! उठ... जाग.... अऩनी भशानता को ऩशचान। कफ तक बलाटली भें बटकता 
यशेगा? जो बगलान लैकुण्ठ भें, कैराव भें एलॊ ऋवऴमों के रृदम भें शै लशी का लशी, उतने का 
उतना तुम्शाये ऩाव बी शै। उठ.... जाग... अऩने प्माये को ऩशचान। वत्वॊग कयके फुवद्ध को 
वलकलवत कय औय ऩयब्रह्म ऩयभात्भा भें प्रनतवष्ठत शो जा। 

ळाफाळ, लीय....! ळाफाळ....! दशम्भत...... वाशव...... 
जो कुछ कय, ऩयभात्भा को ऩाने के लरए शी कय। लशी तुझ ेऩयभात्भा भें प्रनतवष्ठत 

भशाऩुरुऴों तक ऩशुॉचा देगा औय तू बी ऩयभात्भा भें प्रनतवष्ठत शो जामेगा। 
अनुक्रभ 
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