
अनुकर्म
बर्ह्मलीन स्वामी शर्ी लीलाशाहजी महाराज

व
परम पूज्य संत शर्ी आसारामजी बापू के

अमृत-वचन

िनरोगता का साधन

अनुकर्म

िनरोगता का साधन

http://hariomgroup.net/hariombooks/satsang/Hindi/NirogataKaSadhan.htm#%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE
http://hariomgroup.net/hariombooks/satsang/Hindi/NirogataKaSadhan.htm#%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%97%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A4%A8


एक मुसलमान लुहार की कथा
बर्ह्मचयर्-पालन के िनयम
मनुष्य-जाित का कट्टर दुश्मनः तम्बाकू
धूमर्पान है दुव्यर्सन....
बहुत खतरनाक है पान मसाला
चाय-कॉफी ने फैलाया सवर्नाश....
चाय कॉफी के स्थान पर.....
वेदांत-वचनामृत
मन को सीख
यौवन सुरक्षा से राष्टर् सुरक्षा-िवश्व सुरक्षा
नौिनहालों को पूज्य बापूजी का उदबोधन
....अिभभावकों व िवद्यािथर्यों के िलए संदेश
बर्ह्मचयार्सन
िवद्वानों, िचंतको और िचिकत्सकों की दृिष्ट मंे बर्ह्मचयर्
पर्ातः पानी पर्योग
पर्धानमंतर्ी शर्ी अटल िबहारी बाजपेयी के उदगार
पुण्योदय पर संत समागम

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ

(बर्ह्मलीन स्वामी शर्ी लीलाशाहजी महाराज के अमृतवचन)

िनरोगता का साधन

संयम अथार्त् वीयर् की रक्षा। वीयर् की रक्षा को संयम कहते हंै। संयम ही मनुष्य की तंदुरुस्ती
व शिक्त की सच्ची नींव है। इससे शरीर सब पर्कार की बीमािरयों से बच सकता है। संयम-
पालन से आँखों की रोशनी वृद्धावस्था मंे भी रहती है। इससे पाचनिकर्या एवं यादशिक्त बढ़ती
है। बर्ह्मचयर्-संयम मनुष्य के चेहरे को सुन्दर व शरीर को सुदृढ़ बनाने मंे चमत्कािरक काम
करता है। बर्ह्मचयर्-संयम के पालन से दाँत वृद्धावस्था तक मजबूत रहते हंै।

संक्षेप मंे, वीयर् की रक्षा से मनुष्य का आरोग्य व शिक्त सदा के िलए िटके रहते हंै। मंै मानता
हँू की केवल वीयर् ही शरीर का अनमोल आभूषण है, वीयर् ही शिक्त है, वीयर् ही ताकत है, वीयर्
ही सुन्दरता है। शरीर मंे वीयर् ही पर्धान वस्तु है। वीयर् ही आँखों का तेज है, वीयर् ही ज्ञान,
वीयर् ही पर्काश है। अथार्त् मनुष्य मंे जो कुछ िदखायी देता है, वह सब वीयर् से ही पैदा होता
है। अतः वह पर्धान वस्तु है। वीयर् ही एक ऐसा तत्त्व है, जो शरीर के पर्त्येक अंग का पोषण
करके शरीर को सुन्दर व सुदृढ़ बनाता है। वीयर् से ही नेतर्ों मंे तेज उत्पन्न होता है। इससे
मनुष्य ईश्वर द्वारा िनिमर्त जगत की पर्त्येक वस्तु देख सकता है।

वीयर् ही आनन्द-पर्मोद का सागर है। िजस मनुष्य मंे वीयर् का खजाना है वह दुिनया के सारे
आनंद-पर्मोद मना सकता है और सौ वषर् तक जी सकता है। इसके िवपरीत, जो मनुष्य
आवश्यकता से अिधक वीयर् खचर् करता है वह अपना ही नाश करता है और जीवन बरबाद
करता है। जो लोग इसकी रक्षा करते हंै वे समस्त शारीिरक दुःखों से बच जाते हंै, समस्त
बीमािरयों से दूर रहते हंै।

जब तक शरीर मंे वीयर् होता है तब तक शतर्ु की ताकत नहीं है िक वह िभड़ सके, रोग दबा
नहीं सकता। चोर-डाकू भी ऐसे वीयर्वान से डरते हंै। पर्ाणी एवं पक्षी उससे दूर भागते हंै। शेर
मंे भी इतनी िहम्मत नहीं िक वीयर्वान व्यिक्त का सामना कर सके।
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बर्ह्मचारी िसंह समान िहंसक पर्ाणी को कान से पकड़ सकते हंै। वीयर् की रक्षा से ही
परशुरामजी ने क्षितर्यों का कई बार संहार िकया था।

बर्ह्मचयर्-पालन के पर्ताप से ही हनुमानजी समुदर् पार करके लंका जा सके और सीता जी का
समाचार ला सके। बर्ह्मचयर् के पर्ताप से ही भीष्म िपतामह अपने अंितम समय मंे कई महीनों
तक बाणों की शय्या पर सो सके एवं अजर्ुन से बाणों के तिकये की माँग कर सके। वीयर् की
रक्षा से ही लक्ष्मणजी ने मेघनाद को हराया और बर्ह्मचयर् के पर्ताप से ही भारत के मुकुटमिण
महिषर् दयानंद सरस्वती ने दुिनया पर िवजय पर्ाप्त की।

इस िवषय मंे िकतना िलखंे, दुिनया मंे िजतने भी सुधारक, ऋिष-मुिन, महात्मा, योगी व संत
हो गये हंै, उन सभी ने बर्ह्मचयर् के पर्ताप से ही लोगों के िदल जीत िलये हंै। अतः वीयर् की
रक्षा ही जीवन है वीयर् को गँवाना ही मौत है।

परंतु आजकल के नवयुवकों व युवितयों की हालत देखकर अफसोस होता है िक भाग्य से ही
कोई िवरला युवान ऐसा होगा जो वीयर् रक्षा को ध्यान मंे रखकर केवल पर्जोत्पित्त के िलए
अपनी पत्नी के साथ समागम करता होगा। इसके िवपरीत, आजकल के युवान जवानी के
जोश मंे बल और आरोग्य की परवाह िकये िबना िवषय-भोगों मंे बहादुरी मानते हंै। उन्हंे मंै
नामदर् ही कहँूगा।

जो युवान अपनी वासना के वश मंे हो जाते हंै, ऐसे युवान दुिनया मंे जीने के लायक ही नहीं
हंै। वे केवल कुछ िदन के मेहमान हंै। ऐसे युवानों के आहार की ओर नजर डालोगे तो पायंेगे
िक केक, िबस्कुट, अंडे, आइस्कर्ीम, शराब आिद उनके िपर्य व्यंजन होंगे, जो वीयर् को पतला
(क्षीण) करके शरीर को मृतक बनानेवाली वस्तुएँ हंै। ऐसी चीजों का उपयोग वे खुशी से करते
हंै और अपनी तन्दुरुस्ती की जड़ काटते हंै।

आज से 20-25 वषर् पहले छोटे-बड़े, युवान-वृद्ध, पुरुष-िस्तर्याँ सभी दूध, दही, मक्खन तथा घी
खाना पसंद करते थे परंतु आजकल के युवान एवं युवितयाँ दूध के पर्ित अरुिच व्यक्त करते
हंै। साथ ही केक, िबस्कुट, चाय-कॉफी या जो तन्दुरुस्ती को बरबाद करने वाली चीजंे हंै,
उनका ही सेवन करते हंै। यह देखकर िवचार आता है िक ऐसे स्तर्ी-पुरुष समाज की शर्ेष्ठ
संतान कैसे दे सकंेगे? िनरोगी माता-िपता की संतान ही िनरोगी पैदा होती है।
िमतर्ो ! जरा रुको और समझदारीपूवर्क िवचार करो िक हमारे स्वास्थ्य तथा बल की रक्षा कैसे
होगी? इस दुिनया मंे जन्म लेकर िजसने ऐश-आराम की िजंदगी गुजारी उसका तो दुिनया मंे
आना ही व्यथर् है।

मेरा नमर् मत है िक पर्त्येक मनुष्य का कतर्व्य है दुिनया मंे आकर दीघार्यु भोगने के िलए
अपने स्वास्थ्य व बल की सुरक्षा का पर्यास करे तथा शरीर को सुदृढ़ व मजबूत रखने के
िलए दूध, घी, मक्खन और मलाई युक्त साित्त्वक आहार के सेवन का आगर्ह रखे।
स्वास्थ्य की सँभाल व बर्ह्मचयर् के पालन हेतु आँवले का चूणर् व िमशर्ी के िमशर्ण को पानी मंे
िमलाकर पीने से बहुत लाभ होगा। इस िमशर्ण व दूध के सेवन के बीच दो घण्टे का अंतर
रखंे।

आध्याित्मक व भौितक िवकास की नींव बर्ह्मचयर् है। अतः परमात्मा को पर्ाथर्ना करंे िक वे
सदबुिद्ध दंे व सन्मागर् की ओर मोड़ंे। वीयर् शरीर मंे फौज के सेनानायक की नाईं कायर् करता
है, जबिक दूसरे अवयव सैिनकों की नाईं फजर् िनभाते हंै। जैसे सेनानायक की मृत्यु होने पर
सैिनकों की दुदर्शा हो जाती है, वैसे ही वीयर् का नाश होने से शरीर िनस्तेज हो जाता है।



शास्तर्ों ने शरीर को परमात्मा का घर बताया है। अतः उसे पिवतर् रखना पर्त्येक स्तर्ी-पुरुष का
पिवतर् कतर्व्य है। बर्ह्मचयर् का पालन वही कर सकता है, िजसका मन इिन्दर्र्यों पर िनयंतर्ण
होता है। िफर चाहे वह गृहस्थी हो या त्यागी।

मंै जब अपनी बहनों को देखता हँू तब मेरा हृदय दुःख-ददर् से आकर्ान्त हो जाता है िक कहाँ
है हमारी ये पर्ाचीन माताएँ?

दमयंती, सीता, गागीर्, लीलावती, िवद्याधरी,
िवद्योत्तमा, मदालसा की शास्तर्ों मंे हंै बातंे बड़ी।
ऐसी िवदूषी िस्तर्याँ भारत की भूषण हो गयीं,

धमर्वर्त छोड़ा नहीं सदा के िलए अमर हो गयीं।।

कहाँ हंै ऐसी माताएँ िजन्होंने शर्ीरामचंदर् जी, लक्ष्मण, भीष्म िपतामह और भगवान शर्ीकृष्ण
जैसे महान व पर्ातः स्मरणीय व्यिक्तयों को जन्म िदया?
कहाँ है व्यासमुिन, किपल व पतंजिल जैसे महान ऋिष, िजन्होंने िहमालय की हरी-भरी
खाइयों व पणर्-कुटीरों मंे बैठकर, कंदमूल खा के वेदांत, तत्त्वज्ञान, योग की पुस्तक व
िसद्धान्त िलखकर दुिनया को आश्चयर् मंे डाल िदया?

आधुिनक नवयुवकों की हालत देखकर अफसोस होता है िक उन्होंने हमारे महापुरुषों के नाम
पर कलंक लगाया है। वे इतने आलसी व सुस्त हो गये हंै िक एक-दो मील चलने मंे भी उन्हंे
थकान लगती है वे बहुत ही डरपोक व कायर हो गये हंै।

मंै सोचता हँू िक भारत के वीरों को यह क्या हो गया है? ऐसे डरपोक क्यों हो गये हंै? क्या
िहमालय के पहाड़ी वातावरण मंे पहले जैसा पर्भाव नहीं रहा? क्या भारत की िमट्टी मंे वह
पर्भाव नहीं रहा िक वह उत्तम अन्न पैदा कर सके, स्वािदष्ट-सुन्दर फल-फूल पैदा कर सके?
क्या गंगा मैया ने अपने जल मंे से अमृत खींच िलया है? नहीं, यह सब तो पूवर्वत् ही है। तो
िफर िकस कारण से हमारी शिक्त व शूरवीरता नष्ट हो गयी है? भीम व अजर्ुन जैसी िवभूितयाँ
हम क्यों पैदा नहीं कर पाते?
मंै मानता हँू िक हमारे मंे शिक्त, शौयर्, आरोग्य व बहादुरी सब कुछ िवद्यमान है परंतु कुदरत
के िनयमों पर अमल हम नहीं कर रहे हंै। इसके िवपरीत हम कुदरत के िनयमों का उल्लंघन
कर रहे हंै व पर्ितफल भोग-िवलास तथा शरीर के बाह्य िदखावे को सजाने मंे मग्न रहते हंै
और अपने आरोग्य के िवषय मंे जरा भी सोचते नहीं हंै।
संभोग पर्जोत्पित्त का कायर् है। तो कैसी पर्जा उत्पन्न करोगे? एक किव ने कहा हैः

जननी जने तो भक्तजन या दाता या शूर।
नहीं तो रहना बाँझ ही, मत गँवाना नर।।

आज के जमाने मंे संभोग को भोग िवलास का एक साधन ही मान िलया गया है। िजन
लोगों ने इस पिवतर् कायर् को मौज-मजा व भोग-िवलास का साधन बना रखा है, वे लोग स्वयं
को मनुष्य कहलाने के लायक भी नहीं रहे। संयमी जीवन से ही दुिनया मंे महापुरुष, महात्मा,
योगीजन, संतजन, पैगम्बर व मुिनजन उन्नित के िशखर पर पहँुच सके हंै। भोले-भटके हुए
लोगों को उन्होंने अपनी वाणी व पर्वचनों से सत्य का मागर् िदखाया है। उनकी कृपा व
आशीवार्द से अनेक लोगों के हृदय कुदरती पर्काश से पर्कािशत हंै।

मनुष्यों को पर्ाकृितक कानूनी िसद्धान्तों पर अमल करके, उनका अनुकरण करके समान दृिष्ट
से अपनी िजंदगी व्यतीत करनी चािहए। मन सदा पिवतर् रखना चािहए, िजससे िदल भी सदा
पिवतर् रहे। अंतःकरण को शुद्ध रखकर कायर् मंे िचत्त लगाना चािहए, िजससे कायर् मंे सफलता



िमले। संभोग के समय भी िवचार पिवतर् होंगे तो पिवतर् िवचारोंवाली पर्जा जन्म लेगी और वह
हमारे सुख मंे वृिद्ध करेगी।

यिद आप दुिनया मंे सुख-शांित चाहते हो तो अंतःकरण को पिवतर् व शुद्ध रखंे। जो मनुष्य
वीयर् की रक्षा कर सकेगा वही सुख व आराम का जीवन िबता सकेगा और दुिनया मंे उन्हीं
लोगों का नाम सूयर् के पर्काश की नाईं चमकेगा।

'महाभारत' का पर्संग हैः एक बार इन्दर्देव ने अजर्ुन को स्वगर् मंे आने के िलए आमंतर्ण िदया
और अजर्ुन ने वह स्वीकार िकया। इन्दर्देव ने अजर्ुन का अपने पुतर् के समान अत्यंत सम्मान
व खूब पर्ेम से सत्कार िकया। अजर्ुन को आनंद हो ऐसी सब चीजंे वहाँ उपिस्थत रखीं। उसे
रणसंगर्ाम की समस्त िवद्या िसखाकर अत्यिधक कुशल बनाया। थोड़े समय बाद परीक्षा लेने
के िलए अथवा उसे पर्सन्न रखने के िलए राजदरबार मंे स्वगर् की अप्सराओं को बुलाया गया।

इन्दर्देव ने सोचा िक अजर्ुन उवर्शी को देखकर मस्त हो जायेगा और उसकी माँग करेगा परंतु
अजर्ुन पर उसका कोई पर्भाव न हुआ। इसके िवपरीत उवर्शी अजर्ुन की शिक्त, गुणों व
सुन्दरता पर मोिहत हो गयी।

इन्दर्देव की अनुमित से उवर्शी राितर् मंे अजर्ुन के महल मंे गयी एवं अपने िदल की बात
कहने लगीः "हे अजर्ुन ! मंै आपको चाहती हँू। आपके िसवा अन्य िकसी पुरुष को मंै नहीं
चाहती। केवल आप ही मेरी आँखों के तारे हो। अरे, मेरी सुन्दरता के चन्दर् ! मेरी अिभलाषा
पूणर् करो। मेरा यौवन आपको पाने के िलए तड़प रहा है।"
यिद आजकल के सौन्दयर् के पुजारी नवयुवक अजर्ुन की जगह होते तो इस पर्संग को अच्छा
अवसर समझ के िफसलकर उवर्शी के अधीन हो जाते परंतु परमात्मा शर्ीकृष्ण के परम भक्त
अजर्ुन ने उवर्शी से कहाः "माता ! पुतर् के समक्ष ऐसी बातंे करना योग्य नहीं है। आपको
मुझसे ऐसी आशा रखना व्यथर् ही है।"

तब उवर्शी अनेक पर्कार के हाव-भाव करके अजर्ुन को अपने पर्ेम मंे फँसाने की कोिशश करती
है परंतु सच्चा बर्ह्मचारी िकसी भी पर्कार चिलत नहीं होता, वासना के हवाले नहीं होता। उवर्शी
अनेक दलीलंे देती है परंतु अजर्ुन ने अपने दृढ़ इिन्दर्य-संयम का पिरचय देते हुए कहाः

गच्छ मूध्नार् पर्पन्नोऽिस्म पादौ ते वरविणर्िन।
त्वं िह मे मातृवत् पूज्या रक्ष्योऽहं पुतर्वत् त्वया।।

'हे वरविणर्नी ! मंै तुम्हारे चरणों मंे शीश झुकाकर तुम्हारी शरण मंे आया हँू। तुम वापस
चली जाओ। मेरे िलए तुम माता के समान पूजनीया हो और मुझे पुतर् के समान मानकर
तुम्हंे मेरी रक्षा करनी चािहए।'

(महाभारतः वनपवर्ः 6.47)

अपनी इच्छा पूणर् न होने से उवर्शी ने कर्ोिधत होकर अजर्ुन को शाप िदयाः "जाओ, तुम एक
साल के िलए नपंुसक बन जाओगे।" अजर्ुन ने अिभशप्त होना मंजूर िकया परंतु पाप मंे डूबे
नहीं।

प्यारे नौजवानो ! इसी का नाम है सच्चा बर्ह्मचारी। इस समय मुझे एक दूसरा दृष्टांत भी याद
आ रहा हैः



एक मुसलमान लुहार की कथा

एक मुसािफर ने रोम देश मंे एक मुसलमान लुहार को देखा। वह लोहे को तपाकर, लाल
करके उसे हाथ मंे पकड़कर वस्तुएँ बना रहा था, िफर भी उसका हाथ जल नहीं रहा था। यह
देखकर मुसािफर ने पूछाः "भैया ! यह कैसा चमत्कार है िक तुम्हारा हाथ नहीं रहा !"

लुहारः "इस फानी (नश्वर) दुिनया मंे मंै एक स्तर्ी पर मोिहत हो गया था और उसे पाने के
िलए सालों तक कोिशश करता रहा परंतु उसमंे मुझे असफलता ही िमलती रही। एक िदन
ऐसा हुआ िक िजस स्तर्ी पर मंै मोिहत था उसके पित पर कोई मुसीबत आ गयी।"

उसने अपनी पत्नी से कहाः "मुझे रुपयों की अत्यिधक आवश्यकता है। यिद रूपयों का
बन्दोबस्त न हो पाया तो मुझे मौत को गले लगाना पड़ेगा। अतः तुम कुछ भी करके,
तुम्हारी पिवतर्ता बेचकर भी मुझे रुपये ला दो।" ऐसी िस्थित मंे वह स्तर्ी िजसको मंै पहले से
ही चाहता था, मेरे पास आयी। उसे देखकर मंै बहुत ही खुश हो गया। सालों के बाद मेरी
इच्छा पूणर् हुई। मंै उसे एकांत मंे ले गया। मंैने उससे आने का कारण पूछा तो उसने सारी
हकीकत बतायी। उसने कहाः "मेरे पित को रूपयों की बहुत आवश्यकता है। अपनी इज्जत व
शील को बेचकर भी मंै उन्हंे रूपये देना चाहती हँू। आप मेरी मदद कर सके तो आपकी बड़ी
मेहरबानी।" तब मंैने कहाः "थोड़े रुपये तो क्या, यिद तुम हजार रुपये माँगोगी तो भी मंै देने
को तैयार हँू।"

मंै कामांध हो गया था, मकान के सारे िखड़की दरवाजे बंद िकये। कहीं से थोड़ा भी िदखायी
दे ऐसी जगह भी बंद कर दी, तािक हमंे कोई देख न ले। िफर मंै उसके पास गया।
उसने कहाः "रुको ! आपने सारे िखड़की दरवाजे, छेद व सुराख बंद िकये है, िजससे हमंे कोई
देख न सके लेिकन मुझे िवश्वास है िक कोई हमंे अभी भी देख रहा है।"
मंैने पूछाः "अभी भी कौन देख रहा है।"

"ईश्वर ! ईश्वर हमारे पर्त्येक कायर् को देख रहे हंै। आप उनके आगे भी कपड़ा रख दो तािक
आपको पाप का पर्ायिश्चत न करना पड़े।"

उसके ये शब्द मेरे िदल के आर-पार उतर गये। मेरे पर मानो हजारों घड़े पानी ढुल गया।
मुझे कुदरत का भय सताने लगा। मेरी समस्त वासना चूर-चूर हो गयी। मंैने भगवान से
माफी माँगी, पाप का पर्ायिश्चत िकया और अपने इस कुकृत्य के िलए बहुत ही पश्चाताप
िकया। मेरे पापी िदल को मंैने बहुत ही कोसा। परमेश्वर की अनुकंपा मुझ पर हुई। भूतकाल
मंे िकये हुए कुकमोर्ं की माफी िमली, इससे मेरा िदल िनमर्ल हो गया। जहाँ देखँू वहाँ पर्त्येक
वस्तु मंे खुदा का ही नूर िदखने लगा। मंैने सारे िखड़की-दरवाजे खोल िदये और रुपये लेकर
उस स्तर्ी के साथ चल पड़ा। वह स्तर्ी मुझे अपने पित के पास ले गयी। मंैने रूपयों की थैली
उसके पास रख दी और सारी हकीकत सुनायी। उस िदन से मुझे पर्त्येक वस्तु मंे खुदाई नूर
िदखने लगा है। तबसे अिग्न, वायु व जल मेरे अधीन हो गये हंै।
सचमुच, भगवान शंकर ने कहा हैः

िसद्धो िबन्दौ महादेिव िकं न िसद्धयित भूतल?े
'हे पावर्ती ! िबंदु अथार्त् वीयर्रक्षण िसद्ध होने के बाद इस पृथ्वी पर ऐसी कौन सी िसिद्ध है
िक जो िसद्ध न हो सके?'
वृद्धावस्था तथा अनेक छोटी-बड़ी बीमािरयाँ बर्ह्मचयर् के पालन से दूर भागती हंै, सौ साल पहले
मौत नहीं आती। अस्सी वषर् की उमर् मंे भी आप चालीस साल के िदखते हो। शरीर का पर्त्येक
िहस्सा स्वस्थ, सुदृढ़ व मजबूत िदखता है – इसमंे िबल्कुल अितशयोिक्त नहीं है। आप भीष्म
िपतामह की हकीकत पढ़ो। उनकी उमर् 105 साल की थी, िफर भी महाभारत के युद्ध मंे लड़



रहे थे। वीर अजर्ुन और शर्ीकृष्ण जैसी महान िवभूितयाँ भी उनके साथ युद्ध करने मंे सकुचाती
थीं। हजारों योद्धा उनके बाणों का िनशाना बनकर युद्ध मंे मौत को गले लग गये थे।

आप जानते हो उनकी मृत्यु कैसे हुई? उन्होंने कहा था िक मंै केवल वीरों के साथ ही युद्ध
करूँगा और क्षितर्य धमर् का पालन करूँगा। िजनमंे पर्बल शिक्त हो वे आकर सामना करंे परंतु
मंै स्तर्ी के साथ युद्ध नहीं करूँगा। परमेश्वर शर्ीकृष्ण ने जानबूझकर उनके सामने िशखण्डी को
खड़ा कर िदया। भीष्म िपतामह ने उसे देखकर पीठ कर ली क्योंिक भीष्मजी िशखण्डी को
इस जन्म मंे भी स्तर्ी ही मानते थे। अवसर िमलते ही अजर्ुन ने बाणों की वषार् कर दी, इससे
िपतामह भीष्म घायल होकर धरती पर िगर पड़े। आजकल ऐसे बर्ह्मचारी भाग्य से ही िमलते
हंै।

वतर्मान पिरिस्थितयों मंे भारतवषर् को ऐसे बर्ह्मचािरयों की िवशेष आवश्यकता है। यह है
बर्ह्मचयर् की मिहमा ! हमंे ऐसी महान िवभूितयों के जीवन मंे िशक्षा लेनी चािहए।
हमारी शारीिरक िस्थित दया के योग्य है। कतर्व्य है िक हम शीघर् सावधान होकर बर्ह्मचयर् के
िसद्धान्तों को अपना लंे और परमात्मा की भिक्त के द्वारा पर्ितष्ठामय िदव्य जीवन व्यतीत करंे।
अनुकर्म

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ

बर्ह्मचयर्-पालन के िनयम

(बर्ह्मलीन बर्ह्मिनष्ठ स्वामी शर्ी लीलाशाहजी महाराज के पर्वचन से)

ऋिषयों का कथन है िक बर्ह्मचयर् बर्ह्म-परमात्मा के दशर्न का द्वार है, उसका पालन करना
अत्यंत आवश्यक है। इसिलए यहाँ हम बर्ह्मचयर्-पालन के कुछ सरल िनयमों एवं उपायों की
चचार् करंेगेः
1. बर्ह्मचयर् तन से अिधक मन पर आधािरत है। इसिलए मन को िनयंतर्ण मंे रखो और
अपने सामने ऊँचे आदशर् रखो।
2. आँख और कान मन के मुख्यमंतर्ी हंै। इसिलए गंदे िचतर् व भद्दे दृश्य देखने तथा अभदर्
बातंे सुनने से सावधानी पूवर्क बचो।
3. मन को सदैव कुछ-न-कुछ चािहए। अवकाश मंे मन पर्ायः मिलन हो जाता है। अतः
शुभ कमर् करने मंे तत्पर रहो व भगवन्नाम-जप मंे लगे रहो।
4. 'जैसा खाये अन्न, वैसा बने मन।' - यह कहावत एकदम सत्य है। गरम मसाले,
चटिनयाँ, अिधक गरम भोजन तथा मांस, मछली, अंडे, चाय कॉफी, फास्टफूड आिद का सेवन
िबल्कुल न करो।
5. भोजन हल्का व िचकना िस्नग्ध हो। रात का खाना सोने से कम-से-कम दो घंटे पहले
खाओ।
6. दूध भी एक पर्कार का भोजन है। भोजन और दूध के बीच मंे तीन घंटे का अंतर होना
चािहए।
7. वेश का पर्भाव तन तथा मन दोनों पर पड़ता है। इसिलए सादे, साफ और सूती वस्तर्
पहनो। खादी के वस्तर् पहनो तो और भी अच्छा है। िसंथेिटक वस्तर् मत पहनो। खादी, सूती,
ऊनी वस्तर्ों से जीवनीशिक्त की रक्षा होती है व िसंथेिटक आिद अन्य पर्कार के वस्तर्ों से उनका
हर्ास होता है।
8. लँगोटी बाँधना अत्यंत लाभदायक है। सीधे, रीढ़ के सहारे तो कभी न सोओ, हमेशा
करवट लेकर ही सोओ। यिद चारपाई पर सोते हो तो वह सख्त होनी चािहए।
9. पर्ातः जल्दी उठो। पर्भात मंे कदािप न सोओ। वीयर्पात पर्ायः रात के अंितम पर्हर मंे
होता है।
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10. पान मसाला, गुटखा, िसगरेट, शराब, चरस, अफीम, भाँग आिद सभी मादक (नशीली)
चीजंे धातु क्षीण करती हंै। इनसे दूर रहो।
11. लसीली (िचपिचपी) चीजंे जैसे – िभंडी, लसौड़े आिद खानी चािहए। गर्ीष्म ऋतु मंे बर्ाह्मी
बूटी का सेवन लाभदायक है। भीगे हुए बेदाने और िमशर्ी के शरबत के साथ इसबगोल लेना
िहतकारी है।
12. किटस्नान करना चािहए। ठंडे पानी से भरे पीपे मंे शरीर का बीच का भाग पेटसिहत
डालकर तौिलये से पेट को रगड़ना एक आजमायी हुई िचिकत्सा है। इस पर्कार 15-20 िमनट
बैठना चािहए। आवश्यकतानुसार सप्ताह मंे एक-दो बार ऐसा करो।
13. पर्ितिदन रात को सोने से ठंडा पानी पेट पर डालना बहुत लाभदायक है।
14. बदहज्मी व कब्ज से अपने को बचाओ।
15. संेट, लवंेडर, परफ्यूम आिद से दूर रहो। इिन्दर्यों को भड़काने वाली िकताबंे न पढ़ो, न
ही ऐसी िफल्मंे और नाटक देखो।
16. िववािहत हो तो भी अलग िबछौने पर सोओ।
17. हर रोज पर्ातः और सायं व्यायाम, आसन और पर्ाणायाम करने का िनयम रखो। अनुकर्म

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ

मनुष्य-जाित का कट्टर दुश्मनः तम्बाकू

परम िपता परमात्मा की चेतन सृिष्ट का सवोर्त्तम पर्ाणी मनुष्य है क्योंिक उसके पास सत्य-
असत्य, िहत-अिहत और लाभ-हािन को जानने-समझने के िलए िवशेषकर बुिद्धरूपी अलौिकक
साधन है। मनुष्य बुिद्ध के साधन की कसौटी से इस लोक व परलोक के अनुकूल पँूजी जुटा
सकता है। बुिद्ध की शुिद्ध का आधार आहार-शुिद्ध है। 'जैसा आहार वैसी डकार।' सत्वगुणी
कल्याण-मागर् का पिथक होता है। रजोगुणी संसार की िविवध वासनाओं मंे आसक्त रहता है
परंतु तमोगुणी अधःपतन के मागर् पर जाता है।

तम्बाकू अथार्त् तमोगुण की खान
आजकल मनुष्य तम्बाकू के पीछे पागल बनकर सवर्नाश के मागर् पर दौड़ रहा है। मनुष्य
जाित को मानो तम्बाकू का संकर्ामक रोग लगा है। बीड़ी िसगरेट और िचलम मंे भरकर
तम्बाकू की आग मनुष्य जी भर के फँूक रहे हंै, भगवद् भजन करने के साधनरूप मुख व
जीभ को तर्ासजनक रूप से दुगर्न्ध से भरे रखते हंै। गला छाती, पेट, जठरा व आँतों को सड़ा
देते हंै। खून को काितल जहर से भर देते हंै। दाँतों पर िघस के दाँत सड़ा देते हंै। चबाकर
जीभ, मसूड़े, तालू व कंठ के अमीरस को िवषमय कर डालते हंै। आत्मदेव के देहमिन्दर को
नष्ट-भर्ष्ट करके बरबादी के पथ पर दौड़ रहे हंै।
अरे मेरे बुिद्धशाली भाइयो ! फँूकने, खाने, चबाने, दाँतों मंे िघसने, सँूघने आिद के व्यसनों
द्वारा इस देश के करोड़ों नहीं अरबों रूपयों का धुआँ करने का पाप क्यों कर रहे हो? पसीने
की कमाई को इस पर्कार गँवाकर सवर्नाश को क्यों आमंितर्त कर रहे हो?
शरीर, मन, बुिद्ध और पर्ाण को पिवतर् तथा पुष्ट करने वाले शुद्ध, दूध, दही, छाछ, मक्खन और
घी तो आज दुलर्भ हो गये हंै। इनकी आपूितर् मंे तम्बाकू का काितल जहर शरीर मंे डालकर
पिवतर् मानव देह को क्यों अपिवतर् बना रहे हो?
तम्बाकू मंे िनकोटीन नाम का अित काितल घातक जहर होता है। इससे तम्बाकू के व्यसनी
कंैसर व क्षय जैसे जानलेवा रोग के भोग बनकर सदा के िलए 'कैन्सल' हो जाते हंै। आजकल
ये रोग अिधक फैल रहे हंै। तम्बाकू के व्यसनी अत्यंत तमोगुणी, उगर् स्वभाव के हो जाने से
कर्ोधी, िचड़िचड़े व झगडालू बन जाते हंै। दूसरों की भावनाओं का उन्हंे लेशमातर् भी ध्यान नहीं
रहता।
अरे, मेरे पावन व गरीब देश के वािसयो ! महान पूवर्जों द्वारा िदये गये िदव्य, भव्य संस्कारों
के वािरसदारो ! चेतो ! चेतो ! तम्बाकू भयानक काला नाग है। तम्बाकू के काितल नागपाश
से बचो। अपने शरीर, मन, बुिद्ध, धन, मान, पर्ितष्ठा को बचाओ ! सवर्नाशक तम्बाकू से बचो,
अवश्य रखो।अनुकर्म
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ॐॐॐॐॐॐॐॐ
धूमर्पान है दुव्यर्सन.............

धूमर्पान है दुव्यर्सन, मँुह मंे लगती आग।
स्वास्थ्य, सभ्यता, धन घटे, कर दो इसका त्याग।।

बीड़ी-िसगरेट पीने से, दूिषत होती वायु।
छाती छननी सी बने, घट जाती है आयु।।
रात-िदन मन पर लदी, तम्बाकू की याद।

अन्न-पान से भी अिधक, करे धन-पैसा बरबाद।।
कभी फफोले भी पड़ंे. िचक1 जाता कभी अंग।

छेद पड़ंे पोशाक मंे, आग राख के संग।।
जलती बीड़ी फंेक दीं, लगी कहीं पर आग।
लाखों की संपदा जली, फूटे जम के भाग।।
इधर नाश होने लगा, उधर घटा उत्पन्न।

खेत हजारों फँस गये, िमला न उसमंे अन्न।।
तम्बाकू के खेत मंे, यिद पैदा हो अन्न।
पेट हजारों के भरे, मन भी रहे पर्सन्न।।
करे िवधायक कायर्, यिद बीड़ी के मजदूर।
तो झोंपिड़यों से महल, बन जायंे भरपूर।।
जीते जी क्यों दे रहे, अपने मँुह मंे आग।

करो स्व-पर िहत के िलए, धूमर्पान का त्याग।।
1. अचानक होने वाला ददर्

अनुकर्म
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ

बहुत खतरनाक है पान मसाला
धूमर्पान से भी खतरनाक है पान मसाला या गुटखा। सुपािरयों मंे पर्ित सुपारी 10 से 12 घुन
(एक पर्कार के कीड़े) लग जाते हंै, तभी वे पान मसालों या गुटखा बनाने मंे हेतु काम मंे ली
जाती हंै।
इन घुनयुक्त सुपािरयों को पीसने से घुन भी इनमंे िपस जाते हंै। िछपकिलयाँ सुखाकर व
पीसकर उनका पाउडर व सुअर के मांस का पाउडर भी उसमंे िमलाया जाता है। धातु क्षीण
करने वाली सुपारी से युक्त इस कंैसरकारक िमशर्ण का नाम रख िदया - 'पान मसाला' या
'गुटखा'। एक बार आदत पड़ जाने पर यह छूटता नहीं। घुन का पाउडर ज्ञानतंतुओं मंे एक
पर्कार की उत्तेजना पैदा करता है। पान मसाला या गुटखा खाने से व्यिक्त न चाहते हुए भी
बीमािरयों का िशकार हो जाता है और तबाही के कगार पर पहँुच जाता है।
पान मसाले खाने वाले लोग धातु-दौबर्ल्य के िशकार हो जाते हंै, िजससे उन्हंे बल तेजहीन
संतानंे होतीं हंै। वे लोग अपने स्वास्थ्य तथा आनेवाली संतान की िकतनी हािन करते हंै यह
उन बेचारों को पता ही नहीं है।
पान मसाला या गुटखा खाने की आदत को छोड़ने के िलए 100 गर्ाम सौंफ, 10 गर्ाम
अजवाइन और थोड़ा संेधा नमक लेकर उसमंे दो नींबुओं का रस िनचोड़ के तवे पर संेक
लंे।यह िमशर्ण जेब मंे रखंे। जब भी उस घातक पान मसाले की याद सताये, जेब से थोड़ा सा
िमशर्ण िनकालकर मँुह मंे डालंे। इससे सुअर का माँस, िछपकिलयों का पाउडर व सुपािरयों के
साथ िपसे घुन िमिशर्त पान मसाला मँुह मंे डालकर अपना सत्यानाश करने की आदत से
आप बच सकते हंै। इससे आपका पाचनतंतर् भी ठीक रहेगा और रक्त की शुिद्ध भी होगी।
अनुकर्म

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ
चाय-कॉफी ने फैलाया सवर्नाश.....

स्वास्थ्य पर हो रहा है भयानक कुठाराघात !
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लोगों की मान्यता है िक चाय-कॉफी पीने से शरीर व मिस्तष्क मंे स्फूितर् आती है, ऐसे बहाने
बनाकर मनुष्य इसके व्यसन मंे अिधकािधक गहरे उतरते जा रहे हंै। शरीर, मन, मिस्तष्क
तथा पसीने की कमाई गँवा देते हंै और भयंकर रोगों मंे फँसते जाते हंै, भूख मर जाती है,
पाचनशिक्त मंद पड़ जाती है, मिस्तष्क सूखने लगता है और इससे नींद भी हराम हो जाती
है। ऐसे तुरंत िमलने वाली कृितर्म स्फूितर् को सच्ची स्फूितर् मानना यह बड़ी भारी भूल है।

चाय-कॉफी के घातक दुष्पिरणाम
चाय-कॉफी मंे पाये जाने वाले केिमकल्स व उनसे होने वाली हािनयाँ-

केिफनः ऊजार् व कायर्क्षमता कम होती है। कैिल्शयम, पोटेिशयम, सोिडयम, मैग्नेिशयम आिद
खिनजों तथा िवटािमन 'बी' का हर्ास होता है। कोलेस्टरोल बढ़ता है। पिरणामतः हाटर्अटैक हो
सकता है। पाचनतंतर् कमजोर होने से कब्ज और बवासीर होती है। रक्तचाप व अम्लता बढ़ती
है। नींद कम आती है। िसरददर्, िचड़िचड़ापन, मानिसक तनाव उत्पन्न होते हंै। गुदर्े और
यकृत खराब होते हंै। शुकर्ाणुओं की संख्या घटने लगती है। वीयर् पतला होकर पर्जननशिक्त
कम होती है। यह गभर्स्थ िशशु के आराम मंे िवक्षेप करता है, जो जन्म के बाद उसके िवकृत
व्यवहार का कारण होता है। अिधक चाय-कॉफी पीनेवाली मिहलाओं की गभर्धारण की क्षमता
कम होती है। गभर्वती स्तर्ी अिधक चाय पीती है तो नवजात िशशु को जन्म के बाद नींद नहीं
आती। वह उत्तेिजत और अशांत रहता है, कभी-कभी ऐसे िशशु जन्म के बाद ठीक तरह से
श्वास नहीं ले सकते और मर जाते हंै। संिधवात, जोड़ों का ददर्, गिठया व त्वचािवकार उत्पन्न
होते हंै।
टेिननः अजीणर् व कब्ज करता है। यकृत को हािन पहँुचाता है। इससे आलस्य व पर्माद बढ़ता
है, चमड़ी रूक्ष बनती है।
थीन से खुश्की चढ़ती है, िसर मंे भारीपन महसूस होता है।
सायनोजनः अिनदर्ा, लकवा जैसी भयंकर बीमािरयाँ पैदा करता है।
एरोिमक ओईलः आँतों पर हािनकारक पर्भाव डालता है।
अिधक चाय पीने वाले मधुमेह, चक्कर आना, गले के रोग, रक्त की अशुिद्ध, दाँतों के रोग
और मसूड़ों की कमजोरी से गर्स्त हो जाते हंै। इसिलए चाय-कॉफी का सेवन कभी न करंे।
अनुकर्म

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ
चाय-कॉफी के स्थान पर.....

जब भी चाय-कॉफी पीने की इच्छा हो तब उसके स्थान पर िनम्निलिखत पर्योग करके उसका
सेवन करने से अत्यिधक लाभ होगा एवं सदीर्, जुकाम, खाँसी, श्वास, कफजिनत बुखार,
िनमोिनया आिद रोग कभी नहीं होंगे।
बनपशा, छाया मंे सुखाये हुए तुलसी के पत्ते, दालचीनी, छोटी इलायची, सौंफ, बर्ाह्मी के सूखे
पत्ते, िछली हुई यिष्ठमधु – पर्त्येक वस्तु एक-एक तोला (लगभग 12-12 गर्ाम)।
इन सबको अलग-अलग पीसकर िमशर्ण बनाकर रखंे। जब चाय पीने की इच्छा हो तब आधा
तोला ( लगभग 6 गर्ाम) चूणर् को एक रतल (450 गर्ाम) पानी मंे उबालंे। आधा पानी शेष रहे
तब छानकर उसमंे दूध, िमशर्ी िमलाकर िपयंे। इससे मिस्तष्क मंे शिक्त, शरीर मंे स्फूितर् और
भूख बढ़ती है।
पाचनशिक्त व बुिद्ध वधर्क, हृदय के िलए िहतकारी

ओजस्वी चाय
14 बहूमूल्य औषिधयों के संयोग से बनी यह ओजस्वी चाय क्षुधावधर्क, मेध्य व हृदय के
िलए बलदायक है। यह मनोबल को बढ़ाती है। मिस्तष्क को तनावमुक्त करती है, िजससे नींद
अच्छी आती है। यह यकृत के कायर् को सुधारकर रक्त की शुिद्ध करती है।
इसमंे िनिहत घटक दर्व्य व उनके लाभः
सोंठः कफनाशक, आमपाचक, जठरािग्नवधर्क। बर्ाह्मीः स्मृित, मेधाशिक्त व मनोबल वधर्क।
अजर्ुनः हृदयबल वधर्क, रक्त शुिद्धकर, अिस्थ-पुिष्टकर। दालचीनीः जंतुनाशक, हृदय व यकृत
उत्तेजक, ओजवधर्क। तेजपतर्ः सुगंध व स्वाद दायक, दीपन, पाचक। शंखपुष्पीः मेध्य,
तनावमुक्त करने वाली, िनदर्ाजनक। काली िमचर्ः जठरािग्नवधर्क, कफघ्न, कृिमनाशक।
रक्तचंदनः दाहशामक, नेतर्ों के िलए िहतकर। नागरमोथः दाहशामक, िपत्तशामक, कृिमघ्न,
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पाचक। इलायचीः ितर्दोषशामक, मुखदुगर्िधहर, हृदय के िलए िहतकर। कुलंजनः पाचक,
कंठशुिद्धकर, बहूमूतर् मंे उपयुक्त। जायफलः स्वर व वणर् सुधारनेवाला, रुिचकर, वृष्य।
मुलैठी(यिष्टमधु)- कंठ शुिद्धकर, कफघ्न, स्वरसुधारक। सौंफः उत्तम पाचक, रुिचकर,
नेतर्ज्योितवधर्क।
एक-आधा घंटा पहले अथवा रात को पानी मंे िभगोकर रखी हुई ओजस्वी चाय सुबह उबालंे
तो उसका और अिधक गुण आयेगा।
(यह ओजस्वी चाय सभी संत शर्ी आसारामजी आशर्मों व शर्ी योग वेदान्त सिमित के सेवा
केन्दर्ों पर उपलब्ध है।)
इतना जानने के बाद तो आप अपने स्वास्थ्य व जीवन के शतर्ु न बनो भाई ! अनुकर्म

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ
पर्ातःस्मरणीय स्वामी शर्ी लीलाशाहजी महाराज के

वेदांत-वचनामृत
"आनंद, आनंद और आनंद.... सब आनंद चाहते हंै परंतु भाइयो ! जब तक टोली(दोषों) से
बचोगे नहीं तब तक स्वतन्तर् आनंद िक िजसमंे दीनता नहीं है, िजसे बर्ह्मानंद, आत्मानंद,
अखंडानंद व िनजानंद कहा जाता है, उस स्वयं पर्कािशत, ज्योितस्वरूप, वास्तिवक आनंदघन,
आत्मस्वरूप, परबर्ह्म मंे िस्थित नहीं हो सकेगी।
मिलन मन जब तक न जीती हुई इिन्दर्यों, पाँच िवषयों (अपिवतर् शब्द, स्पशर्, रूप, रस व
गंध), काम, कर्ोध, लोभ, मोह और अहंकार आिद िवकारों तथा ईष्यार् (िजसे वेद मंे हृदय-
अिग्न कहा गया है), कुसंग, बुरे संकल्प, दुष्कमर् आिद से मुक्त नहीं होगा, तब तक
बर्ह्मानंदरस का पान नहीं कर सकेगा। अिवद्या, अहंभाव, राग, द्वेष, आसिक्त आिद को टोली
समझो। इस टोली से बचो। इस टोली से बचने के बाद जो आनंद पर्ाप्त होता है, वह आनंद
ऐसा है िक

यं लब्धवा चापरं लाभं मन्यते नािचकं ततः।
अथार्त् वह आनंद पर्ाप्त होने के बाद अन्य िकसी लाभ की कामना नहीं रहती।

(गीताः 6.22)
एक सज्जन ने संदेह व्यक्त िकयाः "महाराज ! आपने कथा मंे कहा था िक अखंडानंद पर्भु
परमात्मा हमारे पर्ाण हंै। वे स्वयं शुद्ध, बुद्ध, आनंद स्वरूप हंै तो िफर िनजस्वरू को पाने के
िलए काम-कर्ोधािद की टोली से बचने की क्या आवश्यकता है?"
स्वामीजीः "आपकी बात यथाथर् है परंतु जब तक हमारा मन िस्थर नहीं होता, इच्छाओं की
िनवृित्त, वैराग्य और संतोष नहीं होता, तब तक स्वरूपानंद मंे िस्थर नहीं हो सकते।
शर्ी हरदयाल महाराज भी कहते हंै िक योगी हृदय-िनवास, भोगी हृदय-उदास।"
िजज्ञासुः "महाराज ! क्या भोिगयों के हृदय मंे भगवान नहीं रहत?े"
स्वामीजीः "प्यारे ! आनंदस्वरूप परबर्ह्म भोिगयों के हृदय मंे भी रहते हंै परंतु जब तक उनका
मन िवषय भोगों को पीछे दौड़ता है, तब तक उन्हंे िनत्यानंद का लाभ नहीं िमल सकता।
'शर्ीमद् भगवद् गीता' के छठे अध्याय के 36वे श्लोक मंे भगवान शर्ीकृष्णचंदर्जी ने कहा हैः

असंयतात्मना योगो दुष्पर्ाप इित मंे मितः।
वश्यात्मना तु यतता शक्योऽवाप्तुमुपायतः।।

'िजसमंे मन को वश मंे नहीं िकया है, वह ज्ञानयोग पर्ाप्त नहीं कर सकता। िजसने मन को
वश मंे िकया है तथा जो पर्यत्नशील है वह ज्ञानयोग पर्ाप्त कर सकता है, ऐसा मेरा मत है।'
भगवान शर्ीकृष्ण चंदर् के इन वचनों से िसद्ध होता है िक मन को वश िकये िबना परमात्मा
की पर्ािप्तरूप योग दुलर्भ है। िफर भी कोई ऐसा चाहे िक मन अपनी इच्छानुसार िनरंकुश
बनकर िवषय-भोग मंे स्वच्छंदता से घूमा करे और भगवदानंद मंे पूणर्रूप से िस्थत हो जाये
तो यह उसकी गलती है। दुःखों की िनवृित्त और आनंदमय परमात्मा की पर्ािप्त चाहनेवालों को
मन को वश मंे रखना सीखना ही पड़ेगा।
अब कहो िक मन को वश मंे रखने का उपाय क्या है?
शर्ीमद् भगवद् गीता मंे आता हैः

अभ्यासेन तु कौन्तेय वैराग्येण च गृह्यते।
अथार्त् हे कंुतीनंदन ! अभ्यास और वैराग्य से मन का िनगर्ह हो सकता है।
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'योगदशर्न' मंे महिषर् पतंजिल िलखते हंै-
अभ्यासवैराग्याभ्यां तिन्नरोधः।

अथार्त् अभ्यास और वैराग्य से वृित्तयों का िनरोध हो सकता है।
िजज्ञासुः "कृपा करके वैराग्य का स्वरूप भी समझायंे।"
स्वामीजीः "संक्षेप मंे समझाता हँू – जो सांसािरक पदाथर् अिवचार से सुन्दर व आनंदमय
भासते हंै, उनके िवषय मंे िवचार करने से समझ मंे आता है िक संसार के िकसी पदाथर् मंे
सुन्दरता या आनंद नहीं है। ऐसा दृढ़ िनश्चय होने के बाद साधक इन सांसािरक िवषयों मंे
फँसता नहीं है।"
िजज्ञासुः "महाराज ! तो क्या वैराग्य, संतोष व िवषय-इच्छाओं की िनवृित्त से सुख पर्ाप्त होता
है?"
स्वामी जीः "हाँ, देखो िनदर्ावस्था मंे इच्छा की िनवृित्त होने से जो आनंद पर्ाप्त होता है, वह
कहाँ से आता है? क्या बाहर से आता है? नहीं, वह आनंद बाहर से नहीं आता। वह अपने-
आप िमलता है। यह हर िकसी का अनुभव है। सुषुिप्त अवस्था मंे आनंद कहाँ से पर्कट हुआ?
तब मन और इिन्दर्याँ शांत होती हंै, कोई इच्छा नहीं होती।
िकसी महापुरुष ने वास्तव मंे सच ही कहा है िक वैराग्य से आनंद पर्ाप्त होता है।
अतः वैराग्य धारण करो क्योंिक हम सब आनंद चाहते हंै। पर्ािणमातर् को आनंद की भूख है।
इसकी पर्ािप्त के िलए मनुष्य बड़े-बड़े कष्टों का सामना करता है। दुगर्म व भयावह स्थान मंे
पर्वेश करते वक्त क्यों िहचिकचाता नही?ं उत्साह भंग क्यों नहीं होता? क्यो?ं केवल आनंद
पाने के िलए ही न?
लौिकक और पारलौिकक िकसी भी कायर् मंे यिद एकिचत्त से संलग्न रहा जाय तो आनंद की
पर्ािप्त होगी, सुख िमलेगा परंतु काम मंे सुख कब िमलता है, इस िवषय मंे अिधकतर लोगों ने
अब तक सोचा ही नहीं है।
हमंे िमठाई की इच्छा हुई। िमठाई िमली, िमठाई खायी तो हमंे सुख का अनुभव हुआ। इस
सुख का कारण है िमठाई खाते समय तुम्हारी िमठाई खाने की इच्छा िनवृत्त हुई। कुछ समय
के िलए भी िमठाई खाने की इच्छा न रही, इससे संतोष उत्पन्न हुआ। इस पर्कार इच्छा-
िनवृित्त ही वैराग्य, संतोष व आनंद की पर्ािप्त का मूल कारण है।
तुम्हंे कोई िवषय िपर्य लगता है तो उसको पर्ाप्त करना चाहते हो। उसे पाने के िलए तुम दुःखी
होते हो। उसे पाने के िलए पूरे जी-जान से पर्यत्न करते हो। कुछ समय के िलए तुम्हंे वह
िमल जाता है तो तुम उसका उपभोग करते हो, इससे तुम्हंे वह िमल जाता है तो तुम उसका
उपभोग करते हो, इससे तुम्हंे सुख व आनंद िमलता है। उपभोग के बाद कुछ समय के िलए
मन को संतोष होता है, इच्छा-िनवृत्त हो जाती है। इससे भोग से वैराग्य उत्पन्न होता है।
अनुकर्म
िसद्धान्त यह फिलत होता है िक िवषय-भोग मंे कुछ क्षण के िलए आनंद िमलता है, तब
हृदय से संतोष और वैराग्य उत्पन्न होते हंै। इस पर्कार िवचार करने से समझ मंे आता है िक
सुख मंे व आनंद का वास्तिवक साधन वैराग्य एवं संतोष ही है।
वैराग्य के िबना रजोगुणी वृित्त दबती नहीं है और जब तक रजोगुणी वृित्त रहती है, तब तक
आनंद की िस्थित कैसे िटक सकती ह?ै
आत्मज्ञान व आत्मानंद के िलए सत्त्वगुणी वृित्त चािहए।
जो संसार के िवषयों से िवरक्त नहीं है उसे संतोष नहीं है और इससे वह दुःखी है। िजसका
ममत्व दूर नहीं हुआ उसने वास्तिवक स्वरूप, बर्ह्मानंद नहीं पाया है परंतु िजसका मन संसार
से िबल्कुल िनवृत्त हो गया है, िजस महापुरुष के हृदय मंे सच्चा संतोष और वैराग्य उत्पन्न
हुआ है वही ममत्व हटाकर परमात्म-पद को पाता है।
ऐसे बर्ह्मिनष्ठ महापुरुष सुखस्वरूप, आनंदस्वरूप और साक्षात् सिच्चदानंदघनस्वरूप परबर्ह्मही
हंै।
यिद एक घण्टे के िलए भी हमारे मंे सच्चा वैराग्य उत्पन्न हो जाय तो हम अपने भीतर ही
उस आनंदस्वरूप को अवश्य पा सकंेगे। उसे परमात्मा कहते हंै।
वह मनुष्य धन्य है िक जो जीवन्मुक्त है, िजसके हृदय मंे संतोष और वैराग्य हंै क्योंिक
वैराग्य ही सुख का मूल व आनंद का जनक है। िकसी महापुरुष ने िलखा हैः
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वैराग्य िबना राग न छूटे, िवषय अित बलवान।
अतः सदैव सत्संग करो-करवाओ तथा शास्तर्ों का अध्ययन करो, करवाओ – ये साधन सहायक
हंै परंतु पूणर् आनंद मंे िस्थित तो तभी होती है जब ऊपर बतायी गयी टोली से सावधान रहंे।
अनुकर्म

हिर ॐ शांित.... शांित....... शांित........
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ

मन को सीख
मन बहुत ही चंचल है। मन को वश करना अत्यंत किठन है परंतु अभ्यास से यह भी सरल
हो जाता है। हमंे पर्ितिदन अपने कमोर्ं को याद करना चािहए तथा अशुभ या पाप कमोर्ं के
िलए पश्चाताप करना चािहए। मन को समझाना चािहए िक 'हे मन ! तूने आज तक िकतने
ही अपराध िकये, इिन्दर्यों को िवकारी बनाया है, बुरे मागर् पर ले गया, अधःपतन और
बरबादी की। आश्चयर् तो यह है िक जीवन के अनमोल वषर् बीत जाने पर भी अभी तक बुरे
काम करने से पीछे नहीं हटता। परमात्मा का डर रख। परमात्मा पर िवश्वास रख। परमात्मा
हमारे पर्त्येक कायर् को देख रहे हंै।
हे मन ! अगर नहीं समझेगा तो तुझे स्वगर् मंे तो क्या, नरक मंे भी स्थान िमलना मुिश्कल
हो जायेगा। तेरा तोते जैसा ज्ञान दुःखों के सामने जरा भी िटक नहीं सकता। हे मिलन मन !
तूने मेरी अधोगित की है। तूने मुझे िवषयों के क्षिणक सुख मंे घसीटकर वास्तिवक सुख से
दूर रख के मेरे बल, बुिद्ध और तंदरुस्ती का नाश िकया है। तूने मुझसे जो अपराध करवाये
हंै, वे अगर लोगों के सामने खोल िदये जायंे तो लोग मुझे ितरस्कार व िधक्कार से
फटकारंेगे।'
जगत मंे ऐसे भी लोग हंै, िजनका अपना पतन तो हुआ है, वे दूसरों का भी पतन कराते हंै।
इसिलए ऐसे दुष्ट व हरामखोरों का पदार्फाश करो, दंड दो और समाज का पतन होने से रोको।
मुझे कहना चािहए िक बुरे कायर् का फल बुरा ही होता है।
'हे मिलन मन ! मंैने तेरे संग से बुरे कमर् व बुरे संकल्प िकये तो आज मुझे बुरा कहा जाता
है। िजन्हंे मेरे दुष्कमोर्ं का पता है, उनके समक्ष मंै मस्तक कैसे ऊँचा कर सकँूगा? अभी भी
समझता नहीं है और मुझे बुरे काम के िलए घसीट रहा है !
हे दयालु परमात्मा ! मुझे धीरज व सदबुिद्ध दो। सन्मागर् बताओ। मेरे मिलन मन ने मेरा
नाश िकया है। मेरा मनुष्य-जन्म व्यथर् गया है। मिलन मन शैतान है।'
इस पर्कार मन को सदा समझाते रहोगे तो मन की डोर टूटेगी और मन काबू मंे आयेगा।
सत्य, न्याय और ईमानदारी के मागर् पर चलोगे तो उद्धार किठन नहीं है।
मन पर कभी िवश्वास न रखो, मन को स्वतंतर्ता दोगे तो तुम्हारी नौका खतरे मंे आ जायेगी।
जैसे हाथी को िनयंतर्ण मंे रखने के िलए अंकुश की आवश्यकता रहती है, वैसे ही मन को वश
मंे रखने के िलए सदा सत्संग, सित्चंतन, सत्पठन करो, जीवन मंे उतारो। समय-सारणी बना
कर मन को बाँधो, एक िमनट भी मन को खाली न होने दो। जीवन के पर्त्येक पल को
िनयिमतता की जंजीर से बाँध दो। जो समय बरबाद हो गया हो, उसके िलए हृदयपूवर्क
पश्चाताप करो। परम कृपालु परमात्मा बहुत ही दयालु हंै। उनकी शरण मंे जाओगे तो वे
तुम्हारी रक्षा करंेगे।
हम मानव तो हंै परंतु मानवता खो बैठे हंै, िनरी पशुता देखने मंे आती है। सच्चा मानव
बनने के िलए जीवन को संयमी बनाओ।
पर्भु सबको सदबुिद्ध दंे और सच्चा मानव बनायंे। अनुकर्म

हिर ॐ शांित.......
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ

यौवन सुरक्षा से राष्टर् सुरक्षा-िवश्व सुरक्षा
पर्ायः सभी धमोर्ं ने बर्ह्मचयर् का महत्त्व समझा है और उसका पालन करने वालों की पर्शंसा की
है परंतु धमर्िनरपेक्षता के नाम पर भोगवादी समाज का िनमार्ण होने से िवश्व के सभी देशों मंे
धमर् तथा नैितक मूल्यों का हर्ास हुआ है।
िपछले 100 वषोर्ं मंे पाश्चात्य देशों ने िवज्ञान की उन्नित से पर्भािवत होकर चािरितर्क और
नैितक मूल्यों का त्याग कर िदया है। उसका फल उनको भोगना पड़ रहा है। संयम का
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अनादर करके मुक्त साहचयर् (Free Sex) की िहमायत करने वाले पाश्चात्य मनोवैज्ञािनक
िसग्मंड फर्ायड के अंधानुकरण से यूरोप और अमेिरका मंे मानिसक रोिगयों की संख्या मंे
भारी वृिद्ध हुई है। इसका पर्माण देते हुए अमेिरका के िवद्वान लेखक मािटर्न गर्ोस अपनी
पुस्तक The Psychological Society मंे िलखते हंै-
न्यूयाकर् शहर मंे दस वषर् तक िकये गये एक अध्ययन से ज्ञात हुआ है िक करीब 80 %
व्यस्कों मंे मानिसक बीमारी का कोई-न-कोई लक्षण िदखायी देता है और 25 % लोग तो
वास्तव मंे मानिसक बीमारी से गर्स्त हंै। (संदभर्ः Store, Leo, Langer, Thomas S. Et
at Mental Health in Metropolis, The mid town Manhuttan study)
सन् 1977 मंे अमेिरका के 'पर्ेसीडेन्टस् कमीशन ऑन मेन्टल हेल्थ' ने िसद्ध िकया है िक
हमारे मन की स्वस्थता हम िजतना मानते हंै उससे ज्यादा खराब है। 25 % िजतने
अमेिरकन भारी भावनात्मक तनाव से पीिड़त हंै। करीब तीन करोड़ बीस लाख अमेिरिकयों को
मानिसक िचिकत्सा की आवश्यकता है।

(संदभर्ः Lyons Richard D.)
'नेशनल इन्सटीच्यूट ऑफ मेन्टल हेल्थ' के मनोवैज्ञािनक कहते हंै िक अमेिरका के अस्पतालों
मंे पाँच लाख रोगी सीजोफर्ेिनया नामक मानिसक रोग से पीिड़त हंै और अन्य सतर्ह लाख
पचास हजार मानिसक पागलपन से गर्स्त लोग अस्पतालों मंे पर्वेश नहीं पा सके हंै एवं करीब
छः करोड़ अमेिरिकयों का असामान्य व्यवहार कुछ अंश मंे सीजोफर्ेिनया से संबिधत है।

(संदभर्ः New York Mcgraw Hill, 1962)
वीयर्नाश का दुष्पिरणाम िकतना भयंकर ह?ै क्या आप अपने जीवन और देश की ऐसी दशा
चाहते हो? कभी नहीं.... कभी नहीं.....
16 िसतम्बर 1977 के 'दी न्ययाकर् टाइम्स' मंे एक समाचार छपा था, "यू. एस. पेनल कहती
है िक 2 करोड़ या उससे अिधक लोगों को मानिसक िचिकत्सा की जरूरत है।"
हालाँिक बाद मंे कालर् गुस्तेव जंुग, एडलर जैसे मूधर्न्य वैज्ञािनकों ने फर्ायड की पोल खोल दी
और मािटर्न गर्ोस जैसे कई िवद्वानों ने फर्ायड के पर्भाव से समाज को मुक्त करने का पर्यास
िकया, िफर भी अमेिरका आज तक इस समस्या से मुक्त नहीं हो सका, अपने चािरितर्क मूल्यों
का पुनरुत्थान नहीं कर सका।
जैसे िकसी नदी पर बनाये गये िवशाल बाँध को िबना उसकी उपयोिगता को समझे ही कोई
तोड़ दे, िफर उससे होने वाले महािवनाश को देखकर वह उसे रोकने के िलए िकतना भी
पर्यास करे पर वह बाँध िफर से तुरंत बाँध नहीं सकता, वैसे ही धमर् ने जो नैितक मूल्यों का
बाँध सिदयों के पिरशर्म से बनाया था, उसे धमर्िनरपेक्षता के नाम पर तोड़ देने से पाश्चात्य
देशों का जो महािवनाश हुआ उसे रोकने के सब पर्यत्न िवफल हुए हंै। नदी का बाँध तो दूसरे
वषर् िफर से बना सकते हंै पर मनुष्य के िचत्त पर जो धमर् और नीित के संस्कारों का बाँध
था, उसका पुनिनर्माण पाश्चात्य जगत बरसों के बाद भी नहीं कर पाया और अभी तक उस
महािवनाश को रोक नहीं पाया।
भोगवादी पाश्चात्य समाज मंे एक और समस्या का पर्ादुभार्व हुआ है। उसे 'कँुआरी माता' की
समस्या कह सकते हंै। 'युिनसेफ िरसचर् सेन्टर, फ्लोरेन्स' के द्वारा इन्नोिसटी िरपोटर् काडर् नं.
3 पर्कािशत िकया गया। उसके अनुसार िवश्व की दो ितहाई सामगर्ी का उत्पादन करने वाले
28 देशों मंे हर साल बारह लाख पचास हजार िकशोिरयाँ (13 से 19 वषर् की उमर् की)
गभर्वती हो जाती हंै। उनमंे से पाँच लाख गभर्पात कराती हंै और सात लाख पचास हजार
िकशोिरयाँ कँुआरी माता बन जाती हंै। 12 मंे से 10 िवकिसत राष्टर्ों के 66 % से अिधक
िकशोर-िकशोिरयाँ यौन जीवन मंे पर्वेश कर लेते हंै। इन कँुआरी माताओं के कारण वहाँ गरीबी
की समस्या पनप रही है। ऐसी िकशोिरयाँ पर्ायः पढ़ाई छोड़ देती हंै। िशक्षा के अभाव से
उनको नौकरी नहीं िमलती। िफर उनको मानिसक अवसाद से पीिड़त होकर पराधीन जीवन
िबताना पड़ता है। उनके बच्चे भी िपता के न होने से सामािजक अवहेलना का भोग बनते हंै,
िशक्षा पर्ाप्त नहीं कर पाते और िफर अपराधी या शराब के अथवा दवाईयों के नशाखोर बन, वे
समाज पर बोझ बन जाते हंै। अतः इन 28 मंे से 15 देशों ने इस समस्या से मुक्त होने के
िलए कुछ पर्यास िकये हंै। अमेिरका मंे हर साल पर्त्येक 1000 िकशोिरयों मंे से 52.1
िकशोिरयाँ माँ बन जाती हंै। यानी िकसी हाईस्कूल मंे 1000 िकशोिरयाँ पढ़ती हंै तो वािषर्क



परीक्षा पूरी होने पर उनमंे से 52 िकशोिरयाँ अपने बच्चों के साथ अगली कक्षा मंे जाती हंै या
पढ़ाई छोड़ देती हंै। अमेिरका मंे हर साल कुल 760185 िकशोिरयाँ कँुआरी माता बन जाती
हंै।
छोटी उमर् मंे ही जो िकशोर-िकशोिरयाँ यौन जीवन मंे पर्वेश पा लेते हंै, वे मानिसक अवसाद
और भावनात्मक िचंता के िशकार बन जाते हंै। अन्य िवद्यािथर्यों की अपेक्षा उनमंे आत्महत्या
का पर्माण बढ़ जाता है। अमेिरका मंे हर वषर् करीब तीस लाख िकशोर-िकशोिरयाँ यौन रोग से
संकर्िमत होते हंै, उनमंे से 25 % तो 22 वषर् से छोटी उमर् के होते हंै।
धमर्शास्तर्ों मंे जो िनिषद्ध कमर् हंै, जैसे परस्तर्ीगमन, व्यिभचार, अिववािहत जीवन मंे काम भोग
– उन िनषेधों का उल्लंघन करने पर पर्कृित ने मनुष्य को ऐसे रोग और ऐसी समस्याएँ दे दीं
िक उन धमर्िनरपेक्षतावादी नािस्तकों को भी अब उन धािमर्क िनषेधों का पर्चार करना पड़ता
है। एड्स का पर्भाव रोकने के िलए अब धमर्िनरपेक्ष सरकारों को भी एकपत्नीवर्त या
जीवनसाथी से वफादारी आिद का पाठ पढ़ाना पड़ता है। पर धािमर्क आस्था से लोग उन
िनयमों का िजतना पालन करते थे, उतना पालन ये राजनेता नहीं करा सकते और उन बातों
को मानने वालों को भी िसफर् शारीिरक स्वास्थ्य का लाभ िमल सकता है, जबिक धमर् के
द्वारा अनुशािसत शर्द्धालु को पारलौिकक, आध्याित्मक लाभ भी िमलते हंै।
इसका ज्वलंत उदाहरण इस समस्या को सुलझाने के अमेिरकन सरकार के पर्यास से िमलता
है। इस समस्या के िनवारण के िलए उन्होंने कई पर्यास िकये। िवद्यािथर्यों को यौनिशक्षा देकर,
गभर्िनरोधक साधन देकर और कँुआरी माताओं को दी जानेवाली सुिवधाएँ बंद करके भी इससे
िनजात नहीं पा सके। अब िपछले कुछ समय से वे अमेिरकन जनता का और राजनेताओं का
यह मानना है िक अिववािहत िकशोरों को कामत्याग का, संयम का संदेश ही यौनिशक्षा के
रूप मंे देना चािहए और इस पर्चार मंे अमेिरका की सरकार ने 40 करोड़ डॉलर से भी अिधक
धन खचर् िकया है।
जो बात भारतीय ऋिष-मुिनयों को हजारों वषर् पहले ज्ञात थी िक बर्ह्मचयार्शर्म मंे िवद्यािथर्यों
को बर्ह्मचयर् की िशक्षा देनी चािहए वही बात अब अमेिरका के िवद्वानों को समझ मंे आयी है
लेिकन कँुआरी माता की समस्या से बरसों तक पीिड़त होने के बाद। भारत मंे भी जो लोग
बच्चों को बर्ह्मचयर् से िवपरीत यौन िशक्षा देने का पर्यास कर रहे हंै उनको भी अमेिरका के
अनुभव से यह बात सीख लेनी चािहए िक िवद्यािथर्यों को केवल बर्ह्मचयर् की िशक्षा ही देनी
चािहए। अमेिरका के 33 % स्कूलों मंे अब यही िसखाया जाता है। िफर भी इससे पहले 3
% से भी अिधक लाभ नहीं हुआ क्योंिक वे िसफर् िनषेधात्मक संदेश देते हंै। कामशिक्त को
ऊध्वर्गमन के द्वारा ओजस मंे पिरवितर्त करके आध्याित्मक अनुभूितयों के द्वारा व्यिक्त का
पशु मंे से देव मंे पिरवतर्न करने की कंुिजयाँ तो भारत के महान संतों के ही पास हंै।
वतर्मान युग मंे जबिक भारत पर भी पाश्चात्य सांस्कृितक आकर्मण हो रहा है, तब भारत के
संतों ने ही 'युवाधन सुरक्षा अिभयान' के द्वारा भारत के युवावगर् की रक्षा की है। इन संतों के
कारण ही भारत मंे पाश्चात्य देशों की कँुआरी माता जैसी समस्या उत्पन्न ही नहीं हुई है।
जो भारतीय संस्कृित के पर्ेमी हंै वे इस बात से धन्यता का अनुभव िकये िबना नहीं रह
सकते िक सनातन धमर् के ऋिष-मुिनयों, संत-महात्माओं ने जो नैितक एवं धािमर्क संस्कारों
का िसंचन िकया है, उसे पाश्चात्य भोगवादी सभ्यता की आँधी िमटा नहीं सकती। िफर भी इस
देश के करोड़ों युवानों को वतर्मान समाचार पतर्ों और पितर्काओं मंे तथा किथत
सेस्सोलोिजस्टों तथा फर्ायड के अनुयािययों द्वारा गुमराह िकया जा रहा है। अतः यह पर्त्येक
संस्कृितपर्ेमी, राष्टर्पर्ेमी का नैितक कतर्व्य है िक वह 'युवाधन सुरक्षा अिभयान' मंे अपना
महत्तम योगदान देकर उन महान ऋिषयों और संतों के ऋण का एक अंश तो चुकाने का
पर्यत्न करे।
इतना ही नहीं, जो लोग नािस्तक हों या तथा किथत धमर्िनरपेक्षतावादी हों, जो भारतीय
संस्कृित से जुड़ी हर परंपरा को साम्पर्दाियक बताकर उसका उपहास करने मंे और पाश्चात्यों
के कैसे भी युिक्तहीन उपदेशों को सच्चा मानने मंे ही गवर् अनुभव करते हंै, उनको भी अब
उनके पाश्चात्य गुरुओं के पर्ित अपनी िनष्ठा व्यक्त करने के िलए उनका अनुसरण करना चािहए
और अिववािहत युवावगर् को संयम का संदेश पहँुचाने मंे सहयोग देना चािहए। "यौवन सुरक्षा"
जैसी पुिस्तकाओं का पर्चार करना चािहए एवं युवावगर् को गुमराह करने वाले लेख िजन



वतर्मान समाचार पतर्ों या पितर्काओं मंे छपते हों उनका िवरोध करना चािहए। इसी मंे राष्टर् का
कल्याण है, मानवता का कल्याण है, िवश्व का कल्याण है।
(जो लोग Innocent Report Card No. 3 पर्ाप्त करना चाहंे वे www.unicef-icdc.org मंे
देख सकते हंै।) अनुकर्म

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ
नौिनहालों को पूज्य बापूजी का उदबोधन

िपर्य िवद्यािथर्यो !
तुम भारत के भिवष्य, िवश्व के गौरव और अपने माता-िपता की शान हो। तुम्हारे भीतर
बीजरूप मंे ईश्वर का असीम सामथ्यर् छुपा हुआ है। िजन्होंने भी अपनी सुषुप्त योग्यताओं को
जगाया, वे महान हो गये। इितहास के पन्नों पर उनका नाम स्वणार्क्षरों मंे अंिकत हो गया।
वे संसार मंे अपनी अिमट छाप छोड़ गये और मर कर भी अमर हो गये। वास्तव मंे,
इितहास उन चन्द महापुरुषों और वीरों की ही गाथा है, िजनमंे अदम्य साहस, संयम, शौयर्
और पराकर्म कूट-कूटकर भरा हुआ था। तुम्हारे भीतर भी ये शिक्तयाँ बीजरूप मंे पड़ी हंै।
अपनी इन शिक्तयों को तुम िजतने अंश मंे िवकिसत करोगे, उतने ही महान हो जाओगे।
आज जो भी संत-महात्मा हंै, अच्छे ईमानदार नेता और समाज के अगर्णी हंै, वे पहले तुम्हारे
जैसे बालक ही थे परंतु उन्होंने दृढ़ संकल्प, पुरुषाथर् और संयम का अवलंबन लेकर अपने
व्यिक्तत्व को िनखारा और आज लाखों के पर्ेरणासर्ोत बन गये। महापुरुषों के मागर्दशर्न मंे
चलकर व उनके िदव्य जीवन से पर्ेरणा पाकर तुम भी महान हो जाओ।
हे युवानो ! संसार मंे ऐसी कोई वस्तु या िस्थित नहीं है जो संकल्प-बल और पुरुषाथर् के द्वारा
पर्ाप्त न हो सके। पूणर् उत्साह और लगन से िकया गया पुरुषाथर् कभी व्यथर् नहीं जाता।
प्यारे भाइयो-बहनो ! तुम जो बनना चाहते हो, उसके िलए आवश्यक सामथ्यर् तुम्हारे भीतर
ही िवद्यमान है पर वह सुषुप्त अवस्था मंे पड़ा है। उसे जगाकर तुम सफलता की बुलंिदयों को
छू सकते हो।
तुम वतर्मान मंे चाहे िकतने भी िनम्न शर्ेणी के िवद्याथीर् क्यों न हो लेिकन इिन्दर्य-संयम,
एकागर्ता, पुरुषाथर् और दृढ़ संकल्प के द्वारा आगे चलकर उच्चतम योग्यता पर्ाप्त कर सकते
हो। इितहास मंे ऐसे कई दृष्टांत देखने को िमलते हंै।
पािणनी नाम का बालक पहली कक्षा मंे वषोर्ं तक नापास-अनुत्तीणर् ही होता रहा। कहाँ तो वषोर्ं
तक पहली कक्षा मंे अनुत्तीणर् होने वाला बालक, ठान िलया तो अपने दृढ़ संकल्प, पुरुषाथर्,
उपासना और योग के अभ्यास से संस्कृत व्याकरण 'अष्टाध्यायी' का िवश्विवख्यात रचियता
बन गया।
अपनी उन्नित मंे बाधक दुबर्लता के िवचारों को जड़ से उखाड़ फंेको। उनके मूल पर ही
कुठाराघात करो।
अपनी मानिसक शिक्तयों को नष्ट करने वाली बुरी आदतों, तम्बाकू-गुटखे के व्यसनों और
टी.वी. चैनलों के भड़कीले कायर्कर्मों मंे समय िबगाड़ना, िफल्मंे देखना, िविडयो गेम्स आिद से
आँखंे िबगाड़ना – यह अपना पतन आप आमंितर्त करना है। हलके संग का त्याग, सत्शास्तर्ों
का अध्ययन, सत्संग-शर्वण, ध्यान, सारस्वत्य मंतर् का जप – ये बुिद्धशिक्त के सवार्ंगीण
िवकास के िलए अत्यंत उपयोगी साधन हंै। तुम्हारा भिवष्य तुम्हारे ही हाथों मंे है। तुम्हंे
महान, तेजस्वी व शर्ेष्ठ िवद्याथीर् बनना हो तो अभी से दृढ़ संकल्प करके त्याज्य चीजों को
छोड़ो और जीवन-िवकास मंे उपयोगी मूल्यों को अपनाओ। हजार बार िफसल जाने पर भी
िफर से िहम्मत करो..... िवजय तुम्हारी ही होगी।
कदम अपने आगे बढ़ाता चला जा..... शाबाश वीर ! शाबाश !!
भारत के लाल ! दीनता-हीनता के िवचारों को कुचल डालो। करोगे न िहम्मत? चलोगे न
सत्पथ पर? होंगे न िनहाल? ॐ िहम्मत.... ॐ उद्यम..... ॐ बुिद्धशिक्त...... ॐ पराकर्म....
कदम-कदम पर परमात्मा तुम्हारे साथ हंै..... ॐ..... ॐ..... अनुकर्म

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ
पूज्य बापूजी का अिभभावकों व िवद्यािथर्यों के िलए संदेश

भारत को समथर् राष्टर् बनाना हो तो नयी पीढ़ी को बचपन से ही ध्यान का अभ्यास कराओ।
ध्यान वह कंुजी है जो कुदरत की दी हुई अनंत शिक्तयों का खजाना खोल देती है। बच्चों का
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जीवन पौधे जैसा है, िजसे सदगुणों की खाद से सींचना पड़ता है। िवद्याथीर्काल जीवनरूपी
इमारत की नींव है। इस काल मंे िजस पर्कार के संस्कार उनमंे पड़ जाते हंै, उसी पर्कार से
उनका जीवन िवकिसत होता है। इसिलए यह आवश्यक है िक हम बच्चों को भारतीय
संस्कृित और योग पर आधािरत ऐसी िशक्षा दंे िजससे उनका सवार्ंगीण िवकास हो सके।
आज का िवद्याथीर् कल का नागिरक है, देश का भावी कणर्धार है। पर्ाचीन समय मंे िवद्याथीर्
गुरु के सािन्नध्य मंे रहकर न केवल जीिवकोपाजर्न के िलए िवद्याध्ययन करता था, अिपतु
जीवन के सवार्ंगीण िवकास के िलए योग, साधना, संयम, सदाचार, पुरुषाथर्, िनभर्यता आिद
के संस्कारों एवं सदगुणों को गर्हण कर देश व समाज के िलए एक आदशर् नागिरक बनता
था। इितहास एवं सत्सािहत्य मंे हमंे इसी पर्कार के संस्कारों से युक्त अनेक बालक-बािलकाओं
के उदाहरण देखने को िमलते हंै, िजनको आज सारा िवश्व अपना आदशर् मानकर नमन करता
है।
छोटे-से िशवा को गुरु समथर् रामदास व माँ जीजाबाई ने देशपर्ेम का ऐसा पाठ पढ़ाया िक
िशवा मंे से छतर्पित िशवाजी का उदय हो गया। पुरुषाथर् और साहस के बल पर शेक्सिपयर
अंगर्ेजी सािहत्य का सवर्शर्ेष्ठ किव और नाटककार बन गया। चंदर्गुप्त मौयर् अपने गुरु चाणक्य
के मागर्दशर्न मंे सवर्पर्थम भारत को अखंड राष्टर् के रूप मंे सुदृढ़ करने मंे समथर् हुआ।
जो बचपन से ही ध्यान का अभ्यास करते हंै, उन पर ईश्वर की िवशेष कृपा होती है, उनकी
बुिद्ध एकागर् होकर भीतरी शिक्तयाँ जागर्त होने लगती हंै। तुम िवश्वासपूवर्क इस राह पर कदम
बढ़ाओ, मंै सफलता की गारंटी देता हँू।
तुकारामजी ने स्कूली िशक्षा तो दो-चार क्लास ही पायी लेिकन उनके अभंग (भजन) आज
एम.ए. तक पढ़ाये जाते हंै। उनके वचन आज तक लोगों को इसिलए आनंिदत करते हंै
क्योंिक उन्होंने पर्ेमाभिक्त के रस का पान िकया था।
संयम और साधना के िबना सच्ची िवद्या हािसल हो ही नहीं सकती। इसिलए वर्त-उपवास से
आत्मशिक्त बढ़ाने का उद्यम जरूर करना चािहए। अनुकर्म

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ
बर्ह्मचयार्सन

साधारणतया योगासन भोजन के बाद नहीं िकये जाते परंतु कुछ ऐसे आसन हंै जो भोजन के
बाद भी िकये जाते हंै। उन्हीं आसनों मंे से एक है बर्ह्मचयार्सन। यह आसन राितर्-भोजन के
बाद सोने से पहले करने से िवशेष लाभ होता है।
बर्ह्मचयार्सन के िनयिमत अभ्यास से बर्ह्मचयर्-पालन मंे खूब सहायता िमलती है अथार्त् इसके
अभ्यास से अखंड बर्ह्मचयर् की िसिद्ध होती है। इसिलए योिगयों ने इसका नाम बर्ह्मचयार्सन
रखा है।

िविधः जमीन पर घुटनों के बल बैठ जायंे। तत्पश्चात् दोनों पैरों को
अपनी-अपनी िदशा मंे इस तरह फैला दंे िक िनतम्ब और गुदा का
भाग जमीन से लगा रहे। हाथों को घुटनों पर रख के शांत िचत्त से
बैठे रहंे।
लाभः इस आसन के अभ्यास से वीयर्वािहनी नाड़ी का पर्वाह शीघर् ही
ऊध्वर्गामी हो जाता है और िसवनी नाड़ी की उष्णता कम हो जाती है,
िजससे यह आसन स्वप्नदोषािद बीमािरयों को दूर करने मंे परम
लाभकारी िसद्ध हुआ है।
िजन व्यिक्तयों को बार-बार स्वप्नदोष होता है, उन्हंे सोने से पहले

पाँच से दस िमनट तक इस आसन का अभ्यास अवश्य करना चािहए। इससे उपस्थ इिन्दर्य
मंे काफी शिक्त आती है और एकागर्ता मंे वृिद्ध होती है।
पर्श्नः पूज्य बापू जी! सावधानी बरतते हुए भी वीयर्पात, स्वप्नदोष होता हो तो क्या करंे?
उत्तरः सावधानी बरतने पर भी वीयर्पात का कष्ट हो तो िचंितन न हों बिल्क दृढ़ िनश्चय से
अिधक सावधानी बरतो। भगवत्पर्ाथर्ना करो। 'ॐ अयर्मायै नमः।' मंतर् का जप करो।
सवार्ंगासन करके योिन को िसकोड़ लो (मूलबन्ध करो) और श्वास को बाहर िनकालते हुए पेट
को अंदर की ओर खींचो। कुछ समय श्वास को बाहर री रोके रखो और भावना करो िक 'मेरा
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वीयर् ऊध्वर्गामी हो रहा है।' इस पर्योग से बर्ह्मचयर् की रक्षा होगी। िचतर् मंे िदखाये अनुसार
बर्ह्मचयर् आसन सोने से पहले 5-10 िमनट करो।
'ॐ माँ !.... ॐ गजानन !..... ॐ िशवजी !.... रक्षा करो।' यह पर्ाथर्ना करंे। अवश्य रक्षा
होती है।
स्वप्नदोष से बचाव के उपायः 'ॐ अयर्मायै नमः ' मंतर् का सोने से पूवर् 21 बार जप करने
से बुरे सपने नहीं आते।
सोने से पहले तजर्नी उँगली से तिकये पर अपनी माता का नाम िलखकर सोने से बहुत लाभ
होता है।
आँवले के चूणर् मंे चौथाई िहस्सा (25% ) हल्दी चूणर् िमलाकर रखंे। 7 िदन तक सुबह-शाम
यह िमशर्ण 3-4 गर्ाम लेने से चमत्कािरक लाभ होता है। इसके सेवन से 2 घंटे पूवर् व पश्चात
दूध न लंे। अनुकर्म

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ
िवद्वानों, िचंतकों और िचिकत्सकों की दृिष्ट मंे बर्ह्मचयर्

बर्ह्म के िलए चयार् (आचरण) ही बर्ह्मचयर् है। बर्ह्मचयर् अथार्त् सभी इिन्दर्यों पर संयम, सभी
इिन्दर्यों का उिचत उपयोग।

संत िवनोबा भावे
बर्ह्मचयर् से ही बर्ह्मस्वरूप के दशर्न होते हंै। हे पर्भो ! िनष्कामता पर्दान कर इस दास पर
कृपा कीिजए।

महिषर् भारद्वाज
दुःख के मूल को नष्ट करने के िलए बर्ह्मचयर् का पालन आवश्यक है।

महात्मा बुद्ध
दुःख के सवर्था नाश के िलए बर्ह्मचयर् का आचरण करो। जो लोग बर्ह्मचयर्हीन है, उन्हंे पग-पग
पर दुःख उठाने पड़ते हंै। यिद एक ही कृत्य से सारे िवश्व को वश मंे करना चाहो तो शुद्ध
बर्ह्मचयर् का पालन करो।

भक्त वामन
अिचंत्य और अदभुत पराकर्म, आवश्यक समगर् अनुपम मानिसक व शारीिरक शिक्त, पर्शंसनीय
सदगुण तथा दीघार्युष्य केवल बर्ह्मचयर् के पर्ताप से ही पर्ाप्त िकये जा सकते हंै। इसके िवपरीत
यिद तुम अपने जीवन की बर्ह्मचयर् रूपी नस काट डालोगे तो तुम्हारी शारीिरक-मानिसक
शिक्तयों की बरबादी होगी और तुम समस्त पर्कार के दुःखों एवं अधोगित के गतर् मंे िगर
पड़ोगे।

पर्ो. कृष्णराव
शरीर के रक्षण के िलए बर्ह्मचयर् सवार्िधक आवश्यक है। िजसने उसका पालन नहीं िकया,
उसका जीवन िधक्कार के योग्य है।

स्वामी आत्मानंदजी
कहते हंै िक िजस पर्कार पिवतर्ता से आत्मा को कोई हािन नहीं होती, उसी पर्कार शरीर को
बर्ह्मचयर् से कोई क्षित नहीं पहँुचती। इिन्दर्य-संयम सबसे उत्तम आचरण है।

सर जेम्स मैगट
नवयुवकों के िलए बर्ह्मचयर् शारीिरक, मानिसक तथा नैितक – तीनों दृिष्टयों से उनकी रक्षा
करता है।

डॉ. पेिरयर
िवषयसंबंधी सभी उत्तेजक बातों से बचे रहने से िवषय-वासना धीरे-धीरे कम हो जाती है।

मनोवैज्ञािनक कोरल
बर्ह्मचारी को कभी ज्ञात नहीं होता िक व्यािधगर्स्त िदन कैसा होता है। उसकी पाचनशिक्त सदैव
िनयिमत होती है। उसकी वृद्धावस्था बाल्यावस्था जैसी ही आनंदमयी होती है।

डॉ. काउ एन. (एम.डी.)
बर्ह्मचयर् जीवन-वृक्ष का पुष्प है और पर्ितभा, पिवतर्ता, वीरता आिद गुण उसके कितपय फल
हंै।

महात्मा थोरो
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बर्ह्मचारी अपना पर्त्येक कायर् िनरंतर करता रहता है। उसे पर्ायः थकान नहीं लगती। वह कभी
िचंतातुर नहीं होता। उसका शरीर सुदृढ़ होता है। उसका मुख तेजस्वी होता है। उसका स्वभाव
आनंदी और उत्साही होता है।

डॉ. एक्सन
समाज मंे सुख-शांित की वृिद्ध के िलए स्तर्ी-पुरुष दोनों को बर्ह्मचयर् के िनयमों का पालन करना
चािहए। इससे मानव-जीवन का िवकास होता है और समाज की िभित्त बलवान होती है।

महात्मा टॉलस्टॉय
मंै िवद्यािथर्यों और युवकों से यही कहता हँू िक वे बर्ह्मचयर् और बल की उपासना करंे।िबना
शिक्त व बुिद्ध के अिधकारों की रक्षा और पर्ािप्त नहीं हो सकती। देश की स्वतंतर्ता वीरों पर ही
िनभर्र है।

लोकमान्य बालगंगाधर ितलक
वीयर्युक्ता ही साधुता है और िनवीर्यता ही पाप है, अतः बलवान और वीयर्वान बनने की चेष्टा
करनी चािहए।

स्वामी िववेकानंदजी
वीयर् मनुष्य को अमरत्व पर्ाप्त कराता है, अतः पर्त्येक स्तर्ी-पुरुष को बर्ह्मचयर्-वर्त का पालन
करना चािहए।

स्वामी िनत्यानंदजी
अनुकर्म

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ
अनेक रोगों का एक ही उपचार

पर्ातः पानी पर्योग
प्यारे भाइयो और बहनो !
आज के इस दौर मंे, जहाँ हमारे देशवासी छोटी-सी-छोटी तकलीफ के िलए बड़ी ही हाईपावर
की दवा-गोिलयों का इस्तेमाल कर अपने शरीर मंे जहर घोलते जा रहे हंै, वहीं हमारे ऋिष-
महिषर्यों द्वारा अनुभव कर पर्काश मंे लाया गया एक अत्यिधक आसान पर्योग, िजसे
अपनाकर भारतवषर् के महा योिगराज पर्ातः स्मरणीय परम पूज्य संत शर्ी आसारामजी बापू
सदैव स्वस्थ व पर्सन्निचत्त रहते हंै, आपको बतलाने जा रहे हंै।
नयी तथा पुरानी अनेकों पर्ाणघातक बीमािरयाँ दूर करने का एक ही सरल उपाय है –
पर्ातःकाल मंे जल-सेवन। पर्ितिदन पर्भात काल मंे सूयोर्दय से पूवर् उठकर, कुल्ला करके, ताँबे
के पातर् मंे रात का रखा हुआ 2 से 4 बड़े िगलास (आधा से सवा लीटर) पानी पी ले। पानी
भरकर ताँबे का पातर् हमेशा िवद्युत की कुचालक वस्तु (प्लािस्टक, लकड़ी या कम्बल) के ऊपर
रखंे। खड़े होकर पानी पीने से आगे चलकर िपण्डिलयों मंे ददर् की तकलीफ होती है। अतः
िकसी गमर् आसन अथवा िवद्युत की कुचालक वस्तु पर बैठकर ही पानी पीयंे। पानी मंे चाँदी
का एक िसक्का डालकर रखने से पानी और अिधक शिक्तदायक हो जाता है। तदनंतर 45
िमनट तक कुछ खायंे-पीयंे नहीं। पर्योग के दौरान नाश्ता या भोजन करने के दो घंटे बाद ही
पानी पीयंे।
पर्ातःकाल िनयिमत रूप से जल सेवन करने से िनिम्निलिखत नयी एवं पुरानी बीमािरयों मंे
लाभ होता हैः
कब्ज, मधुमेह (डायिबटीज), ब्लडपर्ेशर, लकवा (पेरािलिसस), कफ, खाँसी, दमा (बर्ोंकाइिटस),
यकृत (लीवर) के रोग, िस्तर्यों का अिनयिमत मािसक सर्ाव, गभार्शय का कंैसर, बवासीर
(मस्से), कील-मुहाँसे एवं फोड़े-फंुसी, वृद्धत्व व त्वचा पर झुर्रियाँ पड़ना, एनीिमया (रक्त की
कमी), मोटापा, क्षयरोग (टी.बी.), कंैसर, पेशाब की समस्त बीमािरयाँ (पथरी, धातुसर्ाव आिद),
सूजन, बुखार, एिसिडटी (अम्लिपत्त), वात-िपत्त-कफ जन्य रोग, िसरददर्, जोड़ों का ददर्,
हृदयरोग व बेहोशी, आँखों की समस्त बीमािरयाँ, मेिनंजाइिटस, पर्दररोग, गैस की तकलीफ व
कमर से संबंिधत रोग, मानिसक दुबर्लता, पेट के रोग आिद।
इस अनुभूत पर्योग से बहुतों को लाभ हुआ है। आप भी लाभ उठाइये। मंदािग्न, वायुरोग व
जोड़ों के ददर् से पीिड़त रोगी गुनगुने पानी का पर्योग करंे। यिद गमर् न पड़े तो उसमंे 1 से 2
काली िमचर् का पाउडर या सोंठ अथवा अजवायन िमला सकते हंै।
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चार िगलास पानी एक साथ पीने से स्वास्थ्य पर कोई कुपर्भाव नहीं पड़ता। आरम्भ के दो-
चार िदनों तक पेशाब कुछ जल्दी-जल्दी आयेगा लेिकन बाद मंे पूवर्वत् हो जायेगा। गुदोर्ं की
तकलीफ वाले सवा लीटर पानी न िपयंे, उन्हंे िचिकत्सक से सलाह लेकर पानी की मातर्ा
िनधार्िरत करनी चािहए। अनुकर्म
करोगे न सभी? शाबाश ! आप सभी का कल्याण हो। राम-राम !

परम पूज्य संत शर्ी आसारामजी बापू
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ

पूज्यशर्ी के सत्संग मंे पर्धानमंतर्ी शर्ी अटल िबहारी वाजपेयीजी के उदगार......
"पूज्य बापूजी के भिक्तरस मंे डूबे हुए शर्ोता भाई-बहनों! मंै यहाँ पर पूज्य बापूजी का
अिभनंदन करने आया हँू.... उनका आशीवर्चन सुनने आया हँू.... भाषण देने य बकबक करने
नहीं आया हँू। बकबक तो हम करते रहते हंै। बापू जी का जैसा पर्वचन है, कथा-अमृत है,
उस तक पहँुचने के िलए बड़ा पिरशर्म करना पड़ता है। मंैने पहले उनके दशर्न पानीपत मंे
िकये थे। वहाँ पर रात को पानीपत मंे पुण्य पर्वचन समाप्त होते ही बापूजी कुटीर मंे जा रहे
थे.. तब उन्होंने मुझे बुलाया। मंै भी उनके दशर्न और आशीवार्द के िलए लालाियत था। संत-
महात्माओँ के दशर्न तभी होते हंै, उनका सािन्नध्य तभी िमलता है जब कोई पुण्य जागृत
होता है।
इस जन्म मंे मंैने कोई पुण्य िकया हो इसका मेरे पास कोई िहसाब तो नहीं है िकंतु जरुर यह
पूवर् जन्म के पुण्यों का फल है जो बापू जी के दशर्न हुए। उस िदन बापूजी ने जो कहा, वह
अभी तक मेरे हृदय-पटल पर अंिकत हंै। देशभर की पिरकर्मा करते हुए जन-जन के मन मंे
अच्छे संस्कार जगाना, यह एक ऐसा परम राष्टर्ीय कतर्व्य है, िजसने हमारे देश को आज तक
जीिवत रखा है और इसके बल पर हम उज्जवल भिवष्य का सपना देख रहे हंै... उस सपने
को साकार करने की शिक्त-भिक्त एकतर् कर रहे हंै।
पूज्य बापूजी सारे देश मंे भर्मण करके जागरण का शंखनाद कर रहे हंै, सवर्धमर्-समभाव की
िशक्षा दे रहे हंै, संस्कार दे रहे हंै तथा अच्छे और बुरे मंे भेद करना िसखा रहे हंै।
हमारी जो पर्ाचीन धरोहर थी और हम िजसे लगभग भूलने का पाप कर बैठे थे, बापू जी
हमारी आँखों मंे ज्ञान का अंजन लगाकर उसको िफर से हमारे सामने रख रहे हंै। बापूजी ने
कहा िक ईश्वर की कृपा से कण-कण मंे व्याप्त एक महान शिक्त के पर्भाव से जो कुछ घिटत
होता है, उसकी छानबीन और उस पर अनुसंधान करना चािहए।
पूज्य बापूजी ने कहा िक जीवन के व्यापार मंे से थोड़ा समय िनकाल कर सत्संग मंे आना
चािहए। पूज्य बापूजी उज्जैन मंे थे तब मेरी जाने की बहुत इच्छा थी लेिकन कहते हंै न, िक
दाने-दाने पर खाने वाले की मोहर होती है, वैसे ही संत-दशर्न के िलए भी कोई मुहूतर् होता है।
आज यह मुहूतर् आ गया है। यह मेरा क्षेतर् है। पूज्य बापू जी ने चुनाव जीतने का तरीका भी
बता िदया है।
आज देश की दशा ठीक नहीं है। बापू जी का पर्वचन सुनकर बड़ा बल िमला है। हाल मंे हुए
लोकसभा अिधवेशन के कारण थोड़ी-बहुत िनराशा हुई थी िकन्तु रात को लखनऊ मंे पुण्य
पर्वचन सुनते ही वह िनराशा भी आज दूर हो गयी। बापू जी ने मानव जीवन के चरम लक्ष्य
मुिक्त-शिक्त की पर्ािप्त के िलए पुरुषाथर् चतुष्टय, भिक्त के िलए समपर्ण की भावना तथा ज्ञान,
भिक्त और कमर् तीनों का उल्लेख िकया है। भिक्त मंे अहंकार का कोई स्थान नहीं है। ज्ञान
अिभमान पैदा करता है। भिक्त मंे पूणर् समपर्ण होता है। 13 िदन के शासनकाल के बाद मंैने
कहाः "मेरा जो कुछ है, तेरा है।" यह तो बापू जी की कृपा है िक शर्ोता को वक्ता बना िदया
और वक्ता को नीचे से ऊपर चढ़ा िदया। जहाँ तक ऊपर चढ़ाया है वहाँ तक ऊपर बना रहँू
इसकी िचंता भी बापू जी को करनी पड़ेगी।
राजनीित की राह बड़ी रपटीली है। जब नेता िगरता है तो यह नहीं कहता िक मंै िगर गया
बिल्क कहता हैः "हर हर गंगे।" बापू जी का पर्वचन सुनकर बड़ा आनंद आया। मंै लोकसभा
का सदस्य होने के नाते अपनी ओर से एवं लखनऊ की जनता की ओर से बापू जी के चरणों
मंे िवनमर् होकर नमन करना चाहता हँू।
उनका आशीवार्द हमंे िमलता रहे, उनके आशीवार्द से पर्ेरणा पाकर बल पर्ाप्त करके हम कतर्व्य
के पथ पर िनरन्तर चलते हुए परम वैभव को पर्ाप्त करंे, यही पर्भु से पर्ाथर्ना है।"
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शर्ी अटल िबहारी वाजपेयी, पर्धानमंतर्ी, भारत सरकार।
अनुकर्म

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ
पुण्योदय पर संत-समागम

हम लोगों का परम सौभाग्य है िक हमारे पास परम पूजनीय संत शर्ी आसारामजी महाराज ने
पधार कर हम पर अनुगर्ह िकया है। भाग-दौड़ और शोरगुल मंे ही हमारा सारा िदन बीतता
है। उसमंे कभी भाग्यवश ऐसे महान संत का दशर्नलाभ िमल पाता है। जीवन की दौड़धूप से
क्या िमलता है, यह हम सब जानते हंै। िफर भी भौितकवादी संसार मंे हम उसे छोड़ नहीं
पाते। ऐसे िदव्य शिक्तसम्पन्न संत पधारंे और हमको आध्याित्मक शांित का पान कराकर
जीवन की अंधी दौड, से छुड़ावंे, ऐसे पर्संग कभी-कभी ही पर्ाप्त होते हंै।
ये पूजनीय संतशर्ी संसार मंे रहते हुए भी पूणर्तः िवश्वकल्याण के िलए िचन्तन करते हंै, कायर्
करते हंै। लोगों को आनन्दपूवर्क जीवन व्यतीत करने की कलाएँ और योगसाधना की युिक्तयाँ
बताते हंै।
आज उनके समक्ष थोड़ी ही देर बैठने से एवं सत्संग सुनने से हम लोग और सब भूल गये हंै
तथा भीतर शांित व आनन्द का अनुभव कर रहे हंै। ऐसे संतों के दरबार मंे पहँुचना पुण्योदय
का फल है। उन्हंे सुनकर हमको लगता है िक पर्ितिदन हमंे ऐसे सत्संग के िलए कुछ समय
अवश्य िनकालना चािहए।
पूज्य बापू जैसे महान संत एवं महान पुरुष के सामने मंै अिधक क्या कहँू? चाहे कुछ भी
कहँू.... वह सब सूयर् के सामने िचराग िदखाने जैसा है। हम लोग अत्यिधक आभारी हंै िक
आपने हम लोगों को भोपाल मंे दशर्न देकर कृताथर् िकया।
मनुष्य लाख सोच-िवचार (पर्यत्न) करे पर ऐसे महान संत के दरबार मंे वही पहँुच सकता है,
िजसके पुण्यों का उदय हुआ हो, ईश्वर का अनुगर्ह हुआ हो।
मेरे पुण्योदय मंे अभी कुछ कमी रह गयी होगी, तभी मंै कल के सत्संग मंे न पहँुच सका।
सत्संग मंे आज की अपनी उपिस्थित को मंै अपना सदभाग्य मानता हँू।

मोतीलाल वोरा (तत्कालीन मुख्यमंतर्ी, मध्य पर्देश)
भूतपूवर् राज्यपाल, उत्तर पर्देश।

अनुकर्म
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ
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