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िमले सदगुरु संत सुजान 
गरुु£ान के ूकाश से, िमटा भेद-भरम अब सारा। 
अ£ान अधेँरा िमट गया, हआ अतंर उǔजयारा।।ु  

åयापक सवर् मɅ है सदा, िफर भी है सबसे Ûयारा। 
िदåय Ǻǒƴ से जान ले, सǔÍचदानंदघन Üयारा।। 
Ǿप, नाम िमØया सभी, अǔःत-भाित-ǒूय है सार। 
स×यःवǾप आतम-अमर, 'साक्षी' सवर् आधार।। 
काया माया से परे, 'िनरंजन' है िनराकार। 

भविनिध तारणहार बन, ूभ ुआये बन साकार।। 
पूवर् पुÖय सिंचत हएु , िमले सदगरुु सतं सजुान। 
आशा-तृं णा िमट गया, जाग उठा इनसान।। 
नॆता सदभावना, गरुु मɅ Ǻढ़ ǒवƳास। 

घट-घट मɅ सािहब बसे, कर ईƳर का एहसास।। 
दर नहीं िदल से कभीू , सदा है तेरे पास। 

ऐ मोक्ष मǔंजल के राही ! हो न तू कभी िनराश।। 
मन, वचन और कमर् से, बुरा ना कोई देख। 
हर नूर मɅ तेरा नूर है, 'साक्षी' एक ही एक।। 



स×यिनƵ ऐ कमर्वीर ! जामत कर ले िनज ǒववेक। 
पुरुषाथर् से कर सदा, जीवन मɅ कुछ नेक।। 

अनुबम
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

'साक्षी' कर ले तू एहसास 
चेतन तǂव से महक रहे, ये धरती और आकाश। 
नूरे नजर मɅ रम रहा, वही िदåय ूकाश।। 
उड़-जीव मɅ जलवा वही, कर ले Ǻढ़ ǒवƳास। 

सािहब सदा है पास, 'साक्षी' कर ले तू एहसास।। 
िटक गया िनज ःवǾप मɅ, पा िलया गरुु का £ान। 
रम गया मनवा राम मɅ, परम तǂव का भान।। 
समबुǒƨ-सदभावना से, िकया है जनकãयाण। 
योगी साचा है वही, धरे न मन अिभमान।। 
चंचल िचƣ ǔःथर रहे, हो आ×मा मɅ अनुराग। 
धीर वीर कमर्वीर है, कर िदया अहं का ×याग।। 
योग तपःया शौयर् सगं, हो ǒवषयɉ से वैराग। 
समदशȸ साधु वही, ǔजसे शोक न हषर्-ǒवषाद।। 
डल नहीं मौत-ǒवयोग का, पाया िनभर्य नाम। 

गरुु-चरणɉ मɅ बैठकर, कर िलया हिर का Úयान।। 
मोह-माया से परे, पा िलया आ×म£ान। 

ॄƺानÛद मɅ रम रहा, िदåय ःवǾप महान।। 
अनुबम

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

रक्षा कर हृदय-कोष की 
रक्षा कर हृदय कोष की, पा ले गरुु का £ान। 
सम सतंोष सǒुवचार सगं, जीवन हो िनंकाम।। 
हीन भावना ×याग दे, तेरे उर अतंर मɅ राम। 
साधुसगंित कर सदा, सिंचत कर हिरनाम।। 
क्षमा ूेम उदारता, परदःख का एहसास।ु  



साथर्क जीवन है वही, रखे न कोई आस।। 
त×पर हो गरुुसेवा मɅ, ूभ ुमɅ Ǻढ़ ǒवƳास। 

परम तǂव को पा िलया, हआ भेदु -भरम का नाश।। 
बंध-मोक्ष से है परे, जÛम-कमर् से दर।ू  

åयापक सवर् मɅ रम रहा, वह नूरɉ का नूर।। 
आिद-अतं ǔजसका नहीं, वह सािहब मेरा हजरू। 
िदåय Ǻǒƴ से जान ले, 'साक्षी' है भरपूर।। 

धमर्, दया और दान सगं, जीवन मɅ हो उमगं। 
ूभुू ेम की Üयास हो, लगे नाम का रंग।। 
ौƨा और ǒवƳास की, मन मɅ हो तीो तरंग। 
रोम-रोम मɅ रम रहा, िफर भी रहे िनःसगं।। 
नभ जल थल मɅ है वही, सवर् मɅ हिर का वास। 
नूरे नजर से देख ले, वही िदåय ूकाश।। 

लाली लह मɅ है वहीू , कण-कण मɅ है िनवास। 
खोज ले मन-मǔÛदर मɅ, सदगरुु सदा हɇ पास।। 

अनुबम
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

पाया िनभर्य नाम का दान 
समथर् सदगरुु िमल गये, पाया िनभर्य नाम का दान। 

आशा तृं णा िमट गयी, हआ परम कãयाण।।ु  

दैवी कायर् तू  कर सदा, सेवा हो िनंकाम। 
रोम-रोम मɅ रम रहा, वह अतंयार्मी राम।। 
वचन अनोखे सतं के, गुरु का £ान अथाह। 
आ×मरस छलका िदया, रही न कोई चाह।। 
ूणव ही महामऽं है, सदगरुु नाम समाय। 

ूेम, भǒƠ और £ान से, िचƣ पावन हो जाय।। 
सहजता सरलता सादगी, हो समता का åयवहार। 

दयाǺǒƴ से कर सदा, दीनɉ पर उपकार।। 
नतमःतक हो भाव से, कर गरुुवर का दीदार। 
ौƨा-समुन अपर्ण करो, मन भɅट धरो गरुुƮार।। 



रसना पर हिरनाम हो, हृदय मɅ गरुु का Úयान। 
मन-मिंदर मɅ समा रहा, परम तǂव का £ान।। 
हतार्-कतार् एक हिर, सािहब सदा है सगं। 

कण-कण मɅ åयापक वही, िफर भी रहे िनःसगं।। 
ना कर मोह माया से, ना काया का अिभमान। 
तज दे अहंता ममता, धर िनत ईƳर का Úयान।। 
ईश का ही तू अशं है, जीव नहीं िशव मान। 

सवर् मɅ तू ही रम रहा, रह 'ःव' से ना अनजान।। 
Ƴेत-ँयाम मɅ है वही, चैतÛय तǂव का सार। 
अलख अगोचर ॄƺ है, 'साक्षी' सवर् आधार।। 
जप-Úयान-उपासना, गरुुिनƵा Ǻढ़ ǒवƳास। 

साधु-सगंित कर सदा, कर ईƳर का एहसास।। 
रƤ अमãूय Ƴास के, åयथर् न यूँ गवँाय। 

जप कर ले ूभ ुनाम का, जीवन सफल हो जाय।। 
कंचन कीितर् कािमनी सगं, िमले न मोक्षƮार। 
हाट खुली हिरनाम की, साँचा कर åयापार।। 

सफल जÛम तब जािनये, जब हो सदगरुु दीदार। 
हृदय मɅ सािहब रम रहा, हो रामरस की खुमार।। 

रथ ये तन तेरा रहा, तू तो है रथवान।  

साँचा सारिथ है वही, थामे मन की लगाम।। 
वो ही घड़ी शुभ जािनये, जब िमले स×सगं। 
डूबा िचƣ ूभुू ेम मɅ, लगे नाम का रंग।। 

परम पावन गरुु-£ान है, भरो िदल के भडंार। 
गरुुसेवा पूजा अचर्ना, हो जीवन मɅ उपकार।। 
िरझा िलया जब राम को, पूणर् हए सब काज।ु  

आ×मानंद पा िलया, पाया िनज ःवǾप ःवराज।। 
भरम भेद सशंय िमटा, पा िलया गरुु का £ान। 
अहं का पदार् हट गया, हआ परम तǂव का भान।।ु  

ितलभर भी है ना परे, Ïयɉ सागर सगं तरंग। 
ओत-ूोत सवर्ऽ है, अलख अभेद असगं।। 

अनुबम
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 



ूभु ! एक तू ही तू है 
फिरयाद Èया कǾँ मɇ, जब याद तू ही तू है। 
सवर्ऽ तेरी सƣा, हर िदल मɅ तू ही तू है।। 

तुझसे महके उर-आँगन, तुझसे ही झमूा िचतवन। 
मेरी अतंर आ×मा की, Ïयोित भी तू ही तू है।। 
तुझसे ही बहारɅ छायीं, इन िफजाओं मɅ रँग लायीं। 
नजरɉ मɅ नूर तेरा, हर नजाकत मɅ तू ही तू है।। 

हर Ǿप मɅ है छायी, तेरी छǒव समायी। 
हर िदल की धड़कनɉ मɅ, बसा एक तू ही तू है।। 
तेरा ही जलवा छाया, सबमɅ है तू समाया। 
लाली बह मɅ तेरीू , इन रंगतɉ मɅ तू ही तू है।। 
तेरा ही आसरा है, इक आस है तुàहारी। 

इन मन के मिंदरɉ मɅ, बसा एक तू ही तू है। 
लागी लगन है ǔजसको, इक तेरे िमलन की। 

उसकी हर अदा इबादत, कण कण मɅ तू ही तू है।। 
तन के िसतार मɅ है, गुजंार तेरी दाता। 

Ƴासɉ के साजɉ मɅ भी, झकंार तू ही तू है।। 
मन वाणी से परे है, तू आ×मा हमारा। 

ǒवƳास की डगर पर, एहसास तू ही तू है।। 
हर िदल मɅ तेरी िदलबर ! झलक ही आ रही है। 
इन चंदा-तारɉ मɅ भी, ूकाश तू ही तू है।। 
पदार् हटा नजर से, िनरखूँ ःवǾप Üयारा। 

महका चमन अमन का, िचतवन मɅ तू ही तू है।। 
'साक्षी' है साथ मेरे, है जदुा नहीं तू जािनब। 
बंध-मोक्ष से परे हɇ, िनराकार तू ही तू है।। 

तू परम सखा है मेरा, िदले-दिरया का िकनारा। 
मेरी जीवन-नैया का, माँझी-मãलाह तू है।। 

अनुबम
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 



िदले िदलबर से िमला दे मुझे 
हे दीनबंधु कǾणासागर, हिरनाम का जाम ǒपला दे मझेु। 

कर रहमो नजर दाता मझु पर, ूभ ुूेम की Üयास जगा दे मझेु।। 
हम कौन हɇ, Èया हɇ भान नहीं, Èया करना है अनुमान नहीं। 
मदहोश हɇ कोई होश नहीं, अब £ान की राह िदखा दे मझेु।। 

हे दीनबंध.ु 
है रजस ने पकड़ा जोर यहाँ, छाया तम अहं घनघोर यहाँ। 
छपे रागु -Ʈेष सब चोर यहाँ, समदा दर िदखला दे मझेु।। 

हे दीनबंध.ु 
 

चंचल िचतवन वश मɅ ही नहीं, छपा कामु -बोध-मद-लोभ यहीं। 
मन मɅ समाया क्षोभ कहीं, गािफल हँ दाता जगा दे मझेु।।ू  

हे दीनबंध.ु 
 

काया मɅ माया का डेरा है, मोह-ममता का भी बसेरा है। 
अ£ान का धुँध अधेँरा है, िनज £ान की राह िदखा दे मझेु।। 

हे दीनबंध.ु 
 

जीया नƳर मɅ कुछ £ान नहीं, हँ शाƳत से भी अनजान सही।ू  

पा लू ँपरम तǂव अरमान यही, अपनी कǾणा कृपा मɅ डुबा दे मझेु।। 
हे दीनबंध.ु 

 
है आ×मरस की चाह सदा, तू दिरया-िदल अãलाह खुदा। 

तू ही माँझी है मãलाह सदा, अब भव से पार लगा दे मझेु।। 
हे दीनबंध.ु 

 
माना मझु मɅ अवगणु भरे अपार, दोष-दगुर्ण सगं हɇ ǒवषयु -ǒवकार। 
तेरी दयाǺǒƴ का खुला है Ʈार, इन चरणɉ मɅ ूीित बढ़ा दे मझेु।। 

हे दीनबंध.ु 
 

तू दाता सदगरुु दीनदयाल, जगे £ान-Úयान की िदåय मशाल। 



रहमत बरसा के कर दे िनहाल, िदले िदलबर से तो िमला दे मझेु।। 
हे दीनबंध.ु 

 
अनुबम

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

छलका दिरया आनंद का 
दीप जलाकर £ान के, दर करो अÛधकार।ू  

समता कǾणा ःनेह से, भरो िदल के भडंार।। 
राग-Ʈेष ना मोह हो, दर हɉ ǒवषयू -ǒवकार। 

कर उपकार उन पर सदाष जो दीन-हीन-लाचार।। 
पा िलया मन-मǔÛदर मɅ, िदलबर का दीदार। 

छलका दिरया आनंद का, खुला जो िदल का Ʈार।। 
भेद भरम सशंय िमटा, छट गया अहंकाू र। 
रोम-रोम मɅ छा गयी, हिररस की खुमार।। 
वन मɅ तू खोजे कहाँ, सािहब सबके सगं। 

'ःव' से िमलने की िदल मɅ, जागी तीो तरंग।। 
सगं साथ रहता सदा, िफर भी रहे िनःसगं। 

तन-मन पावन हो गया, पी जब नाम की भगं।। 
लीन हआ िचƣ नाम मɅु , पाया तǂव का सार। 
िनजानंद मɅ मःत हɇ, सपना यह ससंार।। 
मन बुǒƨ वाणी से परे, न Ǿप रंग आकार। 
'साक्षी' सदगुरु वेश मɅ, ूभ ुआये साकार।। 

अनुबम
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

गुरु की मिहमा Ûयारी रे साधो ! 
गरुु की मिहमा Ûयारे रे साधो ! सतं परम िहतकारी रे साधो ! 

गरुुचरणɉ मɅ हɇ सब तीरथ, गरुुचरणɉ मɅ चारɉ धाम। 
गरुुसेवा ही सवर् की सेवा, िचƣ पाये ǒवौाम रे मन ! 

गरुुचरणɉ मɅ £ान की गंगा, बुरा भी मन जाय चंगा। 



पावन स×सगं की सिरता मɅ, कर ले तू ःनान रे मन ! 

सतं वेश मɅ ूभ ुही आये, िनƱल भाव से तुझे जगायɅ। 
खोज ले अपने अतंर मन मɅ, अÛतयार्मी राम रे मन ! 

गरुुचरणɉ मɅ कर ःवǾप की पूजा, हिर गरुु मɅ ना भेद है दजा।ू  

गरुुकृपा ǔजस पर हो जाय, पाये पद िनवार्ण रे मन ! 

अनुबम
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

संयम की बिलहारी 
बड़ी है सयंम की बिलहारी, ǔजसकी अनुपम छǒव Üयारी। 
सजंीदगी, ःनेह सौरभ से, महके जीवन बिगया सारी।। 
अदभतु ओज तेज सबल, साǔǂवक भाव, िचƣ िनƱल। 
शुƨ-बुƨ सकंãप अचल, ǔखले सदगणु की फुलवारी।। 
सयंम से सडुौल हो काया, ǒवषय-भोग की पड़े न छाया। 
िचंता-चाह न गम का साया, वीर पुरुष हो चाहे नारी।। 
तेजःवी, कुशाम बुǒƨ हो, पावन तन अतंर-शुǒƨ हो। 

'साक्षी' ःव की बेखुदी हो, छटे रोगू -ǒवलास से भारी।। 
िनखरे सुदंर Ǿप सलोना, ǒवकार बबार्दी का ǒबछौना। 
तनरƤ यूँ åयथर् न खोना, िमटे सकंट, ǒवपदा भारी।। 
दीघार्यु, ःवःथ हो तन-मन, सखु-सàपदा, चैन-अमन। 
झमू उठे िदल गलुशन, सयंम की मिहमा है Ûयारी।। 

अनुबम
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

पी ले िदल की Üयाली से 
जगत ǒपता जगदीश का, गरुुवर मɅ कर दीदार। 
कृंण-कÛहैया बन कभी, नंदनÛदन का अवतार।। 
गीता के िनज £ान मɅ, है आ×मतǂव ही सार। 
िशवःवǾप तेरा आ×मा, ये नाम Ǿप हɇ असार।। 
िनयंता सबका एक है, अलख अभेद अनािद। 

समता भाव मɅ रम रहा, न हषर्, न शोक-ǒवषाद।। 



काया माया से परे, न आिध-åयािध-उपािध। 
ूेम भǒƠ ǒवƳास ही, ǔजसकी सहज समािध।। 
मात-ǒपता स×शाƸ गरुु, सब कर सàमान। 
रोम-रोम मɅ रम रहा, वह अतंयार्मी राम।। 
नंदनÛदन गोपाल वह, मीरा का घनँयाम। 
मन-मिंदर मɅ बस रहा, िदåय ःवǾप महान।। 
षडरस हɇ फीके सभी, सुमधुर रस हिरनाम। 

पी ले िदल की Üयाली से, मःत फकीरी जाम।। 
गरुु चरणɉ मɅ बैठकर, धर ले ूभ ुका Úयान। 
ये जीवन पावन कर ले, कर सेवा िनंकाम।। 
टर जायेगी ǒवपǒƣ भी, आःथा गरुु मɅ राख। 

जप, Úयान और नाम सगं, £ान का हो सगंात।। 
िदलबर को िदल मɅ बसा, कर 'ःव' से मलुाकात। 

भवबंधन सब िमट गया, रहा सदगरुु का जब साथ।। 
मीत वह साँचा जािनये, जो सकंट मɅ हो सहाय। 
रंǔजश गम दःखु -ददर् मɅ, मन न कभी घबराय।। 
हर हाल मɅ मःत हो, 'साक्षी' भाव जगाय। 
मानव तन  देव सम, साधक वो कहलाय।। 

अनुबम
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

स×संग कãपवकृ्ष जीवन का 
स×सगं है इक परम औषिध, िमटे तम अहं उपािध-åयािध। 
गरुुनाम से हो सहज समािध, ूभुू ेम से भरɅ िदल के भडंार।। 
स×सगं पावन सम गगंाधारा, तन-मन िनमर्ल अतंर उǔजयारा। 
सखुःवǾप जागे अित Üयारा, गरुु£ान से हो आनंद अपारा।। 
स×सगं से जीवभाव का नाश, रामनाम नविनिध हो पास। 
हो परम £ान अतंर उजास, गरुुतǂव अनंत है िनराकार।। 
स×सगं से हो परम कãयाण, भय भेद भरम िमटे अ£ान। 
सम-सतंोष, हो भǒƠ िनज-£ान, सदगरुु करɅ सदैव उपकार।। 
स×सगं साँचा है परम मीत, गूजेँ अतंरतम ूभ ुके गीत। 



अदभतु ःवर सौऽहं सगंीत, हो शील-धमर्, िचƣ एकाकार।। 
स×सगं है जीवन की जान, सखुःवǾप की हो पहचान। 
रहे न लोभ-मोह-अिभमान, गरुुनाम हो 'साक्षी' आधार।। 

स×सगं से खुले मन-मिंदर Ʈार, ूभुू ीित हो िचƣ िनǒवर्कार। 
छाये बेखुदी आ×म खुमार, सदगरुु भविनिध तारणहार।। 
स×सगं से हɉ दगुर्ण नाशु , कटे काल जाल जम-पाश। 
जगे एक अलख की आस, ूभ ुबने सदगरुु साकार।। 
स×सगं से ूकटे ǒवƳास, घट-घट मɅ हो ईश िनवास। 

साथर्क हो क्षण पल हर Ƴास, गरुु-मिहमा का अतं न पार।। 
स×सगं से जगे ǒववेक-वैराग, आःथा Ǻढ़ हो ईश अनुराग। 
ǒवष ǒवषय-रस का हो ×याग, गरुुनामामतृ है सखु सार।। 
स×सगं से उपजे भगवदभाव, िमले स×य धमर् की राह। 
िमटे वासना तृं णा चाह, स×सगं पावन से हो उƨार।। 

स×सगं से आये ूभ ुकी याद, हिरनाम से हो िदल आबाद। 
रहे नहीं फिरयाद ǒवषाद, हिरमय Ǻǒƴ से सवर् से Üयार।। 
स×सगं पावन है मोक्षƮारा, हो उर अतंर £ान-उǔजयारा। 
लगे ःवÜनवत जग सारा, 'साक्षी' सदगरुु पे जाऊँ बिलहार।। 

स×सगं कãपवकृक्ष जीवन का, गरुु-ूसाद िनज आनंद मन का। 
मनमीत है सतं सजुन का, स×सगं की मिहमा बड़ी अपार।। 

ॐ गरुु ॐ गरुु 

अनुबम
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

गुरुदर है इक मोक्षƮारा 
गरुुदर है दआओं वालाु , मठ मिंदर वही िशवाला। 

जहाँ ॄƺा ǒवंण ुशेष ǒवराजɅ, हिर गरुु िशव भोला-भाला।। 
ौƨा से गरुुƮार जो आये, 'साक्षी' साǔ×वक भाव जगाये। 
सेवा िनंकाम य£ फल पाये, खुले बंद हृदय का ताला।। 

सदगरुु दशर्न फल अित भारी, िनज अतंर पावन छǒव Ûयारी। 
िमटे भय सकंट ǒवपदा सारी, गरुुनाम की जो फेरे माला।। 
गरुुदर है इक मोक्षƮारा, जÛम मरण से हो छटकारा।ु  



गरुुनाम अमोलक है Üयारा, छलके हिररस की हाला1।। 
गरुुƮार ःवगर् से भी महान, मानव-जीवन का वरदान। 
£ान-भǒƠ से हो उ×थान, अदभतु है ूभुू ेम Üयाला।। 
गरुुचरणɉ मɅ जो शीश झुकाये, रामनाम की धूिल रमाये। 
सदगरुु-सेवा मɅ लग जाये, ूकटे िनज £ान-अǔÊन Ïवाला।। 
गरुु£ान सवर् सखुɉ की खान, िमटे सशंय गवर् गमुान। 

रहे न लोभ अहं-अिभमान, ǒववेक-वैराÊय हो उÛनत भाल।। 
1. मिदरा 
अनुबम

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

हारा हृदय गुरुƮार पर 
मगन हआ िचƣ मɅु , रही न कोई चाह। 

ǔजसको कुछ न चािहए, वह शाहɉ का शाह।। 
हारा हृदय गरुुƮार पर, नहीं लोभ-मोह-गमुान। 
साक्षी सम×व भाव मɅ, धरे जो हिर का Úयान।। 
िशवःवǾप है आ×मा, अजर-अमर-अǒवनाशी। 
िदåय Ǻǒƴ से जान लो, परम तǂव सखुरािश।। 
बनजारा तू जगत का, यह मेला है ससंार। 
चैतÛय तǂव ही सार है, बाकी सब असार।। 
राम-रसायन आ×मरस, कर सेवन हर बार। 
अतंमुर्ख होकर सदा, िदले िदलबर दीदार।। 
ǒऽगणुी माया से परे, पंचतǂव से दर।ू  

मन-बुǒƨ-वाणी से परे, åयापक है भरपूर।। 
अनुबम

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

िदल-दीप जलाता चल 
हिरनाम की हीरɉ से, जीवन के सजाता चल। 

ूभुू ेम मɅ हो पागल, िनज मःती मɅ गाता चल।। 
माना है डगर मǔुँकल, घनघोर अधेँरा है। 



इन चोर-लटेुरɉ ने, तुझे राह मɅ घेरा है। 
गरुु£ान से हो िनभर्य, साधक कदम बढ़ाता चल।। 

माना है नहीं साथी, तू एक अकेला है। 
गम के तूफानɉ मɅ, जीवन सफर दहेलाु 1 है। 

गरुुनाम से हɉ िनƱल, मन 'ःव' मɅ डुबाता चल।। 
माना है जग सारा, बस एक झमेला है। 
ःवÜनɉ की नगरी मɅ, दो िदन का मेला है। 

गरुुÚयान से हो पावन, ॅम-भेद िमटाता चल।। 
माना है िनज अतंर, ǒवषयɉ का डेरा है। 
अहंता-ममता का, िचƣ मɅ बसेरा है। 

गरुु रहमत से हो सबल, िदल-दीप जलाता चल।। 
1 कƴूद 

अनुबम
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

£ान का िकया उजाला है 
महँगीबा माँ िदया तूने, ऐसा लाल िनराला है। 

जन-जन को जागतृ कर ǔजसने, £ान का िकया उजाला है।। 
अपनी ःनेहमयी छाया मɅ, तूने ǔजसे सवँारा है। 

ूेम भǒƠ £ान Úयान से, ǔजसको सदा िनखारा है।। 
िनज ःवǾप आनंदमय जीवन, ूाणɉ से भी Üयारा है। 
सरल हृदय स×कमर् अनोखा, मनवा भोला भाला है।। 
नƳर काया माया है, िचƣ चकोर िनलȶप रहा। 

मƠु सदा हिरमय हृदय, बंधन का नहीं लेप रहा।। 
दगुर्णु -दोष, ǒवषय-ǒवकार से, िचƣ सदा अलेप रहा। 
सजा £ान से मन-मिंदर है, तन भी एक िशवाला है।। 
सींच िदया है उर-आँगन मɅ, शील-धमर् का अकुंर है। 
गरुु ही ईश राम-रहीम हɇ, ॄƺा ǒवंण ुशंकर हɇ।। 
åयापक हɇ िनलȶप सदा ही, वही ॄƺ परमेƳर हɇ। 

'साक्षी' आ×मअमी रस पाया, ूभ ुमɅ मन मतवाला है।। 
अनुबम



ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

आ×म अमर बेल है Üयारी 
आ×म अमर बेल है Üयारी, शाƳत सदा है सबसे Ûयारी। 

घटे-बढ़े न उपजे-लीन हो, कैसी अदभुत Èयारी ! 

नैनɉ से देखे ना कोई, मन-बुǒƨ से जाने नहीं। 
ÏयोितःवǾप Ïयोितमर्य है, सआूमतर िचनगारी।। 
जड़ जीव जंतु मानव मɅ, सरु असनु देव दानव मɅ। 
िनलȶप सदा अनािद-अनंत है, मिहमा ǔजसकी भारी।। 
नाम Ǿप रस रंग न कोई, अगं सगं बेरंग है सोई। 
ओत-ूोत है सवर्åयापक, अखंड चेतना सारी।। 

रोम-रोम हर कण-कण मɅ, Ƴास-Ƴास हर ःपंदन मɅ। 
शाƳत स×य सनातन है, महके Ïयɉ फुलवारी।। 

गरुु£ान, Úयान-भǒƠ मɅ, जल-थल-नभ पराशǒƠ मɅ। 
आनंदमय मƠुःवǾप है, यार की सÍची यारी।। 

अजर-अमर आ×म अǒवनाशी, िदåय पिरपूणर् सखुराशी। 
चैतÛयमय है ःवयं ूकाशी, ǔजसकी बिलहारी 'साक्षी'।। 

अनुबम
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

िनज आ×मǾप मɅ जाग 
हो गयी रहमत गरुु की, हिरनाम रस को पा िलया। 

Úयान-रंग मɅ डुबा िदया, िनज आ×मभाव मɅ जगा िदया।। 
लÏजत1 है नाम-रस मɅ, पी ले तू बारàबार। 
गरुुचरणɉ मɅ पा ले, ूभुू ेम की खुमार।। 
कामना को ×याग दे, कर ईश मɅ अनुराग। 

गफलत मɅ Èयɉ सो रहा, िनज आ×मǾप मɅ जाग।। 
1 ःवाद 

अनुबम
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

जीवन के अनमोल सूऽ 



तज दे ǒवषय-ǒवकार को, ǒवषय हɇ ǒवष की खान। 
ǒवषय-भोग जो न तजे, ǒवषधर सम ताही जान।। 
तज दे जग गी आस को, झठूȤ आस-िनरास। 
चाह को जो न तजे, ताको जम की फाँस।। 
तज दे तम अहं को, लोभ मोह अिभमान। 
भय शोक जो ना तजे, पड़े नरक की खान।। 
मन से तज दे बंधुजन, झठूा जग åयवहार। 
सगं साथ कोई ना चलेष क्षणभगंरु ससंार।। 
तज दे मायाजाल को, नƳर जग-जंजाल। 
कीितर् कंचन कािमनी, बधंन सब ǒवकराल।। 
परिनंदा िहंसा ईंयार्, दगुर्ण दोजख जान।ु  

कǾणा क्षमा उपकार से, िमटे भेद-अ£ान।। 
तज अनीित, Ʈैत को, वैरी सम कुसंग। 

स×य, धमर् मनमीत हɉ, साँचा धन स×सगं।। 
तज बोध-आवेश को, रोष मɅ ही सब दोष। 

मन मिलन कट भावना सेु , ǒबखर जाय सतंोष।। 
तज चंचलता वासना, धर शील ǒवनय ǒववेक। 
सयंम समता ःनेह से, कर जीवन मɅ कुछ नेक।। 
तज अ£ान ितिमर को, है ॄƺ£ान सखुसार। 
ूेम भǒƠ ǒवƳास से, हो जीवन-नैया पार।। 

तज दमर्ित मनमित कोु , कर सवर् सदा सàमान। 
गरुुमित से समुित िमले, सदबुǒƨ गरुु£ान।। 

तज छल कपट दंभ को, कर ौƨा, ूभ ुसे Üयार। 
सवर् मɅ 'वह' रम रहा, जग का िसरजनहार।। 

अनुबम
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हर नूर मɅ हिर हɇ बसे 
झमू ले हिरÚयान मɅ, रही न कोई चाह। 
गहरा सागर £ान का, िमले न कोई थाह।। 
गरुुदेव के साये मɅ, िमल गयी स×य की राह। 



िफर कैसे गुमराह हो, ǔजस मन म ंहिरवास।। 
ले सदा दःखु -ददर् दीनɉ के, सदैव कर उपकार। 
कर भलाई सवर् की, न िकसी को कर लाचार।। 
हर नूर मɅ हिर हɇ बसे, हर िदल मɅ कर दीदार। 
गरुुचरण मɅ बैठकर, कर िनज आ×म-ǒवचार।। 
लाल की लाली से महका, सारा ये जहान। 

रंगत नही, धड़कन वही, हर जीव मɅ वही ूाण।। 
नूर वही, नजरɅ वही, वही ǔजगर और जान। 
नाम-Ǿप जुदा सही, चैतÛय तǂव समान।। 

लगन लगी हो राम की, िदल मɅ हिर का Úयान। 
ूभुू ेम की Üयास हो, िचƣ मे गरुु का £ान।। 
जग गया ःवःवǾप मɅ, हो गया िनज का भान। 
भेद भरम सशंय िमटा, पाया 'साक्षी' पद िनवार्ण।। 

अनुबम
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 
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