
 

अनुक्रभ 

प्रस्तावना 
कभम का सिद्ाॊत अकाट्म है। जो जैिा कयता है वैिा ही पर ऩाता है चाहे याजा हो मा 

यॊक, िेठ हो मा नौकय। अये ! स्वमॊ बगवान बी अवताय रेकय क्मों न आमें? कभम का अकाट्म 
सिद्ाॊत उनको बी स्वीकाय कयना ऩड़ता है। 

ऩूज्म फाऩूजी कहते हैं- "आऩ कभम कयने भें िावधान यहो। ऐि ेकभम न कयो जो आऩको 



फाॉधकय नयकों भें रे जामें। ककॊ तु अबी जो ऩूवमकभों का पर सभर यहा है, उिभें आऩ प्रिन्न 
यहो। चाहे भीठे पर सभरें, चाहे खटे्ट मा कड़वे सभरें, प्रिन्नता िे उन्हें फीतने दो। मदद भीठे परों 
ि ेिॊघर्म ककमा तो खटाि मा कड़वाऩन फढ़ जामेगा। अत् िफको फीतने दो। 

जो फीत गमी िो फीत गमी, तकदीय का सिकवा कौन कये? 

जो तीय कभान िे ननकर गमा, उि तीय का ऩीछा कौन कये? 

ऩहरे जो कभम ककमे हैं, उनका पर सभर यहा है तो उिे फीतने दो। उिभें ित्मफुद्धद् न 
कयो। जैि ेगॊगा का ऩानी ननयॊतय फह यहा है, वैि ेही िायी ऩरयस्स्थनतमाॉ फहती चरी जा यही हैं। 
जो िदा-िवमदा यहता है, उि ऩयभात्भा भें प्रीनत कयो औय जो फह यहा है उिका उऩमोग कयो।" 

प्रस्तुत ऩुस्तक कभम के अकाट्म सिद्ाॊत को िभझाकय, आऩको भानव ि ेभहेद्वय तक की मात्रा 
कयाने भें िहामक होगी, इिी आिा के िाथ......... 

द्धवनीत 

श्री मोग वेदान्त िेवा िसभनत, 
अभदावाद आश्रभ। 
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गहना कभमणो गनत् 
कभम की गनत फड़ी गहन है। 

कभमणो ह्यद्धऩ फोद्व्मॊ फोद्व्मॊ च द्धवकभमण्। 
अकभमणद्ळ फोद्व्मॊ गहना कभमणो गनत्॥ 

'कभम का स्वरूऩ बी जानना चादहए औय अकभम का स्वरूऩ बी जानना चादहए तथा द्धवकभम का 
स्वरूऩ बी जानना चादहए, क्मोंकक कभम की गनत गहन है।' 

(गीता् 4.17) 
कभम ऐि ेकयें कक कभम द्धवकभम न फनें, ददू्धर्त मा फॊधनकायक न फनें, वयन ्अकभम भें फदर जामें, 
कताम अकताम हो जाम औय अऩने ऩयभात्भ-ऩद को ऩा रें। 

अभदावाद भें वािणा नाभक एक इराका है। वहाॉ एक इॊजीननमय यहता था, जो नहय का 
काममबाय बी िॉबारता था। वही आदेि देता था कक ककि क्षेत्र भें ऩानी देना है। एक फाय एक 
ककिान ने एक सरपापे भें िौ-िौ रूऩमे की दि नोट देते हुए कहा् "िाहफ ! कुछ बी हो, ऩय 
पराने व्मक्ति को ऩानी न सभरे। भेया इतना काभ आऩ कय दीस्जए।" 

िाहफ ने िोचा कक 'हजाय रूऩमे भेये बाग्म भें आनेवारे हैं इिीसरए मह दे यहा है। ककॊ तु 
गरत ढॊग िे रुऩमे रेकय भैं क्मों कभमफॊधन भें ऩड़ूॉ? हजाय रुऩमे आने वारे होंगे तो कैिे बी 
कयके आ जामेंगे। भैं गरत कभम कयके हजाय रुऩमे क्मों रूॉ? भेये अच्छे कभों िे अऩने-आऩ रुऩमे 
आ जामेंगे।' अत् उिने हजाय रुऩमे उि ककिान को रौटा ददमे। 

कुछ भहीनों के फाद मह इॊजीननमय एक फाय भुॊफई ि ेरौट यहा था। भुॊफई िे एक व्माऩायी 
का रड़का बी िाथ फैठा। वह रड़का िूयत आकय जल्दफाजी भें उतय गमा औय अऩनी अटैची 
गाड़ी भें ही बूर गमा। वह इॊजीननमय िभझ गमा कक अटैची उिी रड़के की है। अभदावाद येरवे 
स्टेिन ऩय गाड़ी रुकी। अटैची रावारयि ऩड़ी थी। उि इॊजीननमय ने अटैची उठा री औय घय रे 
जाकय खोरी। उिभें िे ऩता औय टेसरपोन नॊफय सरमा। 

इधय िूयत भें व्माऩायी का रड़का फड़ा ऩयेिान हो यहा था कक 'हीये के व्माऩायी के इतने 
रुऩमे थे, इतने राख का कच्चा भार बी था। ककिको फतामें? फतामेंगे तफ बी भुिीफत होगी।' 
दिूये ददन िुफह-िुफह पोन आमा कक "आऩकी अटैची येरगाड़ी भें यह गमी थी स्जिे भैं रे आमा 
हूॉ औय भेया मह ऩता है, आऩ इिे रे जाइमे।" 

फाऩ-फेटा गाड़ी रेकय वािणा ऩहुॉच ेऔय िाहफ के फॉगरे ऩय ऩहुॉचकय उन्होंने ऩूछा् "िाहफ ! आऩ 
ही न ेपोन ककमा था?"  

िाहफ् "आऩ तिल्री यखें। आऩका िफ िाभान िुयक्षक्षत है।"  

िाहफ ने अटैची दी। व्माऩायी ने देखा कक अॊदय िबी भार-िाभान एवॊ रुऩमे ज्मों के त्मों हैं। 'मे 
िाहफ नहीॊ, बगवान हैं....' ऐिा िोचकय उिकी आॉखों भें आॉि ूआ गमे, उिका ददर बय आमा। 



उिने कोये सरपापे भें कुछ रुऩमे यखे औय िाहफ के ऩैयों ऩय यखकय हाथ जोड़ते हुए फोरा् 
"िाहफ ! पूर नहीॊ तो पूर की ऩॊखड़ुी ही िही, हभायी इतनी िेवा जरूय स्वीकाय कयना।" 

िाहफ् "एक हजाय रुऩमे यखे हैं न?" 

व्माऩायी् "िाहफ ! आऩको कैिे ऩता चरा कक एक हजाय रुऩमे हैं?" 

िाहफ् "एक हजाय रुऩमे भुझ ेसभर यहे थे फुया कभम कयने के सरए ककॊ त ुभैंने वह फुया कामम मह 
िोचकय नहीॊ ककमा कक मदद हजाय रुऩमे भेये बाग्म भें होंगे तो कैिे बी कयके आमेंगे।" 

व्माऩायी् "िाहफ ! आऩ ठीक कहते हैं। इिभें हजाय रूऩमे ही हैं।" 

जो रोग टेढ़े-भेढ़े यास्ते िे कुछ रे रेते हैं वे तो दषु्कभम कय ऩाऩ कभा रेते हैं, रेककन जो 
धीयज यखते हैं वे ईभानदायी िे उतना ऩा ही रेते हैं स्जतना उनके बाग्म भें होता है। 
बगवान श्रीकृष्ण कहते हैं- गहना कभमणो गनत्। 
 

एक जाने-भाने िाध ुन ेभुझ ेमह घटना िुनामी थी् 
फाऩूजी ! महाॉ गमाजी भें एक फड़ ेअच्छे जाने-भाने ऩॊक्तडत यहते थे। एक फाय नेऩार नयेि 

िाधायण गयीफ भायवाड़ी जैिे कऩड़ ेऩहन कय ऩॊक्तडतों के ऩीछे बटका कक 'भेये दादा का द्धऩण्डदान 
कयवा दो। भेये ऩाि ऩैिे बफल्कुर नहीॊ हैं। हाॉ, थोड़ ेिे रड्डू रामा हूॉ, वही दक्षक्षणा भें दे िकूॉ गा।' 
जो रोबी ऩॊक्तडत थे उन्होंने तो इनकाय कय ददमा रेककन वहाॉ का जो जाना-भाना ऩॊक्तडत था उिने 
कहा् "बाई ! ऩैिे की तो कोई फात ही नहीॊ है। भैं द्धऩण्डदान कयवा देता हूॉ।" 

पटे-चचथड़ ेकऩड़ ेऩहनकय गयीफ भायवाड़ी के वेि भें छुऩे हुए नेऩार नयेि के दादा का 
द्धऩण्डदान कयवा ददमा उि ऩॊक्तडत ने। द्धऩण्डदान िम्ऩन्न होने के फाद नयेि ने कहा् "ऩॊक्तडत जी ! 
द्धऩण्डदान कयवाने के फाद कुछ-न-कुछ दक्षक्षणा तो देनी चादहए। भैं कुछ रड्डू रामा हूॉ। भैं चरा 
जाऊॉ  उिके फाद मह गठयी आऩ ही खोरेंगे, इतना वचन दे दीस्जए।" 

"अच्छा बाई ! तू गयीफ है। तेये रड्डू भैं खा रूॉगा। वचन देता हूॉ कक गठयी बी भैं ही 
खोरूॉगा।" 

नेऩार नयेि चरा गमा। ऩॊक्तडत ने गठयी खोरी तो उिभें िे एक-एक ककरो के िोने के 
उन्नीि रड्डू ननकरे ! वे ऩॊक्तडत अऩने जीवनकार भें फड़-ेफड़ ेधभमकामम कयते यहे रेककन िोने के 
वे रड्डू खचम भें आमे ही नहीॊ। 

जो अच्छा कामम कयता है उिके ऩाि अच्छे काभ के सरए कहीॊ न कहीॊ िे धन, वस्तुएॉ 
अनामाि आ ही जाती हैं। अत् उन्नीि ककरो के िोने रड्डू ऐि ेही ऩड़ ेयहे। 
जफ-जफ हभ कभम कयें तो कभम को अकभम भें फदर दें अथामत ्कभम का पर ईद्वय को अद्धऩमत कय 
दें अथवा कभम भें िे कतामऩन हटा दें तो कभम कयते हुए बी हो गमा अकभम। कभम तो ककमे रेककन 
उनका फॊधन नहीॊ यहा।  

िॊिायी आदभी कभम को फॊधनकायक फना देता है, िाधक कभम को अकभम फनाने का मत्न कयता है 



रेककन सिद् ऩुरुर् का प्रत्मेक कभम स्वाबाद्धवक रूऩ िे अकभम ही होता है। याभजी मुद् जैिा घोय 
कभम कयते हैं रेककन अऩनी ओय िे मुद् नहीॊ कयत,े यावण आभॊबत्रत कयता है तफ कयते हैं। अत् 
उनका मुद् जैिा घोय कभम बी अकभम ही है। आऩ बी कभम कयें तो अकताम होकय कयें, न कक कताम 
होकय। कताम बाव िे ककमा गमा कभम फॊधन भें डार देता है एवॊ उिका पर बोगना ही ऩड़ता है। 
याजस्थान के ढोगया गाॉव (तह, िुजानगढ़, स्ज. चरुु) की घटना है् एक फकये को देखकय 
ठकुयाइन के भुॉह भें ऩानी आ गमा। वह अऩने ऩनत िे फोरी् "देखो जी ! मह फकया ककतना रृद्श-
ऩुद्श है !" 

फकया ऩहुॉच गमा ठाकुय ककिनसिॊह के घय औय हरार होकय उनके ऩेट भें बी ऩहुॉच गमा। 
फायह भहीने के फाद ठाकुय ककिनसिॊह के घय फेटे का जन्भ हुआ। फेटे का नाभ फारसिॊह यखा 
गमा। वह तेयह िार का हुआ तो उिकी भॉगनी हो गमी एवॊ चौदहवाॉ ऩूया होते-होते िादी की 
तैमायी बी हो गमी। 
िादी के वि ब्राह्मण न ेगणेि-ऩूजन के सरए उिको बफठामा ककॊ तु मह क्मा ! ब्राह्मण द्धवचध िुरु 
कये उिके ऩहरे ही रड़के ने ऩैय ऩिाये औय रेट गमा। ब्राह्मण ने ऩूछा् "क्मा हुआ... क्मा हुआ?" 

कोई जवाफ नहीॊ। भाॉ योमी, फाऩ योमा। िाये फायाती इकटे्ठ हो गमे। ऩूछने रगे कक "क्मा हुआ?" 

रड़का् "कुछ नहीॊ हुआ है। अफ तुम्हाया-भेया रेखा-जोखा ऩूया हो गमा है।" 

द्धऩता् "वह कैिे, फेटा?" 

रड़का् "फकरयमों को गबामधान कयाने के सरए उदयािय के चायण कुॉ अयदान ने जो फकया छोड़ 
यखा था, उिे तुभ ठकुयाइन के कहने ऩय उठा रामे थे। वही फकया तुम्हाये ऩेट भें ऩहुॉचा औय 
िभम ऩाकय तुम्हाया फेटा होकय ऩैदा हुआ। वह फेटा रेना-देना ऩूया कयके अफ जा यहा है। याभ.. 
याभ..." 

फकये की कामा िे आमा हुआ फारसिॊह तो यवाना हो गमा ककॊ त ुककिनसिॊह सिय कूटत ेयह गमे।  

तुरिीदाि जी कहते हैं- 
कयभ प्रधान बफस्व करय याखा। जो जि कयइ िो ति पर ुचाखा॥ 

(श्रीयाभचरयत. अमो.का. 218.2) 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अनुक्रभ 

 

कभम कैिे कयें? 

श्रीभद् बगवद् गीता के तीिये अध्माम 'कभममोग' भें बगवान श्रीकृष्ण अजुमन ि ेकहते हैं- 
तस्भादिि् िततॊ काम ंकभम िभाचय। 
अििो ह्यचयन्कभम ऩयभाप्नोनत ऩूरुर््॥ 



'तू ननयॊतय आिक्ति िे यदहत होकय िदा कतमव्मकभम को बरीबाॉनत कयता यह क्मोंकक आिक्ति िे 
यदहत होकय कभम कयता हुआ भनुष्म ऩयभात्भा को प्राद्ऱ हो जाता है।' 

(गीता् 3.19) 
गीता भें ऩयभात्भ-प्रानद्ऱ के तीन भागम फतामे गमे हैं- ज्ञानभागम, बक्तिभागम औय ननष्काभ 

कभमभागम। िास्त्रों भें भुख्मत् दो प्रकाय के कभों का वणमन ककमा गमा है् द्धवदहत कभम औय ननद्धर्द् 
कभम। स्जन कभों को कयने के सरए िास्त्रों भें उऩदेि ककमा गमा है, उन्हें द्धवदहत कभम कहते हैं 
औय स्जन कभम को कयने के सरए िास्त्रों भें भनाई की गमी है, उन्हें ननद्धर्द् कभम कहते हैं। 
हनुभानजी ने बगवान श्रीयाभ के कामम के सरए रॊका जरा दी। उनका मह कामम द्धवदहत कामम है, 
क्मोंकक उन्होंने अऩने स्वाभी के िेवाकामम के रूऩ भें ही रॊका जरामी। ऩयॊत ुउनका अनुियण 
कयके रोग एक-दिूये के घय जराने रग जामें तो मह धभम नहीॊ अधभम होगा, भनभानी होगी। 
हभ जैि-ेजैि ेकभम कयते हैं, वैिे-वैिे रोकों की हभें प्रानद्ऱ होती है। इिसरए हभेिा अिुब कभों 
का त्माग कयके िुब कभम कयने चादहए। 

जो कभम स्वमॊ को औय दिूयों को बी िुख-िाॊनत दें तथा देय-िवेय बगवान तक ऩहुॉचा दें, 
वे िुब कभम हैं औय जो क्षणबय के सरए ही (अस्थामी) िुख दें औय बद्धवष्म भें अऩने को तथा 
दिूयों को बगवान िे दयू कय दें, कद्श दें, नयकों भें ऩहुॉचा दें उन्हें अिुब कभम कहते हैं। 

ककमे हुए िुब मा अिुब कभम कई जन्भों तक भनुष्म का ऩीछा नहीॊ छोड़ते। ऩूवमजन्भों के 
कभों के जैि ेिॊस्काय होते हैं, वैिा पर बोगना ऩड़ता है। 

गहना कभमणो गनत्। कभों की गनत फड़ी गहन होती है। कभों की स्वतॊत्र ित्ता नहीॊ है। वे 
तो जड़ हैं। उन्हें ऩता नहीॊ है कक वे कभम हैं। वे वदृ्धत्त ि ेप्रतीत होत ेहैं। मदद द्धवदहत (िास्त्रोि) 
िॊस्काय होते हैं तो ऩुण्म प्रतीत होता है औय ननद्धर्द् िॊस्काय होते हैं तो ऩाऩ प्रतीत होता है। 
अत् द्धवदहत कभम कयें। द्धवदहत कभम बी ननमॊबत्रत होने चादहए। ननमॊबत्रत द्धवदहत कभम ही धभम फन 
जाता है।  

िुफह जल्दी उठकय थोड़ी देय के सरए ऩयभात्भा के ध्मान भें िाॊत हो जाना औय िूमोदम 
ि ेऩहरे स्नान कयना, िॊध्मा-वॊदन इत्मादद कयना - मे कभम स्वास््म की दृद्धद्श िे बी अच्छे हैं 
औय िास्ववक होने के कायण ऩुण्मभम बी हैं। ऩयॊत ुककिी के भन भें द्धवऩयीत िॊस्काय ऩड़ ेहैं तो 
वह िोचगेा कक 'इतनी िुफह उठकय स्नान कयके क्मा करूॉ गा?' ऐि ेरोग िूमोदम के ऩद्ळात ्उठते 
हैं, उठते ही िफिे ऩहरे बफस्तय ऩय चाम की भाॉग कयते हैं औय बफना स्नान ककमे ही नाश्ता कय 
रेते हैं। िास्त्रानुिाय मे ननद्धर्द् कभम हैं। ऐि ेरोग वतमभान भें बरे ही अऩने को िुखी भान रें 
ऩयॊतु आगे चरकय ियीय अचधक योग-िोकाग्रस्त होगा। मदद िावधान नहीॊ यहे तो तभि ्के 
कायण नायकीम मोननमों भें जाना ऩड़गेा। 

बगवान श्रीकृष्ण ने 'गीता' भें कहा बी कहा है कक 'भुझ ेइन तीन रोकों भें न तो कोई 
कतमव्म है औय न ही प्राद्ऱ कयने मोग्म कोई वस्तु अप्राद्ऱ है। कपय बी भैं कभम भें ही फयतता हूॉ।' 



इिसरए द्धवदहत औय ननमॊबत्रत कभम कयें। ऐिा नहीॊ कक िास्त्रों के अनुिाय कभम तो कयते यहें ककॊ तु 
उनका कोई अॊत ही न हो। कभों का इतना अचधक द्धवस्ताय न कयें कक ऩयभात्भा के सरए घड़ीबय 
बी िभम न सभरे। स्कूटय चारू कयने के सरए व्मक्ति 'ककक' रगाता है ऩयॊत ुचारू होने के फाद 
बी वह 'ककक' ही रगाता यहे तो उिके जैिा भूखम इि दनुनमा भें कोई नहीॊ होगा। 

अत् कभम तो कयो ऩयॊतु रक्ष्म यखो केवर आत्भज्ञान ऩाने का, ऩयभात्भ-िुख ऩाने का। 
अनािि होकय कभम कयो, िाधना िभझकय कभम कयो। ईद्वय ऩयामण कभम, कभम होते हुए बी 
ईद्वय को ऩाने भें िहमोगी फन जाता है। 

आज आऩ ककिी कामामरम भें काभ कयते हैं औय वेतन रेते हैं तो वह है नौकयी, ककॊ तु 
ककिी धासभमक िॊस्था भें आऩ वही काभ कयते हैं औय वेतन नहीॊ रेत ेतो आऩका वही कभम धभम 
फन जाता है। 

धभम भें बफयनत मोग तें ग्माना.... धभम िे वैयाग्म उत्ऩन्न होता है। वैयाग्म िे भनुष्म की 
द्धवर्म-बोगों भें पॉ ि भयने की वदृ्धत्त कभ हो जाती है। अगय आऩको िॊिाय िे वैयाग्म उत्ऩन्न हो 
यहा है तो िभझना कक आऩ धभम के यास्ते ऩय हैं औय अगय याग उत्ऩन्न हो यहा है तो िभझना 
कक आऩ अधभम के भागम ऩय हैं। 

द्धवदहत कभम िे धभम उत्ऩन्न होगा, धभम िे वैयाग्म उत्ऩन्न होगा। ऩहरे जो यागाकाय वदृ्धत्त 
आऩको इधय-उधय बटका यही थी, वह िाॊतस्वरूऩ भें आमेगी तो मोग हो जामेगा। मोग भें वदृ्धत्त 
एकदभ िूक्ष्भ हो जामेगी तो फन जामेगी ऋतम्बया प्रज्ञा। 

द्धवदहत िॊस्काय हों, वदृ्धत्त िूक्ष्भतभ हो औय ब्रह्मवेत्ता िदगुरुओॊ के वचनों भें श्रद्ा हो तो 
ब्रह्म का िाक्षात्काय कयने भें देय नहीॊ रगेगी। 

िॊिायी द्धवर्म-बोगों को प्राद्ऱ कयने के सरए ककतने बी ननद्धर्द् कभम कयके बोग बोगे, ककॊ तु 
बोगने के फाद खखन्नता, फदहभुमखता अथवा फीभायी के सिवाम क्मा हाथ रगा? द्धवदहत कभम कयने 
ि ेजो बगवत्िुख सभरता है वह अॊतयात्भा को अिीभ िुख देने वारा होता है। 

जो कभम होने चादहए वे ब्रह्मवेत्ता भहाऩुरुर् की उऩस्स्थनत भात्र िे स्वमॊ ही होने रगते हैं 
औय जो नहीॊ होने चादहए वे कभम अऩने-आऩ छूट जाते हैं। ऩयभात्भा की दी हुई कभम कयने की 
िक्ति का िदऩुमोग कयके ऩयभात्भा को ऩाने वारे द्धववेकी ऩुरुर् िभस्त कभमफन्धनों ि ेभुि हो 
जाते हैं।  

'गीता' भें बगवान ने कहा बी है कक ब्रह्मज्ञानी भहाऩुरुर् का इि द्धवद्व भें न तो कभम कयने 
ि ेकोई प्रमोजन यहता है औय न ही कभम न कयन ेिे कोई प्रमोजन यहता है। वे कभम तो कयते हैं 
ऩयॊतु कभमफॊधन िे यदहत होते हैं। 

एक ब्रह्मज्ञानी भहाऩुरुर् 'ऩॊचदिी' ऩढ़ यहे थे। ककिी ने ऩूछा् ''फाफाजी ! आऩ तो ब्रह्मज्ञानी 
हैं, जीवनभुि हैं कपय आऩको िास्त्र ऩढ़ने की क्मा आवश्मकता है? आऩ तो अऩनी आत्भ-भस्ती 
भें भस्त हैं, कपय ऩॊचदिी ऩढ़ने का क्मा प्रमोजन है?" 



फाफाजी् "भैं देख यहा हूॉ कक िास्त्रों भें भेयी भदहभा का कैिा वणमन ककमा गमा है।" 

अऩनी कयने की िक्ति का िदऩुमोग कयके जो ब्रह्मानॊद को ऩा रेते हैं व ेब्रह्मवेत्ता भहाऩुरुर् 
ब्रह्म ि ेअसबन्न हो जाते हैं। ब्रह्मा, द्धवष्णु औय भहेि उन्हें अऩना ही स्वरूऩ ददखते हैं। व ेब्रह्मा 
होकय जगत की िदृ्धद्श कयते हैं, द्धवष्णु होकय ऩारन कयते हैं औय रूद्र होकय िॊहाय बी कयते हैं। 
आऩ बी अऩनी कयने की िक्ति का िदऩुमोग कयके उि अभय ऩद को ऩा रो। जो कयो, ईद्वय को 
ऩाने के सरए ही कयो। अऩनी अहॊता-भभता को आत्भा-ऩयभात्भा भें सभराकय ऩयभ प्रिाद भें 
ऩावन होते जाओ... 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 
अनुक्रभ 

कभमपर 

बगवान श्रीकृष्ण कहते हैं- 
जयाभयणभोक्षाम भाभाचश्रत्म मतस्न्त मे। 

ते ब्रह्म तदद्रदु्  कृत्स्नभध्मात्भॊ कभम चाखखरभ॥् 

'जो भेये ियण होकय जया औय भयण िे छूटने के सरए मत्न कयते हैं, व ेऩुरुर् उि ब्रह्म को, 
िम्ऩूणम अध्मात्भ को, िम्ऩूणम कभम को जानते हैं।' 

(गीता् 7.21) 
'कभम स्वमॊ जड़ होते हैं.... कताम को उिकी बावना के अनुिाय पर सभरता है....' िभझना कभों 
को उिकी बावना के अनुिाय पर सभरता है...' ऐिा िभझना कभों को अखखर रूऩ िे, िम्ऩूणम 
रूऩ ि ेजानना हो गमा। 
कभम को ऩता नहीॊ कक वह कभम है। ियीय को ऩता नहीॊ कक वह ियीय है। भकान को ऩता नहीॊ 
कक वह भकान है। मज्ञ को ऩता नहीॊ कक वह मज्ञ है। क्मों? क्मोंकक िफ जड़ हैं रेककन कताम 
स्जि बावना, स्जि द्धवचध िे जो-जो कामम कयता है, उिे वैिा-वैिा पर सभरता है।  

ककिी ददु्श ने आऩको चाकू ददखा ददमा तो आऩ थाने भें उिके खखराप सिकामत कयते हैं। कोई 
आऩको केवर भायने की धभकी देता है तफ बी आऩ उिके द्धवरुद् सिकामत कयते हैं। रेककन 
डॉक्टय न आऩको धभकी देता है, न चाकू ददखाता है फस्ल्क चाकू िे आऩके ियीय की काट-छाॉट 
कयता है, कपय बी आऩ उिे 'पीि' देते हैं क्मों? क्मोंकक उिका उदे्दश्म अच्छा था। उदे्दश्म था 
भयीज को ठीक कयना, न कक फदरा रेना। ऐि ेही आऩ बी अऩने कभों का उदे्दश्म फदर दो। 
आऩ बोजन फनाओ रेककन भजा रेने के सरए नहीॊ, फस्ल्क ठाकुयजी को प्रिन्न कयने के सरए 
फनाओ। ऩरयवाय के सरए, ऩनत के सरए, फच्चों के सरए बोजन फनाओगी तो वह आऩका 
व्मवहारयक कतमव्म हो जामेगा रेककन 'ऩरयवायवारों की, ऩनत की औय फच्चों की गहयाई भें भेया 



ऩयभेद्वय है...' ऐिा िभझकय ऩयभेद्वय की  प्रिन्नता के सरए बोजन फनाओगी तो वह फॊदगी हो 
जामेगा, ऩूजा हो जामेगा, भुक्ति ददरानेवारा हो जामेगा। 
वस्त्र ऩहनो तो ियीय की यक्षा के सरए, भमामदा की यक्षा के सरए ऩहनो। मदद भजा रेने के सरए, 
पैिन के सरए वस्त्र ऩहनोगे, आवाया होकय घूभत ेकपयोगे तो वस्त्र ऩहनने का कभम बी फॊधनकायक 
हो जामेगा। 
इिी प्रकाय फेटे को खखरामा-द्धऩरामा, ऩढ़ामा-सरखामा... मह तो ठीक है। रेककन 'फड़ा होकय फेटा 
भुझ ेिुख देगा...' ऐिा बाव यखोगे तो मह आऩके सरए फॊधन हो जामेगा। 
िुख का आश्रम न रो। कभम तो कयो... कतमव्म िभझकय कयोगे तो ठीक है रेककन ईद्वय की 
प्रीनत के सरए कभम कयोगे तो कभम, कभम न यहेगा, िाधना हो जामेगा, ऩूजा हो जामेगा। 
कल्ऩना कयो् दो व्मक्ति क्रकम  की नौकयी कयते हैं औय दोनों को तीन-चाय हजाय रूऩमे भासिक 
वेतन सभरता है। एक कभम कयने की करा जानता है औय दिूया कभम को फॊधन फना देता है। 
उिके घय फहन आमी दो फच्चों को रेकय। ऩनत के िाथ उिकी अनफन हो गमी है। वह फोरता 
है् "एक तो भहॉगाई है, 500 रुऩमे भकान का ककयामा है, फाकी दधू का बफर, राइट का बफर, 
फच्चों को ऩढ़ाना..... औय मह आ गमी दो फच्चों को रेकय? भैं तो भय गमा..." इि तयह वह 
ददन-यात दु् खी होता यहता है। कबी अऩने फच्चों को भायता है, कबी ऩत्नी को आॉखें ददखाता है, 
कबी फहन को िुना देता है। वह खखन्न होकय कभम कय यहा है, भजदयूी कय यहा है औय फॊधन भें 
ऩड़ यहा है। 
दिूये व्मक्ति के ऩाि उिकी फहन दो फच्चों को रेकय आमी। वह कहता है् "फहन ! तुभ िॊकोच 
भत कयना। अबी जीजाजी का भन ऐिा-वैिा है तो कोई फात नहीॊ। जीजाजी का घय बी तुम्हाया 
है औय मह घय बी तुम्हाया ही है। बाई बी तुम्हाया ही है।" 

फहन् "बैमा ! भैं आऩ ऩय फोझ फनकय आ गमी हूॉ।" 

बाई् "नहीॊ-नहीॊ, फोझ ककि फात का? त ूतो दो योटी ही खाती है औय काभ भें ककतनी भदद 
कयती है ! तेये फच्चों को बी देख, भुझ े'भाभा-भाभा' फोरते हैं, ककतनी खिुी देते हैं ! भहॉगाई है 
तो क्मा हुआ? सभर-जुरकय खाते हैं। मे ददन बी फीत जामेंगे। फहन ! तू िॊकोच भत कयना औय 
ऐिा भत िभझना कक बाई ऩय फोझ ऩड़ता है। फोझ-वोझ क्मा है? मह बी बगवान ने अविय 
ददमा है िेवा कयने का।"  

मह व्मक्ति फहन की दआु रे यहा है, ऩत्नी का धन्मवाद रे यहा है, भाॉ का आिीवामद रे यहा है 
औय अऩनी अॊतयात्भा का िॊतोर् ऩा यहा है। ऩहरा व्मक्ति जर बुन यहा है, भाता की रानत रे 
यहा है, ऩत्नी की दतु्काय रे यहा है औय फहन की फदु्दआ रे यहा है।  
कभम तो दोनों एक िा ही कय यहे हैं रेककन एक प्रिन्न होकय, ईद्वय की िेवा िभझकय कय यहा 
है औय दिूया खखन्न होकय, फोझ िभझकय कय यहा है। कभम तो वही है रेककन बावना की 
सबन्नता ने एक को िुखी तो दिूये को दु् खी कय ददमा। अत् जो जैि ेकभम कयता है, वैिा ही 



पर ऩाता है। 
जसरमावारा फाग भें जनयर डामय ने फहुत जुल्भ ककमा, ककतने ही ननदोर् रोगों की हत्मा 
कयवामी। क्मों? उिने िोचा था कक 'इि प्रकाय आजादी के नाये रगाने वारों को जसरमाॉवारा 
फाग भें नद्श कय दूॉगा तो भेया नाभ होगा, भेयी ऩदोन्ननत होगी...' रेककन नाभ औय ऩदोन्ननत तो 
क्मा, रानतों की फौछायें ऩड़ी उि ऩय। उििे त्मागऩत्र भाॉगा गमा, नौकयी िे ननकारा गमा औय 
िाही भहर िे फाहय कय ददमा गमा। अॊत भें बायतवासिमों के उि हत्माये को बायत के फहादयु 
वीय ऊधभसिॊह ने गोरी भायकय नयक की ओय धकेर ददमा। भयने के फाद बी ककतने हजाय वर्ों 
तक वह प्रेत की मोनन भें बटकेगा, मह तो बगवान ही जानते हैं। 
जाऩान के दहयोसिभा एवॊ नागािाकी िहय ऩय फभ चगयाने वारा भेजय टॉभ पेयेफी का बी फड़ा फुया 
हार हुआ। फभ चगयाकय जफ वह घय ऩहुॉचा तो उिकी दादी भाॉ ने कहा् "तू अभानवीम कभम 
कयके आमा है।" उिकी अॊतयात्भा ग्रानन िे पटी जा यही थी। उिने तो इतने दु् ख देखे कक 
इनतहाि उिकी दु् खद आत्भकथा िे बया ऩड़ा है। 
जफ फुया मा अच्छा कभम कयते हैं तो उिका पर तुयॊत चाहे न बी सभरे रेककन रृदम भें ग्रानन 
मा िुख-िाॊनत का एहिाि तुयॊत होता है एवॊ फुये मा अच्छे िॊस्काय ऩड़ते हैं। 
अत् भनुष्म को चादहए कक वह फुये कभों िे तो फच ेरेककन अच्छे कभम बी ईद्वय की प्रीनत के 
सरए कये। कभम कयके िुख रेने की, वाहवाही रेने की वािना को छोड़कय िुख देने की, ईद्वय को 
ऩाने की बावना धायण कीस्जमे। ऐिा कयने िे आऩके कभम ईद्वय-प्रीतमथम हो जामेंगे। ईद्वय की 
प्रीनत के सरए ककमे गमे कभम कपय जन्भ-भयण के फॊधन भें नहीॊ डारेंगे वयन ्भुक्ति ददराने भें 
िपर हो जामेंगे।  

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 
अनुक्रभ 

'भैं िॊत कैिे फना?' 

िखय (ऩाककस्तान) भें िाधफुेरा नाभक एक आश्रभ था। यभेिचॊद्र नाभ के आदभी को उि िभम 
के एक िॊत न ेअऩने जीवन-कथा िुनामी थी औय कहा था कक भेयी मह कथा िफ रोगों को 
िुनाना। भैं िॊत कैिे फना मह िभाज भें जादहय कयना। वह यभेिचॊद्र फाद भें ऩाककस्तान छोड़कय 
भुॊफई भें आ गमा। उि िॊत ने अऩनी कहानी उिे फताते हुए कहा था् 
"जफ भैं गहृस्थ था तफ भेये ददन कदठनाई िे फीत यहे थे। भेये ऩाि ऩैि ेनहीॊ थे। एक सभत्र ने 
अऩनी ऩूॉजी रगाकय रुई का धॊधा िुरु ककमा औय भुझ ेअऩना दहस्िेदाय फनामा। हभ रुई 
खयीदकय उिका िॊग्रह कयते औय भुॊफई भें फेच देते। धॊधे भें अच्छा भुनापा होने रगा। 
एक फाय हभ दोनों सभत्रों को वहाॉ के एक व्माऩायी ने भुनापे के एक राख रुऩमे रेने के सरए 
फुरामा। रुऩमे रेकय हभ वाऩि आ यहे थे। यास्ते भें एक ियाम भें याबत्र गुजायने के सरए हभ 



रुके। आज िे िाठ-ित्तय वर्म ऩहरे की फात है। उि िभम का एक राख स्जि िभम िोना िाठ-
ित्तय रुऩमे तोरा था। भैंने िोचा् 'एक राख भें ि ेऩचाि हजाय तो सभत्र रे जामेगा।' हाराॉकक 
धॊधे भें िायी ऩूॉजी उिी ने रगामी थी कपय बी भुझे सभत्र के नाते आधा दहस्िा दे यहा था, तो बी 
भेयी ननमत बफगड़ी। भैंने उिे दधू भें जहय सभराकय द्धऩरा ददमा। राि को दठकाने रगाकय अऩने 
गाॉव चरा गमा। सभत्र के कुटुम्फी भेये ऩाि आमे तफ भैंने नाटक ककमा, आॉिू फहामे औय उनको 
दि हजाय रुऩमे देते हुए कहा कक "भेया प्माया सभत्र यास्ते भें फीभाय हो गमा, एकाएक ऩेट दखुने 
रगा, कापी इराज ककमे रेककन... वह हभ िफको छोड़कय द्धवदा हो गमा।" दि हजाय रुऩमे 
देखकय उन्हें रगा कक 'मह फड़ा ईभानदाय है। फीि हजाय भुनापा हुआ होगा उिभें िे दि हजाय 
दे यहा है।' उन्हें भेयी फात ऩय मकीन आ गमा। 
फाद भें तो भेये घय भें धन-वैबव हो गमा। नब्फ ेहजाय भेये दहस्िे भें आ गमे थे। भैं जरिा कयने 
रगा। भेये घय ऩुत्र का जन्भ हुआ। भेये आनॊद का दठकाना न यहा। फेटा कुछ फड़ा हुआ कक वह 
ककिी अिाध्म योग िे ग्रस्त हो गमा। योग ऐिा था कक उि ेस्वस्थ कयने भें बायत के ककिी 
डॉक्टय का फि न चरा। भैं अऩने राडरे को स्स्वटजयरैंड रे गमा। कापी इराज कयवामे, ऩानी 
की तयह ऩैिा खचम ककमा, फड़-ेफड़ ेडॉक्टयों को ददखामा रेककन कोई राब नहीॊ हुआ। भेया कयीफ-
कयीफ िाया धन नद्श हो गमा। औय धन कभामा वह बी खचम हो गमा। आखखय ननयाि होकय 
फच्च ेको बायत भें वाऩि रे आमा। भेया इकरौता फेटा ! अफ कोई उऩाम नहीॊ फचा था। डॉक्टय, 
वैद्य, हकीभों के इराज चारू यखे। याबत्र को भुझ ेनीॊद नहीॊ आती औय फेटा ददम िे चचल्राता 
यहता। 
एक ददन फेटा भूनछमत-िा ऩड़ा था। उि ेदेखते-देखते भैं फहुत व्माकुर हो गमा औय द्धवह्वर होकय 
उििे ऩूछा् "फेटा ! तू क्मों ददनोंददन क्षीण होता चरा जा यहा है? अफ तेये सरए भैं क्मा करूॉ ? 
भेये राडरे रार ! तेया मह फाऩ आॉिू फहाता है। अफ तो अच्छा हो जा ऩुत्र !" 

भैंने नासब िे आवाज देकय फेटे को ऩुकाया तो वह हॉिने रगा। भुझ ेआद्ळमम हुआ कक अबी तो 
फेहोि था कपय कैिे हॉिी आमी? भैंने उििे ऩूछा् "फेटा ! एकाएक कैिे हॉि यहा है?" 

"जाने दो..." 

"नहीॊ, नहीॊ... फता, क्मों हॉि यहा है?"  

आग्रह कयने ऩय आखखय वह कहने रगा् "अबी रेना फाकी है, इिसरए भैं हॉि यहा हूॉ। भैं तुम्हाया 
वही सभत्र हूॉ स्जिे तुभने जहय देकय भुॊफई की धभमिारा भें खत्भ कय ददमा था औय उिका िाया 
धन हड़ऩ सरमा था। भेया वह धन औय उिका िूद भैं विूर कयने आमा हूॉ। कापी कुछ दहिाफ 
ऩूया हो गमा है, केवर ऩाॉच िौ रुऩमे फाकी हैं। अफ भैं आऩको छुट्टी देता हूॉ। आऩ बी भुझ े
इजाजत दो। मे फाकी के ऩाॉच िौ रूऩमे भेयी उत्तय-कक्रमा भें खचम डारना, दहिाफ ऩूया हो जामेगा। 
भैं जाता हूॉ... याभ-याभ..." औय फेटे न ेआॉखें भूॉद रीॊ, उिी क्षण वह चर फिा। 
भेये दोनों गारों ऩय थप्ऩड़ ऩड़ चकुा था। िाया धन नद्श हो गमा औय फेटा बी चरा गमा। भुझ े



अऩने ककमे हुए ऩाऩ की माद आमी तो करेजा छटऩटाने रगा। जफ कोई हभाये कभम नहीॊ देखता 
है तफ बी देखने वारा भौजूद है। महाॉ की ियकाय अऩयाधी को िामद नहीॊ ऩकड़गेी तो बी 
ऊऩयवारी ियकाय तो है ही। उिकी नजयों िे कोई फच नहीॊ िकता। 
भैंने फेटे की उत्तय-कक्रमा कयवामी। अऩनी फची-खचुी िॊऩद्धत्त अच्छी-अच्छी जगहों भें रगा दी औय 
भैं िाध ुफन गमा। आऩ कृऩा कयके भेयी मह फात रोगों को कहना। भैंने जो बूर की ऐिी बूर 
वे न कयें क्मोंकक मह ऩृ् वी कभमबूसभ है।" 

कयभ प्रधान बफस्व करय याखा। जो जि कयइ िो ति पर ुचाखा॥ 

कभम का सिद्ाॊत अकाट्म है। जैि ेकाॉटे-िे-काॉटा ननकरता है ऐिे ही अच्छे कभों ि ेफुये कभों का 
प्रामस्द्ळत होता है। िफिे अच्छा कभम है जीवनदाता ऩयब्रह्म ऩयभात्भा को िवमथा िभद्धऩमत हो 
जाना। ऩूवम कार भें कैिे बी फुये कभम हो गमे हों, उन कभों का प्रामस्द्ळत कयके कपय िे ऐिी 
गरती न हो जाम ऐिा दृढ़ िॊकल्ऩ कयना चादहए। स्जिके प्रनत फुये कभम हो गमे हों उििे 
क्षभामाचना कयके, अऩना अॊत्कयण उज्जवर कयके भौत ि ेऩहरे जीवनदाता िे भुराकात कय 
रेनी चादहए। 
बगवान श्री कृष्ण कहते हैं- 

अद्धऩ चेत्िुदयुाचायो बजत ेभाभनन्मबाक्। 
िाधुयेव ि भन्तव्म् िम्मग्व्मवसितो दह ि्॥ 

'मदद कोई अनतिम दयुाचायी बी अनन्मबाव िे भेया बि होकय भुझको बजता है तो वह िाध ुही 
भानने मोग्म है, क्मोंकक वह मथाथम ननद्ळमवारा है अथामत ्उिने बरीबाॉनत ननद्ळम कय सरमा है 
कक ऩयभेद्वय के बजन के िभान अन्म कुछ बी नहीॊ है।' 

(गीता् 9.30) 
तथा 

अद्धऩ चेदिी ऩाऩेभ्म् िवेभ्म् ऩाऩकृत्तभ्। 
िव ंज्ञानप्रवेनैव वसृ्जनॊ िॊतरयष्मसि॥ 

'मदद त ूअन्म िफ ऩाद्धऩमों िे बी अचधक ऩाऩ कयने वारा है, तो बी त ूज्ञानरूऩ नौका द्राया 
नन्िॊदेह िम्ऩूणम ऩाऩ-िभुद्र िे बरीबाॉनत तय जामेगा।'  

(गीता् 4.36) 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अनुक्रभ 

'िुनहु बयत बावी प्रफर' 

तीन प्रकाय के प्रायब्ध होते हैं- 1. भन्द प्रायब्ध 2. तीव्र प्रायब्ध 3. तयतीव्र प्रायब्ध। 
भॊद प्रायब्ध को तो आऩ वैददक ऩुरुर्ाथम ि ेफदर िकते हैं, तीव्र प्रायब्ध आऩके ऩुरुर्ाथम एवॊ िॊतों-



भहाऩुरुर्ों की कृऩा िे टर िकता है रेककन तयतीव्र प्रायब्ध भें जो होता है वह होकय ही यहता है। 
एक फाय यावण कहीॊ जा यहा था। यास्ते भें उिे द्धवधाता सभरे। यावण ने उन्हें ठीक िे ऩहचान 
सरमा। उिने ऩूछा् 
"हे द्धवधाता ! आऩ कहाॉ िे ऩधाय यहे हैं?" 

''भैं कौिर देि गमा था।" 

"क्मों? कौिर देि भें ऐिी क्मा फात है?" 

"कौिरनयेि के महाॉ फेटी का जन्भ हुआ है।" 

"अच्छा ! उिके बाग्म भें क्मा है?" 

"कौिरनयेि की फेटी का बाग्म फहुत अच्छा है। उिकी िादी याजा दियथ के िाथ होगी। उिके 
घय स्वमॊ बगवान द्धवष्णु श्रीयाभ के रूऩ भें अवतरयत होंगे औय उन्हीॊ श्रीयाभ के िाथ तुम्हाया मुद् 
होगा। वे तुम्हें मभऩुयी ऩहुॉचामेंगे।" 

"हूॉऽऽऽ... द्धवधाता ! तुम्हाया फुढ़ाऩा आ यहा है। रगता है तुभ िदठमा गमे हो। अये ! जो कौिल्मा 
अबी-अबी ऩैदा हुई है औय दियथ.... नन्हा-भुन्ना रड़का ! व ेफड़ ेहोंगे, उनकी िादी होगी, उनको 
फच्चा होगा कपय वह फच्चा जफ फड़ा होगा तफ मुद् कयने आमेगा। भनुष्म का मह फारक भुझ 
जैि ेभहाप्रताऩी यावण िे मुद् कयेगा? हूॉऽऽऽ...!" 

यावण फाहय िे तो डीॊग हाॉकता हुआ चरा गमा ऩयॊत ुबीतय चोट रग गमी। 
िभम फीतता गमा। यावण इन फातों को ख्मार भें यखकय कौिल्मा औय दियथ के फाये भें िफ 
जाॉच-ऩड़तार कयवाता यहता था। कौिल्मा िगाई के मोग्म हो गमी है तो िगाई हुई कक नहीॊ? 
कपय देखा कक िभम आने ऩय कौिल्मा की िगाई दियथ के िाथ हुई। उिको एक झटका िा 
रगा ऩयॊत ुवह अऩन-ेआऩको िभझाने रगा कक िगाई हुई है तो इिभें क्मा? अबी तो िादी हो... 
उनका फेटा हो... फेटा फड़ा हो तफ की फात है। ..... औय वह भुझ ेक्मों मभऩुयी ऩहुॉचामेगा?" 

योग औय ित्र ुको नज़यअॊदाज नहीॊ कयना चादहए, उन ऩय नज़य यखनी चादहए। यावण कौिल्मा 
औय दियथ की ऩूयी खफय यखता था। 
यावण न ेदेखा कक 'कौिल्मा की िगाई दियथ के िाथ हो गमी है। अफ भुिीफत िुरु हो गमी है, 
अत् भुझ ेिावधान यहना चादहए। जफ िादी की नतचथ तम हो जामेगी, उि वि देखेंगे।' िभम 
ऩाकय िादी की नतचथ तम हो गमी औय िादी का ददन नजदीक आ गमा।  

यावण न ेिोचा कक अफ कुछ कयना ऩड़गेा। अत् उिने अऩनी अदृश्म द्धवद्या का प्रमोग कयने का 
द्धवचाय ककमा। स्जि ददन िादी थी उि ददन कौिल्मा स्नान आदद कयके फैठी थी औय िहेसरमाॉ 
उिे हाय-श्रृॊगाय िे िजा यही थीॊ। उि वि अविय ऩाकय यावण ने कौिल्मा का हयण कय सरमा 
औय उि ेरकड़ ेके फक्िे भें फन्द कयके वह फक्िा ऩानी भें फहा ददमा। 
इधय कौिल्मा के िाथ िादी कयान ेके सरए दलू्हा दियथ को रेकय याजा अज गुरु वसिद्ष तथा 
फायानतमों के िाथ कौिर देि की ओय ननकर ऩड़े थे। एकाएक दियथ औय वसिद्षजी के हाथी 



चचॊघाड़कय बागने रगे। भहावतों की राख कोसििों के फावजूद बी व ेरुकने का नाभ नहीॊ रे यहे 
थे। तफ वसिद्षजी ने कहा् 
"छोड़ो, हाथी जहाॉ जाना चाहते हों जाने दो। उनके प्रेयक बी तो ऩयभात्भा हैं।" 

हाथी दौड़ते-बागते वहीॊ ऩहुॉच गमे जहाॉ ऩानी भें फहकय आता हुआ रकड़ ेका फक्िा ककनाये आ 
गमा था। फक्िा देखकय िफ चककत हो गमे। उिे खोरकय देखा तो अॊदय िे हाय-श्रृॊगाय िे िजी 
एक कन्मा ननकरी, जो फड़ी रस्ज्जत हुई सिय नीचा कयके खड़ी-खड़ी ऩैय के अॊगूठे िे धयती 
कुयेदन ेरगी। 
वसिद्षजी ने कहा् "भैं वसिद्ष ब्राह्मण हूॉ। ऩुत्री ! द्धऩता के आगे औय गुरु के आगे िॊकोच छोड़कय 
अऩना अबीद्श औय अऩनी व्मथा फता देनी चादहए। तू कौन है औय तेयी ऐिी स्स्थनत कैिे हुई?" 

उिने जवाफ ददमा् "भैं कौिर देि के याजा की ऩुत्री कौिल्मा हूॉ।" 

वसिद्षजी िभझ गमे। आज तो िादी की नतचथ है औय िादी का िभम बी नजदीक आ यहा है। 
कौिल्मा ने फतामा् "कोई अिुय भुझ ेउठाकय रे गमा, कपय रकड़ ेके फक्िे भें डारकय भुझ ेफहा 
ददमा। अफ भुझ ेकुछ ऩता नहीॊ चर यहा कक भैं कहाॉ हूॉ?" 

वसिद्षजी कहा् "फेटी ! कपक्र भत कय। तयतीव्र प्रायब्ध भें जैिा सरखा होता है वैिा ही होकय 
यहता है। देख, भैं वसिद्ष ब्राह्मण हूॉ। मे दियथ हैं औय तू कौिल्मा है। अबी िादी का भुहूतम बी 
है। भैं अबी महीॊ ऩय तुम्हाया गाॊधवम-द्धववाह कया देता हूॉ।" 

ऐिा कहकय भहद्धर्म वसिद्षजी ने वहीॊ दियथ-कौिल्मा की िादी कया दी। 
उधय कौिरनयेि कौिल्मा को न देखकय चचॊनतत हो गमे कक 'फायात आने का िभम हो गमा है, 
क्मा करूॉ ? िफको क्मा जवाफ दूॉगा? अगय मह फात पैर गमी कक कन्मा का अऩहयण हो गमा है 
तो हभाये कुर को करॊक रग जामेगा कक िजी-धजी दलु्हन अचानक कहाॉ औय कैिे गामफ हो 
गमी?'  

अऩनी इज्जत फचाने कक सरए याजा ने कौिल्मा की चाकयी भें यहनेवारी एक दािी को फुरामा। 
वह कयीफ कौिल्मा की उम्र की थी औय रूऩ-रावण्म बी ठीक था। उिे फुराकय िभझामा कक 
"कौिल्मा की जगह ऩय तू तैमाय होकय कौिल्मा फन जा। हभायी बी इज्जत फच जामेगी औय 
तेयी बी स्जॊदगी िुधय जामेगी।" कुछ दासिमों ने सभरकय उिे िजा ददमा। फारों भें तेर-पुरेर 
डारकय फार फना ददमे। वह तो भन ही भन खिु हो यही थी कक 'अफ भैं भहायानी फनूॉगी।' 
इधय दियथा-कौिल्मा की िादी िॊऩन्न हो जाने के फाद िफ कौिर देि की ओय चर ऩड़।े 
फायात के कौिर देि ऩहुॉचने ऩय िफको इि फात का ऩता चर गमा कक कौिल्मा की िादी 
दियथ के िाथ हो चकुी है। िफ प्रिन्न हो उठे। स्जि दािी को िजा-धजाकय बफठामा गमा था 
वह ठनठनऩार ही यह गमी। तफिे कहावत चर ऩड़ी् 

द्धवचध का घाल्मा न टरे, टरे यावण का खेर। 
यही बफचायी दभूड़ी घार ऩटा भें तेर॥ 



'बफचध' भाना प्रायब्ध। प्रायब्ध भें उिको यानी फनना नहीॊ था, इिसरए िज-धजकय, फारों भें तेर 
डारकय बी वह कुॉ आयी ही यह गमी। 
अत् भनुष्म को चादहए कक चचॊता नहीॊ कये क्मोंकक तयतीव्र प्रायब्ध जैिा होता है वह तो होकय ही 
यहता है। ककॊ तु इिका मह अथम बी नहीॊ है कक हाथ-ऩय-हाथ यखकय फैठ जामे। ऩुरुर्ाथम तो कयना 
ही चादहए। बफना ऩुरुर्ाथम के कोई बी कामम सिद् होना िॊबव ही नहीॊ है। मदद आऩने तत्ऩयता ि,े 
भनोमोग िे, द्धवचायऩूवमक कामम ककमा हो, कपय बी िपर न हुए हों तो उि ेद्धवचध का द्धवधान 
भानकय िहजता िे स्वीकाय कयो, दु् खी होकय नहीॊ।  

'श्रीयाभचरयतभानि' (अमोध्मा काण्ड् 171) भें तुरिीदाि जी ने द्धवचध की फात फताते हुए कहा है् 
िुनहु बयत बावी प्रफर बफरखख कहेउ भुनननाथ। 
हानन राब ुजीवन ुभयन ुजि ुअऩजि ुबफचध हाथ॥ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 
अनुक्रभ 

फाद भें ऩद्ळाताऩ िे क्मा राब? 

िन ्1947 िे ऩहरे की फात है। द्धऩरखआु गाॉव, स्ज. गास्जमाफाद (उ.प्र.) भें दरवीय खाॉ नाभक 
एक भुिरभान फढ़ई ने 100 रुऩमे भें ककिी याजऩूत िे एक हया ऩीऩर का वकृ्ष खयीदा। इि िौदे 
भें इिाक खाॉ नाभक दिूया फढ़ई दहस्िेदाय था। दोनों ने िोचा कक इिे काट-फेचकय जो धन 
आमेगा उिे फयाफय बागों भें दोनों फाॉट रेंगे। 
वकृ्ष भें जान होती है। कबी ककिी कायण ि ेऊॉ ची आत्भाओॊ को वकृ्ष की मोनन भें आना ऩड़ता है। 
वे आत्भाएॉ िभझदाय औय काममिीर होती हैं। 
बगवान श्रीकृष्ण ने कहा है् 
अद्वत्थ् िवमवकृ्षाणाॊ..... अथामत ्भैं िफ वकृ्षों भें ऩीऩर का वकृ्ष हूॉ। 

(गीता् 10.26) 
ऩीऩर की जीवात्भा दरफीय खाॉ के स्वप्न भें आमी। ऩीऩर कह यहा था् "तुभ भुझ ेकाटने वारा 
हो, भेयी भतृ्मु हो जामेगी। तुभने भुझ े100 रुऩमे भें खयीदा है औय जो बी भुनापा होगा वह िफ 
भैं तुम्हे रौटा देता हूॉ। भेयी जड़ भें एक जगह तुभ खोदोगे तो तुभको िोने की िराका सभरेगी। 
उिे फेचकय तुम्हें जो भुनापा होगा उििे तुम्हाया िाया खचम ननकर जामेगा। इिसरए कृऩा कयके 
भुझ ेकर काटना भत। भुझ ेप्राणों का दान देना।" 

दरवीय खाॉ को इि स्वप्न ऩय मकीन नहीॊ हुआ। कपय बी उिने उि फात को आजभाने के सरए 
स्वप्न भें जहाॉ खोदने के सरए िॊकेत सभरा था वहाॉ खोदा तो िचभुच िोने की िराका ननकर 
आमी। वह अऩनी अऩाय खिुी को गुद्ऱ न यख िका औय फीफी को जाकय फता ददमा। फीफी बी 
आद्ळममचककत हो उठी। दरवीय खाॉ ने िोचा कक मह फात मदद अऩने सभत्र को फता दूॉगा तो िोने 



की िराका के आधे बाग की वह भाॉग कयने रगेगा। 
वह भानवता िे च्मुत हो गमा औय आधा दहस्िा फचाने के रोब भें िराका-प्रानद्ऱ की घटना को 
छुऩामे ही यहा। जफ इिाक खाॉ उिके ऩाि आमा, तफ उिके िाथ वह ऩीऩर काटने के सरए चर 
ऩड़ा 
दरवीय खाॉ ने भानवता को दयू यख ददमा। नन्स्वाथमता, रोब-यदहतता व ननष्काभता भनुष्मता िे 
हटकय दानव जैिी दु् खदामी मोननमों भें बटकाते हैं। जहाॉ स्वाथम है वहाॉ आदभी अिुय हो जाता है 
औय जहाॉ ननष्काभता है वहाॉ उिभें िुयत्व जाग उठता है। भनुष्म ऐिा प्राणी है जो चाहे तो िुय 
हो जामे, चाहे तो अिुय हो जाम औय चाहे तो िुय-अिुय दोनों स्जििे सिद् होते हैं उि 
सिद्स्वरूऩ को ऩाकय जीवन्भुि हो जाम। मह भनुष्म के हाथ की फात है। वह अऩने ही कभों िे 
बगवान की ऩूजा कय िकता है औय अऩने ही कभों िे कुदयत का कोऩबाजन बी फन िकता है। 
अऩने ही कभों िे गुरुओॊ के अनुबव को अऩना अनुबव फना िकता है औय अऩने ही कुकभों िे 
दैत्म, िूकय-कूकय की मोननमों भें बटकने का भागम ऩकड़ िकता है। भनुष्म ऩूणम स्वतॊत्र है। 
ऩहरे ननमभ था कक जो हया वकृ्ष काटना चाहे वह ऩहरे गुड़ फाॉटे। उनके िाथ भें दो-चाय औय बी 
िाथी हो गमे। िफको गुड़ फाॉटा। ज्मों ही ऩीऩर ऩय कुल्हाड़ा चरा तो रोगों ने देखा कक ऩीऩर भें 
ि ेखनू की धाया पूट ननकरी। िफ हैयान हुए कक वकृ्ष भें िे खनू की धाया ! कपय बी दरवीय खाॉ 
रोब के अॊधेऩन भें मह नहीॊ िभझ ऩा यहा था कक यात को इिने भुझिे प्राणदान भाॉगा था। मह 
कोई िाधायण वकृ्ष नहीॊ है औय इिने भुझ ेिुवणम के रूऩ भें अऩना भूल्म बी चकुा ददमा है।  

नन्स्वाथमता िे आदभी की अॊदय की आॉखें खरुती हैं जफकक स्वाथम िे आदभी की द्धववेक की आॉख 
भुॉद जाती है, वह अॊधा हो जाता है। यजोगुणी मा तभोगुणी आदभी का द्धववेक क्षीण हो जाता है 
औय िववगुणी का द्धववेक, वैयाग्म व भोक्ष का प्रिाद अऩने-आऩ फढ़ने रगता है। आदभी स्जतना 
नन्स्वाथम कामम कयता है उतना ही उिके िॊऩकम  भें आनेवारों का दहत होता है औय स्जतना स्वाथी 
होता उतना ही अऩनी ओय अऩने कुटुॊबफमों की फयफादी कयता है। कोई द्धऩता नन्स्वाथम बाव िे 
िॊतों की िेवा कयता है औय मदद िॊत उच्च कोदट के होते हैं औय सिष्म की िेवा स्वीकाय कय 
रेते हैं तो कपय उिके ऩुत्र-ऩौत्र िबी को बगवान की बक्ति का िुपर िुरब हो जाता है। बक्ति 
का पर प्राद्ऱ कय रेना हॉिी का खेर नहीॊ है। 
बगवान के ऩाि एक मोगी ऩहुॉचा। उिने कहा् बगवान ! भुझ ेबक्ति दो।" 

बगवान् "भैं तुम्हे ऋद्धद्-सिद्धद् दे दूॉ। तुभ चाहो तो तुम्हें ऩृ् वी के कुछ दहस्िे का याज्म ही िौंऩ 
दूॉ भगय भुझिे बक्ति भत भाॉगो।" 

"आऩ िफ देने को तैमाय हो गमे औय अऩनी बक्ति नहीॊ देते हो, आखखय ऐिा क्मों?" 

"बक्ति देने के फाद भुझ ेबि के ऩीछे-ऩीछे घूभना ऩड़ता है।" 

ननष्काभ कभम कयनेवारे व्मक्तिमों के कभम बगवान मा िॊत स्वीकाय कय रेते हैं तो उिके फदरे भें 
उिके कुर को बक्ति सभरती है। स्जिके कुर को बक्ति सभरती है उिकी फयाफयी धनवान बी नहीॊ 



कय िकता। ित्तावारा बरा उिकी क्मा फयाफयी कयेगा? 

जो ननष्काभ िेवा कयता है उिे ही बक्ति ही सभरती है। जैि ेहनुभान जी याभजी िे कह िकते 
थे् "भहायाज ! हभ तो ब्रह्मचायी है। हभको मोग, ध्मान मा अन्म कोई बी भॊत्र दे दीस्जए, हभ 
जऩा कयें। ऩत्नी आऩकी खो गमी, अिुय रे गमे कपय हभ क्मों प्राणों की फाजी रगामें?" 

ककॊ त ुहनुभानजी भें ऐिी दफुुमद्धद् मा स्वाथमफुद्धद् नहीॊ थी। हनुभानजी ने तो बगवान याभ के काभ 
को अऩना काभ फना सरमा। इिसरए प्राम् गामा जाता है् याभ रक्ष्भण जानकी, जम फोरो 
हनुभान की। 
'श्रीयाभचरयतभानि' का ही एक प्रिॊग है स्जिभें भैनाक ऩवमत ने िभुद्र के फीचोफीच प्रकट होकय 
हनुभानजी िे कहा् "महाॉ द्धवश्राभ कयें।" 

ककॊ त ुहनुभानजी ने कहा् 
याभ काजु कीन्हें बफन ुभोदह कहाॉ द्धवश्राभ। 

(श्रीयाभचरयत. िुॊ.का. 1) 
ननष्काभ कभम कयने वारा अऩने स्जम्भे जो बी काभ रेता है, उिे ऩूया कयने भें चाहे ककतने ही 
द्धवघ्न आ जामें, ककतनी ही फाधाएॉ आ जामें, ननॊदा हो मा िॊघर्म, उिे ऩूया कयके ही चनै की िाॉि 
रेता है। ननष्काभ कभम कयने वारे की अऩनी अनूठी यीनत होती है, िैरी होती है। 
दरवीय खाॉ स्वाथम िे इतना अॊधा हो गमा था कक यि की धाय देखकय बी उिे बान नहीॊ आमा 
कक भैं क्मा कय यहा हूॉ? उिने तो कुल्हाड़ ेऩय कुल्हाड़े चराना जायी यखा। जो स्वाथांध फन ककिी 
ऩय जुल्भोसितभ ढाता है उिे प्रकृनत तत्क्षण ऩरयणाभ बी देती है।  

ज्मों ही उिने उि ननदोर् वकृ्ष ऩय कुल्हाड़ ेभायना िुरु ककमा, त्मों ही उिका स्वस्थ, िुॊदय, मुवान 
फेटा, स्जिके नाखनू भें बी योग मा फीभायी का नाभोननिान नहीॊ था, वह एकाएक ऩीड़ा िे 
कयाहते हुए चगय ऩड़ा। उधय ऩीऩर भें िे यि की धाय ननकरी औय इधय फेटे के ियीय िे यि 
प्रवादहत हो चरा। उधय वकृ्ष की िाखा का कटना था, इतने भें दरवीय खाॉ की आॉखों के ताये, 
उिके फेटे का अॊत हो गमा। िाभ को जफ दरवीय खाॉ घय आमा, तफ घय ऩय गाॉव के िभस्त 
रोगों को इकटे्ठ िोकभग्न देखा। दरवीय खाॉ को देख उिकी ऩत्नी चचल्रा उठी् "फेटा ! तेया 
हत्माया तो स्वमॊ तेया मह फाऩ है।" 

उिने िाया बॊडा पोड़ते हुए कह ददमा् "यात को ऩीऩर का िॊकेत सभरा था। िोने की िराका बी 
सभरी थी औय स्वाथम भें ऩड़कय िराका तो रे री। जौ िौ रूऩमे खयीदने भें रगामे थे औय जो 
भुनापा होने वारा था, स्वणम-िराका िे इिे उिि ेबी अचधक द्रव्म सभर गमा था। कपय बी इिने 
उि ऩीऩर के अन्माम ककमा। कुदयत ने उिी अन्माम का फदरा चकुामा है। ज्मों ही ऩीऩर को 
काटा त्मों ही भेये फेटे के फदन िे खनू की धाय ननकर चरी। हे स्वाथम भें अॊधे हुए भेये ऩनत ! 
तुभन ेही अऩने फेटे का खनू ककमा है।" औय वह पूट-पूट कय रुदन कयने रगी। 
प्राम् स्वाथम भें अॊधा होकय आदभी कुकभम कय फैठता है औय जफ उि ेउिका पर सभरता है, तफ 



ऩछताता है। भगय फाद भें ऩद्ळाताऩ िे क्मा राब?  
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ऩुजायी फना पे्रत ! 
उक्तड़मा फाफा फड़ी ऊॉ ची कभाई के धनी थे। अखॊडानॊदजी ियस्वती उनके प्रनत फहुत श्रद्ा यखते थे। 
वे आऩि भें चचाम बी ककमा कयते थे। 
उक्तड़मा फाफा न ेएक ददन िुफह एक भतृ ऩुजायी को िाभने खड़ ेदेखकय ऩूछा् "अये, फाॉके बफहायी 
के ऩुजायी ! तू तो भय गमा था। तू िुफह-िुफह इधय मभुना ककनाये कैिे आमा?" 

उिने कहा् "फाफा ! भैं आऩिे प्राथमना कयने आमा हूॉ। भैं भय गमा हूॉ औय िॊकल्ऩ िे आऩको 
ददख यहा हूॉ। भैं प्रेत ियीय भें हूॉ। भेये घयवारों को फुराना औय जया फताना कक उन्हें िुखी कयने 
के सरए भोहवि भैंने ठाकुयजी के ऩैिे चयुाकय घय भें यखे थे। धभामदा के ऩैि ेचयुामे इिसरए 
भॊददय का ऩुजायी होते हुए बी भेयी िदगनत नहीॊ हुई। भैं आऩिे हाथ जोड़कय प्राथमना कयता हूॉ कक 
भेये फेटे िे कदहए कक परानी जगह ऩय थोड़-ेिे ऩैि ेगड़ ेहैं, उन्हें अच्छे काभ भें रगा दे औय 
फाॉकेबफहायी के भॊददय के ऩैिे वाऩि कय दे ताकक भेयी िदगनत हो िके।" 

कभम ककिी का ऩीछा नहीॊ छोड़ते। था तो भॊददय का ऩुजायी, ककॊ त ुअऩने दषु्कभम के कायण उिे प्रेत 
होना ऩड़ा ! 

िूयत (गुजयात) भें िन ्1995 के जन्भाद्शभी के 'ध्मान मोग िाधना सिद्धवय' भें कुछ रोपयों ने 
आश्रभ के फाहय चाम की रायी िे ककिी भहायाज का पोटो उताया। कपय बिों िे कहा् "तुभ रोग 
हरय ॐ.... हरय ॐ... कयत ेहो। तुम्हाये फाऩूजी हभाया क्मा कय रेंगे?" औय पोटो के ऊऩय 
कीचड़वारे ऩैय यखकय नाच।े 
िाभ को उन्हें रकवा भाय गमा, यात को भय गमे औय दिूये ददन श्भिान भें ऩहुॉच गमे। 
फुया कभम कयते िभम तो आदभी कय डारता है, रेककन फाद भें उिका ऩरयणाभ ककतना बमॊकय 
आता है इिका ऩता ही नहीॊ चरता उि फेचाये को। 
जैि ेदषु्कृत्म उिके कताम को पर दे देता है, ऐिे ही िुकृत बी बगवत्प्रीत्मथम कभम कयने वारे 
कताम के अॊत्कयण को बगवद्ज्ञान, बगवद् आनॊद एवॊ बगवद् स्जज्ञािा िे बयकय बगवान का 
िाक्षात्काय कया देता है।  
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िॊत की अवहेरना का दषु्ऩरयणाभ 

आत्भानॊद की भस्ती भें यभण कयने वारे ककन्हीॊ भहात्भा को देखकय एक िेठ ने िोचा कक 
'ब्रह्मज्ञानी के िेवा फड़ ेबाग्म िे सभरती है। चरो, अऩने द्राया बी कुछ िेवा हो जाम।' मह 
िोचकय उन्होंने अऩने नौकय को आदेि दे ददमा कक "योज िाभ को भहात्भाजी को दधू द्धऩराकय 
आमा कयो।" 

नौकय क्मा कयता कक दधू के ऩैिे तो जेफ भें यख रेता औय छाछ सभर जाती थी भुफ्त भें तो 
नभक-सभचम सभराकय छाछ का प्मारा फाफाजी को द्धऩरा आता। 
एक फाय िेठ घूभत-ेघाभते भहात्भाजी के ऩाि गमे औय उनिे ऩूछा् "फाफाजी ! हभाया नौकय 
आऩको योज िाभ को दधू द्धऩरा जाता है न?" 

फाफाजी् "हाॉ, द्धऩरा जाता है।" 

फाफाजी ने द्धवदे्ऴर्ण नहीॊ ककमा कक क्मा द्धऩरा जाता है। नौकय के व्मवहाय िे भहात्भाजी को तो 
कोई कद्श नहीॊ हुआ, ककॊ तु प्रकृनत िे िॊत की अवहेरना िहन नहीॊ हुई। िभम ऩाकय उि नौकय 
को कोढ़ हो गमा, िभाज िे इज्जत-आफरू बी चरी गमी। तफ ककिी िभझदाय व्मक्ति ने उििे 
ऩूछा् "बाई ! फात क्मा है? चायों ओय िे त ूऩयेिानी ि ेनघय गमा है !" 

उि नौकय ने कहा् "भैंने औय कोई ऩाऩ तो नहीॊ ककमा ककॊ त ुिेठ ने भुझ ेहय योज एक भहात्भा 
को दधू द्धऩराने के सरए कहा था। ककॊ तु भैं दधू के ऩैिे जेफ भें यखकय उन्हें छाछ द्धऩरा देता था, 
इिसरए मह दषु्ऩरयणाभ बोगना ऩड़ यहा है।"  
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'भुझ ेऋण चुकाना है' 

आज ि ेकयीफ 40-45 िार ऩहरे की एक घदटत घटना है् 
भकयाणा की एक धभमिारा भें ऩनत-ऩत्नी अऩने छोटे-िे नन्हें-भुन्ने फच्च ेके िाथ रुके। धभमिारा 
कच्ची थी। दीवारों भें दयायें ऩड़ गमी थीॊ। ऊऩय ऩतये थे। आिऩाि भें खरुा जॊगर जैिा भाहौर 
था। 
ऩनत-ऩत्नी अऩने छोटे-िे फच्च ेको प्राॊगण भें बफठाकय कुछ काभ ि ेफाहय गमे। वाऩि आकय 
देखते हैं तो फच्च ेके िाभने एक फड़ा नाग कुण्डरी भायकय पन पैरामे फैठा है। मह बमॊकय 
दृश्म देखकय दोनों हक्के-फक्के यह गमे। फेटा सभट्टी की भुट्ठी बय-बयकय नाग के पन ऩय पें क यहा 
है औय नाग हय फाय झुक-झुककय िहे जा यहा है। भाॉ चीख उठी... फाऩ चचल्रामा् "फचाओ... 
फचाओ... हभाये राड़रे को फचाओ।" 

रोगों की बीड़ इकट्ठी हो गमी। उिभें एक ननिानेफाज था। ऊॉ टगाड़ी ऩय फोझा ढोने का धॊधा 



कयता था। वह फोरा् "भैं ननिाना तो भारूॉ , िऩम को ही खत्भ करूॉ गा रेककन ननिाना चकू जाम 
औय फच्च ेको चोट रग जाम तो भैं स्जम्भेदाय नहीॊ। आऩ रोग फोरो तो भैं कोसिि करूॉ ।" 

ऩुत्र के आगे द्धवर्धय फैठा है ! ऐिे प्रिॊग ऩय कौन-िी भाॉ इनकाय कयेगी? वह िहभत हो गमी 
औय फोरी् "बाई ! िाॉऩ को भायने की कोसिि कयो। अगय गरती िे फच्च ेको चोट रग जामेगी 
तो हभ कुछ नहीॊ कहेंगे।" 

ऊॉ टवारे ने ननिाना भाया। िाॉऩ जख्भी होकय चगय ऩड़ा, भूस्च्छमत हो गमा। रोगों ने िोचा कक 
िाॉऩ भय गमा है। उन्होंन ेउिको उठाकय फाड़ भें पें क ददमा। 
यात हुई। वह ऊॉ टवारा उिी धभमिारा भें अऩनी ऊॉ टगाड़ी ऩय िो गमा। यात भें ठॊडी हवा चरी। 
भूस्च्छमत िाॉऩ िचतेन हो गमा औय आकय ऊॉ टवारे के ऩैय भें डिकय चरा गमा। िुफह भें रोग 
देखते हैं तो ऊॉ टवारा भया हुआ था। 
दैवमोग िे िऩमद्धवद्या जानने वारा एक आदभी वहाॉ ठहया हुआ था। वह फोरा् "िाॉऩ को महाॉ 
फुरवाकय जहय को वाऩि खखॊचवाने की द्धवद्या भैं जानता हूॉ। महाॉ कोई आठ-दि िार का ननदोर् 
फच्चा हो तो उिके चचत्त भें िाॉऩ के िूक्ष्भ ियीय को फुरा दूॉ औय वातामराऩ कया दूॉ।" 

भकयाणा गाॉव भें िे आठ-दि िार का फच्चा रामा गमा। उिने उि फच्च ेभें िाॉऩ के जीव को 
फुरामा। उििे ऩूछा गमा् 
"इि ऊॉ टवारे को तूने काटा है?" 

"हाॉ।" 

"इि फेचाये को क्मों काटा?" 

फच्च ेके द्राया वह िाॉऩ फोरने रगा् "भैं ननदोर् था। भैंने इिका कुछ बफगाड़ा नहीॊ था। इिने 
भुझ ेननिाना फनामा तो भैं क्मों इििे फदरा न रूॉ?" 

"वह फच्चा तुभ ऩय सभट्टी डार यहा था उिको तो तुभने कुछ नहीॊ ककमा !"  

"फच्चा तो भेया तीन जन्भ ऩहरे का रेनदाय है। तीन जन्भ ऩहरे भैं बी भनुष्म था, वह बी 
भनुष्म था। भैंने उििे तीन िौ रुऩमे सरए थे रेककन वाऩि नहीॊ दे ऩामा। अबी तो देने की 
क्षभता बी नहीॊ है। ऐिी बद्दी मोननमों भें बटकना ऩड़ यहा है। िॊमोगवि वह िाभने आ गमा तो 
भैं अऩना पन झुका-झुकाकय उििे भापी रे यहा था। उिकी आत्भा जागतृ हुई तो धरू की 
भुदट्ठमाॉ पें क-पें ककय वह भुझ ेपटकाय दे यहा था कक 'रानत है तुझ े! कजाम नहीॊ चकुा िका....' 
उिकी वह पटकाय िहते-िहते भैं अऩना ऋण अदा कय यहा था। हभाये रेन-देन के फीच टऩकने 
वारा वह कौन होता है? भैंने इिका कुछ बी नहीॊ बफगाड़ा था कपय बी इिने भुझ ऩय ननिाना 
भाया। भैंने इिका फदर सरमा।" 

िऩमद्धवद्या जाननेवारे न ेिाॉऩ को िभझामा् "देखो, तुभ हभाया इतना कहना भानों, इिका जहय 
खीॊच रो।" 

"भैं तुम्हाया कहना भानूॉ तो तुभ बी भेया कहना भानो। भेयी तो वैय रेने की मोनन है। औय कुछ 



नहीॊ तो न िही, भुझ ेमह ऊॉ टवारा ऩाॉच िौ रुऩमे देवे तो अबी इिका जहय खीॊच रूॉ। उि फच्च े
ि ेतीन जन्भ ऩूवम भैंने तीन िौ रुऩमे सरमे थे, दो जन्भ औय फीत गमे, उिके िूद के दौ िौ 
सभराकय कुर ऩाॉच िौ रौटाने हैं।" 

ककिी िज्जन न ेऩाॉच िौ रूऩमे उि फच्च ेके भाॉ-फाऩ को दे ददमे। िाॉऩ का जीव वाऩि अऩनी 
देह भें गमा, वहाॉ िे ियकता हुआ भये हुए ऊॉ टवारे के ऩाि आमा औय जहय वाऩि खीॊच सरमा। 
ऊॉ टवारा स्जॊदा हो गमा। 
मह बफल्कुर घदटत घटना है। इिभें कुछ बी िॊदेह नहीॊ है। भासिक ऩबत्रका 'कल्माण' भें मह 
घटना छऩी थी। 
इि कथा िे स्ऩद्श होता है कक इतना व्मथम खचम नहीॊ कयना चादहए कक सिय ऩय कजाम चढ़ाकय 
भयना ऩड़ ेऔय उि ेचकुाने के सरए पन झुकाना ऩड़,े सभट्टी िे पटकाय िहनी ऩड़।े 
जफ तक आत्भज्ञान नहीॊ होता तफ तक कभों का ऋणानुफॊध चकुाना ही ऩड़ता है। अत् ननष्काभ 
कभम कयके ईद्वय को िॊतुद्श कयें औय अऩने आत्भा-ऩयभात्भा का अनुबव कयके महीॊ ऩय, इिी 
जन्भ भें िीघ्र ही भुक्ति को प्राद्ऱ कयें।  

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 
अनुक्रभ 

'वहाॉ देकय छूटे तो महाॉ कपट हो गमे' 

िुनी है एक ित्म घटना् 
अभदावाद, िाहीफाग भें डपनारा के ऩाि हाईकोटम के एक जज िुफह भें दातुन कयते हुए घूभने 
ननकरे। नदी की तयप दो यॊगरूट (भनचरे) जवान आऩि भें हॉिी भजाक कय यहे थे। एक ने 
सिगयेट िुरगाने के सरए जज िे भाचचि भाॉगी। जज ने इिाये िे इनकाय कय ददमा। थोड़ी देय 
इधय-उधय टहरकय जज हवा खाने के सरए कहीॊ फैठ गमे, रेककन उन दोनों को देख ही यहे थे। 
इतने भें वे यॊगरूट हॉिी-भजाक, तू-तू, भैं-भैं कयते हुए रड़ ऩड़।े एक ने याभऩुयी चाकू ननकारकय 
दिूये ियीय भें घुिेड़ ददमा, खनू कय डारा औय ऩरामन हो गमा। जज ने ऩुसरि को पोन आदद 
िफ ककमा होगा। खनू का केि फना। िेिन कोटम ि ेवह केि घूभता घाभता कुछ िभम के फाद 
आखखय हाईकोटम भें उन्हीॊ जज के ऩाि आमा। उन्होंने केि जाॉचा तो ऩता चरा कक केि वही है। 
उि ददन वारी घटना का उन्हें ठीक स्भयण था। उन्होंने अऩयाधी को देखा तो ऩामा कक मह उि 
ददन वारा यॊगरूट मुवक तो नहीॊ है। 
वे जज कभमपर के अकाट्म सिद्ान्त को भानने वारे थे। व ेिभझते थे कक रोब-रयद्वत मा औय 
कोई बी अिुब कभम, ऩाऩकभम कयते िभम तो अच्छा रगता है रेककन िभम ऩाकय उिका पर 
बोगना ही ऩड़ता है। कुछ िभम के सरए आदभी ककन्ही कायणों िे चाहे छूट जाम रेककन देय-
िवेय कभम का पर उिे सभरता है, सभरता है औय सभरता ही है। 



जज न ेदेखा कक मह आदभी को फूढ़ा है जफकक खनू कयने वारा यॊगरूट तो जवान था। उन्होंने 
फूढ़े को अऩने चमे्फय भें फुरामा। फूढ़ा योते-योते कहने रगा् "िाहफ ! डपनारा के ऩाि, िाफयभती 
का ककनाया... मह िफ घटना भैं बफल्कुर जानता ही नहीॊ हूॉ। बगवान की किभ, भैं ननदोर् भाया 
जा यहा हूॉ।" 

जज िववगुणी थे, िज्जन थे, ननभमर द्धवचायों वारे एवॊ खरेु भन के थे, ननबमम थे। नन्स्वाथी 
औय िास्ववक आदभी ननबमम यहता है। उन्होंने फूढ़े िे कहा् "देखो, तुभ इि भाभरे भें कुछ नहीॊ 
जानते मह ठीक है, रेककन िेिन कोटम भें तुभ ऩय मह अऩयाध बफल्कुर कपट हो गमा है। हभ तो 
केवर कानून का ऩारन कयते हैं। अफ इिभें हभ औय कुछ नहीॊ कय िकते। इि केि भें तुभ 
नहीॊ थे ऐिा तो भैं बी कहता हूॉ, कपय बी मह फात उतनी ही ननस्द्ळत है कक अगय तुभन े
जीवनबय कहीॊ बी ककिी इन्िान की हत्मा नहीॊ की होती तो आज िेिन कोटम के द्राया ऐिा 
िटीक केि तुभ ऩय फैठ नहीॊ िकता था। 
काका ! अफ िच फताओ, तुभने कहीॊ-न-कहीॊ, कबी-न-कबी, अऩनी जवानी भें ककिी व्मक्ति को 
भाया था?" 

उि फूढ़े न ेकफूर कयते हुए कहा् "िाहफ ! अफ भेये आखखयी ददन हैं। आऩ ऩूछते हैं तो फता देता 
हूॉ कक आऩकी फात िही है। भैंने दो खनू ककमे थे औय रयद्वत देकय छूट गमा था।" 

जज फोरे् "तुभ तो देकय छूट गमे रेककन स्जन्होंने सरमा उनिे कपय उनके फेटे रेंगे, उनकी 
फेदटमाॉ रेंगी, कुदयत ककिी-न-ककिी दहिाफ िे फदरा रेगी। तुभ वहाॉ देकय छूटे तो महाॉ कपट हो 
गमे। उि िभम रगता है कक छूट गमे रेककन कभम का पर तो देय-िवेय बोगना ही ऩड़ता है।" 

कभम का पर जफ बोगना ही ऩड़ता है तो क्मों न फदढ़मा कभम कयें ताकक फदढ़मा पर सभरे? 
फदढ़मा कभम कयके पर बगवान को ही क्मों न दे दें ताकक बगवान ही सभर जामें?  

नायामण.... नायामण.... नायामण.... नायामण...... नायामण...... नायामण..... 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

 
अनुक्रभ 

अदद्रतीम ऩयभ तवव के िाथ नन्स्वाथम िॊमोग प्राद्ऱ कयना ही एकभात्र 

िच्चा कभम है, फाकी िफ गठरयमाॉ उठाना है। 

िुरेभान पे्रत की ित्म घटना 
अनेकचचत्तद्धवभ्रान्ता भोहजारिभावतृा्। 
प्रििा् काभबोगेर् ुऩतस्न्त नयकेऽिुचौ॥ 

''अनेक प्रकाय िे भ्रसभत चचत्तवारे, भोहरूऩ जार िे िभावतृ औय द्धवर्मबोगों भें अत्मॊत आिि 
आिुय रोग भहान अऩद्धवत्र नयक भें चगयते हैं।" 



(गीता् 16.16) 
भनुष्म अगय िावधान होकय िववगुण नहीॊ फढ़ाता है अद्धऩतु जो आमा िो खा सरमा, जो भन भें 
आमा िो कय सरमा औय इिी तयह द्धवर्म द्धवकायों, ऩाऩों तथा फुयाइमों भें स्जॊदगी बफता दी तो 
उिे बमॊकय नयकों भें जाना ऩड़ता है, खफू दु् खद, ददु्श मोननमों भें चगयना ऩड़ता है। इिसरए 
भनुष्म को अऩना बद्धवष्म अॊधकायभम नहीॊ होने देना चादहए। नहीॊ तो जैिी हारत िुरेभान प्रेत 
की हुई, वैिी हारत एक प्रेत की नहीॊ, कइमों की होती है।  
मह घदटत घटना है् िुरेभान प्रेत को फॊधन कैिे हुआ औय उिकी भुक्ति कैिे हुई? इि फात को 
जानकय हभें फहुत कुछ िीखने को सभरेगा। 
सिख ऩॊथ के याड़ावारे िॊत ईद्वयसिॊह भहायाज के महाॉ भनभोहन नाभ के फारक को रेकय उिके 
भाता-द्धऩता आमे। भनभोहन को एक प्रेत ने ितामा था। उि प्रेत िे जो फातें ऩूछी गमीॊ, वे 
योभाॊचकायी बी हैं औय आद्ळममकायक बी। इिके िाथ ही मे फातें हभाये ऩद्धवत्र ऩुयाणों की ित्मता 
की बी ऩुद्धद्श कयने वारी हैं। 
ईद्वयसिॊह भहायाज ने उि फारक को एकाॊत कक्ष भें रे जाकय उिके ियीय भें प्रवेि ककमे हुए प्रेत 
ि ेऩूछा् "तू इिभें घुिा है तो आखखय त ूहै कौन?" 

उिने कहा् "भैं प्रेत हूॉ।" 

"तेया नाभ क्मा है?" 

"भेया नाभ िुरेभान है।" 

"िच फता तू कहाॉ का है?" 

"भैं ईयान का हूॉ।" 

"तू ईयान का है तो इधय कैिे आमा?" 

"जफ नाददयिाह अब्दारी बायत को रूटने के सरए महाॉ आमा था, तफ उिके िाथ भैं बी 
दहन्दसु्तान चरा आमा। वह तो दहन्दसु्तान को रूट कय चरा गमा रेककन भैं यह गमा। भैंने एक 
औयत को ऩटाकय उिके िाथ िादी कय री।" 

"कपय क्मा हुआ?"  

"भैं उिके िाथ यहने रगा। हभाये दो फेदटमाॉ औय दो फेटे हुए। उनभें ि ेभेयी एक खफूिूयत मुवती 
रड़की का िम्फन्ध ककिी दहन्द ूताॊबत्रक के िाथ हो गमा था। वह टूणे-टोटके का काभ बी कयता 
था औय ऩाखॊड बी यचता था। भैंने रड़की को फहुत िभझामा कक उिके िाथ िम्फॊध न यखे 
रेककन वह नहीॊ भानी। उधय ताॊबत्रक को बी धभकामा रेककन भैं उिभें िपर नहीॊ यहा। उि 
जभाने के िािकों िे सभरा औय िािन की ओय िे प्रमत्न कयवामा, रेककन उिभें बी भुझ े
िपरता नहीॊ सभरी। इिी चचॊता भें भैं फीभाय हो गमा। फुढ़ाऩा बी नजदीक आ यहा था। ऐिी 
हारत भें भेया भतृ्मुकार ननकट आ गमा। 
"अच्छा, िुरेभान ! तो तुम्हायी भतृ्मु कैिे हुई मह फताओगे?" 



"हाॉ, भेयी आॉखों िे झय-झय ऩानी फहने रगा। भेयी जफान फॊद हो गमी। ददर भें प्रनतिोध की 
आग भुझ ेतऩा यही थी। 'हे खदुातारा ! तेयी यहभत चाहता हूॉ कक स्जि ताॊबत्रक ने भेयी रड़की के 
िाथ गरत िम्फॊध जोड़ा है, उिको कैिे बी कयके ठीक कयने का कोई भौका सभर जाम।' इि 
प्रकाय प्रनतिोध की आग भें तऩत-ेतऩत,े प्राथमना कयते-कयते भेये प्राण ननकर गमे।" 

"प्राण ननकरते वि तुभन ेक्मा देखा, िुरेभान?" 

"भैंने चाय मभदतू देखे। वे छामा ऩुरुर् थे। उनका िाकाय रूऩ नहीॊ था।" 

कई रोगों को मभदतू ददखते हैं, तफ व ेिभझ रेते हैं कक अऩना भतृ्मुकार आ गमा है। 
भेये एक सभत्र िॊत हैं रार जी भहायाज। उन्होंने कई अनुद्षान ककमे, चौफीि िार तक भौन यहे। 
उनका एक बि अचानक दघुमटना के कायण गॊबीय रूऩ ि ेघामर हो गमा औय भौत की घक्तड़माॉ 
चगन यहा था। रार जी भहायाज वहाॉ ऩहुॉच।े थोड़ी फातचीत के फाद वह बि चीखा् "भहायाज ! 
भहायाज ! भैं भया... वे भुझ ेरेने को आमे हैं।" 

भहायाज ने ऩूछा् "कहाॉ हैं?" 

बि् "भेयी खाट के ऩामे के आगे।" 

भहायाज उधय गमे। 
बि् "भहायाज ! वे दामीॊ तयप आ गमे।" 

भहायाज वहाॉ गमे। 
बि् "भहायाज ! अफ वे सियहाने के ऩाि आ गमे।" 

भहायाज ज्मों-ज्मों घूभते गमे त्मों-त्मों मभदतू बी अऩनी जगह फदरते गमे। भहायाज ने 
बगवन्नाभ कीतमन ककमा। आिऩाि भें अऩनी ऩद्धवत्र दृद्धद्श पैरामी औय िुब िॊकल्ऩ ककमा। कपय 
वह बि फोरा् "भहायाज वे चरे गमे।" उिकी अकार भतृ्म ुटर गमी। फाद भें वह आदभी कई 
वर्ों तक जीद्धवत यहा। 
मह तो अबी की, इि जभाने की फात है। व ेभहायाज अबी द्धवद्यभान हैं। उनका वह बि 
फहेयाभऩुय, अभदावाद भें था। वह सिटी फि भें ड्राइवय था औय ककिी िड़क दघुमटना भें उिकी 
ऐिी दिा हुई थी। अफ वह जीद्धवत है कक नहीॊ, जाॉच कये तो ऩता चरे। 
हभाये ऩद्धवत्र ऩुयाणों की फात को इन घटनाओॊ ि ेऩुद्धद्श सभरती है।  

िुरेभान न ेकहा् "भैंने चाय फड़ ेडयावने मभदतू देखे। भैं तो इि देह ि ेअऩनी रूह ननकारना 
नहीॊ चाहता था रेककन उन्होंने भेयी द्धऩटाई की औय भुझ ेफरात ्ननकारकय रे चरे। भायते-ऩीटते, 
मातना देत-ेदेते मभदतू भुझ ेमभयाज के ऩाि रे जाने रगे। वहाॉ ऩहुॉचाने भें एक िार का अॊतय 
यखा। िार बय के फाद भैं वहाॉ ऩहुॉचा।"  

"कपय क्मा देखा?" 

"मभयाज ने चचत्रगुद्ऱ को फुरामा औय उिने भेये कभों की कहानी उन्हें िुनामी। उिे िुनकय 
मभयाज ने कुॊ बीऩाक नयक भें बेजने की आज्ञा दी औय भुझ ेवहाॉ रे जामा गमा।" 



"वहाॉ क्मा होता है? क्मा तुभ ठीक िे, िच्चाई िे फता िकते हो?" 

"हाॉ.... हाॉ.... वह धयती िे 86 हजाय मोजन रॊफा-चौड़ा नयक है। इि ियीय भें जो भिारा बया 
ऩड़ा है, वही वहाॉ नयक भें खरुा ऩड़ा था। द्धवद्षा, भर-भूत्र, थकू, रीद-चभड़ा िफ तऩा हुआ एवॊ 
अत्मॊत दगुमन्धमुि था। उिभें प्रवेि कयने का द्राय भात्र 9 इॊच का ही है। उन्हें बोग-ियीय सभरता 
है। उि ेअस्ग्न भें डारो तो जरकय याख नहीॊ होता, वयन ्अस्ग्न के ताऩ की ऩीड़ा िहता है। उिे 
भायो औय टुकड़ ेकय दो तो फै्रक्चय नहीॊ होता रेककन उन िफकी ऩीड़ा िहते हुए वह ज्मों-का-त्मों 
यहता है। वहाॉ उि बोग-ियीय भें भैंने फहुत दु् ख बोगे। उिके फाद मभयाज न ेकहा् "तुभ कारा 
इल्भ कयते थे, प्रेतों को िताते थे, प्रेतों को ननकारते थे, ऩयस्त्रीगभन कयत ेथे औय दिूये कारे 
कभम कयते थे। इििे तुम्हें रम्फे िभम तक प्रेतमोनन भें बटकना ऩड़गेा। फाद भें तुभ खदुातारा 
ि ेप्राथमना कयते-कयते स्जि ताॊबत्रक िे फदरा रेने की बावना यखकय भये थे, उिका फदरा रे 
िकोगे।" 

"तो तुम्हाया प्रेतमोनन का िभम अबी तक ऩूया नहीॊ हुआ?" 

"नहीॊ, अफ ऩूया होने वारा है। भैं प्रेतमोनन ऩाकय िहायनऩुय स्जरे के भुगरखेड़ा गाॉव के 
कबब्रस्तान भें जहाॉ भेयी कब्र फनी थी, वहाॉ यहने रगा। वहाॉ भेये िाथ ऩाॉच औय प्रेत बी यहते 
थे।एक की उम्र ऩौने तीन हजाय वर्म की है, दिूये की तीन हजाय वर्म की, तीिये की िाढ़े तीन 
हजाय वर्म, चौथे की ऩाॉच हजाय वर्म औय ऩाॉचवे की उम्र चाय मुग की है।" 

गीता का द्ऴोक ककतनी िच्चाई का दिमन कयाता है ! 

अनेकचचत्तद्धवभ्रान्ता भोहजारिभावतृा्। 
प्रििा् काभबोगेर् ुऩतस्न्त नयकेऽिुचौ॥ 

िुरेभान प्रेत न ेआगे कहा् 
"हभ कब्र भें यहते थे। वहाॉ रोग आते थे। हाराॉकक वहाॉ तो हभाया िड़ा हुआ भाॊि होता है, फदफ ू
आती है, रेककन काभना औय भोह के कायण अॊधे हुए रोग वहाॉ भत्था टेकते हैं। हभ प्रेत तो 
उन्हें देख िकते हैं रेककन वे हभें नहीॊ देख ऩाते। उिभें कोई ऐया-गैया आमे औय कब्र के आगे 
गड़फड़ कये तो हभ उिे भाय देते। ऐिे कई रोगों को हभने भाया। मह रड़का भनभोहन बी महाॉ 
आमा औय इिने कब्र ऩय ऩेिाफ कय ददमा रेककन भैंने इिे भाया नहीॊ। भैंन ेगौय िे देखा तो 
इिका िूक्ष्भ ियीय, इिकी रूह वही ताॊबत्रकवारी थी। स्थरू ियीय तो भय जाता है रेककन िूक्ष्भ 
ियीय हजायों-राखों जन्भ रेने के फाद बी नहीॊ भयता।  

मही भेया वह ित्र ुहै स्जिके सरए प्रनतिोध की आग भें भैं जर यहा था। अत् इिे भैं जल्दी क्मों 
भायता? अफ हाथ भें आमा तो भैं कैिे छोड़ता? भैं इिके अॊदय घुि गमा। द्धऩछरे िात िारों भें 
भैंने इिे खफू ितामा है। अफ भेया फदरा ऩूया हो गमा है औय भेया िभम बी ऩूया हो गमा है। 
इिीसरए आऩ जैि ेिॊत के द्राय ऩय ऩहुॉचा हूॉ। अफ आऩकी यहभत िे प्रेतमोनन िे भेया छुटकाया 
होगा।" 



"िुरेभान ! तुभ भनभोहन के अॊत्कयण भें आ गमे औय िॊत के चयणों तक ऩहुॉच गमे। अफ 
श्रद्ा-बक्ति यखकय ित्िॊग िुनोगे तो भानों, तुम्हाया उद्ाय हो गमा। ककॊ त ुिुरेभान मह तो फताओ 
कक प्रेत रोग क्मा खाते हैं, कहाॉ यहते हैं औय क्मा कयते हैं? मह तुभ फता िकते हो क्मोंकक 
तुम्हें कई वर्ों िे इि मोनन भें हो, अत् अनेक अनुबवों िे गुजये होंगे।" 

"हाॉ, बूख रगती है तफ रकड़ी के कोमरे चफा रेते हैं, द्धवद्षा खा रेते हैं, ऩेिाफ ऩी रेते हैं। हभें 
केवर गॊदी चीजों भें जाने की अनुभनत होती है।" 

अगय हय जगह जाने की, िफ कुछ खाने की, कुछ बी कयने की अनुभनत होती तो सभठाईवारे 
की सभठाइमाॉ दकुान भें कैिे यह िकती थीॊ? प्रेत उठाकय स्वाहा कय रेते। उनके ऊऩय प्रकृनत का, 
ईद्वय का प्रनतफॊध नहीॊ होता तो वे ित्िॊग बी नहीॊ कयने देते।  
"अच्छा, िुरेभान ! तुभ भस्न्दय भें, कथा-कीतमन भें जा िकते हो?" 

"नहीॊ, वहाॉ जाने का हुक्भ नहीॊ है। जहाॉ ित्िॊग मा ऩद्धवत्र कभम कयने वारे आ जाते हैं वहाॉ भानों, 
हभाये सरए आग खड़ी हो जाती है। हभ फहुत तऩत ेहैं। अत् हभ उि जगह को छोड़कय बाग 
जाते हैं।" 

"कपय तुम्हाया उद्ाय कैिे हो िकता है? अथवा अन्म प्रेतों का एवॊ प्रेत जो भुगरखेड़ा गाॉव की 
कब्र भें चाय मुगों िे िड़ यहा है उिका बरा कैिे हो िकता है?" 

"अगय हभ ककिी भनुष्म के ियीय भें घुि गमे औय वह फॊदा िॊत की ियण भें जाम औय िॊत 
स्वीकाय कय रें कक "तुभ फैठो, ित्िॊग िुनो, तुम्हाया कल्माण होगा....' तफ उिके ियीय भें यहकय 
हभ अऩना कल्माण कय िकते हैं।" 

"वह जो चाय मुगों िे ऩड़ा है उिका कल्माण कैिे होगा?" 

"जैि ेभुझ ेभनभोहन सभर गमा वैिे उिे कोई भनुष्म सभर जाम, स्जिके द्राया वह िॊत के द्राय 
तक ऩहुॉच जाम तो उिका कल्माण हो िकता है। नहीॊ तो बगवान अवताय रेने वारे हैं - कस्ल्क 
अवताय। उनकी यहभत ि ेफाकी के िफ प्रेतों का बरा होना ननधामरयत है।" 

"जीवों का कल्माण कैिे हो?" 

"अऩन-ेअऩने िदगुरु के द्राया जो भॊत्र सभरा है, उि भॊत्र का जऩ कयने िे जीवों का कल्माण होता 
है।" 

"अच्छा, िुरेभान ! तुभने मभयाज को देखा है? मभयाज तुभको कैिे रगे?" 

"दे्वत दगु्ध िे बी उज्जवर एवॊ रॊफी दाढ़ी औय द्धविार कामावारे मभयाज का व्मक्तित्व फड़ा 
प्रबाविारी था। वे फड़ ेयौफदाय थे, ऊॉ ची िभझ के धनी थे औय अऩना रूऩ फदरने के िाभ्मम बी 
यखते थे।"  

खयै ! मह िाभ्मम तो उन रोगों भें होता ही है। देवताओॊ भें बी होता है। व ेइच्छानुिाय रूऩ 
फदरने भें िभथम होते हैं। 
अये ! इि धयती ऩय यहन ेवारे बी मदद मोगाभ्माि कयते हैं तो उनभें फड़ा िाभ्मम आ जाता है। 



चगयनाय के मोगी िये का बी रूऩ धायण कय रेते हैं। िाधायण भनुष्म बी स्वप्न भें िये फना रेते 
हैं, न जाने औय क्मा-क्मा फना रेते हैं ! आऩकी आत्भा भें औय िूक्ष्भ ियीय भें अथाह िक्ति है। 
कल्ऩना के जगत भें आऩ फहुत कुछ कय िकते हैं। ऐिे ही व ेदेवता आदद ठोि िॊकल्ऩ िे फहुत 
कुछ कय िकते हैं। 
िुरेभान न ेकहा् "भैंने अऩने कारे इल्भ औय फुयी इच्छाओॊ का मह फहुत फुरा पर ऩामा है।" 

िुरेभान प्रेत िे मह बी ऩुछा गमा् 
"कुॊ बीऩाक नयक भें औय क्मा देखा?" 

"अऩनी ऩत्नी होते हुए बी जो ऩयस्त्रीगाभी थे, उनको तद्ऱ रोहे की स्स्त्रमों िे फरात ्आसरॊगन 
कयामा जाता था। जो अऩने ऩनत को छोड़कय ऩयऩुरुर् के िाथ यभण कयती थीॊ, ऐिी स्स्त्रमों को 
तद्ऱ रोहे के ऩुरुर्ों के िाथ आसरॊगन कयामा जाता था।" 

कभम का पर तो बोगना ही ऩड़ता है, चाहे कोई इिी जन्भ भें बोगे, चाहे जो जन्भों के फाद 
बोगे, चाहे हजाय जन्भों के फाद बोगे। 
हजाय वर्ों तक नयकों भें ऩड़ने के फजाम दो ऩाॉच वर्म ऩद्धवत्र जीवन बफताना ककतना दहतकायी है ! 

मह भनुष्म-जन्भ एक चौयाहे के िभान है। महाॉ ि ेिाये यास्ते ननकरते हैं। आऩ ित्कभम कयके 
देवत्व राओ औय स्वगम के अचधकायी फनो अथवा तो ऐि ेकभम कयो कक मक्ष, ककन्नय, गॊधवम फन 
जाओ मा ऐिे घखृणत कभम कयो कक ब्रह्मयाक्षि फन जाओ.... आऩके हाथ की फात है। जऩ-ध्मान-
बजन, िॊतों का िॊग आदद कयके ब्रह्म का ज्ञान ऩाकय भुि हो जाओ... मह बी आऩके ही हाथ 
की फात है। कपय कोई कभमफॊधन आऩको फाॉध नहीॊ िकेगा।  
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कयने भें िावधान 

जो कभम अबानावस्था (फेहोिी) भें होते हैं, उन कभों का िॊचम नहीॊ होता। फाल्मावस्था अथवा 
भूढ़ावस्था भें ककमे गमे कभों का बी िॊचम नहीॊ होता। अहॊकाय यदहत अवस्था भें जो कभम होते हैं 
उनका बी िॊचम नहीॊ होता तथा ज्ञानवानों के कभों का बी िॊचम नहीॊ होता। ऐिे ही पर की 
इच्छा के बफना ककमे गमे ननष्काभ कभों का बी िॊचम नहीॊ होता। 
कोई छोटा फच्चा नाचते-कूदते खेर यहा हो औय नािभझी भें ककिी फच्च ेका गरा दफा दे तो 
उिके ऊऩय दपा 302 का केि नहीॊ चरेगा। ज्मादा-िे-ज्मादा उि ेदो-चाय चाॉटे रगा देंगे। ककिी 
न ेियाफ ऩी हो, फेहोि-अवस्था भें हो गासरमाॉ फकने रग जाम तो उिके ऊऩय भानहानन का केि 
रगाना उचचत नहीॊ होगा क्मोंकक उिे कभम कयने का बान ही नहीॊ है, नि ेभें कतामऩन का बाव ही 
नहीॊ है। ज्ञानी भहाऩुरुर् बी अकताम बाव ि ेकभम कयते हैं इिसरए उन्हें कभमफॊधन नहीॊ रगता। 
इिी प्रकाय तुभ जहाॉ बी यहो, जो कयो वह अकताम होकय कयो तो तुम्हें बी कभमफॊधन नहीॊ रगेगा। 



कतामबाव होता है तो चरत-ेकपयते कीड़-ेभकोड़ ेभय जामें तो बी कभम का िॊचम होता है। ककिी को 
ऩानी द्धऩराओ तफ बी औय ककिी का कुछ रे रो तफ बी कभम का िॊचम होता है। ककॊ त ुअकताम 
बाव ि ेकयने ऩय वे ही कभम फॊधनकायक नहीॊ होते। 
एक फाय फुद् औय उनके सिष्म घूभते-घाभते कहीॊ जा यहे थे। भागम भें उन्होंने देखा कक एक िाॉऩ 
को फहुत-िी चीॊदटमाॉ चचऩककय काट यही थीॊ औय िाॉऩ छटऩटा यहा था। 
सिष्मों ने ऩूछा् "बॊते ! इतनी िायी चीॊदटमाॉ इि एक िाॉऩ को चचऩकय काट यही हैं औय इतना 
फड़ा िाॉऩ इन चीदटमों िे ऩयेिान होकय छटऩटा यहा है, ऐिा क्मों? क्मा मह अऩने ककन्हीॊ कभों 
का पर बोग यहा है?" 

फुद्् "हाॉ, कुछ िार ऩहरे जफ हभ इि ताराफ के ऩाि िे गुजय यहे थे, तफ एक भछुआ 
भछसरमाॉ ऩकड़ यहा था। हभने उिे कहा बी था कक ऩाऩकभम भत कय। केवर ऩेट बयने के सरए 
जीवों की दहॊिा भत कय रेककन उिने हभायी फात नहीॊ भानी। वही अबागा भछुआ िाॉऩ की मोनन 
भें जन्भा है औय उिके द्राया भायी हुई भछसरमाॉ ही चीॊदटमा ही फनी हैं औय व ेअऩना फदरा रे 
यही हैं। भछुआ ननदोर् जीवों की दहॊिा का पर बुगत यहा है।" 

भहाबायत के मुद् के ऩद्ळात एक फाय अत्मॊत व्मचथत रृदम िे धतृयाद्स ने वेदव्माि जी ऩूछा् 
"बगवान ! मह कैिी द्धवडॊफना है कक भेये िौ ऩुत्र भय गमे औय भैं अॊधा फूढ़ा फाऩ स्जॊदा यह गमा 
! भैंने इि जन्भ भें इतने ऩाऩ तो नहीॊ ककमे हैं औय ऩूवम के कुछ ऩुण्म होंगे तबी तो भैं याजा 
फना हूॉ। कपय ककि कायण िे मह घोय दु् ख बोगना ऩड़ यहा है?" 

वेदव्मािजी आिन रगाकय फैठे औय िभाचध भें रीन हुए। उन्होंने धतृयाद्स के ऩूवमजन्भों को जाना 
तफ उन्हें ऩता चरा कक ऩहरे वह दहयन था, कपय हाथी हुआ, कपय याजा फना।  

िभाचध िे उठकय उन्होंने धतृयाद्स िे कहा् "ऩूवमजन्भ भें तू याजा था औय सिकाय कयने के सरए 
जॊगर भें गमा था। वहाॉ दहयन को देखकय उिके ऩीछे दौड़ा रेककन तू दहयन का सिकाय नहीॊ कय 
ऩामा। वह जॊगर भें अदृश्म हो गमा। तेये अहॊ को ठेि ऩहुॉची। गुस्िें भें आकय तूने वहाॉ आग 
रगा दी, स्जििे थोड़ा हया-िूखा घाि औय िूखे ऩते्त जर गमे। वहीॊ ऩाि भें िाॉऩ का बफर था। 
उिभें िाॉऩ के फच्च ेथे जो अस्ग्न भें जरकय भय गमे औय िद्धऩमणी अॊधी हो गमी। तेये उि कभम 
का फदरा इि जन्भ भें सभरा है। इििे त ूअॊधा फना है औय तेये िौ फेटे भय गमे हैं।"  
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जहाॉ आिक्ति वहाॉ जन्भ 

एक ब्राह्मण योज बगवान िे प्राथमना कयता था। एक ददन जफ वह प्राथमना कय यहा था, उि े
देखकय उिकी ऩत्नी जोय-िे हॉि ऩड़ी। ब्राह्मण िभझ गमा कक मह भेया भजाक उड़ा यही है। उिने 
ऩूछा् "तू हॉिी क्मों?" 



"आऩ योज ऩूजा-ऩाठ कयत ेहो कपय भाॉगते हो कक मह दे दो, वह दे दो। सभरने के फाद बी आऩ 
तो वहीॊ के वहीॊ यह जात ेहो।" 

"कैिे?" 

"वह भैं नहीॊ फता िकती ऩनघट िे ऩानी बयकय एक स्त्री आ यही है, उििे जाकय ऩूछो।" 

ब्राह्मण उि स्त्री िे ऩूछने गमा। उिने ब्राह्मण को देखते ही कहा् "आऩकी ऩत्नी क्मों हॉिी मह 
ऩूछने आमे हो न? अबी भुझ ेप्रिूनत की ऩीड़ा हो यही है। अफ भैं घय जाऊॉ गी औय फच्च ेको 
जन्भ देते-देते भय जाऊॉ गी। कपय ऩाि के जॊगर भें दहयनी फनूॉगी। भेये गरे भें एक स्तन होगा, 
मह भेयी ऩहचान होगी। तीन िार तक भैं दहयनी के ियीय भें यहूॉगी। कपय इिी गाॉव भें पराने 
ब्राह्मण के महाॉ भैं कन्मा के रूऩ भें जन्भ रूॉगी। तफ आऩ भेये ऩाि आओगे तो मह यहस्म प्रकट 
हो जामेगा। आऩ मह यहस्म अबी नहीॊ िभझ िकते। अच्छा, भुझ ेप्रिूनत होने वारी है। भैं जाती 
हूॉ। 
जाॉच कयने ऩय ब्राह्मण को ऩता चरा कक फेटे को जन्भ देकय वह स्त्री भय गमी। उिको उि स्त्री 
की फात िच्ची रगी। कुछ िभम फाद उिने ऩाि के जॊगर भें ढूॉढा तो उिे गरे स्तनवारी दहयनी 
बी सभरी। कपय उिने याह देखी। तीन िार के फाद उिी ब्राह्मण के महाॉ एक कन्मा ने जन्भ 
सरमा, स्जि ब्राह्मण का नाभ उि स्त्री ने फतामा था। जफ कन्मा फोरने रगी तो ऩहरे वारे 
ब्राह्मण ने जाकय उििे ऩूछा् "ऩहचानती हो?" 

कन्मा् "अच्छे िे ऩहचानती हूॉ। ककॊ तु आऩ उचचत िभम का इॊतजाय कयें।" 

िभम फीतता गमा। कन्मा 14-15 िार की हो गमी। उिकी िादी हुई। दिूये ददन ब्राह्मण उिकी 
ििुयार भें ऩहुॉचा औय उऩाम ढूॉढने रगा कक 'फहू िे कैिे सभरें?' आखखय उिने िोचा कक 'वह 
ऩनघट ऩय तो आमेगी ही।' 15-20 ददन तक याह देखी। एक ददन भौका देखकय उिने फहू िे ऩूछा् 
"ऩहचानती हो?" 

उिने कहा् "हाॉ, आऩ वही ब्राह्मण हैं जो ऩूजा कयते िभम बगवान ि ेभाॉगत ेथे कक 'भुझ ेधॊधे भें 
फयकत सभरे, भेये दशु्भन की फुद्धद् का नाि हो, ऩत्नी ठीक चरे, ऩुत्र भेये ऩाि हो...' आऩ मे िफ 
नद्वय चीजें भाॉगते थे, इिीसरए आऩकी ऩत्नी हॉि ऩड़ी थी औय उिने कहा थी कक 'हॉिी का कायण 
ऩननहायी फताएगी।' ऩननहायी ने फच्च ेको जन्भ ददमा औय वह भय गमी। कपय वह दहयनी हुई। 
कपय वह ब्राह्मण-कन्मा हुई औय अफ दलु्हन होकय जीवन-माऩन कय यही है। आऩ ऩहचनाते हो 
उिको?"  

"हाॉ, वह तुम्ही हो।" 

"अफ जाॉच कयो कक स्जिके िाथ भेये िादी हुई है वह ब्राह्मण कौन है?" 

"अये, द्धऩछरे िे द्धऩछरे जन्भ भें तुम्हाये गबम िे जन्भा फारक ही अबी तुम्हाये ऩनत के रूऩ भें है 
!" 

"ठीक जान गमे ब्राह्मण देवता ! ऐिे ही ककिी जन्भ भें आऩ भेये बाई थे औय ककिी जन्भ भें 



आऩकी ऩत्नी भेयी फहन थी। जीव की जहाॉ-जहाॉ आिक्ति होती है, भभता होती है भयने के फाद 
वह उिी के अनुरूऩ ियीय धायण कयके कभम का फोझ वहन कयता यहता है। इिसरए जाइमे, 
ककिी िदगुरु को खोस्जमे औय उनकी िीख भानकय कभम के फॊधन िे छूटने का मत्न कीस्जए। 
कभों की गनत फड़ी गहन है- गहनो कभमणा गनत्।" 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

यावण की कन्मा का द्धववाह 

मदद कोई दिूये को दोर् रगाता है कक 'अभुक ने भेये को दु् ख ददमा।' तो मह उिकी दफुुमद्धद् है 
क्मोंकक असबभानऩूवमक ककमे हुए कभमरूऩी िूत्र भें जीव फॉधा हुआ है औय अऩने कभों का पर 
िुख-दु् ख के रूऩ भें बोगता है। िुख तथा दु् ख देने वारा दिूया कोई नहीॊ है। प्रायब्ध कभम ककिी 
बी प्रकाय सभट नहीॊ िकता। 
यावण के जीवन की एक घटना है् 
भहायाज जनक याबत्र के तीिये प्रहय भें सिऩादहमों के वेि भें घूभ यहे थे कक खोजें- 'भेये याज्म भें 
कौन िुखी औय कौन दु् खी है?' घूभत-ेघूभत ेएक जगह देखा कक एक भाई का छ् भाि का 
फच्चा अऩनी भाता के स्तन को ऩुन्-ऩुन् भुख भें डार यहा है, छोड़ता नहीॊ है। भाता जफ छुड़ाने 
रगी तफ योने रगा। 
फारक की इि चदे्शा को देखकय यास्ते िे जा यही एक ऩनतव्रता स्त्री हॉिने रगी। सिऩाही का वेि 
फनाकय घूभ यहे याजा जनक ने उििे हॉिने का कायण ऩूछा, तफ वह कहने रगी् 
"भेये ऩाि इतना अवकाि नहीॊ है, जो भैं तुम्हें इि फारक औय भाता की कथा िुनाऊॉ ।" 

याजा न ेिभम न होने का कायण ऩूछा, तफ वह कहने रगी् 
"आज भेये जीवन का अॊनतभ ददन है। भैं नदी ऩय जाकय स्नान करूॉ गी औय ऩनत के सरए जर 
की गागय बयकय घय ऩहुॉचाऊॉ गी। कपय भेये भकान की छत भुझ ऩय चगय जामेगी औय भैं भय 
जाऊॉ गी। अॊनतभ िभम भे कुछ ईद्वय-स्भयण कय रूॉ इिसरए भुझ ेजल्दी जाना है। ककॊ त ुइतना 
फता देती हूॉ कक वह रड़का औय भाता दोनों यावण की याजधानी बॊगय औय उिके फेटे के रूऩ भें 
जन्भ रेंगे तथा फेटे की िादी यावण की कन्मा के िाथ होगी।" ऐिा कहकय वह चर ऩड़ी। 
याजा जनक उिके ऩीछे-ऩीछे गमे औय फोरे् "भैं याजा जनक हूॉ, भैं तेये िे ऩूछना चाहता हूॉ कक 
तुझ ेकैिे ऩता चरा कक तेये ऩय छत चगयेगी?"  

उि स्त्री न ेकहा् "भैं ऩानतव्रत्म धभम के प्रबाव िे बद्धवष्म का िफ हार जानती हूॉ।" उि स्त्री ने 
कहा् "भैं ऩानतव्रत्म धभम के प्रबाव िे बद्धवष्म का िफ हार जानती हूॉ।" 

"जफ जानती हो तो उििे फच क्मों नहीॊ जाती, घय जाती ही क्मों हो?" 

"बावी असभट है, बावी के आगे ककिी का वि नहीॊ चरता।" 

"ककिी याजा-भहायाजा, देव-दानव मा ईद्वय कोदट भें आमे हुए, ब्रह्मा, द्धवष्णु, सिवाददकों का वि तो 



चरेगा, वे तो बावी को सभटा िकते हैं।" 

"बावी के आगे ककिी का वि नहीॊ चरता। अनेक उऩाम कयने ऩय बी बावी नहीॊ सभटती। अगय 
आऩको िॊदेह हो तो जाकय देख रीस्जमेगा। याजन ्! अफ भुझको न फुराना।" 

याजा को फड़ा आद्ळमम हुआ। वे उिके ऩीछे-ऩीछे चरते यहे। उि स्त्री न ेनदी भें स्नान ककमा औय 
एक गागय जर बयकय घय की ओय जाने रगी। घय जाकय ऩनत को स्नान के सरए वह गागय 
देकय स्वमॊ ककिी कामम द्धविरे् के सरए घय के अॊदय गमी तो अचानक ही घय की छत चगय ऩड़ी। 
वह उिके नीच ेदफकय भय गमी। याजा जनक को उि स्त्री के भयने का फड़ा दु् ख हुआ, ऩयॊतु 
बावी के आगे उनका कुछ वि न चरा। िभम ऩाकय उिकी फातों को माद कय व ेयावण की 
याजधानी भें ऩहुॉच।े 
यावण न ेयाजा जनक का फड़ा ित्काय ककमा औय आने का कायण ऩूछा तो याजा जनक न े
ऩनतव्रता स्त्री की िफ फातें िुनामीॊ। तफ यावण ने िफ ज्मोनतर्गण, देवगण, ऋद्धर्गण, ब्रह्माजी 
तथा सिव-ऩावमती को बी फुरामा औय िफि ेप्राथमना की कक इि बावी को सभटाने का कोई उऩाम 
फतामें। तफ िफन ेजवाफ ददमा कक कभमयेखा फदरने भें हभ िभथम नहीॊ है। हो िकता है कबी िूमम 
बगवान ऩूवम को छोड़कय ऩस्द्ळभ भें उदम हो जामें, अस्ग्न िीतर हो जामे, भेरु ऩवमत बी चगय 
जामे, ऩत्थय ऩय पूर ऩैदा हो जाम.... ककॊ त ुबावी नहीॊ सभट िकती। बाव मह है कक कभमयेखा 
कबी नहीॊ फदर िकती।  
तफ यावण को अनत क्रोध आमा औय उिने ननद्ळम ककमा कक 'जफ रड़की जन्भेगी तो भैं कभमयेखा 
सरखनेवारी द्धवधात्री के िाथ रड़ाई करूॉ गा।' जफ िभम आमा तो रड़की का जन्भ हुआ। छठी 
याबत्र भें यावण तरवाय रेकय खड़ा यहा। इतने भें द्धवधात्री कभमपर सरखने आमी। यावण ने उिको 
ऩूछा् "क्मा सरखगी?" 

उिने कहा् "ऩहरे भैं कुछ नहीॊ िकती। जफ भैं भस्तक ऩय करभ यखती हूॉ तफ अॊतमामभी जैिी 
प्रेयणा कयते हैं, वैिा ही रेख सरखा जाता है। सरखकय ऩीछे भैं फता िकती हूॉ।" 

यावण् "अच्छा, भेये िाभने भस्तक ऩय करभ यखो।" 

उिने करभ यखी, अऩने आऩ ही रेख सरखा गमा। यावण ने कहा् "ऩढ़कय िुनाओ।" 

द्धवधात्री ने ऩढ़कय िुनामा् "मह कन्मा अनत िुॊदय, ऩनतव्रता, िदगुणिम्ऩन्न व िीरवती होगी 
ककॊ त ुइिकी िादी बॊगी के रड़के के िाथ होगी, जो तुम्हाये भहरों भें िपाई कयता है।"  

यावण को फड़ा क्रोध आमा ऩयॊतु कभमपर असभट है, ऐिा द्धवधात्री न ेउिे िभझामा औय िाॊत 
ककमा। 
द्धवधात्री के चरे जाने के फाद यावण को कपय क्रोध आमा। उिने बॊगी के रड़के को भॉगवामा जो 
कक छ् भाि का था। यावण ने फच्च ेको भाय डारने का ननद्ळम ककमा ऩयॊत ुबफगड़ उठी औय 
प्रजाजन कहने रगे् "बफना अऩयाध फच्च ेको न भायें, चाहे देि ननकारा दे दें।' 
यावण न ेउि फारक को जहाज ऩय चढ़ाकय िभुद्रऩाय ककिी जॊगर भें छुड़वा ददमा, ननिान के 



सरए रड़के के ऩैय की अॊगुरी कटवा दी। उि जॊगर भें ककिी बी प्रकाय की फस्ती न थी। अत् 
मह द्धवचाय ककमा कक मह फारक वहीॊ भय जामेगा। ऩयॊतु दैव उिका यक्षक है। 

अयक्षक्षतॊ नतद्षनत दैवयक्षक्षतॊ िुयक्षक्षतॊ दैवहतॊ द्धवनश्मनत। 
जीद्धवतॊ नाथोऽद्धऩ वन ेद्धविस्जमत् कृतप्रमत्नोऽद्धऩ गहेृ न जीवनत॥ 

अथामत ्भनुष्म िे यक्षा न ककमा हुआ बी दैव िे यक्षा ककमा हुआ यह िकता है औय भनुष्म िे 
िुयक्षक्षत बी दैव िे भाया हुआ भाया जाता है। जैि े- ईद्वय ि ेयक्षा ककमा हुआ फारक वन भें बी 
जीता यहा औय दैव का भाया हुआ घय भें बी भय जाता है। 
जफ यावण ने उि फारक को वन भें छुड़वा ददमा, तफ तीन ददन तक फारक बूखा यहा औय 
अऩने हाथ का अॉगूठा चिूता यहा। ब्रह्मरोक भें ऩुकाय ऩहुॉची कक फारक बूखा क्मों यह गमा है? 

ब्रह्माजी न ेद्धवधात्री को आज्ञा दी् "तुभ इि फारक को दधू द्धऩरामा कयो औय इिका ऩारन कयो।" 

उि फारक के सरए द्धवधात्री वहाॉ आमा कयती थी तथा उिका अच्छी तयह ऩारन-ऩोर्ण कयती 
औय हय प्रकाय की उत्तभ सिक्षा बी ददमा कयती थी। उिने फारक को जर ऩय तैयने की द्धवद्या 
तथा जहाज फनाना सिखा ददमा, िास्त्र-द्धवद्या बी ऩढ़ा दी। जफ फारक चतुय हो गमा तथा धभम भें 
ननऩुण हो गमा औय उिकी आमु अठायह वर्म हो गमी, तफ द्धवधात्री ने अऩने द्राया फनामे हुए 
जहाज ऩय बफठाकय उिे दिूये टाऩू भें बेज ददमा। 
वहाॉ का याजा बफना िॊतान के भय गमा था। याजभॊबत्रमों ने िराह की औय ननणमम ककमा कक 'जो 
ऩुरुर् अभुक ददन प्रात्कार िाही दयवाजा खरुते ही िफि ेऩहरे सभरेगा, उिी को याजगद्दी ऩय 
बफठामेंगे।' 
दैवमोग िे उि ददन िाही दयवाजा खरुने ऩय मही मुवक ऩहरे सभर गमा। याजभॊबत्रमों ने इिको 
याजगद्दी ऩय बफठाकय इिका नाभ दैवगनत यख ददमा। वह द्धवधात्री िे सिक्षा ऩा चकुा था, इिसरए 
प्रजाऩारन भें फड़ा ननऩुण था। उिका मि चायों ददिाओॊ भें पैर गमा।  

यावण औय उिकी कन्मा को दैवगनत के फाये भें भारूभ हुआ तथा उिका चचत्र बी उनके ऩाि 
ऩहुॉच गमा। जफ उन्होंने चचत्र भें दैवगनत की िुॊदयता देखी औय दतूों िे उिका मिोगान िुना, 
तफ यावण को रगा कक 'अऩनी कन्मा का द्धववाह इिी के िाथ कय दें।' औय कन्मा का बी भन 
दैवगनत के ऩाि अऩने िॊदेि के िाथ बेजा ऩयॊत ुदैवगनत ने िादी के सरए भना कय ददमा। कपय 
यावण स्वमॊ कन्मा को रेकय वहाॉ गमा औय तुयॊत उन दोनों की िादी कया दी। प्रिन्न होकय वह 
रॊका भें वाऩि आमा औय िफ देवताओॊ को फुराकय उनिे कहा् "आऩ कहते थे याजकन्मा बॊगी 
के रड़के के िाथ ब्माही जा िकती है?" 

मह िुनकय देवताओॊ ने कहा् "आऩने बॊगी के रड़के के ऩैय भें एक ननिान ककमा था। दैवगनत 
के ऩैय ऩय उिकी जाॉच कयें।" 

ननिान देखने ऩय दैवगनत बॊगी का ही रड़का ऩामा गमा ! 

तफ देवताओॊ ने यावण को िभझामा कक कभमयेखा कबी नहीॊ सभटती। 
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'रयश्त ेभतृ्मु के िाथ सभट जात ेहैं....' 
एक फाय देवद्धर्म नायद अऩने सिष्म तुम्फरू के िाथ कहीॊ जा यहे थे। गसभममों के ददन थे। एक 
प्माऊ िे उन्होंने ऩानी द्धऩमा औय ऩीऩर के ऩेड़ की छामा भें जा फैठे। इतन ेभें एक किाई वहाॉ 
ि े25-30 फकयों को रेकय गुजया। उिभें िे एक फकया एक दकुान ऩय चढ़कय भोठ खाने रऩक 
ऩड़ा। उि दकुान ऩय नाभ सरखा था - 'िगारचॊद िेठ।' दकुानदाय का फकये ऩय ध्मान जाते ही 
उिने फकये के कान ऩकड़कय दो-चाय घूॉिे भाय ददमे। फकया 'फैंऽऽऽ.... फैंऽऽऽ...' कयने रगा औय 
उिके भुॉह भें िे िाये भोठ चगय ऩड़।े 
कपय किाई को फकया ऩकड़ाते हुए कहा् "जफ इि फकये को तू हरार कयेगा तो इिकी भुॊडी भेये 
को देना क्मोंकक मह भेये भोठ खा गमा है।" 

देवद्धर्म नायद न ेजया-िा ध्मान रगाकय देखा औय जोय-ि ेहॉि ऩड़।े तुम्फरू ऩूछने रगा् "गुरुजी ! 
आऩ क्मों हॉि?े उि फकये को जफ घूॉिे ऩड़ यहे थे तफ तो आऩ दु् खी हो गमे थे, ककॊ तु ध्मान 
कयने के फाद आऩ हॉि ऩड़।े इिभें क्मा यहस्म है?" 

नायद जी ने कहा् "छोड़ो बी.... मह तो िफ कभों का पर है, छोड़ो।" 

"नहीॊ गुरुजी ! कृऩा कयके फताइमे।" 

"इि दकुान ऩय जो नाभ सरखा है 'िगारचॊद िेठ' - वह िगारचॊद िेठ स्वमॊ मह फकया होकय 
आमा है। मह दकुानदाय िगारचॊद िेठ का ही ऩुत्र है। िेठ भयकय फकया हुआ है औय इि दकुान 
ि ेअना ऩुयाना िम्फन्ध िभझकय इि ऩय भोठ खाने गमा। उिके फेटे ने ही उिको भायकय बगा 
ददमा। भैंने देखा कक 30 फकयों भें िे कोई दकुान ऩय नहीॊ गमा कपय मह क्मों गमा कभफख्त? 
इिसरए ध्मान कयके देखा तो ऩता चरा कक इिका ऩुयाना िम्फॊध था।  

स्जि फेटे के सरए िगारचॊद िेठ ने इतना कभामा था, वही फेटा भोठ के चाय दाने बी नहीॊ खाने 
देता औय गरती िे खा सरमे हैं तो भुॊडी भाॉग यहा है फाऩ की। इिसरए कभम की गनत औय 
भनुष्म के भोह ऩय भुझ ेहॉिी  आ यही हैं कक अऩने - अऩने कभों का पर को प्रत्मेक प्राणी को 
बोगना ही ऩड़ता है औय इि जन्भ के रयश्ते - नात ेभतृ्मु के िाथ ही सभट जाते हैं, कोई काभ 
नहीॊ आता।" 
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अनुक्रभ 

िुब कभम व्मथम नहीॊ जात े

मह कभमबूसभ है। महाॉ ककिी का बी कभम व्मथम नहीॊ जाता। 



धभमदत्त नाभक  एक ऩद्धवत्र औय िदाचायी ब्राह्मण था। वह व्रत-उऩवािादद कयता था। 
द्वािोच्छावाि भें याभनाभरूऩी मज्ञ कयने वारा वह ब्राह्मण एक फाय ननजमरा एकादिी कयके दिूये 
ददन अथामत ्द्रादिी के ददन प्रबातकार भें देवऩूजन हेतु ऩूजा की थारी सरमे भॊददय की ओय जा 
यहा था। भागम भें एक प्रेतात्भा द्धवकयार याक्षिी का रूऩ धायण कयके उिके िाभने आमी। उिे 
देखकय वह घफया गमा औय हड़फड़ी भें उिने ऩूजा की थारी जोय िे याक्षिी ऩय दे भायी। 
कथा कहती है कक ऩूजा की थारी भें यखे हुए तुरिी-ऩत्र ता स्ऩिम होते ही उि प्रेतात्भा की ऩूवम-
स्भनृत जाग उठी औय वह काॉऩती हुई दयू जा खड़ी हुई। कपय फोरी् 
"हे ब्राह्मण ! आऩकी इि ऩूजा की थारी का स्ऩिम होते ही भेया कुछ उद्ाय हुआ है औय भुझ े
अऩने ऩूवमजन्भ का स्भयण हो यहा है। अफ आऩ जैि ेबगवत्प्रेभी बि भुझ ऩय कृऩा कयें तो भेया 
उद्ाय हो। 
हे बूदेव ! भैं ऩूवमजन्भ भें करहा नाभक ब्राह्मणी थी औय जैिा भेया नाभ था वैिे ही भेये कभम थे। 
भैं अऩन ेऩनत के िाथ खफू करह कयती थी। मह देखकय भेये ऩनत फहुत ऩयेिान हो गमे औय 
अऩने ककिी सभत्र के िाथ उन्होंने द्धवचाय-द्धवभिम ककमा कक "भैं अऩनी ऩत्नी ि ेजो बी कहता हूॉ, 
वह उिका उरटा ही कयती है।" तफ सभत्र ने ननर्ेधमुक्ति िे काभ रेने की ऩद्नत भेये ऩनत को 
फतरामी। 
भेये ऩनत घय आमे औय फोरे् "करहा ! भेया जो सभत्र है न, वह फहुत खयाफ है। अत् उिको 
बोजन के सरए नहीॊ फुराना है।" 

तफ भैंने कहा् "नहीॊ, वह तो फहुत िज्जन है इिसरए उि ेआज ही बोजन के सरए फुराना है।" 

कपय भैंने उिे बोजन कयवामा। 
कुछ ददन फीतने ऩय भेये ऩनत न ेऩुन् ननर्धमुक्ति अऩनाते हुए कहा् "कर भेये द्धऩता का श्राद् है 
ककॊ त ुहभें श्राद् नहीॊ कयना है।" 

भैंने कहा् "चधक्काय है तुम्हाये ब्राह्मणत्ऩ ऩय ! श्राद् है औय हभ श्राद् न कयें तो कपय मह जीवन 
ककि काभ का?" 

तफ ऩनत फोरे् " अच्छा ठीक है। एक ब्राह्मण को फुराना, ककॊ त ुवह अनऩढ़ हो।"  

भैंने कहा् "चधक्काय है, तुभ ऐिे ब्राह्मण को ऩिॊद कयते हो ! जो िॊमभी हो, द्धवद्रान हों ऐि े
अठायह ब्राह्मणों को फुराना।" 

ऩनत् "अच्छा..... ठीक है। ककॊ तु ऩकवान भत फनाना, केवर दार योटी फनाना।" 

भैंने तो खफू ऩकवान फनामे। वे जो-जो ननर्ेधमुि ि ेकहते, उिका उरटा ही भैं कयती। भेये ऩनत 
बीतय ि ेप्रिन्न थे ककॊ तु फाहय िे ननर्ेधमुक्ति िे काभ रे यहे थे। ककॊ तु फाद भें वे बूर गमे औय 
फोरे् 
"मह जो द्धऩण्ड है इिे ककिी अच्छे तीथम भें डार आना।" भैंने वह द्धऩण्ड नारी भें डार ददमा। मह 
देखकय उन्हें दु् ख हुआ ककॊ तु वे िावधान हुए औय फोरे् "हे द्धप्रमे ! अफ उि द्धऩण्ड को नारी िे 



ननकारकय नदी भें भत डारना, बरे ही वह वहीॊ ऩड़ा यहे।" 

भैं तो उि द्धऩण्ड को तुयॊत नारी िे ननकारकय नदी भें डार आमी। 
इि प्रकाय वे जो बी कहते, भैं उिका उरटा ही कयती। व ेिावधानी ऩूवमक काभ रेते यहते तो बी 
भेया स्वबाव करहद्धप्रम होने के कायण एवॊ भेया करह का स्वबाव होने के कायण भेये ऩनत खफू 
दु् खी हुए एवॊ िॊतानप्रानद्ऱ हेतु उन्होंने दिूया द्धववाह कय सरमा। 
तफ भैंने पाॉिी रगाकय आत्भहत्मा कय री औय वह बी इिसरए कक भेये ऩनत की फहुत फदनाभी 
हो औय रोग उन्हें ऩयेिान कयें। 
आत्भहत्मा के कायण ही भुझ ेमह प्रेतमोनन सभरी है। भैं ककिी के ियीय भें प्रद्धवद्श हुई थी ककॊ तु 
जफ वह कृष्णा औय वेणी नददमों के िॊगभ-तट ऩय ऩहुॉचा, तफ बगवान सिव औय द्धवष्णु के दतूों 
न ेभुझ ेउिके ियीय िे दयू बगा ददमा। अफ भैं ककिी दिूये के ियीय भें प्रद्धवद्श होने के सरए ही 
आ यही थी कक िाभने आऩ सभर गमे। भैं आऩको डयाकय आऩका भनोफर चगयाना चाहती थी 
ताकक आऩके द्वाि द्राया आऩके ियीय भें प्रद्धवद्श हो िकूॉ , ककॊ त ुआऩके ऩद्धवत्र ऩयभाणुओॊ ि ेमुि 
ऩूजा की थारी एवॊ तुरिी का स्ऩिम होने िे भेया कुछ उद्ाय हुआ है। भेये कुछ ऩाऩ नद्श हुए हैं 
ककॊ त ुअबी भेयी िदगनत नहीॊ हुई है। अत् आऩ कुछ कृऩा कयें।" 

तफ धभमदत्त ब्राह्मण ने िकल्ऩ कयके जन्भ ि ेरेकय उि ददन तक ककमे कानतमक व्रत का आधा 
ऩुण्म उि प्रेतमोनन को ऩामी हुई करहा को अद्धऩमत ककमा। इतने भें ही वहाॉ बगवान के िुिीर 
एवॊ ऩुण्मिीर नाभ के दो दतू द्धवभान रेकय आमे औय प्रेतमोनन िे भुि उि करहा को उिभें 
फैठामा। कपय वे धभमदत्त िे फोरे् 
"हे ब्राह्मण ! जो ऩयदहत भे यत यहते हैं उनके ऩुण्म दगुने हो जाते हैं। अऩनी दोनों ऩसत्नमों के 
िाथ तुभ रम्फे िभम तक िुखऩूवमक यहते हुए फाद भें द्धवष्णुरोक को प्राद्ऱ कयोगे। मह करहा बी 
तुम्हें वहीॊ सभरेगी। वहाॉ बी वर्ों तक यहकय कपय तुभ रोग भन-ुितरूऩा के रूऩ भें अवतरयत 
होकय तऩ कयोगे औय बगवान को ऩुत्ररूऩ भें अऩने घय आभॊबत्रत कयोगे।  

वयदान के परस्वरूऩ तुभ याजा दियथ के रूऩ भें जन्भ रोगे औय मह आधे ऩुण्मों की 
परबाचगनी करहा तुम्हायी कैकेमी नाभक यानी होगी। िाथ ही स्वमॊ बगवान द्धवष्णु िाकाय रूऩ 
रेकय श्रीयाभ के रूऩ भें तुम्हाये घय अवतरयत होंगे।" 

मह कहते हुए दोनों ऩार्मद करहा को रेकय चर ददमे। काराॊतय भें वही फात अक्षयि् चरयताथम 
हुई, जफ दियथ - कौिल्मा के घय ननगुमण - ननयाकाय न ेिगुण - िाकाय रूऩ धयकय ऩृ् वी को 
ऩावन ककमा। 
ककतनी भहत्ता है हरयनाभ एवॊ हरयध्मान की ! द्वाि - द्वाि भें प्रब ुनाभ के यटन ने धभमदत्त 
ब्राह्मण को दियथ के रूऩ भें बगवान के द्धऩता होने का गौयव प्रदान कय ददमा ! िच ही है कक 
िुब कभम व्मथम नहीॊ जाते। 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 



अनुक्रभ 

जऩ, ध्मान, स्भयण, िुब कभम कयन ेिे फुद्धद् स्वच्छ होती है। स्वच्छ 

फुद्धद् ऩयभात्भा भें िाॊत होती है औय भसरन फुद्धद् जगत भें उरझती है। 

िीता जी को बी कभमपर बोगना ऩड़ा 
पर ददमे बफना कभम िाॊत नहीॊ होता, कताम के ऩीछे घूभता यहता है। भनुष्म तो क्मा ईद्वय बी 
मदद भनुष्म के रूऩ भें अवताय रेते हैं तो उन्हें बी कभम के सिद्ान्त का ऩारन कयना ऩड़ता है।  
मह तो िबी जानते हैं कक बगवती िीता िाक्षात ्भहारक्ष्भी का अवताय थीॊ। कपय बी उन्हें अऩने 
कभम का पर बोगना ऩड़ा। रोकाऩवाद के कायण जफ श्रीयाभजी ने उनका त्माग ककमा, उि िभम 
वे गबमवती थीॊ। उन्हें उि अवस्था भें ऩनत-द्धवमोग तथा वनवाि का दु् ख सभरा, जो फचऩन भें 
उनिे अनजाने भें हो गमे अऩयाध का ऩरयणाभ था। 
इि िॊदबम भें 'ऩद्म ऩुयाण' भें एक कथा आती है् 
अऩने फाल्मकार भें एक ददन िीताजी सभचथरानगयी भें िखखमों के िाथ द्धवनोद कय यही थीॊ। 
वहाॉ उन्हें िुक ऩक्षी का एक जोड़ा ददखामी ददमा, जो आऩि भें ककरोर कयते हुए बगवान श्री 
याभ की गाथा गा यहा था कक "ऩृ् वी ऩय श्री याभ नाभ ि ेप्रसिद् एक फड़ ेिुॊदय याजा होंगे। 
उनकी भहायानी िीता के नाभ िे द्धवख्मात होगी। श्री याभचॊद्रजी फड़ ेफरवान औय फुद्धद्भान होंगे 
तथा िभस्त याजाओॊ को वि भें यखते हुए िीता के िाथ ग्मायह हजाय वर्ों तक याज्म कयेंगे। 
धन्म हैं श्री याभ ! ऩयभ भनोहय रूऩ धायण कयने वारी वे जानकी देवी बी धन्म हैं, जो श्री 
यघुनाथजी के िाथ प्रिन्नता ऩूवमक द्धवहाय कयेंगी।" 

अऩना व श्रीयाभजी का चरयत्र िुनकय िीताजी ने िखखमों िे कहा् "कुछ बी कयके इन ऩक्षक्षमों 
को ऩकड़ राओ।"  

उन ददनों भनुष्म िॊकल्ऩ कयके कबी-कबी ऩि-ुऩक्षक्षमों की बार्ा िभझ रेते थे औय उनको 
िभझा देते थे। इिसरए िॊदेह नहीॊ कयना चादहए कक िुक-िुकी की फात को िीता जी कैिे िभझ 
गमी? 

िखखमों ने िुक-िुकी को ऩकड़ सरमा औय िीता जी को अद्धऩमत कय ददमा। िीता जी न ेउन 
ऩक्षक्षमों िे कहा् "तुभ दोनों फड़ ेिुन्दय हो। देखो, डयना नहीॊ। भुझ ेफताओ कक तुभ कौन हो औय 
कहाॉ ि ेआमे हो? याभ कौन हैं औय िीता कौन हैं? तुम्हें उनकी जानकायी कैिे हुई? तुभ भेयी 
तयप िे ननबीक यहो। भैं तुम्हें पॉ िाकय तॊग नहीॊ कयना चाहती, ककॊ तु तुभन ेगाथा ही ऐिी गामी 
है स्जिने भेया भन हय सरमा है।" 

िीता जी के इि प्रकाय प्रेभऩूवमक ऩूछने ऩय उन्होंने कहा् "देद्धव ! हभ भहद्धर्म वाल्भीकक के आश्रभ 
भें यहते हैं। वे बत्रकारज्ञानी हैं। उन्होंने याभामण नाभक एक ग्रॊथ फनामा है। उिकी कथा भन को 
फड़ी द्धप्रम रगती है। 



अऩने ऩय अन्माम होने ऩय बी दिूयों ऩय अन्माम न कयने वारे श्री याभजी की रीरा एवॊ िभता 
के द्धवर्म भें िुनते-िुनते हभाया चचत्त फड़ा प्रिन्न होता है। इिसरए हभ आऩि भें उिी की चचाम 
कय यहे थे। तुभ बी उि ेध्मानऩूवमक िुनो। 
बगवान द्धवष्णु अऩन ेतेज िे चाय अॊि भें प्रकट होंगे। याभ, रक्ष्भण, बयत औय ित्रघु्न के रूऩ भें 
वे अवधऩुयी भें अवतरय होंगे। बगवान श्री याभ भहद्धर्म द्धवद्वासभत्र के िाथ सभचथरा ऩधायेंगे। उि 
िभम एक ऐिे धनुर् को, स्जिको धायण कयना बी दिूयों के सरए कदठन है, देखकय वे उिे तोड़ 
डारेंगे औय जनकककिोयी िीता को अऩनी धभमऩत्नी के रूऩ भें ग्रहण कयेंगे।" 

िीता जी ने ऩुन् ऩूछा् "श्रीयाभजी कैिे होंगे? उनके गुणों का वणमन कयो। भनुष्मावताय भें उनका 
श्री द्धवग्रह कैिा होगा? तुम्हायी फातें भुझ ेफड़ी द्धप्रम रग यही हैं।" 

िीता जी के प्रद्ल िुनकय िुकी भन ही भन जान गमी की मे ही िीता हैं। उन्हें ऩहचान कय वह 
िाभने आ उनके चयणों ऩय चगय ऩड़ी औय फोरी् "श्रीयाभ जी का भुख कभर की करी के िभान 
िुॊदय होगा। नेत्र फड़-ेफड़ ेथा खखरे हुए ऩॊकज की िोबा को धायण कयने वारे होंगे। वे अऩनी 
िाॊत, िौम्म दृद्धद्श िे स्जि ऩय बी ननगाह डारेंगे, उिका चचत्त प्रिन्न औय उनकी तयप आकद्धर्मत 
हो जामेगा। श्रीयाभजी िफ प्रकाय के ऐद्वममभम गुणों िे मुि होंगे। 
ऩयॊतु िुॊदयी ! तुभ कौन हो? भारूभ होता है तुभ ही जानकी जी हो। इिसरए अऩने ऩनत के 
िौन्दमम, िूयवीयता औय मिोगान का फाय-फाय श्रवण कयना तुम्हें अच्छा रग यहा है।" 

िीता जी का सिय रज्जा िे थोड़ा नीच ेहो गमा। रज्जा प्रदसिमत कयते हुए िीता जी ने भीठी 
भुस्कान के िाथ कहा् "तुभ ठीक कहती हो। भेये भन को रुबानेवारे श्रीयाभ जफ महाॉ आकय 
भुझ ेस्वीकाय कयेंगे तबी भैं तुभ दोनों को छोड़ूॉगी, अन्मथा नहीॊ। तुभन ेअऩने वचनों ि ेभेये भन 
भें रोब उत्ऩन्न कय ददमा है। अफ तुभ इच्छानुिाय क्रीड़ा कयते हुए भेये भहर भें िुख िे यहो 
औय भीठे-भीठे ऩदाथों का िेवन कयो।"  

िीताजी की मह फात िुनकय िुकी न ेकहा् "िाध्वी ! हभ वन के ऩक्षी हैं। ऩेड़ों ऩय यहते हैं औय 
िवमत्र द्धवचयण कयते हैं। हभें तुम्हाये भहर भें िुख नहीॊ सभरेगा। भैं गसबमनी हूॉ, अबी वाल्भीकक जी 
के आश्रभ भें अऩने स्थान ऩय जाकय फच्चों को जन्भ दूॉगी। उिके फाद तुम्हाये ऩाि आ 
जाऊॉ गी।" 

िीता जी ने कहा् "कुछ बी हो, भैं तुम्हें नहीॊ जाने दूॉगी।" 

तफ िुक ने कहा् "जानकी जी ! तुभ हठ न कयो, हभें जाने दो।" 

िीताजी् "िुक तुभ जा िकते हो। ककॊ तु िुकी को नहीॊ छोड़ूॉगी।" 

दोनों फहुत योमे-चगड़चगड़ामे ककॊ तु िीता जी उन्हें छोड़ने के सरए तैमाय नहीॊ हुईं। 
मह िुनकय िुक दु् खी हो गमा। उिने करूणामुि वाणी भें कहा् "मोगी रोग जो कहते हैं वह 
ठीक ही है कक "ककिी िे कुछ न कहें, भौन होकय यहें। नहीॊ तो उन्भत्त प्राणी अऩने वचनरूऩी 
दोर् के कायण ही फॊधन भें ऩड़ता है।" मदद हभ इि ऩवमत ऩय फैठकय वातामराऩ न कयते तो हभें 



मह फॊधन कैिे प्राद्ऱ होता? इिसरए भौन ही यहना चादहए।" 

इतना कहकय िुक न ेऩुन् िीता जी िे प्राथमना की् "िुन्दयी ! भैं अऩनी बामाम के बफना जीद्धवत 
नहीॊ यह िकता। इिसरए इिे छोड़ दो। भेयी इतनी प्राथमना स्वीकाय कय रो।" 

ककॊ त ुिीता जी न भानीॊ। तफ िुकी ने क्रोध औय दु् ख ि ेव्माकुर होकय िीता जी को िाऩ दे 
ददमा् "अयी ! स्जि प्रकाय तू भुझ ेइि िभम अऩने ऩनत ि ेअरग कय यही है, वैि ेही तुझ ेबी 
गसबमणी की अवस्था भें श्रीयाभजी िे अरग होना ऩड़गेा।" 

मह कहकय ऩनत-द्धवमोग के िोक िे उिने प्राण त्माग ददमे। ऩत्नी की भतृ्मु हो जाने ऩय िुक 
िोकाकुर होकय फोरा् 
"भैं भनुष्मों िे बयी श्री याभजी की नगयी अमोध्मा भें जन्भ रूॉगा तथा ऐिी अपवाह ऩैदा करूॉ गा 
कक प्रजा गुभयाह हो जामेगी औय प्रजाऩारक श्रीयाभजी प्रजा का भान यखने के सरए तुम्हाया 
त्माग कय देंगे।" 

क्रोध औय िीता जी का अऩभान कयने के कायण िुक का धोफी के घय जन्भ हुआ। उि धोफी के 
कथन ि ेही िीता जी ननॊददत हुईं औय गसबमणी अवस्था भें उन्हें ऩनत िे अरग होकय वन भें 
जाना ऩड़ा। 
कभम का पर तो अवतायों को बी बोगना ऩड़ता है। इिी िे द्धवददत होता है कक कभम कयने भें 
ककतनी िावधानी फयतनी चादहए।  

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 
अनुक्रभ 

'गारी देकय कभम काट यही है....' 
एक याजा फड़ा धभामत्भा, न्मामकायी औय ऩयभेद्वय का बि था। उिने ठाकुयजी का भॊददय फनवामा 
औय एक ब्राह्मण को उिका ऩुजायी ननमुि ककमा। वह ब्राह्मण फड़ा िदाचायी, धभामत्भा औय िॊतोर्ी 
था। वह याजा िे कबी कोई माचना नहीॊ कयता था, याजा बी उिके स्वबाव ऩय फहुत प्रिन्न था। 
उिे याजा के भॊददय भें ऩूजा कयते हुए फीि वर्म गुजय गमे। उिने कबी बी याजा ि ेककिी प्रकाय 
का कोई प्रद्ल नहीॊ ककमा। 
याजा के महाॉ एक रड़का ऩैदा हुआ। याजा ने उि ेऩढ़ा सरखाकय द्धवद्रान फनामा औय फड़ा होने ऩय 
उिकी िादी एक िुॊदय याजकन्मा के िाथ कया दी। िादी कयके स्जि ददन याजकन्मा को अऩने 
याजभहर भें रामे उि याबत्र भें याजकुभायी को नीॊद न आमी। वह इधय-उधय घूभने रगी जफ 
अऩने ऩनत के ऩरॊग के ऩाि आमी तो क्मा देखती है कक हीये जवाहयात जक्तड़त भूठेवारी एक 
तरवाय ऩड़ी है। 
जफ उि याजकन्मा ने देखने के सरए वह तरवाय म्मान भें िे फाहय ननकारी, तफ तीक्ष्ण 
धायवारी औय बफजरी के िभान प्रकािवारी तरवाय देखकय वह डय गमी व डय के भाये उिके 



हाथ ि ेतरवाय चगय ऩड़ी औय याजकुभाय की गदमन ऩय जा रगी। याजकुभाय का सिय कट गमा 
औय वह भय गमा। याजकन्मा ऩनत के भयने का फहुत िोक कयने रगी। उिन ेऩयभेद्वय ि ेप्राथमना 
की कक 'हे प्रबु ! भुझिे अचानक मह ऩाऩ कैिे हो गमा? ऩनत की भतृ्मु भेये ही हाथों हो गमी। 
आऩ तो जानते ही हैं, ऩयॊतु िबा भें भैं ित्म न कहूॉगी क्मोंकक इििे भेये भाता-द्धऩता औय िाि-
ििुय को करॊक रगेगा तथा इि फात ऩय कोई द्धवद्वाि बी न कयेगा।' 
प्रात्कार भें जफ ऩुजायी कुएॉ ऩय स्नान कयने आमा तो याजकन्मा ने उिको देखकय द्धवराऩ 
कयना िुरु ककमा औय इि प्रकाय कहने रगी् "भेये ऩनत को कोई भाय गमा।" रोग इकटे्ठ हो गमे 
औय याजा िाहफ आकय ऩूछने रगे् "ककिने भाया है?" 

वह कहने रगी् "भैं जानती तो नहीॊ कक कौन था। ऩयॊतु उि ेठाकुयजी के भॊददय भें जाते देखा 
था" याजा िभेत िफ रोग ठाकुयजी के भॊददय भें आमे तो ब्राह्मण को ऩूजा कयते हुए देखा। 
उन्होंने उिको ऩकड़ सरमा औय ऩूछा् "तून ेयाजकुभाय को क्मों भाया?" 

ब्राह्मण ने कहा् "भैंने याजकुभाय को नहीॊ भाया। भैंने तो उनका याजभहर बी नहीॊ देखा है। इिभें 
ईद्वय िाक्षी हैं। बफना देखे ककिी ऩय अऩयाध का दोर् रगाना ठीक नहीॊ।" 

ब्राह्मण की तो कोई फात ही नहीॊ िुनता था। कोई कुछ कहता था तो कोई कुछ.... याजा के ददर 
भें फाय-फाय द्धवचाय आता था कक मह ब्राह्मण ननदोर् है ऩयॊत ुफहुतों के कहने ऩय याजा ने ब्राह्मण िे 
कहा् 
"भैं तुम्हें प्राणदण्ड तो नहीॊ देता रेककन स्जि हाथ िे तुभन ेभेये ऩुत्र को तरवाय ि ेभाया है, तेया 
वह हाथ काटने का आदेि देता हूॉ।" 

ऐिा कहकय याजा ने उिका हाथ कटवा ददमा। इि ऩय ब्राह्मण फड़ा दु् खी हुआ औय याजा को 
अधभी जान उि देि को छोड़कय द्धवदेि भें चरा गमा। वहाॉ वह खोज कयने रगा कक कोई 
द्धवद्रान ज्मोनतर्ी सभरे तो बफना ककिी अऩयाध हाथ कटने का कायण उििे ऩूछूॉ ।  

ककिी ने उिे फतामा कक कािी भें एक द्धवद्रान ज्मोनतर्ी यहते हैं। तफ वह उनके घय ऩय ऩहुॉचा। 
ज्मोनतर्ी कहीॊ फाहय गमे थे, उिने उनकी धभमऩत्नी िे ऩूछा् "भाताजी ! आऩके ऩनत ज्मोनतर्ी जी 
भहायाज कहाॉ गमे हैं?" 

तफ उि स्त्री ने अऩने भुख िे अमोग्म, अिह्य दवुमचन कहे, स्जनको िुनकय वह ब्राह्मण हैयान हुआ 
औय भन ही भन कहने रगा कक "भैं तो अऩना हाथ कटने का कायण ऩूछने आमा था, ऩयॊतु अफ 
इनका ही हार ऩहरे ऩूछूॉगा।" इतने भें ज्मोनतर्ी आ गमे। घय भें प्रवेि कयत ेही ब्राह्मणी ने अनेक 
दवुमचन कहकय उनका नतयस्काय ककमा। ऩयॊत ुज्मोनतर्ी जी चऩु यहे औय अऩनी स्त्री को कुछ बी 
नहीॊ कहा। तदनॊतय वे अऩनी गद्दी ऩय आ फैठे। ब्राह्मण को देखकय ज्मोनतर्ी ने उनिे कहा् 
"कदहमे, ब्राह्मण देवता ! कैिे आना हुआ?" 

"आमा तो था अऩने फाये भें ऩूछने के सरए ऩयॊत ुऩहरे आऩ अऩना हार फताइमे कक आऩकी ऩत्नी 
अऩनी जुफान िे आऩका इतना नतयस्काय क्मों कयती है? जो ककिी िे बी नहीॊ िहा जाता औय 



आऩ िहन कय रेते हैं, इिका कायण है?" 

"मह भेयी स्त्री नहीॊ, भेया कभम है। दनुनमा भें स्जिको बी देखते हो अथामत ्बाई, ऩुत्र, सिष्म, द्धऩता, 
गुरु, िम्फॊधी - जो कुछ बी है, िफ अऩना कभम ही है। मह स्त्री नहीॊ, भेया ककमा हुआ कभम ही है 
औय मह बोगे बफना कटेगा नहीॊ। 

अवश्मभेव बोिव्मॊ कृतॊ कभम िुबािुबभ।् 
नाबुिॊ  क्षीमत ेकभम कल्ऩकोदटितेयद्धऩ॥ 

'अऩना ककमा हुआ जो बी कुछ िुब-अिुब कभम है, वह अवश्म ही बोगना ऩड़ता है। बफना बोगे 
तो िैंकड़ों-कयोड़ों कल्ऩों के गुजयने ऩय बी कभम नहीॊ टर िकता।' इिसरए भैं अऩने कभम खिुी िे 
बोग यहा हूॉ औय अऩनी स्त्री की ताड़ना बी नहीॊ कयता, ताकक आगे इि कभम का पर न बोगना 
ऩड़।े" 

"भहायाज ! आऩने क्मा कभम ककमा था?"  

"िुननमे, ऩूवमजन्भ भें भैं कौआ था औय भेयी स्त्री गधी थी। इिकी ऩीठ ऩय पोड़ा था, पोड़ ेकी 
ऩीड़ा ि ेमह फड़ी दु् खी थी औय कभजोय बी हो गमी थी। भेया स्वबाव फड़ा ददु्श था, इिसरए भैं 
इिके पोड़ ेभें चोंच भायकय इिे ज्मादा दु् खी कयता था। जफ ददम के कायण मह कूदती थी तो 
इिकी पजीहत देखकय भैं खिु होता था। भेये डय के कायण मह िहिा फाहय नहीॊ ननकरती थी 
ककॊ त ुभैं इिको ढूॉढता कपयता था। मह जहाॉ सभरे वहीॊ इिे दु् खी कयता था। आखखय भेये द्राया 
फहुत ितामे जाने ऩय त्रस्त होकय मह गाॉव िे दि-फायह भीर दयू जॊगर भें चरी गमी। वहाॉ गॊगा 
जी के ककनाये िघन वन भें हया-हया घाि खाकय औय भेयी चोटों ि ेफचकय िुखऩूवमक यहने रगी। 
रेककन भैं इिके बफना नहीॊ यह िकता था। इिको ढूॉढते-ढूॉढते भैं उिी वन भें जा ऩहुॉचा औय वहाॉ 
इिे देखते ही भैं इिकी ऩीठ ऩय जोय-िे चोंच भायी तो भेयी चोंच इिकी हड्डी भें चबु गमी। इि 
ऩय इिने अनेक प्रमाि ककमे, कपय बी चोंच न छूटी। भैंने बी चोंच ननकारने का फड़ा प्रमत्न 
ककमा भगय न ननकरी। 'ऩानी के बम ि ेही मह ददु्श भुझ ेछोड़गेा।' ऐिा िोचकय मह गॊगाजी भें 
प्रवेि कय गमी ऩयॊतु वहाॉ बी भैं अऩनी चोंच ननकार न ऩामा। आखखय भें मह फड़ ेप्रवाह भें प्रवेि 
कय गमी। गॊगा का प्रवाह तेज होने के कायण हभ दोनों फह गमे औय फीच भें ही भय गमे। तफ 
गॊगा जी के प्रबाव िे मह तो ब्राह्मणी फनी औय भैं फड़ा बायी ज्मोनतर्ी फना। अफ वही भेयी स्त्री 
हुई। जो भेये भयणऩममन्त अऩने भुख िे गारी ननकारकय भुझ ेदु् ख देगी औय भैं बी अऩने 
ऩूवमकभों का पर िभझकय िहन कयता यहूॉगा, इिका दोर् नहीॊ भानूॉगा क्मोंकक मह ककमे हुए 
कभों का ही पर है। इिसरए भैं िाॊत यहता हूॉ। अफ अऩना प्रद्ल ऩूछो।" 

ब्राह्मण ने अऩना िफ िभाचाय िुनामा औय ऩूछा् "अधभी ऩाऩी याजा ने भुझ ननयऩयाध का हाथ 
क्मों कटवामा?" 

ज्मोनतर्ी् "याजा ने आऩका हाथ नहीॊ कटवामा, आऩके कभम ने ही आऩका हाथ कटवामा है।" 

"ककि प्रकाय?" 



"ऩूवमजन्भ भें आऩ एक तऩस्वी थे औय याजकन्मा गौ थी तथा याजकुभाय किाई था। वह किाई 
जफ गौ को भायने रगा, तफ गौ फेचायी जान फचाकय आऩके िाभने िे जॊगर भें बाग गमी। ऩीछे 
ि ेकिाई आमा औय आऩ िे ऩूछा कक "इधय कोई गाम तो नहीॊ गमा है?" 

आऩने प्रण कय यखा था कक 'झूठ नहीॊ फोरूॉगा।' अत् स्जि तयप गौ गमी थी, उि तयप आऩने 
हाथ ि ेइिाया ककमा तो उि किाई न ेजाकय गौ को भाय डारा। गॊगा के ककनाये वह उिकी 
चभड़ी ननकार यहा था, इतने भें ही उि जॊगर िे िये आमा औय गौ एवॊ किाई दोनों को खाकय 
गॊगाजी के ककनाये ही उनकी हड्क्तडमाॉ उिभें फह गमीॊ। गॊगाजी के प्रताऩ िे किाई को याजकुभाय 
औय गौ को याजकन्मा का जन्भ सभरा एवॊ ऩूवमजन्भ के ककमे हुए उि कभम ने एक याबत्र के सरए 
उन दोनों को इकट्ठा ककमा। क्मोंकक किाई ने गौ को हॊसिमे ि ेभाया था, इिी कायण याजकन्मा 
के हाथों अनामाि ही तरवाय चगयने िे याजकुभाय का सिय कट गमा औय वह भय गमा। इि 
तयह अऩना पर देकय कभम ननवतृ्त हो गमा। तुभन ेजो हाथ का इिाया रूऩ कभम ककमा था, उि 
ऩाऩकभम न ेतुम्हाया हाथ कटवा ददमा है। इिभें तुम्हाया ही दोर् है ककिी अन्म का नहीॊ, ऐिा 
ननद्ळम कय िुखऩूवमक यहो।" 

ककतना िहज है ज्ञानिॊमुि जीवन ! मदद हभ इि कभमसिद्ान्त को भान रें औय जान रें तो 
ऩूवमकृत घोय िे घोय कभम का पर बोगते हुए बी हभ दु् खी नहीॊ होंगे फस्ल्क अऩने चचत्त की 

िभता फनामे यखने भें िपर होंगे। बगवान श्रीकृष्ण इि िभत्व के अभ्माि को ही 'िभत्व मोग' 
िॊफोचधत कयते हैं, स्जिभें दृढ़ स्स्थनत प्राद्ऱ होने ऩय भनुष्म कभमफॊधन ि ेभुि हो जाता है। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

कभम का द्धवधान 

िुब कभम कयें चाहे अिुब कभम कयें, कभम का पर िफको अवश्म बोगना ऩड़ता है। 
भहाबायत के मुद् के फाद की एक घटना है् 
बीष्भ द्धऩताभह ियिय्मा के रेटे हुए थे। भहायाज मुचधद्धद्षय को चचॊनतत औय िोकाकुर देखकय 
बगवान श्रीकृष्ण उन्हें रेकय द्धऩताभह बीष्भ के ऩाि गमे औय फोरे् "द्धऩताभह ! मुद् के ऩद्ळात ्
धभमयाज मुचधद्धद्षय फड़ ेिोकग्रस्त हो गमे हैं। अत् आऩ इन्हें धभम का उऩदेि देकय इनके िोक का 
ननवायण कयें।" 

तफ बीष्भ द्धऩताभह ने कहा् "आऩ कहते हैं तो उऩदेि दूॉगा ककॊ त ुहे केिव ! ऩहरे भेयी िॊका का 
िभाधान कयें। भैं जानता हूॉ की िुबािुब कभों के पर बोगने ऩड़ते हैं। ककॊ त ुइि जन्भ भें तो 
भैंने कोई ऐिा कभम नहीॊ ककमा औय ध्मान कयके देखा तो द्धऩछरे 72 जन्भों भें बी कोई ऐिा कू्रय 
कभम नहीॊ ककमा, स्जिके परस्वरूऩ भुझ ेफाणों की िय्मा ऩय िमन कयना ऩड़।े" 

तफ श्रीकृष्ण न ेकहा् "द्धऩताभह ! आऩने द्धऩछरे 72 जन्भों तक तो देखा ककॊ तु मदद एक जन्भ 



औय देख रेते तो आऩ जान रेते। द्धऩछरे 73 वें जन्भ भें आऩने आक के ऩते्त ऩय फैठे हुए हये 
यॊग के दटड्ड ेको ऩकड़कय उिको फफूर के काॉटे बोंके थे। कभम के द्धवधान के अनुिाय वे ही काॉटे 
आज आऩको फाण के रूऩ भें सभरे हैं।" 

देय िवेय कभम का पर कताम को बोगना ही ऩड़ता है। अत् कभम कयने भें िावधान औय पर 
बोगने भें प्रिन्न यहना चादहए। ईद्वयाद्धऩमत फुद्धद् िे िावधान औय पर बोगने भें प्रिन्न यहना 
चादहए। ईद्वयाद्धऩमत फुद्धद् िे ककमा गमा कभम अॊत्कयण को िुद् कयता है। आत्भानुबव िे कताम का 
कतामऩन ब्रह्म भें रम हो जाता है औय अऩने आऩको अकताम-अबोिा भानने वारा कभमफॊधन िे 
छूट जाता है। उिे ही भुिात्भा कहते हैं। अत् कताम को ईद्वयाद्धऩमत फुद्धद् ि ेकभम कयते हुए 
कतामऩन सभटाते जाना चादहए। कभों िे कभों को काटते जाना चादहए। 
श्रीभद् बगवद गीता भें बगवान श्रीकृष्ण कहते हैं- 

कभमणैव दह िॊसिद्धद्भास्स्थता जनकादम्। 
रोकिॊग्रहभेवाद्धऩ िम्ऩश्मन्कतुमभहमसि॥ 

'जनकादद ज्ञाननजन बी आिक्तियदहत कभम द्राया ही ऩयभ सिद्धद् को प्राद्ऱ हुए थे। इिसरए तथा 
रोकिॊग्रह को देखते हुए बी तू कभम कयने को ही मोग्म है अथामत ्तुझ ेकभम कयना ही उचचत है।' 

(गीता् 3.20) 
कभम कयने के ऩहरे उत्िाह होता है, कभम कयते वि ऩुरुर्ाथम होता है औय कभम के अॊत भें उिका 
पर सभरता है। स्थरू दृद्धद्श िे तो कबी काराॊतय भें पर सभर िकता है ककॊ तु िूक्ष्भ दृद्धद्श िे देखें 
तो कभम कयने के ऩद्ळात ्तुयॊत ही उिका पर रृदम भें पसरत होता है।  

धन ऩाकय, ऩद प्रनतद्षा ऩाकय मदद आऩ अऩने स्वाथम की फातें िोचते हो व िोर्ण, छर-कऩट 
तथा धोखाधड़ी कयके िुखी होना चाहते हो तो कबी िुखी नहीॊ हो िकोगे क्मोंकक गरत कभम 
कयने िे आऩकी अॊतयात्भा ही आऩको पटकायेगी औय रृदम भें अिाॊनत फनी यहेगी। ककॊ त ुआऩ 
धन-ऩद-प्रनतद्षा का उऩमोग दिूयों की बराई के सरए कयते हो औय जो अचधकाय सभरा है उििे 
बगवज्जनों की िेवा कयते हो तो रृदम भें िाॊनत पसरत होगी। इिसरए बगवान श्रीकृष्ण ने कहा 
है् 

तस्भादिि् िततॊ काम ंकभम िभाचय। 
अििो ह्याचयन्कभम ऩयभाप्नोनत ऩूरुर््॥ 

'तू ननयॊतय आिक्ति िे यदहत होकय िदा कतमव्मकभम को बरीबाॉनत कयता यह क्मोंकक आक्ति िे 
यदहत होकय कभम कयता हुआ भनुष्म ऩयभात्भा को प्राद्ऱ हो जाता है।' 

(गीता् 3.19) 
कभम के सिद्ान्त को िभझकय जो उचचत ढॊग िे कभम कयता है, वह जन्भ-भयण के चक्र िे भुि 
हो जाता है। ऩयॊतु जो ठीक िे कभम कयना नहीॊ जानता वह जन्भ भयण के चक्कय भें ऩीिा जाता 
है। 



जो आदभी ठीक िे गाड़ी चराना नहीॊ जानता उिके बयोिे कोई मात्रा कयना चाहे तो उिकी मात्रा 
कैिे िपर होगी? जो चारक न स्स्टमरयॊग ऩय यख ऩाता है, न ब्रेक औय क्रच का ठीक उऩमोग 
कय िकता है, न एस्क्िरयेटय (गनतवधमक) ऩय ननमॊत्रण यख ऩाता है वह तुम्हें भॊस्जर तक कैिे 
ऩहुॉचा ऩामेगा? उिके द्राया गाड़ी कहीॊ-न-कहीॊ टकया जामेगी मा गड्ढे भें जा चगयेगी। ऐि ेही 
तुम्हाये भनरूऩी चारक को कभमरूऩी िाधन का ठीक िे उऩमोग कयना आ जामे तो तुम्हाये जीवन 
की िाभ होने िे ऩहरे वह तुम्हें जीवनदाता तक ऩहुॉचा देगा, नहीॊ तो कहीॊ-न-कहीॊ टकयाकय 
जन्भ-भयण के गड्ढे भें चगया देगा। कपय चाहे दो ऩैयवारी, चाय ऩैयवारी, दि ऩैय वारी मा फैऩैय 
िऩम, कें चआु आदद मोननमों भें रे जामे, चाहे ककिी दाि-दािी के घय रे जाम मा िेठ-िेठानी के, 
कोई ऩता नहीॊ। िेठ के घय जन्भ रो चाहे नौकय  के घय, ऩि ुके गबम भें आओ चाहे ऩक्षी के, 
जन्भ तो जन्भ ही होता है। 

जन्भदु् खॊ जयादु् खॊ जामदु् खॊ ऩुन् ऩुन् 
अॊतकारे भहादु् खॊ तस्भाद् जाग्रदह जाग्रदह॥ 

फाय-फाय जन्भ रेना औय भयना भहा दु् खरूऩ है। भनुष्म-जन्भ ही एक ऐिा अविय है स्जिभें इि 
भहादु् ख िे छूटने का िौबाग्म सभरता है। तुभ अऩनी िभझ का िदऩुमोग कयो, अऩने ित-्
अनुबवों का आदय कयो औय ित्ऩुरुर्ों एवॊ ित्िास्त्रों िे भागमदिमन ऩाकय अऩना जीवन िपर फना 
रो।  

जो बी कभम कयो उत्िाह एवॊ तत्ऩयता िे कयो, कुिरताऩूवमक कयो - मोग् कभमि ुकौिरभ ्। कोई 
काभ छोटा नहीॊ है औय कोई काभ फड़ा नहीॊ है। ऩरयणाभ की चचॊता ककमे बफना उत्िाह, धमैम औय 
कुिरताऩूवमक कभम कयने वारा िपरता प्राद्ऱ कय रेता है। अगय वह ननष्पर बी हो जाम तो 
हताि-ननयाि नहीॊ होता फस्ल्क द्धवपरता को खोजकय पें क देता है औय कपय तत्ऩयता िे अऩनी 
उदे्दश्मऩूनत म भें रग जाता है। जऩ ध्मान औय ईद्वय प्रीत्मथम कभम िवोत्तभ कभम हैं। 
'श्रीभद् बगवदगीता' बगवान श्रीकृष्ण ने अजुमन िे बी मही फात कही है् 

मोगस्थ् कुरु कभामखण िॊगॊ त्मक्त्वा धनॊजम। 
सिद्मसिद्मो् िभो बूत्वा िभत्वॊ मोग उच्मते॥ 

'हे धनॊजम ! तू आिक्ति को त्मागकय तथा सिद्धद् औय असिद्धद् भें िभान फुद्धद्वारा होकय मोग भें 
स्स्थत हुआ कतमव्मकभों को कय, िभत्वबाव ही मोग कहराता है।' 

(गीता् 2.48) 
एक फाय श्री याभकृष्ण ऩयभहॊि का एक सिष्म फाजाय िे जो िब्जी खयीदकय रामा उिभें दो ऩैिे 
ज्मादा दे आमा। याभकृष्ण ऩयभहॊि जफ िभाचध िे उठे तफ उन्होंने सिष्म ि ेऩूछा् 
"फैंगन क्मा बाव रामा?" 

"ठाकुय ! दो आने िेय रामा।" 

"भूखम ! डढ़े आने िेय की चीज के इतने ज्मादा ऩैि ेदे आमा? जफ तू इतनी िी िब्जी खयीदना 



नहीॊ जानता तो ऩयभात्भा को कैिे जान िकेगा?" 

भहवव ऩैिों का नहीॊ है ककॊ तु कपय कबी ककिी काभ भें गरती न कये, इिीसरए करूणा कयके श्री 
याभकृष्ण ऩयभहॊि न ेसिष्म को डाॉटा। 
फुहायी कयत-ेकयते ककिी िे कहीॊ कोई कचया यह जाता तो उिे बी ऐि ेही डाॉटते कक "ठीक िे 
फुहायी कयके आॉगन िाप नहीॊ कय िकता तो अऩना रृदम कैिे िुद् कयेगा? कैिे ऩद्धवत्र कयेगा?" 

कुिरताऩूवमक कभम कयना बी मोग है। स्जि िभम जो कभम कयो वह ऩूयी िभझदायी व तत्ऩयता 
ि ेकयो। सिऩाही हो तो सिऩाही की डमूटी ऩूयी तत्ऩयता ि ेननबाओ औय िाहफ हो तो उि ऩद 
का िदऩुमोग कयके िफका दहत हो ऐिे कभम कयो। श्रोता फनो तो ऐि ेफनो कक िुनी हुई िफ 
फातें तुम्हायी फन जामें औय विा फनो तो ऐि ेफनो कक ऩयभात्भा िे जुड़कय ननकरनेवारी वाणी 
ि ेअऩना औय दिूयों का कल्माण हो जाम। ऩुजायी फनो तो ऐिी ऩूजा कयो कक ऩूजा कयते-कयते 
अऩने-आऩको बूर जाओ औय ऩूजा ही फाकी यह जाम।  

आजकर रोग ऩुजायी, िाध ुमा बि का सरफाि तो ऩहन रेते हैं औय भानत ेहैं कक हभ ऩूजा 
कयते हैं, बक्ति कयते हैं। ऐिा कयके वे अऩने स्वाबाद्धवक कतमव्मकभम िे बागना चाहते हैं व 
ऩरामनवादी हो जाते हैं। जफकक िच्चा बि आरिी-प्रभादी नहीॊ होता, फुद् ुमा ऩरामनवादी नहीॊ 
होता। वह तो कभम को बी ऩूजा भानकय ऐि ेबाव िे  कभम कयता है कक उिका कभम कयना बक्ति 
हो जाता है। जो बक्ति के फहाने काभ िे जी चयुाता है, वह तो भूढ़ है। ऐि ेरोगों के सरए ही 
बगवान श्री कृष्ण ने कहा है् 

कभेस्न्द्रमाखण िॊमम्म म आस्त ेभनिा स्भयन।् 
इस्न्द्रमाथामस्न्वभूढात्भा सभ्माचाय् ि उच्मते॥ 

'जो भूढ़फुद्धद् भनुष्म िभस्त इस्न्द्रमों को हठऩूवमक ऊऩय ि ेयोककय भन िे उन इस्न्द्रमों के द्धवर्मों 
का चचॊतन कयता यहता है, वह सभ्माचायी अथामत ्दम्बी कहा जाता है।' 

(गीता् 3.6) 
ऐिे सभ्माचायी का जीवन खदु के सरए औय िभाज के सरए फोझ फन जाता है। हभाये देि के 
रोगों ने जफि ेगीता का मह ददव्म ज्ञान बुरा ददमा है, तबी ि ेकभम भें राऩयवाही, 
ऩरामनवाददता, आरस्म, प्रभाद आदद खासभमाॉ आ गमीॊ जो इि देि के ऩतन का कायण फनीॊ। 
ऩयदेि के रोगों के ऩाि बरे ही बगवद् गीता का ज्ञान नहीॊ है ककॊ त ुउन रोगों भें एक िदगुण 
तो मह है कक स्जि िभम जो काभ कयेंगे, उिभें ऩूयी तत्ऩयता व ददरचस्ऩी ि ेरग जामेंगे। 
ऩाद्ळात्म िॊस्कृनत िे हभायी िॊस्कृनत भहान है, ददव्म है ककॊ त ुउिकी भहानता औय ददव्मता का 
गुणगान कयते हुए फैठे यहन ेिे काभ नहीॊ चरेगा। टारभटोरी कयके काभ बफगाड़ने की आदत को 
िीघ्र ही िुधायना होगा। श्रीभद् बगवद् गीता के ज्ञान को कपय िे आचयण भें राना होगा। 
बगवान श्रीकृष्ण कहते हैं- 

मस्स्तवस्न्द्रमाखण भनिा ननमम्मायबतेऽजुमन। 



कभेस्न्द्रमै् कभममोगभिि् ि द्धवसिष्मते॥ 

'हे अजुमन ! जो ऩुरुर् भन िे इस्न्द्रमों को वि भें कयके अनािि हुआ िभस्त इस्न्द्रमों द्राया 
कभममोग का आचयण कयता है, वही शे्रद्ष है।'  

(गीता् 3.7) 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अनुक्रभ 

 

 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

चाहे कोई देखे मा न देखे कपय बी कोई है जो हय िभम देख यहा है। स्जिके ऩाि हभाये 
ऩाऩ-ऩुण्म िबी कभों का रेखा-जोखा है। इि दनुनमा की ियकाय िे िामद कोई फच बी जाम ऩय 
उि ियकाय िे आज तक न कोई फचा है औय न फच ऩामेगा। ककिी प्रकाय की सिपारयि अथवा 
रयद्वत वहाॉ काभ नहीॊ आमेगी। उििे फचने का कोई भागम नहीॊ है। कभम कयने भें तो भानव 
स्वतॊत्र है ककतुॊ पर बोगने भें कदाद्धऩ नहीॊ। ककिी ने कहा है् 

हॉि-हॉि के ककमा गमा ऩाऩ यो-योकय बोगना ऩड़ता है। 
कद्श िहन कयके ककमा गमा तऩ िुख-िाॊनत का कायण फनता है।। 

अत् हे भानव ! कभम कयने भें िदैव िावधान यहो। कभम तो कयो रेककन कभम की आिक्ति 
का, कभम के पर का त्माग कयोगे तो फुद्धद् स्वच्छ औय िास्ववक होगी। स्वच्छ फुद्धद् भें ऩयभात्भ-
द्धवर्मक स्जज्ञािा उत्ऩन्न होगी, कपय तो िॊन्मािी औय मोगी को जो आत्भा-ऩयभात्भा का अनुबव 
होता है वही तुभको होगा औय तुभ भुिात्भा हो जाओगे। 

ऩयभ ऩूज्म िॊत श्री आिायाभजी फाऩू 
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