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eÉÏuÉlÉÉåmÉrÉÉåaÉÏ MÑÇüÎeÉrÉÉð 

AÉAÉå qÉåUå mrÉÉUå xÉÉkÉMüÉåÇ! AmÉlÉÏ LåÌWûMü AÉæU mÉÉUqÉÉÍjÉïMü E³ÉÌiÉ Måü CcNÒûMüÉåÇ! AÉ eÉÉAÉå | iÉÑqÉ rÉzÉxuÉÏ 

oÉlÉÉå, xÉÇrÉqÉÏ oÉlÉÉå, iÉåeÉxuÉÏ oÉlÉÉå | AmÉlÉÉ AÉæU AmÉlÉå mÉÔuÉïeÉÉåÇ MüÉ lÉÉqÉ UÉåzÉlÉ MüUÉå | AmÉlÉå AÉæU AmÉlÉå MÑüsÉ qÉåÇ 

AÉlÉåuÉÉsÉå uÉÇzÉeÉÉåÇ Måü qÉÉaÉïSzÉïMü oÉlÉÉå- iÉÑqÉ LåxÉå qÉWûÉlÉ AÉiqÉÉ oÉlÉÉå |  

rÉÌS iÉÑqÉ MÑüNû oÉÉiÉÉåÇ MüÉå AmÉlÉÉAÉå iÉÉå xÉÉkÉlÉÉ qÉåÇ oÉWÒûiÉ eÉsSÏ mÉëaÉÌiÉ MüU xÉMüiÉå WûÉå | 

* 

AÉiqÉÍcÉÇiÉlÉ 

mÉëÉiÉ: xqÉUÉÍqÉ ¾ûÌSxÉÇxTÑüUSÉiqÉiÉiuÉÇ xÉÎŠixÉÑZÉÇ mÉUqÉWÇûxÉaÉÌiÉÇ iÉÑUÏrÉqÉç | 

rÉixuÉmlÉeÉÉaÉëiÉxÉÑwÉÑmiÉqÉuÉæÌiÉ ÌlÉirÉÇ iÉSèoÉë¼ ÌlÉwMüsÉqÉWÇû lÉ cÉ pÉÔiÉxÉÇbÉ: || 

  

„qÉæÇ mÉëÉiÉ: WØûSrÉ qÉåÇ xÉÇxTÑüËUiÉ ExÉ AÉiqÉiÉ¨uÉ MüÉ xqÉUhÉ MüUiÉÉ WÕðû, eÉÉå xÉÎŠSÉlÉÇSÂmÉ Wæû, mÉUqÉWÇûxÉÉåÇ MüÐ 

aÉÌiÉ Wæû, iÉÑUÏrÉ Wæû, eÉÉå xuÉmlÉ, eÉÉaÉëiÉ, xÉÑwÉÑÎmiÉ MüÉå eÉÉlÉlÉåuÉÉsÉÉ Wæû, ÌlÉirÉ Wæû | uÉWûÏ ÌlÉwMüsÉ oÉë¼ qÉæÇ WÕðû, mÉÇcÉqÉWûÉpÉÔiÉÉåÇ 

MüÉ xÉÇbÉ qÉæÇ lÉWûÏÇ WÕðû |‟  

zÉÑ® AÉcÉUhÉuÉÉsÉå E¨ÉqÉ MüÉåÌOû Måü xÉÉkÉMü AaÉU ÌSlÉ qÉåÇ WûU LMü rÉÉ AÉkÉå bÉÇOåû qÉåÇ CxÉ pÉÉuÉ MüÉå SÉåWûUÉiÉå 

eÉÉrÉåÇ AÉæU AmÉlÉå AÉlÉÇS-xuÉpÉÉuÉ MüÉå eÉaÉÉiÉå eÉÉrÉåÇ iÉÉå bÉU qÉåÇ xÉå MüsÉWû, fÉaÉÄQåû, oÉÏqÉÉUÏ AÉÌS AÉxÉÉlÉÏ xÉå ÍqÉOûiÉå 

eÉÉrÉåÇaÉå | ÌTüU pÉÏ MüsÉWû, fÉaÉÄQåÇû WûÉåÇ iÉÉå AÇiÉrÉÉïqÉÏ aÉÑÂ xÉå iÉÉSÉiqrÉ MüUMåü qÉÇ§ÉeÉmÉ MüUÉå, ÌTüU pÉÏiÉU AÉiqÉxuÉÂmÉ qÉåÇ 

jÉÉåÄQûÉ aÉÉåiÉÉ sÉaÉÉAÉå iÉÉå MüsÉWû fÉaÉÄQåû MüÉ MüÉUhÉ xÉqÉfÉ qÉåÇ AÉ eÉÉrÉåaÉÉ AÉæU EmÉÉrÉ pÉÏ AmÉlÉå AÉmÉ xÉÔfÉåaÉÉ | 

* 

xÉixÉÇaÉ 

qÉlÉ MüÉå LMüÉaÉë MüUlÉå Måü ÍsÉL xÉÇiÉ uÉcÉlÉ xÉÑlÉlÉå eÉæxÉÉ AÉæU MüÉåD xÉÑaÉqÉ, ´Éå¸ LuÉÇ mÉÌuÉ§É xÉÉkÉlÉ lÉWûÏÇ Wæû | 

AmÉlÉå AÉmÉ qÉlÉ MüÉå LMüÉaÉë MüUlÉå qÉåÇ oÉWÒûiÉ qÉåWûlÉiÉ mÉÄQûiÉÏ Wæû mÉUÇiÉÑ eÉoÉ xÉÇiÉ AÉiqÉÉ-mÉUqÉÉiqÉÉ MüÉå NÕûMüU oÉÉåsÉiÉå WæÇû, 

iÉoÉ ElÉMüÐ uÉÉhÉÏ xÉÑlÉiÉå-xÉÑlÉiÉå qÉlÉ AlÉÉrÉÉxÉ WûÏ xÉÉÎiuÉMü, zÉÑ®, LMüÉaÉë WûÉålÉå sÉaÉiÉÉ Wæû, ¥ÉÉlÉxÉÇmÉ³É LuÉÇ mÉëxÉ³É 

WûÉålÉå sÉaÉiÉÉ Wæû AÉæU mÉUqÉÉiqÉÉ qÉåÇ sÉaÉlÉå sÉaÉiÉÉ Wæû | CxÉÏÍsÉL xÉixÉÇaÉ MüÐ oÉÄQûÏ pÉÉUÏ qÉÌWûqÉÉ aÉÉrÉÏ aÉrÉÏ Wæû | 

* 

krÉÉlÉ 

xÉoÉ MüÉqÉ MüUlÉå xÉå lÉWûÏÇ WûÉåiÉå| MÑüNû MüÉqÉ LåxÉå pÉÏ WæÇû eÉÉå lÉ MüUlÉå xÉå WûÉåiÉå WæÇû, krÉÉlÉ LåxÉÉ WûÏ LMü MüÉrÉï 

Wæû| krÉÉlÉ MüÉ qÉiÉsÉoÉ YrÉÉ? krÉÉlÉ Wæû QÕûoÉlÉÉ | krÉÉlÉ Wæû AÉiqÉÌlÉUÏ¤ÉhÉ MüUlÉÉ? „WûqÉ MæüxÉå WæÇ‟, rÉWû SåZÉlÉÉ | xÉixÉÇaÉ 

pÉÏ ExÉÏMüÉå TüsÉiÉÉ Wæû eÉÉå krÉÉlÉ MüUiÉÉ Wæû | 

* 



¤ÉÉåpÉUÌWûiÉiÉÉ 

ÍcÉ¨É qÉåÇ ¤ÉÉåpÉ WûÉå eÉÉlÉÉ, ÍcÉ¨É MüÉ E¨ÉåÎeÉiÉ WûÉå eÉÉlÉÉ xÉoÉxÉå oÉÄQûÏ WûÉÌlÉ Wæû| CxÉxÉå oÉcÉlÉå MüÉ xÉoÉxÉå xÉUsÉ 

EmÉÉrÉ Wæû ÌMü E¨ÉåeÉlÉÉ mÉæSÉ MüUlÉåuÉÉsÉå zÉoSÉåÇ MüÉå ÍcÉÌÄQûrÉÉåÇ MüÐ cÉWûcÉWûÉOû Måü xÉqÉÉlÉ xÉqÉfÉÉå | 

“ÍcÉÌÄQûrÉÉð oÉÉåsÉ UWûÏ WæÇû |” - LåxÉÉ xÉÉåcÉlÉå sÉaÉÉå | iÉ¨uÉ mÉU SØÌ¹ UZÉÉå | LMü xuÉmlÉ mÉÑÂwÉ SÕxÉUå xuÉmlÉ 

mÉÑÂwÉ xÉå MÑüNû MüWû UWûÉ Wæû iÉÉå MüWûlÉå SÉå | AmÉqÉÉlÉ MüÐ pÉÔÍqÉ CxÉ qÉsÉ qÉÔ§É Måü jÉæsÉå (zÉUÏU) xÉå AmÉlÉå MüÉå WûOûÉ sÉÉå 

| rÉÌS CxÉ jÉæsÉå MüÉå WûÏ xÉuÉïxuÉ xÉqÉfÉå WÒûL WûÉå iÉÉå uÉÉxiÉuÉ qÉåÇ AmÉqÉÉlÉ AÉæU ÌlÉlSÉ Måü mÉÉ§É WûÉå | AlrÉjÉÉ ÌMüxÉÏMüÉ 

xÉÉqÉjrÉï Wæû eÉÉå iÉÑqWûÉUÏ ÌlÉlSÉ MüU xÉMåü? 

* 

mÉëxÉ³ÉiÉÉ AÉæU xÉqÉiÉÉ 

mÉëxÉ³ÉiÉÉ oÉlÉÉrÉå UZÉlÉå AÉæU ExÉå oÉÄRûÉlÉå MüÉ LMü xÉUsÉ EmÉÉrÉ rÉWû Wæû ÌMü xÉÑoÉWû AmÉlÉå MüqÉUå qÉåÇ oÉæPûMüU 

eÉÉåU-xÉå WðûxÉÉå | AÉeÉ iÉMü eÉÉå xÉÑZÉ-SÒ:ZÉ AÉrÉÉ uÉWû oÉÏiÉ aÉrÉÉ AÉæU eÉÉå AÉrÉåaÉÉ uÉWû oÉÏiÉ eÉÉrÉåaÉÉ | eÉÉå WûÉåaÉÉ, 

SåZÉÉ eÉÉrÉåaÉÉ | AÉeÉ iÉÉå qÉÉæeÉ qÉåÇ UWûÉå | pÉsÉå fÉÔPûqÉÔPû qÉåÇ WûÏ WðûxÉÉå | LåxÉÉ MüUiÉå-MüUiÉå xÉŠÏ WðûxÉÏ pÉÏ AÉ 

eÉÉrÉåaÉÏ | ExÉxÉå zÉUÏU qÉåÇ U£ü-xÉÇcÉUhÉ PûÏMü xÉå WûÉåaÉÉ | zÉUÏU iÉÇSÒÂxiÉ UWåûaÉÉ | oÉÏqÉÉËUrÉÉð lÉWûÏÇ xÉiÉÉrÉåÇaÉÏ AÉæU ÌSlÉ 

pÉU ZÉÑzÉ UWûÉåaÉå iÉÉå xÉqÉxrÉÉLÆ pÉÏ pÉÉaÉ eÉÉrÉåÇaÉÏ rÉÉ iÉÉå AÉxÉÉlÉÏ xÉå WûsÉ WûÉå eÉÉrÉåÇaÉÏ | 

urÉuÉWûÉU qÉåÇ cÉÉWåû MæüxÉå pÉÏ xÉÑZÉ-SÒ:ZÉ, WûÉÌlÉ-sÉÉpÉ, qÉÉlÉ-AmÉqÉÉlÉ Måü mÉëxÉÇaÉ AÉrÉåÇ mÉU AÉmÉ ElÉxÉå 

ÌuÉcÉÍsÉiÉ WÒûL ÌoÉlÉÉ ÍcÉ¨É MüÐ xÉqÉiÉÉ oÉlÉÉrÉå UZÉÉåaÉå iÉÉå AÉmÉMüÉå AmÉlÉå AÉlÉÇSmÉëS xuÉpÉÉuÉ MüÉå eÉaÉÉlÉå qÉåÇ SåU lÉWûÏÇ 

sÉaÉåaÉÏ YrÉÉåÇÌMü ÍcÉ¨É MüÐ ÌuÉ´ÉÉÇÌiÉ mÉëxÉÉS MüÐ eÉlÉlÉÏ Wæû | 

* 

xÉÉ¤ÉÏpÉÉuÉ 

AaÉU AÉmÉ cÉÉWûiÉå WæÇû ÌMü AÉmÉMåü ÍcÉ¨É mÉU SÒ:ZÉ MüÉ mÉëpÉÉuÉ lÉ mÉÄQåû iÉÉå xÉÉuÉkÉÉlÉÏmÉÔuÉïMü SÒ:ZÉ Måü xÉÉ¤ÉÏ 

oÉlÉMüU ExÉå SåZÉÉå rÉÉ iÉÉå ClÉ ÌuÉcÉÉUÉåÇ xÉå ExÉå MüÉOû SÉå ÌMü “xÉÑZÉ pÉÏ AÉrÉÉ AÉæU cÉsÉÉ aÉrÉÉ | SÒ:ZÉ AÉrÉÉ Wæû uÉWû 

pÉÏ cÉsÉÉ eÉÉrÉåaÉÉ | ClÉ AÉlÉå eÉÉlÉåuÉÉsÉÏ cÉÏeÉÉåÇ MüÉå SåZÉlÉåuÉÉsÉÉ qÉæÇ AcÉsÉ, xÉÑZÉxuÉÂmÉ, xÉÉ¤ÉÏ, cÉæiÉlrÉ AÉiqÉÉ WÕðû |” 

* 

mÉËUÎxjÉÌiÉrÉÉåÇ MüÉ xÉSÒmÉrÉÉåaÉ 

eÉÏuÉlÉ MüÐ WûU mÉËUÎxjÉÌiÉ MüÉ xÉSÒmÉrÉÉåaÉ MüUÉå | eÉÉå pÉÏ mÉËUÎxjÉÌiÉ AÉrÉå - qÉÉlÉ AÉrÉå, xÉÑZÉ AÉrÉå iÉÉå 

ÍcÉliÉlÉ MüUÉå ÌMü “mÉëpÉÑ qÉÑfÉå EixÉÉÌWûiÉ MüUlÉå Måü ÍsÉL qÉÉlÉ Så UWåû WæÇû, xÉTüsÉiÉÉ AÉæU xÉÑÌuÉkÉÉ Så UWåû WæÇû | Wåû mÉëpÉÑ! 

iÉåUÏ AxÉÏqÉ M×ümÉÉ MüÉå kÉlrÉuÉÉS Wæû !” 

eÉÏuÉlÉ qÉåÇ eÉoÉ AmÉqÉÉlÉ WûÉå, SÒ:ZÉ AÉrÉå, AxÉTüsÉiÉÉ AÉrÉå, ÌuÉUÉåkÉ WûÉå, ÌuÉmÉÌ¨É AÉrÉå iÉoÉ ÍcÉliÉlÉ MüUÉå: “Wåû 

SrÉÉsÉÑ mÉëpÉÑ! iÉÔ qÉÑfÉå ÌuÉmÉUÏiÉ mÉËUÎxjÉÌiÉrÉÉð SåMüU qÉåUÏ AÉxÉÌ£ü uÉ qÉqÉiÉÉ NÒûÄQûÉ UWûÉ Wæû | qÉåUÏ mÉUÏ¤ÉÉ sÉåMüU qÉåUÉ 

xÉÉWûxÉ uÉ xÉÉqÉjrÉï oÉÄRûÉ UWûÉ Wæû | Wåû mÉëpÉÑ! iÉåUÏ M×ümÉÉ MüÐ xÉSÉ eÉrÉ WûÉå !” LåxÉÏ xÉqÉfÉ rÉÌS WûqÉlÉå ÌuÉMüÍxÉiÉ MüU 

sÉÏ iÉÉå ÌTüU MüÉåD pÉÏ mÉËUÎxjÉÌiÉ WûqÉåÇ ÌWûsÉÉ lÉWûÏÇ xÉMåüaÉÏ AÉæU WûqÉ ÌlÉqÉïsÉ qÉlÉ xÉå AÉiqÉSåuÉ qÉåÇ ÎxjÉiÉ WûÉålÉå MüÉ 

xÉÉqÉjrÉï mÉÉrÉåÇaÉå | 

* 



SÉåwÉÉåÇ MüÉå pÉaÉÉlÉå MüÐ rÉÑÌ£ürÉÉð 

ÎeÉlÉ MüÉUhÉÉåÇ xÉå AÉmÉMüÐ xÉÉkÉlÉÉ qÉåÇ ÂMüÉuÉOåÇû AÉiÉÏ WæÇû, ÎeÉlÉ ÌuÉMüÉUÉåÇ Måü MüÉUhÉ iÉÑqÉ ÌaÉUiÉå WûÉå, ÎeÉxÉ 

ÍcÉliÉlÉ iÉjÉÉ MüqÉï xÉå AÉmÉMüÉ mÉiÉlÉ WûÉåiÉÉ Wæû, ElÉMüÉå SÕU MüUlÉå Måü ÍsÉL mÉëÉiÉ:MüÉsÉ xÉÔrÉÉïSrÉ xÉå mÉÔuÉï EPûMüU 

xlÉÉlÉÉÌS xÉå ÌlÉuÉ×¨É WûÉå, mÉÔuÉÉïÍpÉqÉÑZÉ WûÉåMüU AÉxÉlÉ mÉU oÉæPû eÉÉrÉåÇ | AmÉlÉå C¹ rÉÉ aÉÑÂSåuÉ MüÉ xqÉUhÉ MüUMåü ElÉxÉå 

xlÉåWûmÉÔuÉïMü qÉlÉ WûÏ qÉlÉ oÉÉiÉåÇ MüUåÇ | oÉÉS qÉåÇ 10-15 aÉWûUå µÉÉxÉ sÉåÇ AÉæU ‟WûËU Á‟ MüÉ aÉÑÇeÉlÉ MüUiÉå WÒûL AmÉlÉÏ 

SÒoÉïsÉiÉÉAÉåÇ MüÉå qÉÉlÉÍxÉMü ÂmÉ xÉå xÉÉqÉlÉå sÉÉrÉåÇ AÉæU ÁMüÉU MüÐ mÉÌuÉ§É aÉSÉ xÉå ElWåÇû MÑücÉsÉiÉå eÉÉrÉåÇ | 

AaÉU oÉÉU-oÉÉU oÉÏqÉÉU mÉÄQûiÉå WûÉå iÉÉå ElÉ oÉÏqÉÉËUrÉÉåÇ MüÉ ÍcÉliÉlÉ MüUMåü ElÉMüÐ eÉÄQû MüÉå WûÏ Á MüÐ aÉSÉ xÉå 

iÉÉåÄQû QûÉsÉåÇ | oÉÉS qÉåÇ oÉÉWûU xÉå jÉÉåÄQûÉ oÉWÒûiÉ EmÉcÉÉU MüUMåü ElÉMüÐ QûÉÍsÉrÉÉåÇ AÉæU mÉ¨ÉÉåÇ MüÉå pÉÏ lÉ¹ MüU QûÉsÉåÇ | AaÉU 

MüÉqÉ-¢üÉåkÉÉÌS qÉlÉ MüÐ oÉÏqÉÉËUrÉÉð WæÇû iÉÉå ElÉ mÉU pÉÏ ÁMüÉU MüÐ aÉSÉ MüÉ mÉëWûÉU MüUåÇ | 

MüÐ WÒûD aÉsÉiÉÏ ÌTüU xÉå lÉ MüUå, iÉÉå AÉSqÉÏ xuÉÉpÉÉÌuÉMü WûÏ ÌlÉSÉåïwÉ WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû | MüÐ WÒûD aÉsÉiÉÏ ÌTüU xÉå 

lÉ MüUlÉÉ rÉWû oÉÄQûÉ mÉëÉrÉÍ¶ÉiÉ Wæû | aÉsÉiÉÏ MüUiÉÉ UWåû AÉæU mÉëÉrÉÍ¶ÉiÉ pÉÏ MüUiÉÉ UWåû iÉÉå CxÉxÉå MüÉåD erÉÉSÉ TüÉrÉSÉ 

lÉWûÏÇ WûÉåiÉÉ | CxÉxÉå iÉÉå ÌTüU AÇSU qÉåÇ aÉëÇÍjÉ oÉlÉ eÉÉiÉÏ Wæû ÌMü “qÉæÇ iÉÉå LåxÉÉ WûÏ WÕðû |” 

MüÉåD pÉÏ aÉsÉiÉÏ SÒoÉÉUÉ lÉ WûÉålÉå SÉå | xÉÑoÉWû lÉWûÉ kÉÉåMüU mÉÔuÉÉïÍpÉqÉÑZÉ oÉæPûMüU rÉÉ ÌoÉxiÉU qÉåÇ WûÏ zÉUÏU 

ZÉÏÇcÉMüU RûÏsÉÉ NûÉåÄQûlÉå Måü oÉÉS rÉWû ÌlÉhÉïrÉ MüUÉå ÌMü “qÉåUÏ AqÉÑMü-AqÉÑMü aÉsÉÌiÉrÉÉð WæÇû, eÉæxÉå ÌMü, erÉÉSÉ oÉÉåsÉlÉå 

MüÐ | erÉÉSÉ oÉÉåsÉlÉå xÉå qÉåUÏ zÉÌ£ü ¤ÉÏhÉ WûÉåiÉÏ Wæû |” uÉÉhÉÏ Måü AÌiÉ urÉrÉ xÉå MüDrÉÉåÇ MüÉ qÉlÉ mÉÏÌÄQûiÉ UWûiÉÉ Wæû| 

CxÉxÉå WûÉÌlÉ WûÉåiÉÏ Wæû | 

AmÉlÉÉ lÉÉqÉ sÉåMüU xÉÑoÉWû xÉÇMüsmÉ MüUÉå| rÉÌS AÉmÉMüÉ lÉÉqÉ aÉÉåÌuÉÇS Wæû iÉÉå MüWûÉå: “SåZÉ aÉÉåÌuÉÇS! AÉeÉ MüqÉ 

xÉå MüqÉ oÉÉåsÉlÉÉ Wæû | uÉÉhÉÏ MüÐ U¤ÉÉ MüUlÉÏ Wæû | eÉÉå erÉÉSÉ AÉæU AlÉÉuÉzrÉMü oÉÉåsÉiÉÉ Wæû ExÉMüÐ uÉÉhÉÏ MüÉ mÉëpÉÉuÉ 

¤ÉÏhÉ WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû |” eÉÉå erÉÉSÉ oÉÉåsÉÉ MüUiÉÉ WûÉåaÉÉ uÉWû fÉÔPû eÉÂU oÉÉåsÉiÉÉ WûÉåaÉÉ, mÉ‚üÏ oÉÉiÉ Wæû | MüqÉ oÉÉåsÉlÉå xÉå, 

lÉWûÏÇ oÉÉåsÉlÉå xÉå, AxÉirÉ pÉÉwÉhÉ AÉæU ÌlÉlSÉ MüUlÉå xÉå WûqÉ oÉcÉ eÉÉrÉåÇaÉå | UÉaÉ-²åwÉ, DwrÉÉï, ¢üÉåkÉ uÉ AzÉÉÇÌiÉ xÉå pÉÏ 

oÉcÉåÇaÉå | lÉ oÉÉåsÉlÉå qÉåÇ NûÉåOåû-qÉÉåOåû lÉÉæ aÉÑhÉ WæÇû | CxÉ mÉëMüÉU qÉlÉ MüÉå xÉqÉfÉÉ SÉå | LåxÉå WûÏ rÉÌS erÉÉSÉ ZÉÉlÉå MüÉ rÉÉ 

MüÉqÉÌuÉMüÉU MüÉ rÉÉ AÉæU MüÉåD pÉÏ SÉåwÉ WûÉå iÉÉå ExÉå ÌlÉMüÉsÉ xÉMüiÉå WæÇû | 

xÉÉkÉMü MüÉå MæüxÉÉ eÉÏuÉlÉ eÉÏlÉÉ, YrÉÉ ÌlÉrÉqÉ sÉålÉÉ, ÌMülÉ MüÉUhÉÉåÇ xÉå mÉiÉlÉ WûÉåiÉÉ Wæû, ÌMülÉ MüÉUhÉÉåÇ xÉå uÉWû 

pÉaÉuÉÉlÉ AÉæU aÉÑÂAÉåÇ xÉå SÕU WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû AÉæU ÌMülÉ MüÉUhÉÉåÇ xÉå pÉaÉuÉ¨ÉiuÉ Måü lÉeÉSÏMü AÉ eÉÉiÉÉ Wæû - CxÉ mÉëMüÉU 

MüÉ AkrÉrÉlÉ, ÍcÉÇiÉlÉ, oÉÏiÉÏ oÉÉiÉ MüÉ ÍxÉÇWûÉuÉsÉÉåMülÉ uÉ E³ÉÌiÉ Måü ÍsÉL lÉrÉå xÉÇMüsmÉ MüUlÉå cÉÉÌWûL | 

* 

eÉÏuÉlÉzÉÌ£ü MüÐ U¤ÉÉ 

AÉmÉ MüWûÏÇ eÉÉ UWåû WæÇû AÉæU UÉxiÉå qÉåÇ AÉmÉlÉå qÉUÉ WÒûAÉ mÉzÉÑ SåZÉÉ, ÌMüxÉÏMüÉ uÉqÉlÉ SåZÉÉ AjÉuÉÉ qÉsÉ 

qÉÔ§ÉÉÌS SåZÉÉ iÉÉå ExÉ xÉqÉrÉ AÉmÉMåü ÍcÉ¨É qÉåÇ asÉÉÌlÉ WûÉåiÉÏ Wæû | CxÉxÉå AÉmÉMüÐ eÉÏuÉlÉzÉÌ£ü MÑüNû AÇzÉ qÉåÇ ¤ÉÏhÉ 

WûÉåiÉÏ Wæû | 

ExÉ xÉqÉrÉ YrÉÉ MüUåÇ? qÉWûÉmÉÑÂwÉÉåÇ lÉå oÉiÉÉrÉÉ Wæû ÌMü LåxÉå xÉqÉrÉ qÉåÇ xÉÔrÉïlÉÉUÉrÉhÉ MüÉ xqÉUhÉ MüU sÉÉå, ElÉMüÐ 

AÉåU ÌlÉWûÉU sÉÉå, AÎalÉ, SåuÉ rÉÉ qÉÇÌSU Måü ÍzÉZÉU Måü SzÉïlÉ MüU sÉÉå, pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ eÉmÉ MüU sÉÉå | LåxÉÉ MüUlÉå xÉå ¤ÉÏhÉ 

WûÉålÉåuÉÉsÉÏ eÉÏuÉlÉzÉÌ£ü oÉcÉ eÉÉrÉåaÉÏ | 

xÉÔrÉÉïÍpÉqÉÑZÉ WûÉåMüU mÉåzÉÉoÉ lÉWûÏÇ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL | CxÉxÉå AÉaÉå cÉsÉMüU ÍxÉUSSï AÉÌS WûÉå xÉMüiÉÉ Wæû | 



ClÉ NûÉåOûÏ-NûÉåOûÏ oÉÉiÉÉåÇ MüÉå AaÉU WûqÉ lÉWûÏÇ eÉÉlÉiÉå WæÇû iÉÉå ÌMüiÉlÉÉ WûÏ eÉmÉ MüUiÉå UWåÇû, ÌMüiÉlÉÏ WûÏ ZÉÑUÉMü 

ZÉÉiÉå UWåÇû, ÌTüU pÉÏ qÉlÉ AÉæU CÎlSìrÉÉåÇ MüÉå UÉåMülÉå MüÐ rÉÉ eÉÏuÉlÉzÉÌ£ü MüÉ PûÏMü EmÉrÉÉåaÉ MüUlÉå MüÐ ¤ÉqÉiÉÉ WûqÉÉUå 

mÉÉxÉ lÉWûÏÇ UWûiÉÏ | 

* 

´É®É MüÐ U¤ÉÉ LuÉÇ xÉÇuÉkÉïlÉ 

´É®É qÉlÉ MüÉ ÌuÉwÉrÉ Wæû AÉæU qÉlÉ cÉÇcÉsÉ Wæû | qÉlÉÑwrÉ eÉoÉ xÉ¨uÉaÉÑhÉ qÉåÇ WûÉåiÉÉ Wæû, iÉoÉ ´É®É mÉÑ¹ WûÉåiÉÏ Wæû | 

  

xÉ¨uÉaÉÑhÉ oÉÄRûiÉÉ Wæû xÉÉÎ¨uÉMü AÉWûÉU-ÌuÉWûÉU xÉå, xÉÉÎ¨uÉMü uÉÉiÉÉuÉUhÉ qÉåÇ UWûlÉå xÉå LuÉÇ xÉixÉÇaÉ xÉÑlÉlÉå xÉå | 

qÉlÉÑwrÉ eÉoÉ UeÉÉå-iÉqÉÉåaÉÑhÉÏ eÉÏuÉlÉ eÉÏiÉÉ Wæû, iÉÉå qÉÌiÉ lÉÏcÉå Måü MåülSìÉåÇ qÉåÇ, WûsÉMåü MåülSìÉå qÉåÇ mÉWÒðûcÉ eÉÉiÉÏ Wæû | qÉÌiÉ 

eÉoÉ lÉÏcÉå cÉsÉÏ eÉÉiÉÏ Wæû, iÉoÉ sÉaÉiÉÉ Wæû ÌMü fÉÔPû oÉÉåsÉlÉå qÉåÇ, MümÉOû MüUlÉå qÉåÇ xÉÉU Wæû, MüÉåOïû MücÉWûUÏ eÉÉlÉÉ cÉÉÌWûL? 

AÉÌS-AÉÌS | 

´É®É oÉlÉÏ UWåû ExÉMåü ÍsÉL YrÉÉ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL? AmÉlÉÏ ´É®É, xuÉÉxjrÉ AÉæU xÉÔfÉoÉÔfÉ MüÉå oÉÑsÉÇS oÉlÉÉrÉå 

UZÉlÉå LuÉÇ ÌuÉMüÍxÉiÉ MüUlÉå Måü ÍsÉL AmÉlÉÉ AÉWûÉU zÉÑ® UZÉåÇ | rÉÌS AxÉÉÎ¨uÉMü AÉWûÉU Måü MüÉUhÉ qÉlÉ qÉåÇ eÉUÉ pÉÏ 

qÉÍsÉlÉiÉÉ AÉiÉÏ Wæû iÉÉå ´É®É bÉOûlÉå sÉaÉiÉÏ Wæû | AiÉ: ´É®É MüÉå oÉlÉÉrÉå UZÉlÉå Måü ÍsÉL AÉWûÉU zÉÑÎ® MüÉ krÉÉlÉ UZÉåÇ | 

mÉÌuÉ§É xÉÇaÉ MüUåÇ, xÉixÉÇaÉ qÉåÇ eÉÉrÉåÇ LuÉÇ mÉÌuÉ§É aÉëÇjÉÉåÇ MüÉ AkrÉrÉlÉ MüUåÇ | 

* 

xÉoÉMüÉ qÉÇaÉsÉ, xÉoÉMüÉ pÉsÉÉ WûÉå? 

AaÉU AÉmÉMåü qÉlÉ qÉåÇ ÌMüxÉÏ Måü ÍsÉL oÉÑUå ÌuÉcÉÉU AÉiÉå WæÇû, iÉÉå xÉÉqÉlÉåuÉÉsÉå MüÉ AÌWûiÉ WûÉå rÉÉ lÉ WûÉå mÉUÇiÉÑ 

AÉmÉMüÉ AÇiÉ:MüUhÉ eÉÂU qÉÍsÉlÉ WûÉå eÉÉrÉåaÉÉ | TüsÉxuÉÃmÉ qÉlÉ qÉåÇ AzÉÉÇÌiÉ EimÉ³É WûÉåaÉÏ eÉÉå xÉoÉ SÒ:ZÉÉåÇ MüÉ MüÉUhÉ 

Wæû |  

rÉÌS AÉmÉMåü qÉlÉ qÉåÇ ÌMüxÉÏMåü mÉëÌiÉ DwrÉÉï WûÉåiÉÏ Wæû, iÉÉå ExÉMåü mÉÉxÉ eÉÉMüU MüWû SåÇ ÌMü “qÉÑfÉå qÉÉTü MüUåÇ, 

AÉmÉMüÉå SåZÉMüU qÉÑfÉå DwrÉÉï WûÉåiÉÏ Wæû | AÉmÉ pÉÏ mÉëÉjÉïlÉÉ MüUåÇ AÉæU qÉæÇ pÉÏ mÉëÉjÉïlÉÉ MüÂÆ iÉÉÌMü AÉmÉMåü mÉëÌiÉ qÉåUÏ 

DwrÉÉï ÍqÉOû eÉÉrÉ |” 

MüÉåD AÉmÉMüÉ ÌMüiÉlÉÉ pÉÏ oÉÑUÉ MüUlÉÉ cÉÉWåû mÉU AÉmÉ AaÉU xÉÉuÉkÉÉlÉ WûÉåMüU ExÉMåü ÍsÉL AcNûÉ WûÏ xÉÉåcÉÉå 

AÉæU ExÉMüÐ pÉsÉÉD MüÉ WûÏ ÍcÉliÉlÉ MüUÉå iÉÉå MüÉåD AÉmÉMüÉ MÑüNû lÉWûÏÇ ÌoÉaÉÉÄQû xÉMåüaÉÉ | oÉÑUÉ xÉÉåcÉlÉåuÉÉsÉå Måü ÌuÉcÉÉU 

pÉÏ oÉSsÉ eÉÉrÉåÇaÉå| ExÉMüÉ SÒwmÉërÉÉåeÉlÉ xÉTüsÉ lÉWûÏÇ WûÉå mÉÉrÉåaÉÉ | 

* 

urÉjÉï Måü xÉÇMüsmÉÉåÇ xÉå oÉcÉlÉå MüÐ MÑÇüeÉÏ 

urÉjÉï Måü xÉÇMüsmÉ lÉ MüUåÇ | urÉjÉï Måü xÉÇMüsmÉÉåÇ xÉå oÉcÉlÉå Måü ÍsÉL „WûËU Á‟ Måü aÉÑÇeÉlÉ MüÉ pÉÏ mÉërÉÉåaÉ 

ÌMürÉÉ eÉÉ xÉMüiÉÉ Wæû | „WûËU Á?‟ Måü aÉÑÇeÉlÉ qÉåÇ LMü ÌuÉsÉ¤ÉhÉ ÌuÉzÉåwÉiÉÉ Wæû ÌMü ExÉxÉå TüÉsÉiÉÔ xÉÇMüsmÉÉåÇ-ÌuÉMüsmÉÉåÇ 

MüÐ pÉÏÄQû MüqÉ WûÉå eÉÉiÉÏ Wæû | krÉÉlÉ Måü xÉqÉrÉ pÉÏ `WûËU Á?' MüÉ aÉÑÇeÉlÉ MüUåÇ ÌTüU zÉÉÇiÉ WûÉå eÉÉrÉåÇ | qÉlÉ CkÉU EkÉU 

pÉÉaÉå ÌTüU aÉÑÇeÉlÉ MüUåÇ | rÉWû urÉjÉï xÉÇMüsmÉÉåÇ MüÉå WûOûÉrÉåaÉÉ LuÉÇ qÉWûÉ xÉÇMüsmÉ MüÐ mÉÔÌiÉï qÉåÇ qÉSSÂmÉ WûÉåaÉÉ | 

* 



qÉWûÉlÉiÉÉ Måü cÉÉU ÍxÉ®ÉÇiÉ 

1. WØûSrÉ MüÐ mÉëxÉ³ÉiÉÉ: ÎeÉxÉMüÉ WØûSrÉ ÎeÉiÉlÉÉ mÉëxÉ³É, uÉWû EiÉlÉÉ erÉÉSÉ qÉWûÉlÉ WûÉåiÉÉ Wæû | eÉæxÉå- ´ÉÏM×üwhÉ mÉëxÉ³ÉiÉÉ 

MüÐ mÉUÉMüÉ¸É mÉU WæÇû | HÌwÉ MüÉ zÉÉmÉ ÍqÉsÉÉ Wæû, rÉSÒuÉÇzÉÏ AÉmÉxÉ qÉåÇ WûÏ sÉÄQûMüU qÉÉU MüÉOû qÉcÉÉ UWåû WæÇû, lÉ¹ WûÉå 

UWåû WæÇû, ÌTüU pÉÏ ´ÉÏM×üwhÉ MüÐ oÉÇxÉÏ oÉeÉ UWûÏ WæÇû?  

  

2. ESÉUiÉÉ: ´ÉÏM×üwhÉ mÉëÌiÉÌSlÉ xÉWûxÉëÉåÇ aÉÉrÉÉåÇ MüÉ SÉlÉ MüUiÉå jÉå | MÑüNû lÉ MÑüNû SåiÉå jÉå | kÉlÉ AÉæU rÉÉåarÉiÉÉ iÉÉå 

MüDrÉÉåÇ Måü mÉÉxÉ WûÉåiÉÏ Wæû, sÉåÌMülÉ SålÉå MüÉ xÉÉqÉjrÉï xÉoÉMåü mÉÉxÉ lÉWûÏÇ WûÉåiÉÉ | ÎeÉxÉMåü mÉÉxÉ ÎeÉiÉlÉÏ ESÉUiÉÉ 

WûÉåiÉÏ Wæû, uÉWû EiÉlÉÉ WûÏ qÉWûÉlÉ WûÉåiÉÉ Wæû |  

  

3. lÉqÉëiÉÉ: ´ÉÏM×üwhÉ lÉqÉëiÉÉ Måü kÉlÉÏ jÉå | xÉÑSÉqÉÉ Måü mÉæU kÉÉå UWåû WæÇû ´ÉÏM×üwhÉ ! eÉoÉ ElWûÉåÇlÉå SåZÉÉ ÌMü mÉæSsÉ cÉsÉlÉå 

xÉå xÉÑSÉqÉÉ Måü mÉæUÉåÇ qÉåÇ MüÉðOåÇû cÉÑpÉ aÉrÉå WæÇû, ElWåÇû ÌlÉMüÉsÉlÉå Måü ÍsÉL ElWûÉåÇlÉå ÂÎYqÉhÉÏeÉÏ xÉå xÉÑD qÉðaÉuÉÉrÉÏ | xÉÑD 

sÉÉlÉå qÉåÇ SåU WûÉå UWûÏ jÉÏ iÉÉå AmÉlÉå SÉðiÉÉåÇ xÉå WûÏ MüÉðOåÇû ZÉÏÇcÉMüU ÌlÉMüÉsÉå AÉæU xÉÑSÉqÉÉ Måü mÉæU kÉÉårÉå? ÌMüiÉlÉÏ 

lÉqÉëiÉÉ!  

rÉÑÍkÉÌ¸U AÉiÉå iÉÉå ´ÉÏM×üwhÉ EPûMüU ZÉÄQåû WûÉå eÉÉiÉå jÉå | mÉÉÇQûuÉÉå Måü xÉÇÍkÉSÕiÉ oÉlÉMüU aÉrÉå AÉæU uÉWûÉð xÉå 

sÉÉæOåû iÉoÉ pÉÏ ElWûÉåÇlÉå rÉÑÍkÉÌ¸U MüÉå mÉëhÉÉqÉ MüUiÉå WÒûL MüWûÉ: “qÉWûÉUÉeÉ ! WûqÉlÉå iÉÉå MüÉæUuÉÉåÇ xÉå xÉÇÍkÉ MüUlÉå MüÉ 

mÉërÉ¦É ÌMürÉÉ, ÌMÇüiÉÑ WûqÉ ÌuÉTüsÉ UWåû |” 

LåxÉå iÉÉå cÉÉsÉoÉÉeÉ sÉÉåaÉ AÉæU xÉåPû sÉÉåaÉ pÉÏ lÉqÉë ÌSZÉiÉå WæÇû | mÉUÇiÉÑ MåüuÉsÉ ÌSZÉÉuÉOûÏ lÉqÉëiÉÉ lÉWûÏÇ, WØûSrÉ 

MüÐ lÉqÉëiÉÉ WûÉålÉÏ cÉÉÌWûL | WØûSrÉ MüÐ lÉqÉëiÉÉ AÉmÉMüÉå qÉWûÉlÉ oÉlÉÉ SåaÉÏ | 

  

4. xÉqÉiÉÉ: ´ÉÏM×üwhÉ iÉÉå qÉÉlÉÉå, xÉqÉiÉÉ MüÐ qÉÔÌiÉï jÉå | qÉWûÉpÉÉUiÉ MüÉ CiÉlÉÉ oÉÄQûÉ rÉÑ® WÒûAÉ, ÌTüU pÉÏ MüWûiÉå WæÇû ÌMü 

``MüÉæUuÉ-mÉÉÇQûuÉÉåÇ Måü rÉÑ® Måü xÉqÉrÉ rÉÌS qÉåUå qÉlÉ qÉåÇ mÉÉÇQûuÉÉåÇ Måü mÉëÌiÉ UÉaÉ lÉ UWûÉ WûÉå AÉæU MüÉæUuÉÉåÇ Måü mÉëÌiÉ ²åwÉ 

lÉ UWûÉ WûÉå iÉÉå qÉåUÏ xÉqÉiÉÉ Måü mÉUÏ¤ÉÉjÉï rÉWû oÉÉsÉMü eÉÏÌuÉiÉ WûÉå eÉÉrÉ | AÉæU oÉÉsÉMü (mÉUÏÍ¤ÉiÉ) eÉÏÌuÉiÉ WûÉå 

EPûÉ?  

ÎeÉxÉMåü eÉÏuÉlÉ qÉåÇ rÉå cÉÉU xÉSaÉÑhÉ WæÇû, uÉWû AuÉzrÉ qÉWûÉlÉ WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû | 

* 

mÉUqÉÉiqÉ mÉëåqÉ qÉåÇ mÉÉðcÉ oÉÉkÉMü oÉÉiÉåÇ 

ÌlÉqlÉÍsÉÎZÉiÉ mÉÉðcÉ MüÉUhÉÉåÇ xÉå mÉUqÉÉiqÉ mÉëåqÉ qÉåÇ MüqÉÏ AÉiÉÏ Wæû: 

1. AÍkÉMü mÉëMüÉU Måü aÉëÇjÉ mÉÄRûlÉå xÉå mÉUqÉÉiqÉ mÉëåqÉ ÌoÉZÉU eÉÉiÉÉ Wæû |  

2. oÉÌWûqÉÑïZÉ sÉÉåaÉÉåÇ MüÐ oÉÉiÉÉåÇ qÉåÇ AÉlÉå xÉå AÉæU ElÉMüÐ ÍsÉZÉÏ WÒûD mÉÑxiÉMåÇü mÉÄRûlÉå xÉå mÉUqÉÉiqÉ-mÉëåqÉ ÌoÉZÉU 

eÉÉiÉÉ Wæû |  

3. oÉÌWûqÉÑïZÉ sÉÉåaÉÉåÇ Måü xÉÇaÉ xÉå, ElÉMåü xÉÉjÉ ZÉÉlÉå mÉÏlÉå AjÉuÉÉ WûÉjÉ ÍqÉsÉÉlÉå xÉå AÉæU ElÉMåü 

µÉÉxÉÉåcNûuÉÉxÉ qÉåÇ AÉlÉå xÉå WûsÉMåü xmÉÇSlÉ (vibrations) AÉiÉå WæÇû, ÎeÉxÉxÉå mÉUqÉÉiqÉ mÉëåqÉ qÉåÇ MüqÉÏ 

AÉiÉÏ Wæû |  

4. ÌMüxÉÏ pÉÏ urÉÌ£ü qÉåÇ AÉxÉÌ£ü MüUÉåaÉå iÉÉå AÉmÉMüÉ mÉUqÉÉiqÉ mÉëåqÉ ZÉÇÄQû qÉåÇ TðüxÉ eÉÉrÉåaÉÉ, ÌaÉU eÉÉrÉåaÉÉ | 

ÎeÉxÉlÉå mÉUqÉÉiqÉÉ MüÉå lÉWûÏÇ mÉÉrÉÉ Wæû ExÉxÉå AÍkÉMü mÉëåqÉ MüUÉåaÉå iÉÉå uÉWû AÉmÉMüÉå AmÉlÉå xuÉpÉÉuÉ qÉåÇ 

ÌaÉUÉrÉåaÉÉ | mÉUqÉÉiqÉ mÉëÉmiÉ qÉWûÉmÉÑÂwÉÉåÇ MüÉ WûÏ xÉÇaÉ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL |  



„´ÉÏqÉ°ÉaÉuÉiÉ‟ qÉåÇ pÉaÉuÉÉlÉ MüÌmÉsÉ SåuÉWÕûÌiÉ xÉå MüWûiÉå WæÇû: “AÉxÉÌ£ü oÉÄQûÏ SÒeÉïrÉ Wæû | uÉWû eÉsSÏ 

lÉWûÏÇ ÍqÉOûiÉÏ | uÉWûÏ AÉxÉÌ£ü eÉoÉ xÉimÉÑÂwÉÉåÇ qÉåÇ WûÉåiÉÏ Wæû, iÉoÉ uÉWû xÉÇxÉÉU xÉÉaÉU xÉå mÉÉU sÉaÉÉlÉåuÉÉsÉÏ WûÉå 

eÉÉiÉÏ Wæû |” 

mÉëåqÉ MüUÉå iÉÉå oÉë¼uÉå¨ÉÉAÉåÇ xÉå, ElÉMüÐ uÉÉhÉÏ xÉå, ElÉMåü aÉëÇjÉÉåÇ xÉå MüUÉå | xÉÇaÉ MüUÉå iÉÉå oÉë¼uÉå¨ÉÉAÉåÇ 

MüÉ WûÏ | CxÉxÉå mÉëåqÉUxÉ oÉÄRûiÉÉ Wæû, pÉÌ£ü MüÉ qÉÉkÉÑrÉï ÌlÉZÉUiÉÉ Wæû, ¥ÉÉlÉ MüÉ mÉëMüÉzÉ WûÉålÉå sÉaÉiÉÉ Wæû | 

  

5. AÍkÉMüÉUÏ lÉ WûÉåiÉå WÒûL pÉÏ EmÉSåzÉMü rÉÉ uÉ£üÉ oÉlÉlÉå xÉå pÉÏ mÉëåqÉUxÉ xÉÔZÉ eÉÉiÉÉ Wæû |  

* 

mÉUqÉÉiqÉ mÉëåqÉ qÉåÇ xÉWûÉrÉMü mÉÉðcÉ oÉÉiÉåÇ 

mÉUqÉÉiqÉ mÉëåqÉ oÉÄRûÉlÉå Måü ÍsÉL eÉÏuÉlÉ qÉåÇ ÌlÉqlÉÍsÉÎZÉiÉ mÉÉðcÉ oÉÉiÉåÇ AÉ eÉÉrÉåÇ LåxÉÉ rÉ¦É MüUlÉÉ cÉÉÌWûL: 

1. pÉaÉuÉŠËU§É MüÉ ´ÉuÉhÉ MüUÉå | qÉWûÉmÉÑÂwÉÉåÇ Måü eÉÏuÉlÉ MüÐ aÉÉjÉÉLÆ xÉÑlÉÉå rÉÉ mÉÄRûÉå | CxÉxÉå pÉÌ£ü oÉÄRåûaÉÏ 

LuÉÇ ¥ÉÉlÉ uÉæUÉarÉ qÉåÇ qÉSS ÍqÉsÉåaÉÏ |  

2. pÉaÉuÉÉlÉ MüÐ xiÉÑÌiÉ pÉeÉlÉ aÉÉAÉå rÉÉ xÉÑlÉÉå |  

3. AMåüsÉå oÉæPûÉå iÉoÉ pÉeÉlÉ aÉÑlÉaÉÑlÉÉAÉå | AlrÉjÉÉ, qÉlÉ ZÉÉsÉÏ UWåûaÉÉ iÉÉå ExÉqÉå MüÉqÉ, ¢üÉåkÉ, sÉÉåpÉ, qÉÉåWû, 

qÉS, qÉÉixÉrÉï AÉrÉåÇaÉå | MüWûÉ pÉÏ aÉrÉÉ Wæû ÌMü “ZÉÉsÉÏ qÉlÉ - zÉæiÉÉlÉ MüÉ bÉU |” 

4. eÉoÉ mÉUxmÉU ÍqÉsÉÉå iÉoÉ mÉUqÉåµÉU MüÐ, mÉUqÉåµÉU-mÉëÉmiÉ qÉWûÉmÉÑÂwÉÉåÇ MüÐ cÉcÉÉï MüUÉå | ÌSrÉå iÉsÉå AÆkÉåUÉ 

WûÉåiÉÉ Wæû sÉåÌMülÉ SÉå ÌSrÉÉåÇ MüÉå AÉqÉlÉå xÉÉqÉlÉå UZÉÉå iÉÉå AÆkÉåUÉ pÉÉaÉ eÉÉiÉÉ Wæû | ÌTüU mÉëMüÉzÉ WûÏ mÉëMüÉzÉ 

UWûiÉÉ Wæû | AMåüsÉå qÉåÇ pÉsÉå MÑüNû AcNåû ÌuÉcÉÉU AÉrÉåÇ ÌMÇüiÉÑ uÉå erÉÉSÉ AÍpÉurÉ£ü lÉWûÏÇ WûÉåiÉå | eÉoÉ DµÉU 

MüÐ cÉcÉÉï WûÉåiÉÏ Wæû iÉoÉ lÉrÉå-lÉrÉå ÌuÉcÉÉU AÉiÉå WæÇû, LMü SÕxÉUå MüÉ A¥ÉÉlÉ AÉæU mÉëqÉÉS WûOûiÉÉ Wæû iÉjÉÉ 

LMü SÕxÉUå MüÐ A´É®É ÍqÉOûiÉÏ Wæû |  

pÉaÉuÉÉlÉ AÉæU pÉaÉuÉimÉëÉmiÉ qÉWûÉmÉÑÂwÉÉåÇ qÉåÇ WûqÉÉUÏ ´É®É oÉÄRåû LåxÉÏ WûÏ cÉcÉÉï MüUlÉÏ xÉÑlÉlÉÏ cÉÉÌWûL | 

xÉÉUÉ ÌSlÉ krÉÉlÉ lÉWûÏÇ sÉaÉåaÉÉ, xÉÉUÉ ÌSlÉ xÉqÉÉÍkÉ lÉWûÏÇ WûÉåaÉÏ | AiÉ: DµÉU MüÐ cÉcÉÉï MüUÉå, DµÉU 

xÉqoÉlkÉÏ oÉÉiÉÉåÇ MüÉ ´ÉuÉhÉ MüUÉå | CxÉxÉå xÉqÉfÉ oÉÄRûiÉÏ eÉÉrÉåaÉÏ, mÉëMüÉzÉ oÉÄRûiÉÉ eÉÉrÉåaÉÉ, zÉÉÇÌiÉ oÉÄRûiÉÏ 

eÉÉrÉåaÉÏ | 

5. xÉSæuÉ mÉëpÉÑ MüÐ xqÉ×ÌiÉ MüUiÉå-MüUiÉå ÍcÉ¨É MüÉå AÉlÉÇÌSiÉ WûÉålÉå MüÐ AÉSiÉ QûÉsÉ SÉå |  

  

rÉå mÉÉðcÉ oÉÉiÉåÇ mÉUqÉÉiqÉ mÉëåqÉ oÉÄRûÉlÉå qÉåÇ AirÉÇiÉ xÉWûÉrÉMü WæÇû | 

* 

NûÈ oÉÉiÉÉåÇ xÉå oÉcÉÉå 

SåuÉÌwÉï lÉÉUS lÉå aÉÉsÉuÉ HÌwÉ xÉå MüWûÉ Wæû: “cÉÉWåû xÉÉkÉÑ WûÉå rÉÉ xÉuÉïxÉÉqÉÉlrÉ urÉÌ£ü, xÉpÉÏ MüÉå ClÉ Nû: oÉÉiÉÉåÇ 

xÉå oÉcÉlÉÉ cÉÉÌWûL”: 

1. UÉiÉ MüÉå bÉÔqÉlÉÉ |  

2. ÌSlÉ qÉåÇ lÉÏÇS sÉålÉÉ |  

3. AÉsÉxrÉ MüÉ AÉ´ÉrÉ sÉålÉÉ |  

4. cÉÑaÉsÉÏ MüUlÉÉ |  



5. aÉuÉï MüUlÉÉ |  

6. AÌiÉ mÉËU´ÉqÉ MüUlÉÉ AjÉuÉÉ mÉËU´ÉqÉ xÉå ÌoÉsMÑüsÉ SÕU UWûlÉÉ | YrÉÉåÇÌMü AÍkÉMü mÉËU´ÉqÉ xÉå xÉÉkÉlÉ 

pÉeÉlÉ MüÐ ¤ÉqÉiÉÉ ÌoÉZÉU eÉÉrÉåaÉÏ AÉæU AÍkÉMü AÉUÉqÉ xÉå AÉsÉxrÉ AÉrÉåaÉÉ |  

* 

NûÈ oÉÉiÉÉåÇ MüÉå AmÉlÉÉAÉå 

1. mÉWûsÉÏ oÉÉiÉ Wæû: AmÉlÉÉ E¬åzrÉ FÆcÉÉ UZÉåÇ |  

2. SÕxÉUÏ oÉÉiÉ Wæû: urÉjÉï MüÐ oÉÉiÉÉåÇ qÉåÇ xÉqÉrÉ lÉ aÉðuÉÉrÉåÇ | urÉjÉï MüÐ oÉÉiÉåÇ MüUåÇaÉå, xÉÑlÉåÇaÉå iÉÉå eÉaÉiÉ MüÐ 

xÉirÉiÉÉ SØÄRû WûÉåaÉÏ, ÎeÉxÉxÉå UÉaÉ ²åwÉ MüÐ uÉ×Î® WûÉåaÉÏ AÉæU UÉaÉ ²åwÉ xÉå ÍcÉ¨É qÉÍsÉlÉ WûÉåaÉÉ | AiÉ: UÉaÉ 

²åwÉ xÉå mÉëåËUiÉ WûÉåMüU MüqÉï lÉ MüUåÇ |  

xÉåuÉÉMüÉrÉï iÉÉå MüUåÇ sÉåÌMülÉ UÉaÉ-²åwÉ xÉå mÉëåËUiÉ WûÉåMüU lÉWûÏÇ, AÌmÉiÉÑ SÕxÉUå MüÉå qÉÉlÉ SåMüU, SÕxÉUå MüÉå 

ÌuÉµÉÉxÉ qÉåÇ sÉåMüU xÉåuÉÉMüÉrÉï MüUlÉå xÉå xÉåuÉÉ pÉÏ AcNûÏ iÉUWû xÉå WûÉåiÉÏ Wæû AÉæU xÉÉkÉMü MüÐ rÉÉåarÉiÉÉ pÉÏ 

ÌlÉZÉUiÉÏ Wæû | 

3. iÉÏxÉUÏ oÉÉiÉ Wæû: eÉÉå MüÉrÉï MüUåÇ ExÉå EixÉÉWû xÉå, MÑüzÉsÉiÉÉ xÉå mÉÔhÉï MüUåÇ | LåxÉÉ lÉWûÏÇ ÌMü MüÉåD ÌuÉblÉ 

AÉrÉÉ AÉæU MüÉqÉ NûÉåÄQû ÌSrÉÉ | rÉWû MüÉrÉUiÉÉ lÉWûÏÇ WûÉålÉÏ cÉÉÌWûL |  

rÉÉåaÉ: MüqÉïxÉÑ MüÉæzÉsÉqÉç | 

rÉÉåaÉ uÉWûÏ Wæû eÉÉå MüqÉï qÉåÇ MÑüzÉsÉiÉÉ sÉÉrÉå | 

MüÉåD MüÉqÉ NûÉåOûÉ lÉWûÏÇ Wæû AÉæU MüÉåD MüÉqÉ oÉÄQûÉ lÉWûÏÇ Wæû | mÉËUhÉÉqÉ MüÐ ÍcÉliÉÉ ÌMürÉå ÌoÉlÉÉ EixÉÉWû, 

kÉærÉï AÉæU MÑüzÉsÉiÉÉmÉÔuÉïMü MüqÉï MüUlÉåuÉÉsÉÉ xÉTüsÉiÉÉ MüÉå mÉëÉmiÉ MüU sÉåiÉÉ Wæû | AaÉU uÉWû ÌlÉwTüsÉ pÉÏ WûÉå 

eÉÉrÉ iÉÉå WûiÉÉzÉ ÌlÉUÉzÉ lÉWûÏÇ WûÉåiÉÉ, uÉUlÉç mÉÑlÉ: sÉaÉ eÉÉiÉÉ Wæû AÉæU MüÉrÉï mÉÔUÉ WûÉålÉå iÉMü ExÉÏqÉåÇ sÉaÉÉ 

UWûiÉÉ Wæû | 

4. cÉÉæjÉÏ oÉÉiÉ Wæû: MüqÉï iÉÉå MüUåÇ sÉåÌMülÉ MüiÉÉïmÉlÉ MüÉ aÉuÉï lÉ AÉrÉå AÉæU sÉÉmÉUuÉÉWûÏ xÉå MüqÉï ÌoÉaÉÄQåû lÉWûÏÇ, 

CxÉMüÐ xÉÉuÉkÉÉlÉÏ UZÉåÇ | xÉoÉMåü pÉÏiÉU DµÉUÏrÉ xÉÇmÉSÉ pÉUmÉÔU Wæû | ExÉ xÉÇmÉSÉ MüÉå mÉÉlÉå Måü ÍsÉL 

xÉÉuÉkÉÉlÉ uÉ xÉiÉMïü UWûlÉÉ cÉÉÌWûL |  

5. mÉÉðcÉuÉÏÇ oÉÉiÉ Wæû: eÉÏuÉlÉ qÉåÇ MåüuÉsÉ DµÉU MüÉå qÉWû¨uÉ SåÇ | xÉoÉqÉåÇ MÑüNû lÉ MÑüNû aÉÑhÉ SÉåwÉ WûÉåiÉå WûÏ WæÇû | 

erÉÉåÇ-erÉÉåÇ xÉÉkÉMü xÉÇxÉÉU MüÉå qÉWû¨uÉ SåaÉÉ irÉÉåÇ-irÉÉåÇ ExÉMåü SÉåwÉ oÉÄRûiÉå eÉÉrÉåÇaÉå AÉæU erÉÉåÇ-erÉÉåÇ DµÉU 

MüÉå qÉWû¨uÉ SåaÉÉ irÉÉåÇ-irÉÉåÇ xÉSaÉÑhÉ oÉÄRûiÉå eÉÉrÉåÇaÉå |   

6. dPûÏ oÉÉiÉ Wæû: xÉÉkÉMü MüÉ urÉuÉWûÉU mÉÌuÉ§É WûÉålÉÉ cÉÉÌWûL, WØûSrÉ mÉÌuÉ§É WûÉålÉÉ cÉÉÌWûL | sÉÉåaÉÉåÇ Måü ÍsÉL 

ExÉMüÉ eÉÏuÉlÉ WûÏ AÉSzÉï oÉlÉ eÉÉrÉ, LåxÉÉ mÉÌuÉ§É ExÉMüÉ AÉcÉUhÉ WûÉålÉÉ cÉÉÌWûL |  

ClÉ Nû: oÉÉiÉÉåÇ MüÉå AmÉlÉå eÉÏuÉlÉ qÉåÇ AmÉlÉÉMüU xÉÉkÉMü AmÉlÉå sÉ¤rÉ MüÉå mÉÉlÉå qÉåÇ AuÉzrÉ MüÉqÉrÉÉoÉ WûÉå 

xÉMüiÉÉ Wæû | 

* 

xÉÉkÉlÉÉ Måü NûÈ ÌuÉblÉ 

1. ÌlÉSìÉ,  

2. iÉÇSìÉ,  

3. AÉsÉxrÉ,  



4. qÉlÉÉåUÉeÉ,  

5. sÉrÉ AÉæU  

6. UxÉÉxuÉÉS  

  

rÉå Nû: xÉÉkÉlÉÉ Måü oÉÄQåû ÌuÉklÉ WæÇû | AaÉU rÉå ÌuÉklÉ lÉ AÉrÉåÇ iÉÉå WûU qÉlÉÑwrÉ pÉaÉuÉÉlÉ Måü SzÉïlÉ MüU sÉå | 

“eÉoÉ WûqÉ qÉÉsÉÉ sÉåMüU eÉmÉ MüUlÉå oÉæPûiÉå WæÇû, iÉoÉ qÉlÉ MüWûÏÇ xÉå MüWûÏÇ pÉÉaÉiÉÉ Wæû | ÌTüU „qÉlÉ lÉWûÏÇ sÉaÉ UWûÉ‟ 

LåxÉÉ MüWûMüU qÉÉsÉÉ UZÉ SåiÉå WæÇû | bÉU qÉåÇ pÉeÉlÉ MüUlÉå oÉæPûiÉå WæÇû iÉÉå qÉÇÌSU rÉÉS AÉiÉÉ Wæû AÉæU qÉÇÌSU qÉåÇ eÉÉiÉå WæÇû iÉÉå 

bÉU rÉÉS AÉiÉÉ Wæû | MüÉqÉ MüUiÉå WæÇû iÉÉå qÉÉsÉÉ rÉÉS AÉiÉÏ Wæû AÉæU qÉÉsÉÉ MüUlÉå oÉæPûiÉå WæÇû iÉoÉ MüÉåD lÉ MüÉåD MüÉqÉ rÉÉS 

AÉiÉÉ Wæû |” LåxÉÉ YrÉÉåÇ WûÉåiÉÉ Wæû? rÉWû LMü urÉÌ£ü MüÉ lÉWûÏÇ, xÉoÉMüÉ mÉëzlÉ Wæû AÉæU rÉWûÏ qÉlÉÉåUÉeÉ Wæû | 

MüpÉÏ-MüpÉÏ mÉëM×üÌiÉ qÉåÇ qÉlÉ MüÉ sÉrÉ WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû | AÉiqÉÉ Måü SzÉïlÉ lÉWûÏÇ WûÉåiÉå ÌMÇüiÉÑ qÉlÉ MüÉ sÉrÉ WûÉå 

eÉÉiÉÉ Wæû AÉæU sÉaÉiÉÉ Wæû ÌMü krÉÉlÉ ÌMürÉÉ | krÉÉlÉ qÉåÇ xÉå EPûiÉå Wæû iÉÉå eÉqWûÉD AÉlÉå sÉaÉiÉÏ Wæû | rÉWû krÉÉlÉ lÉWûÏÇ, sÉrÉ 

WÒûAÉ | uÉÉxiÉÌuÉMü krÉÉlÉ qÉåÇ xÉå EPûiÉå WæÇû iÉÉå iÉÉeÉaÉÏ, mÉëxÉ³ÉiÉÉ AÉæU ÌSurÉ ÌuÉcÉÉU AÉiÉå WæÇû ÌMÇüiÉÑ sÉrÉ qÉåÇ LåxÉÉ lÉWûÏÇ 

WûÉåiÉÉ | 

MüpÉÏ-MüpÉÏ xÉÉkÉMü MüÉå UxÉÉxuÉÉS mÉUåzÉÉlÉ MüUiÉÉ Wæû | xÉÉkÉlÉÉ MüUiÉå-MüUiÉå jÉÉåÄQûÉ oÉWÒûiÉ AÉlÉÇS AÉlÉå 

sÉaÉiÉÉ Wæû iÉÉå qÉlÉ ExÉÏ AÉlÉÇS MüÉ AÉxuÉÉS sÉålÉå sÉaÉ eÉÉiÉÉ Wæû AÉæU AmÉlÉÉ qÉÑZrÉ sÉ¤rÉ pÉÔsÉ eÉÉiÉÉ Wæû | 

MüpÉÏ xÉÉkÉlÉÉ MüUlÉå oÉæPûiÉå WæÇû iÉÉå lÉÏÇS AÉlÉå sÉaÉiÉÏ Wæû AÉæU eÉoÉ xÉÉålÉå MüÐ MüÉåÍzÉzÉ MüUiÉå Wæû iÉÉå lÉÏÇS lÉWûÏÇ 

AÉiÉÏ | rÉWû pÉÏ xÉÉkÉlÉÉ MüÉ LMü ÌuÉblÉ Wæû | 

iÉÇSìÉ pÉÏ LMü ÌuÉblÉ Wæû | lÉÏÇS iÉÉå lÉWûÏÇ AÉiÉÏ ÌMÇüiÉÑ lÉÏÇS eÉæxÉÉ sÉaÉiÉÉ Wæû | rÉWû xÉÔ¤qÉ ÌlÉSìÉ AjÉÉïiÉ iÉÇSìÉ Wæû| 

xÉÉkÉlÉÉ MüUlÉå qÉåÇ AÉsÉxrÉ AÉiÉÉ Wæû | ``ApÉÏ lÉWûÏÇ, oÉÉS qÉåÇ MüUåÇaÉå?'' LåxÉÉ xÉÉåcÉiÉå WæÇû iÉÉå rÉWû pÉÏ LMü 

ÌuÉblÉ Wæû | 

  

ClÉ ÌuÉblÉÉåÇ MüÉå eÉÏiÉlÉå Måü EmÉÉrÉ pÉÏ WæÇû | 

qÉlÉÉåUÉeÉ LuÉÇ sÉrÉ MüÉå eÉÏiÉlÉÉ WûÉå iÉÉå SÏbÉï xuÉU xÉå Á MüÉ eÉmÉ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL | xjÉÔsÉ ÌlÉSìÉ MüÉå eÉÏiÉlÉå 

Måü ÍsÉL AsmÉÉWûÉU AÉæU AÉxÉlÉ MüUlÉå cÉÉÌWûL | xÉÔ¤qÉ ÌlÉSìÉ rÉÉlÉÏ iÉÇSìÉ MüÉå eÉÏiÉlÉå Måü ÍsÉL mÉëÉhÉÉrÉÉqÉ MüUlÉå cÉÉÌWûL 

| AÉsÉxrÉ MüÉå eÉÏiÉlÉÉ WûÉå iÉÉå ÌlÉwMüÉqÉ MüqÉï MüUlÉå cÉÉÌWûL | xÉåuÉÉ xÉå AÉsÉxrÉ SÕU WûÉåaÉÉ LuÉÇ kÉÏUå-kÉÏUå xÉÉkÉlÉÉ qÉåÇ 

pÉÏ qÉlÉ sÉaÉlÉå sÉaÉåaÉÉ | 

´ÉÏ UÉqÉÉlÉÑeÉÉcÉÉrÉï lÉå MÑüNû EmÉÉrÉ oÉiÉÉrÉå WæÇû, ÎeÉlÉMüÉ AÉ´ÉrÉ sÉålÉå xÉå xÉÉkÉMü ÍxÉ® oÉlÉ xÉMüiÉÉ Wæû| uÉå EmÉÉrÉ WæÇû: 

1. ÌuÉuÉåMü: AÉiqÉÉ AÌuÉlÉÉzÉÏ Wæû, eÉaÉiÉ ÌuÉlÉÉzÉÏ Wæû| SåWû WûÉÄQû qÉÉÇxÉ MüÉ ÌmÉÇeÉU Wæû, AÉiqÉÉ AqÉU Wæû | zÉUÏU Måü 

xÉÉjÉ AÉiqÉÉ MüÉ MüiÉD xÉqoÉlkÉ lÉWûÏÇ Wæû AÉæU uÉWû AÉiqÉÉ WûÏ mÉUqÉÉiqÉÉ Wæû | CxÉ mÉëMüÉU MüÉ iÉÏuÉë ÌuÉuÉåMü 

UZÉåÇ |  

2. ÌuÉqÉÑZÉiÉÉ: ÎeÉlÉ uÉxiÉÑAÉåÇ, urÉxÉlÉÉåÇ MüÉå DµÉU mÉëÉÎmiÉ Måü ÍsÉL irÉÉaÉ ÌSrÉÉ, ÌTüU ElÉMüÐ AÉåU lÉ SåZÉåÇ, ElÉxÉå 

ÌuÉqÉÑZÉ WûÉå eÉÉrÉåÇ | bÉU MüÉ irÉÉaÉ MüU ÌSrÉÉ iÉÉå ÌTüU ExÉ AÉåU qÉÑÄQû-qÉÑÄQûMüU lÉ SåZÉåÇ | urÉxÉlÉ NûÉåÄQû ÌSrÉå iÉÉå 

ÌTüU SÒoÉÉUÉ lÉ MüUåÇ | eÉæxÉå MüÉåD uÉqÉlÉ MüUiÉÉ Wæû iÉÉå ÌTüU ExÉå cÉÉOûlÉå lÉWûÏÇ eÉÉiÉÉ, LåxÉå WûÏ DµÉU mÉëÉÎmiÉ qÉåÇ 

ÌuÉblÉ QûÉsÉlÉåuÉÉsÉå eÉÉå MüqÉï WæÇû ElWåÇû LMü oÉÉU NûÉåÄQû ÌSrÉÉ iÉÉå ÌTüU SÒoÉÉUÉ lÉ MüUåÇ |  

3. AprÉÉxÉ: pÉaÉuÉÉlÉ Måü lÉÉqÉ eÉmÉ MüÉ, pÉaÉuÉÉlÉ Måü krÉÉlÉ MüÉ, xÉixÉÇaÉ qÉåÇ eÉÉå ¥ÉÉlÉ xÉÑlÉÉ Wæû ExÉMüÉ ÌlÉirÉ, 

ÌlÉUÇiÉU AprÉÉxÉ MüUåÇ |  

4. MüsrÉÉhÉ: eÉÉå AmÉlÉÉ MüsrÉÉhÉ cÉÉWûiÉÉ Wæû uÉWû AÉæUÉåÇ MüÉ MüsrÉÉhÉ MüUå, ÌlÉwMüÉqÉ pÉÉuÉ xÉå AÉæUÉåÇ MüÐ xÉåuÉÉ 

MüUå |  



5. pÉaÉuÉimÉëÉÎmiÉeÉlrÉ Ì¢ürÉÉ: eÉÉå MüÉrÉï iÉlÉ xÉå MüUåÇ ElÉqÉåÇ pÉÏ pÉaÉuÉimÉëÉÎmiÉ MüÉ pÉÉuÉ WûÉå, eÉÉå ÌuÉcÉÉU qÉlÉ xÉå 

MüUåÇ ElÉqÉåÇ pÉÏ pÉaÉuÉimÉëÉÎmiÉ MüÉ pÉÉuÉ WûÉå AÉæU eÉÉå ÌlÉ¶ÉrÉ oÉÑÎ® xÉå MüUåÇ ElWåÇû pÉÏ pÉaÉuÉimÉëÉÎmiÉ Måü ÍsÉL MüUåÇ|  

6. AlÉuÉxÉÉS: MüÉåD pÉÏ SÒ:ZÉS bÉOûlÉÉ bÉOû eÉÉrÉ iÉÉå ExÉå oÉÉU-oÉÉU rÉÉS MüUMåü SÒ:ZÉÏ lÉ WûÉåÇ |  

7. AlÉÑWûwÉÉïiÉç: ÌMüxÉÏ pÉÏ xÉÑZÉS bÉOûlÉÉ qÉåÇ WûwÉï xÉå TÑüsÉåÇ lÉWûÏÇ | eÉÉå xÉÉkÉMü ClÉ xÉÉiÉ EmÉÉrÉÉåÇ MüÉå AmÉlÉÉiÉÉ Wæû 

uÉWû ÍxÉÎ® mÉëÉmiÉ MüU sÉåiÉÉ Wæû |  

* 

mÉUqÉÉiqÉ mÉëÉÎmiÉ Måü xÉÉiÉ xÉcÉÉåOû EmÉÉrÉ 

1. mÉWûsÉÉ EmÉÉrÉ: mÉUqÉÉiqÉ iÉ¨uÉ MüÐ MüjÉÉ MüÉ ´ÉuÉhÉ MüUåÇ |   

2. SÕxÉUÉ EmÉÉrÉ: xÉimÉÑÂwÉÉåÇ Måü xÉÉÍ³ÉkrÉ qÉåÇ UWåÇû |  

eÉæxÉÉ xÉÇaÉ uÉæxÉÉ UÇaÉ 

xÉÇaÉ MüÉ UÇaÉ AuÉzrÉ sÉaÉiÉÉ Wæû | rÉÌS xÉ‹lÉ urÉÌ£ü pÉÏ SÒeÉïlÉ MüÉ AÍkÉMü xÉÇaÉ MüUå iÉÉå ExÉå 

MÑüxÉÇaÉ MüÉ UÇaÉ AuÉzrÉ sÉaÉ eÉÉrÉåaÉÉ | CxÉÏ mÉëMüÉU rÉÌS SÒeÉïlÉ xÉå SÒeÉïlÉ urÉÌ£ü pÉÏ qÉWûÉmÉÑÂwÉÉåÇ MüÉ xÉÉÍ³ÉkrÉ 

mÉëÉmiÉ MüUå iÉÉå SåU xÉuÉåU uÉWû pÉÏ qÉWûÉmÉÑÂwÉ WûÉå eÉÉrÉåaÉÉ | 

 

3. iÉÏxÉUÉ EmÉÉrÉ: mÉëåqÉmÉÔuÉïMü lÉÉqÉeÉmÉ xÉÇMüÐiÉïlÉ MüUåÇ | iÉÑsÉxÉÏSÉxÉeÉÏ MüWûiÉå WæÇû:   

qÉÇ§É eÉÉmÉ qÉqÉ SØÄRû ÌoÉxuÉÉxÉÉ | 

mÉÇcÉqÉ pÉeÉlÉ xÉÉå oÉåS mÉëMüÉxÉÉ || 

rÉÌS qÉÇ§É ÌMüxÉÏ oÉë¼uÉå¨ÉÉ xÉªÒÂ ²ÉUÉ mÉëÉmiÉ WûÉå AÉæU ÌlÉrÉqÉmÉÔuÉïMü ExÉMüÉ eÉmÉ ÌMürÉÉ eÉÉrÉ iÉÉå 

ÌMüiÉlÉÉ pÉÏ SÒ¹ AjÉuÉÉ pÉÉåaÉÏ urÉÌ£ü WûÉå, ExÉMüÉ eÉÏuÉlÉ oÉSsÉ eÉÉrÉåaÉÉ | SÒ¹ MüÐ SÒ¹iÉÉ xÉ‹lÉiÉÉ qÉåÇ oÉSsÉ 

eÉÉrÉåaÉÏ | pÉÉåaÉÏ MüÉ pÉÉåaÉ rÉÉåaÉ qÉåÇ oÉSsÉ eÉÉrÉåaÉÉ | 

4. cÉÉæjÉÉ EmÉÉrÉ: xÉÑZÉ SÒ:ZÉ MüÉå mÉëxÉ³ÉÍcÉ¨É xÉå pÉaÉuÉÉlÉ MüÉ ÌuÉkÉÉlÉ xÉqÉfÉåÇ | mÉËUÎxjÉÌiÉrÉÉåÇ MüÉå AÉlÉå 

eÉÉlÉåuÉÉsÉÏ xÉqÉfÉMüU oÉÏiÉlÉå SåÇ | bÉoÉUÉrÉåÇ lÉWûÏÇ rÉÉ AÉMüÌwÉïiÉ lÉ WûÉåÇ |  

LåxÉÉ lÉWûÏÇ ÌMü MÑüNû AcNûÉ WûÉå aÉrÉÉ iÉÉå ZÉÑzÉ WûÉå eÉÉrÉåÇ ÌMü ``pÉaÉuÉÉlÉ MüÐ oÉÄQûÏ M×ümÉÉ Wæû'' AÉæU MÑüNû 

oÉÑUÉ WûÉå aÉrÉÉ iÉÉå MüWåÇû: “pÉaÉuÉÉlÉ lÉå LåxÉÉ lÉWûÏÇ ÌMürÉÉ, uÉæxÉÉ lÉWûÏÇ ÌMürÉÉ |” 

sÉåÌMülÉ AÉmÉMüÉå YrÉÉ mÉiÉÉ ÌMü pÉaÉuÉÉlÉ AÉmÉMüÉ ÌMüiÉlÉÉ ÌWûiÉ cÉÉWûiÉå WæÇû ? CxÉÍsÉL MüpÉÏ pÉÏ AmÉlÉå 

MüÉå SÒ:ZÉS ÍcÉÇiÉlÉ rÉÉ ÌlÉUÉzÉÉ MüÐ ZÉÉD qÉåÇ lÉWûÏÇ ÌaÉUÉlÉÉ cÉÉÌWûL AÉæU lÉ WûÏ AWÇûMüÉU MüÐ SsÉSsÉ qÉåÇ 

TðüxÉlÉÉ cÉÉÌWûL uÉUlÉç rÉWû ÌuÉcÉÉU MüUåÇ ÌMü xÉÇxÉÉU xÉmÉlÉÉ Wæû | CxÉqÉåÇ LåxÉÉ iÉÉå WûÉåiÉÉ UWûiÉÉ Wæû | 

5. mÉÉðcÉuÉÉð EmÉÉrÉ: xÉoÉMüÉå pÉaÉuÉÉlÉ MüÉ AÇzÉ qÉÉlÉMüU xÉoÉMåü ÌWûiÉ MüÐ pÉÉuÉlÉÉ MüUåÇ | qÉlÉÑwrÉ eÉæxÉÉ xÉÉåcÉiÉÉ Wæû 

uÉæxÉÉ WûÏ WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû CxÉÍsÉL MüpÉÏ zÉ§ÉÑ MüÉ pÉÏ oÉÑUÉ lÉWûÏÇ xÉÉåcÉlÉÉ cÉÉÌWûL, oÉÎsMü mÉëÉjÉïlÉÉ MüUlÉÏ cÉÉÌWûL 

ÌMü mÉUqÉÉiqÉÉ ExÉå xÉSoÉÑÎ® SåÇ, xÉlqÉÉaÉï ÌSZÉÉrÉåÇ | LåxÉÏ pÉÉuÉlÉÉ MüUlÉå xÉå zÉ§ÉÑ MüÐ zÉ§ÉÑiÉÉ pÉÏ ÍqÉ§ÉiÉÉ qÉåÇ 

oÉSsÉ xÉMüiÉÏ Wæû |  

6. dPûÉ EmÉÉrÉ: DµÉU MüÉå eÉÉlÉlÉå MüÐ EiMÇüPûÉ eÉÉaÉ×iÉ MüUåÇ | eÉWûÉð cÉÉWû uÉWûÉð UÉWû | ÎeÉxÉMåü WØûSrÉ qÉåÇ DµÉU Måü 

ÍsÉL cÉÉWû WûÉåaÉÏ, ExÉ UxÉxuÉÂmÉ MüÉå eÉÉlÉlÉå MüÐ ÎeÉ¥ÉÉxÉÉ WûÉåaÉÏ, ExÉ AÉlÉÇSxuÉÂmÉ Måü AÉlÉÇS Måü 

AÉxuÉÉSlÉ MüÐ iÉÄQûmÉ WûÉåaÉÏ, mrÉÉxÉ WûÉåaÉÏ uÉWû AuÉzrÉ WûÏ mÉUqÉÉiqÉ mÉëåUhÉÉ xÉå xÉÇiÉÉåÇ Måü ²ÉU iÉMü mÉWðûcÉ 

eÉÉrÉåaÉÉ AÉæU SåU xÉuÉåU mÉUqÉÉiqÉ xÉÉ¤ÉÉiMüÉU MüU eÉlqÉ qÉUhÉ xÉå qÉÑ£ü WûÉå eÉÉrÉåaÉÉ |  

7. xÉÉiÉuÉÉð EmÉÉrÉ: xÉÉkÉlÉMüÉsÉ qÉåÇ LMüÉÇiÉuÉÉxÉ AÉmÉMåü ÍsÉL AirÉÇiÉ AÉuÉzrÉMü Wæû | pÉaÉuÉÉlÉ oÉÑ® lÉå Nû: xÉÉsÉ 



iÉMü AUhrÉ qÉåÇ LMüÉÇiÉuÉÉxÉ ÌMürÉÉ jÉÉ | ´ÉÏqÉSè AÉbÉ zÉÇMüUÉcÉÉrÉïeÉÏ lÉå lÉqÉïSÉ iÉOû mÉU xÉSaÉÑÂ Måü xÉÉÍ³ÉkrÉ 

qÉåÇ LMüÉliÉuÉÉxÉ qÉåÇ UWûMüU krÉÉlÉrÉÉåaÉ, ¥ÉÉlÉrÉÉåaÉ CirÉÉÌS Måü E¨ÉÑÇaÉ ÍzÉZÉU xÉU ÌMürÉå jÉå | ElÉMåü SÉSÉaÉÑÂ 

aÉÉæÄQûmÉÉSÉcÉÉrÉïeÉÏ lÉå LuÉÇ xÉSaÉÑÂ aÉÉåÌuÉlSmÉÉSÉcÉÉrÉïeÉÏ lÉå pÉÏ LMüÉÇiÉ xÉåuÉlÉ ÌMürÉÉ jÉÉ, AmÉlÉÏ uÉ×Ì¨ÉrÉÉåÇ MüÉå 

CÎlSìrÉÉåÇ xÉå WûOûÉMüU AÇiÉqÉÑïZÉ ÌMürÉÉ jÉÉ | AiÉ: LMüÉÇiÉ qÉåÇ mÉëÉjÉïlÉÉ AÉæU oÉë¼ÉprÉÉxÉ MüUåÇ |  

 rÉÌS ClÉ xÉÉiÉ oÉÉiÉÉåÇ MüÉå eÉÏuÉlÉ qÉåÇ EiÉÉU sÉåÇ iÉÉå AuÉzrÉ WûÏ mÉUqÉÉiqÉÉ MüÉ AlÉÑpÉuÉ WûÉåaÉÉ| 

* 

mÉÇcÉxÉMüÉUÏ xÉÉkÉlÉÉ 

CxÉ xÉÉkÉlÉÉ Måü mÉÉðcÉ AÇaÉ Wæû iÉjÉÉ mÉÉðcÉÉåÇ AÇaÉÉåÇ Måü lÉÉqÉ `xÉ' MüÉU xÉå AÉUÇpÉ WûÉåiÉå WæÇû, CxÉÍsÉL CxÉå `mÉÇcÉxÉMüÉUÏ' 

MüÐ xÉÇ¥ÉÉ SÏ aÉrÉÏ Wæû |  

1. xÉÌWûwhÉÑiÉÉ: AmÉlÉå eÉÏuÉlÉ qÉåÇ xÉÌWûwhÉÑiÉÉ (xÉWûlÉzÉÏsÉiÉÉ) sÉÉrÉåÇ| eÉUÉ-eÉUÉ xÉÏ oÉÉiÉ qÉåÇ QûUåÇ lÉWûÏÇ, eÉUÉ-eÉUÉ 

xÉÏ oÉÉiÉ qÉåÇ EÌ²alÉ lÉ WûÉåÇ, eÉUÉ-eÉUÉ xÉÏ oÉÉiÉ qÉåÇ oÉWûMü lÉ eÉÉrÉåÇ, eÉUÉ- eÉUÉ xÉÏ oÉÉiÉ qÉåÇ ÍxÉMÑüÄQû lÉ eÉÉrÉåÇ 

| jÉÉåÄQûÏ xÉWûlÉzÉÌ£ü UZÉåÇ | iÉOûxjÉ UWåÇû | ÌuÉcÉÉU MüUåÇ ÌMü rÉWû pÉÏ oÉÏiÉ eÉÉrÉåaÉÉ |  

rÉWû ÌuÉµÉ eÉÉå Wæû SÏZÉiÉÉ, AÉpÉÉxÉ AmÉlÉÉ eÉÉlÉ Uå | 

AÉpÉÉxÉ MÑüNû SåiÉÉ lÉWûÏÇ, xÉoÉ ÌuÉµÉ ÍqÉjrÉÉ qÉÉlÉ Uå || 

WûÉåiÉÉ uÉWûÉð WûÏ SÒ:ZÉ Wæû, MÑüNû qÉÉlÉlÉÉ WûÉåiÉÉ eÉWûÉð | 

MÑüNû qÉÉlÉMüU WûÉå lÉ SÒ:ZÉÏ, MÑüNû pÉÏ lÉWûÏÇ iÉåUÉ rÉWûÉð || 

cÉÉWåû ÌMüiÉlÉÉ pÉÏ MüÌPûlÉ uÉ£ü WûÉå, cÉÉWåû ÌMüiÉlÉÉ pÉÏ oÉÌÄRûrÉÉ uÉ£ü WûÉå- SÉålÉÉåÇ oÉÏiÉlÉåuÉÉsÉå WæÇû AÉæU 

AÉmÉMüÉ cÉæiÉlrÉ UWûlÉåuÉÉsÉÉ Wæû | rÉå mÉËUÎxjÉÌiÉrÉÉð AÉmÉMåü xÉÉjÉ lÉWûÏÇ UWåÇûaÉÏ ÌMÇüiÉÑ AÉmÉMüÉ mÉUqÉåµÉU iÉÉå qÉÉæiÉ 

Måü oÉÉS pÉÏ AÉmÉMåü xÉÉjÉ UWåûaÉÉ | CxÉ mÉëMüÉU MüÐ xÉqÉfÉ oÉlÉÉrÉå UZÉåÇ | 

2. xÉåuÉÉ: AÉmÉMåü eÉÏuÉlÉ qÉåÇ xÉåuÉÉ MüÉ xÉSaÉÑhÉ WûÉå | DµÉU MüÐ xÉ×Ì¹ MüÉå xÉðuÉÉUlÉå Måü pÉÉuÉ xÉå AÉmÉ mÉÑ§É-mÉÉæ§É, 

mÉÌiÉ-mÉ¦ÉÏ AÉÌS MüÐ xÉåuÉÉ MüU sÉåÇ | “mÉ¦ÉÏ qÉÑfÉå xÉÑZÉ Så” | CxÉ pÉÉuÉ xÉå MüÐ iÉÉå rÉWû xuÉÉjÉï WûÉå eÉÉrÉåaÉÉ 

AÉæU xuÉÉjÉï sÉqoÉå xÉqÉrÉ iÉMü zÉÉÇÌiÉ lÉWûÏÇ Så xÉMüiÉÉ | mÉÌiÉ MüÐ aÉÌiÉ mÉÌiÉ eÉÉlÉåÇ, qÉæÇ iÉÉå xÉåuÉÉ MüUMåü AmÉlÉÉ 

TüeÉï ÌlÉpÉÉ sÉÔð? mÉ¦ÉÏ MüÐ aÉÌiÉ mÉ¦ÉÏ eÉÉlÉå qÉæÇ iÉÉå AmÉlÉÉ E¨ÉUSÉÌrÉiuÉ ÌlÉpÉÉ sÉÔð | LåxÉå ÌuÉcÉÉUÉåÇ xÉå xÉåuÉÉ MüU 

sÉåÇ|  

mÉ¦ÉÏ sÉÉsÉÏ ÍsÉmÉÎxOûMü sÉaÉÉrÉå MüÉåD eÉÂUÏ lÉWûÏÇ Wæû, ÌQûxMüÉå MüUå MüÉåD eÉÂUÏ lÉWûÏÇ Wæû | eÉÉå sÉÉåaÉ 

AmÉlÉÏ mÉ¦ÉÏ MüÉå MüPûmÉÑiÉsÉÏ oÉlÉÉMüU, ÌQûxMüÉå MüUuÉÉMüU SÕxÉUå Måü WûuÉÉsÉå MüUiÉå WæÇû AÉæU mÉÌ¦ÉrÉÉð oÉSsÉiÉå WæÇû, 

uÉå lÉÉUÏ eÉÉÌiÉ MüÉ bÉÉåU AmÉqÉÉlÉ MüUiÉå WæÇû | uÉå lÉÉUÏ MüÉå pÉÉåarÉÉ oÉlÉÉ SåiÉå WæÇû | pÉÉUiÉ MüÐ lÉÉUÏ pÉÉåarÉÉ rÉÉ 

MüPûmÉÑiÉsÉÏ lÉWûÏÇ Wæû, uÉWû iÉÉå pÉaÉuÉÉlÉ MüÐ xÉÑmÉÑ§ÉÏ Wæû | lÉÉUÏ iÉÉå lÉÉUÉrÉhÉÏ Wæû | 

3. xÉqqÉÉlÉ SÉlÉ: iÉÏxÉUÉ xÉSaÉÑhÉ Wæû xÉqqÉÉlÉ SÉlÉ | NûÉåOåû xÉå NûÉåOûÉ mÉëÉhÉÏ AÉæU oÉÄQåû xÉå oÉÄQûÉ urÉÌ£ü pÉÏ xÉqqÉÉlÉ 

cÉÉWûiÉÉ Wæû | xÉqqÉÉlÉ SålÉå qÉåÇ ÂmÉrÉÉ mÉæxÉÉ lÉWûÏÇ sÉaÉiÉÉ AÉæU SåiÉå xÉqÉrÉ AÉmÉMüÉ WØûSrÉ pÉÏ mÉÌuÉ§É WûÉåiÉÉ Wæû| 

AaÉU AÉmÉ ÌMüxÉÏxÉå ÌlÉSÉåïwÉ mrÉÉU MüUiÉå WæÇû iÉÉå ZÉÑzÉÉqÉS xÉå WûeÉÉU aÉÑlÉÉ erÉÉSÉ mÉëpÉÉuÉ ExÉ mÉU mÉÄQûiÉÉ Wæû| 

AiÉ: xuÉrÉÇ qÉÉlÉ mÉÉlÉå MüÐ CcNûÉ lÉ UZÉå uÉUlÉç AÉæUÉåÇ MüÉå xÉqqÉÉlÉ SåÇ |  

4. xuÉÉjÉï irÉÉaÉ: cÉÉæjÉÉ xÉSaÉÑhÉ Wæû xuÉÉjÉï irÉÉaÉ | ÌlÉ:xuÉÉjÉï WûÉåMüU MüqÉï MüUåÇ, xuÉÉjÉï pÉÉuÉ xÉå lÉWûÏÇ | xuÉÉjÉï 

irÉÉaÉ MüÐ pÉÉuÉlÉÉ AlrÉ aÉÑhÉÉåÇ MüÉå pÉÏ ÌuÉMüÍxÉiÉ MüUiÉÏ Wæû |  

5. xÉqÉiÉÉ: mÉÉðcÉuÉÏÇ oÉÉiÉ Wæû ÌMü AÉmÉqÉåÇ xÉqÉiÉÉ MüÉ xÉSaÉÑhÉ AÉ eÉÉrÉ | ÍcÉ¨É xÉqÉ UWåûaÉÉ iÉÉå AÉmÉMüÐ AÉÎiqÉMü 

zÉÌ£ü oÉÄRåûaÉÏ, AÉmÉMüÉ rÉÉåaÉ ÍxÉ® WûÉåaÉÉ AÉæU AÉmÉ AÉiqÉ¥ÉÉlÉ mÉÉlÉå qÉåÇ xÉTüsÉ WûÉå eÉÉrÉåÇaÉå |  



rÉWû `mÉÇcÉxÉMüÉUÏ xÉÉkÉlÉÉ' ¥ÉÉlÉrÉÉåaÉ MüÐ xÉÉkÉlÉÉ Wæû | CxÉMüÉ AÉ´ÉrÉ sÉålÉå xÉå AÉmÉ pÉÏ ¥ÉÉlÉrÉÉåaÉ qÉåÇ ÎxjÉÌiÉ mÉÉ 

xÉMüiÉå WæÇû | 

* 

AÉUÉåarÉiÉÉ MüÐ MÑÇüÎeÉrÉÉð 

WûxiÉ-ÍcÉÌMüixÉÉ 

WûxiÉ-ÍcÉÌMüixÉÉ zÉUÏU Måü ÌMüxÉÏ pÉÏ AÇaÉ MüÐ mÉÏÄQûÉ MüÉ cÉqÉiMüÉËUMü RÇûaÉ xÉå ÌlÉuÉÉUhÉ MüUlÉåuÉÉsÉÏ, 

xuÉÉxjrÉ LuÉÇ xÉÉælSrÉïuÉkÉïMü ÍcÉÌMüixÉÉ mÉ®ÌiÉ Wæû | 

qÉÉlÉÍxÉMü mÉÌuÉ§ÉiÉÉ AÉæU LMüÉaÉëiÉÉ Måü xÉÉjÉ qÉlÉ qÉåÇ ÌlÉqlÉÍsÉÎZÉiÉ uÉåSqÉÇ§É MüÉ mÉÉPû MüUiÉå WÒûL SÉålÉÉåÇ WûjÉåÍsÉrÉÉåÇ 

MüÉå mÉUxmÉU UaÉÄQûMüU aÉUqÉ MüUåÇ, iÉimÉ¶ÉÉiÉç ElÉxÉå mÉÉðcÉ ÍqÉlÉOû iÉMü mÉÏÌÄQûiÉ AÇaÉ MüÉ oÉÉU-oÉÉU xÉåÇMü MüUåÇ AÉæU ExÉMåü 

oÉÉS lÉå§É oÉlS MüUMåü MÑüNû ÍqÉlÉOû iÉMü xÉÉå eÉÉCrÉå | CxÉxÉå aÉÌPûrÉÉ, ÍxÉUSSï iÉjÉÉ AlrÉ xÉoÉ mÉëMüÉU Måü SSï SÕU WûÉåiÉå 

WæÇû | qÉÇ§É CxÉ mÉëMüÉU Wæû: 

ArÉÇ qÉå WûxiÉÉå pÉaÉuÉÉlÉrÉÇ qÉå pÉaÉuÉ¨ÉU:| 

ArÉÇ qÉå ÌuÉµÉpÉåwÉeÉÉåsrÉÇ ÍzÉuÉÉÍpÉqÉzÉïlÉqÉç|| 

  

“qÉåUÏ mÉëirÉåMü WûjÉåsÉÏ pÉaÉuÉÉlÉ (LåµÉrÉïzÉÉsÉÏ) Wæû, AcNûÉ AxÉU MüUlÉåuÉÉsÉÏ Wæû, AÍkÉMüÉÍkÉMü LåµÉrÉïzÉÉsÉÏ 

AÉæU AirÉÇiÉ oÉUMüiÉuÉÉsÉÏ Wæû | qÉåUå WûÉjÉ qÉåÇ ÌuÉµÉ Måü xÉpÉÏ UÉåaÉÉåÇ MüÐ xÉqÉxiÉ AÉæwÉÍkÉrÉÉð WæÇû AÉæU qÉåUå WûÉjÉ MüÉ xmÉzÉï 

MüsrÉÉhÉMüÉUÏ, xÉuÉï UÉåaÉÌlÉuÉÉUMü iÉjÉÉ xÉuÉï xÉÉælSrÉïxÉÇmÉÉSMü Wæû |” 

AÉmÉMüÐ qÉÉlÉÍxÉMü mÉÌuÉ§ÉiÉÉ iÉjÉÉ LMüÉaÉëiÉÉ ÎeÉiÉlÉÏ AÍkÉMü WûÉåaÉÏ, ExÉÏ AlÉÑmÉÉiÉ qÉåÇ AÉmÉ CxÉ qÉÇ§É ²ÉUÉ 

WûxiÉ-ÍcÉÌMüixÉÉ qÉåÇ xÉTüsÉ WûÉåiÉå cÉsÉå eÉÉrÉåÇaÉå | AmÉlÉÏ WûjÉåÍsÉrÉÉåÇ Måü CxÉ mÉëMüÉU Måü mÉÌuÉ§É mÉërÉÉåaÉ xÉå AÉmÉ lÉ MåüuÉsÉ 

AmÉlÉå, AÌmÉiÉÑ AlrÉ sÉÉåaÉÉåÇ Måü UÉåaÉ pÉÏ SÕU MüU xÉMüiÉå WæÇû | 

( ÌuÉxiÉ×iÉ eÉÉlÉMüÉUÏ Måü ÍsÉL AÉ´ÉqÉ xÉå mÉëMüÉÍzÉiÉ mÉÑxiÉMü `AÉUÉåarÉÌlÉÍkÉ-1' Måü mÉ×¹- 177 mÉU SåZÉåÇ | ) 

* 

uÉÉiÉ SSï ÍqÉOûÉlÉå MüÉ EmÉÉrÉ 

uÉÉiÉUÉåaÉ Måü MüD mÉëMüÉU WæÇû | ÌMüxÉÏ pÉÏ mÉëMüÉU Måü uÉÉiÉUÉåaÉ Måü ÍsÉL rÉWû EmÉÉrÉ AÉeÉqÉÉrÉÉ eÉÉ xÉMüiÉÉ Wæû:  

  iÉeÉïlÉÏ(mÉWûsÉÏ EÆaÉsÉÏ) MüÉå WûÉjÉ Måü AÆaÉÔPåû Måü AÉÎZÉUÏ ÍxÉUå mÉU UZÉÉå AÉæU iÉÏlÉ EÆaÉÍsÉrÉÉð xÉÏkÉÏ UZÉÉå | 

ÌTüU oÉÉrÉÉð lÉjÉÑlÉÉ oÉÇS MüUMåü SÉrÉåÇ lÉjÉÑlÉå xÉå ZÉÔoÉ µÉÉxÉ pÉUÉå | eÉWûÉð mÉU uÉÉiÉUÉåaÉ MüÉ AxÉU WûÉå-bÉÑOûlÉå qÉåÇ SSï WûÉå, 

MüqÉU qÉåÇ SSï WûÉå, cÉÉWåû MüWûÏÇ pÉÏ SSï WûÉå, ExÉ AÇaÉ MüÉå ÌWûsÉÉAÉå-QÒûsÉÉAÉå | pÉUå WÒûL µÉÉxÉ MüÉå AÉkÉå rÉÉ mÉÉælÉå 

ÍqÉlÉOû iÉMü UÉåMüÉå, erÉÉSÉ xÉå erÉÉSÉ LMü ÍqÉlÉOû iÉMü UÉåMüÉå, ÌTüU oÉÉrÉåÇ lÉjÉÑlÉå xÉå oÉÉWûU ÌlÉMüÉsÉ SÉå | LåxÉå SxÉ oÉÉUWû 

mÉëÉhÉÉrÉÉqÉ MüUÉå iÉÉå SSï qÉåÇ TüÉrÉSÉ WûÉåiÉÉ Wæû | LsÉÉåmÉæjÉÏ MüÐ SuÉÉCrÉÉð UÉåaÉ MüÉå SoÉÉiÉÏ WæÇû eÉoÉÌMü AÉxÉlÉ, mÉëÉhÉÉrÉÉqÉ 

EmÉuÉÉxÉ AÉÌS UÉåaÉ MüÉå eÉÄQû xÉå ÌlÉMüÉsÉMüU TåÇüMü SåiÉå WæÇû | ClÉ EmÉÉrÉÉåÇ xÉå eÉÉå TüÉrÉSÉ WûÉåiÉÉ Wæû uÉWû LsÉÉåmÉæjÉÏ Måü 

MæümxÉÔsÉ CÇeÉåYzÉlÉ AÉÌS xÉå lÉWûÏÇ WûÉåiÉÉ | 

* 



jÉMüÉlÉ uÉ ÍxÉUSSï ÍqÉOûÉlÉå MüÉ EmÉÉrÉ 

eÉoÉ AÉmÉ oÉWÒûiÉ jÉMåü WÒûL WûÉåÇ iÉÉå eÉÏpÉ MüÉå eÉUÉ xÉÉ oÉÉWûU ÌlÉMüÉsÉMüU iÉeÉïlÉÏ EÆaÉsÉÏ MüÉå AÆaÉÔPåû xÉå 

SoÉÉrÉåÇ, ÌTüU SÉålÉÉåÇ MüÉå zÉÔlrÉÉMüÉU (0) SåMüU MÑüNû SåU iÉMü AÉUÉqÉ MüUåÇ | CxÉxÉå ¥ÉÉlÉiÉÇiÉÑAÉåÇ MüÉå mÉÉåwÉhÉ ÍqÉsÉiÉÉ Wæû 

AÉæU jÉMüÉlÉ ÍqÉOûiÉÏ Wæû | 

ÎeÉxÉMüÉ ÍxÉU oÉWÒûiÉ SÒZÉiÉÉ WûÉå uÉWû pÉÏ eÉÏpÉ MüÉå jÉÉåÄQûÉ xÉÉ oÉÉWûU ÌlÉMüÉsÉMüU, ÌSlÉ qÉåÇ 3 oÉÉU 2-2 ÍqÉlÉOû 

iÉMü E£ü qÉÑSìÉ MüUå iÉÉå ExÉxÉå MüD mÉëMüÉU Måü ÍxÉU SSï ÍqÉOû eÉÉiÉå WæÇû | 

* 

oÉÑÎ®zÉÌ£ü ÌuÉMüÉxÉMü mÉërÉÉåaÉ 

xÉÑoÉWû xÉÔrÉÉåïSrÉ xÉå mÉWûsÉå xlÉÉlÉÉÌS xÉå ÌlÉuÉ×¨É WûÉåMüU xuÉcNû uÉÉiÉÉuÉUhÉ qÉåÇ mÉëÉhÉÉrÉÉqÉ MüUlÉå cÉÉÌWûL | iÉÑsÉxÉÏ 

Måü mÉ¨Éå cÉoÉÉMüU UÉiÉ MüÉ UZÉÉ LMü ÌaÉsÉÉxÉ mÉÉlÉÏ mÉÏlÉÉ cÉÉÌWûL | CxÉxÉå oÉÑÎ®zÉÌ£ü qÉåÇ aÉeÉoÉ MüÐ uÉ×Î® WûÉåiÉÏ Wæû | 

* 

iÉlÉÉuÉÉåÇ xÉå oÉcÉlÉå Måü EmÉÉrÉ 

1. zÉUÏU MüÉå AÌiÉ jÉMüÉAÉå qÉiÉ |  

2. “qÉæÇ jÉMü aÉrÉÉ WÕðû |” LåxÉÉ xÉÉåcÉMüU qÉlÉ xÉå pÉÏ qÉiÉ jÉMüÉå | qÉlÉ MüÉå iÉlÉÉuÉ qÉåÇ lÉ QûÉsÉÉå | MüpÉÏ ÍcÉÇÌiÉiÉ lÉ 

WûÉåÇ, MüpÉÏ SÒ:ZÉÏ lÉ WûÉåÇ | ÍcÉÇiÉÉ AÉrÉå iÉÉå ÍcÉÇÌiÉiÉ lÉ WûÉåÇ uÉUlÉç ÌuÉcÉÉU MüUÉå ÌMü ÍcÉÇiÉÉ AÉrÉÏ Wæû iÉÉå qÉlÉ qÉåÇ 

AÉrÉÏ Wæû | ÍcÉÇiÉÉ lÉWûÏÇ jÉÏ iÉoÉ pÉÏ MüÉåD jÉÉ, ÍcÉÇiÉÉ Wæû iÉoÉ pÉÏ MüÉåD Wæû AÉæU ÍcÉÇiÉÉ AÉrÉÏ Wæû iÉÉå eÉÉrÉåaÉÏ pÉÏ 

YrÉÉåÇÌMü eÉÉå AÉiÉÉ Wæû uÉWû eÉÉiÉÉ pÉÏ Wæû | eÉÉå WûÉåaÉÉ, SåZÉÉ eÉÉrÉåaÉÉ |  

3. pÉÉuÉlÉÉAÉåÇ LuÉÇ MüsmÉlÉÉAÉåÇ qÉåÇ qÉiÉ EsÉfÉÉå sÉåÌMülÉ „WûËU Á iÉiÉç xÉiÉç AÉæU xÉoÉ aÉmÉzÉmÉ‟ CxÉ qÉÇ§É MüÐ aÉSÉ 

xÉå iÉlÉÉuÉ uÉÉsÉÏ MüsmÉlÉÉAÉåÇ uÉ pÉÉuÉlÉÉAÉåÇ MüÉå qÉÉU pÉaÉÉAÉå |  

4. zÉÉUÏËUMü AÉæU qÉÉlÉÍxÉMü iÉlÉÉuÉ SÕU MüUlÉå Måü ÍsÉL xÉÑÇSU EmÉÉrÉ Wæû- AeÉmÉÉ aÉÉrÉ§ÉÏ | zÉUÏU MüÉå ZÉÔoÉ 

ZÉÏÇcÉå, ÌTüU RûÏsÉÉ NûÉåÄQû SåÇ | qÉlÉ WûÏ qÉlÉ ÍcÉliÉlÉ MüUåÇ ÌMü “qÉæÇ xuÉxjÉ WÕðû! zÉUÏU MüÐ jÉMüÉlÉ ÍqÉOû UWûÏ Wæû!” 

CxÉ mÉëMüÉU zÉÉUÏËUMü AÉUÉqÉ sÉåMüU ÌTüU µÉÉxÉÉåcduÉÉxÉ MüÐ ÌaÉlÉiÉÏ MüUåÇ | CxÉxÉå zÉÉUÏËUMü LuÉÇ qÉÉlÉÍxÉMü 

iÉlÉÉuÉ ÍqÉOåÇûaÉå |  

* 

ÌlÉUÉzÉÉ Måü ¤ÉhÉÉåÇ qÉåÇ 

AmÉlÉå qÉlÉ qÉåÇ ÌWûqqÉiÉ AÉæU SØÄRûiÉÉ MüÉ xÉÇcÉÉU MüUiÉå WÒûL AmÉlÉå AÉmÉxÉå MüWûÉå ÌMü “qÉåUÉ eÉlqÉ mÉËUÎxjÉÌiÉrÉÉåÇ 

mÉU ÌuÉeÉrÉ mÉëÉmiÉ MüUlÉå Måü ÍsÉL WÒûAÉ Wæû, mÉUÉÎeÉiÉ WûÉålÉå Måü ÍsÉL lÉWûÏÇ | qÉæÇ CµÉU MüÉ, cÉæiÉlrÉ MüÉ xÉlÉÉiÉlÉ AÇzÉ WÕðû | 

eÉÏuÉlÉ qÉåÇ xÉSæuÉ xÉTüsÉiÉÉ uÉ mÉëxÉ³ÉiÉÉ MüÐ mÉëÉÎmiÉ Måü ÍsÉL WûÏ qÉåUÉ eÉlqÉ WÒûAÉ Wæû, AxÉTüsÉiÉÉ rÉÉ mÉUÉeÉrÉ Måü ÍsÉL 

lÉWûÏÇ | qÉæÇ AmÉlÉå qÉlÉ qÉåÇ SÏlÉiÉÉ WûÏlÉiÉÉ AÉæU mÉsÉÉrÉlÉuÉÉÌSiÉÉ Måü ÌuÉcÉÉU MüpÉÏ lÉWûÏÇ AÉlÉå SÕðaÉÉ | ÌMüxÉÏ pÉÏ MüÐqÉiÉ 

mÉU qÉæÇ ÌlÉUÉzÉÉ Måü WûÉjÉÉåÇ AmÉlÉÏ zÉÌ£ürÉÉåÇ MüÉ lÉÉzÉ lÉWûÏÇ WûÉålÉå SÕðaÉÉ |”  

SÒ:ZÉÉMüÉU uÉ×Ì¨É xÉå SÒ:ZÉ oÉlÉiÉÉ Wæû | uÉ×Ì¨É oÉSsÉlÉå MüÐ MüsÉÉ MüÉ EmÉrÉÉåaÉ MüUMåü SÒ:ZÉÉMüÉU uÉ×Ì¨É MüÉå MüÉOû 

SålÉÉ cÉÉÌWûL | 



AÉeÉ xÉå WûÏ ÌlÉ¶ÉrÉ MüU sÉÉå ÌMü “AÉiqÉ xÉÉ¤ÉÉiMüÉU Måü qÉÉaÉï mÉU SØÄRûiÉÉ xÉå AÉaÉå oÉÄRûiÉÉ UWÕðûaÉÉ | 

lÉMüÉUÉiqÉMü rÉÉ TüËUrÉÉSÉiqÉMü ÌuÉcÉÉU MüUMåü SÒ:ZÉ MüÉå oÉÄRûÉFÆaÉÉ lÉWûÏÇ, AÌmÉiÉÑ xÉÑZÉ SÒ:ZÉ xÉå mÉUå AÉlÉÇSxuÉÂmÉ 

AÉiqÉÉ MüÉ ÍcÉliÉlÉ MüÂÆaÉÉ |” 

* 

xÉSaÉÑhÉ xÉSÉcÉÉU 

Nû: bÉOåû xÉå AÍkÉMü xÉÉålÉÉ, ÌSlÉ qÉåÇ xÉÉålÉÉ, MüÉqÉ qÉåÇ xÉÉuÉkÉÉlÉÏ lÉ UZÉlÉÉ, AÉuÉzrÉMü MüÉrÉï qÉåÇ ÌuÉsÉqoÉ MüUlÉÉ 

AÉÌS xÉoÉ „AÉsÉxrÉ‟ WûÏ Wæû | ClÉ xÉoÉxÉå WûÉÌlÉ WûÏ WûÉåiÉÏ Wæû | AiÉ: xÉÉuÉkÉÉlÉ! qÉlÉ, uÉÉhÉÏ AÉæU zÉUÏU Måü ²ÉUÉ lÉ 

MüUlÉå rÉÉåarÉ urÉjÉï cÉå¹É MüUlÉÉ iÉjÉÉ MüUlÉå rÉÉåarÉ MüÉrÉï MüÐ AuÉWåûsÉlÉÉ MüUlÉÉ mÉëqÉÉS Wæû | LåzÉ- AÉUÉqÉ, 

xuÉÉSsÉÉåsÉÑmÉiÉÉ, TæüzÉlÉ, ÍxÉlÉåqÉÉ AÉÌS SåZÉlÉÉ, YsÉoÉÉåÇ qÉåÇ eÉÉlÉÉ AÉÌS xÉoÉ pÉÉåaÉ Wæû | MüÉqÉ, ¢üÉåkÉ, sÉÉåpÉ, qÉÉåWû, SÇpÉ, 

SmÉï, AÍpÉqÉÉlÉ, AWÇûMüÉU, qÉS, DwrÉÉï, AÉÌS SÒaÉÑïhÉ WæÇû | xÉÇrÉqÉ, ¤ÉqÉÉ, SrÉÉ, zÉÉÇÌiÉ, xÉqÉiÉÉ, xÉUsÉiÉÉ, xÉÇiÉÉåwÉ, ¥ÉÉlÉ, 

uÉæUÉarÉ, ÌlÉwMüÉqÉiÉÉ AÉÌS xÉSaÉÑhÉ WæÇû | rÉ¥É, SÉlÉ, iÉmÉ, iÉÏjÉï, uÉëiÉ, AÉæU xÉåuÉÉ-mÉÔeÉÉ MüUlÉÉ iÉjÉÉ AÌWÇûxÉÉ, xÉirÉ, 

oÉë¼cÉrÉï MüÉ mÉÉsÉlÉ MüUlÉÉ AÉÌS xÉSÉcÉÉU WæÇû | 

zÉÑÂAÉiÉ qÉåÇ xÉŠå AÉSqÉÏ MüÉå pÉsÉå WûÏ jÉÉåÄQûÏ MüÌPûlÉÉD ÌSZÉå AÉæU oÉåDqÉÉlÉ AÉSqÉÏ MüÉå pÉsÉå jÉÉåÄQûÏ 

xÉÑÌuÉkÉÉ ÌSZÉå, sÉåÌMülÉ AÇiÉiÉÉåaÉiuÉÉ iÉÉå xÉŠÉD LuÉÇ xÉqÉfÉSÉUÏuÉÉsÉÉ WûÏ CxÉ sÉÉåMü AÉæU mÉUsÉÉåMü qÉåÇ xÉÑZÉÏ UWû mÉÉiÉÉ 

Wæû | 

ÎeÉlÉMåü eÉÏuÉlÉ qÉåÇ kÉqÉï MüÉ mÉëpÉÉuÉ Wæû ElÉMåü eÉÏuÉlÉ qÉåÇ xÉÉUå xÉSaÉÑhÉ AÉ eÉÉiÉå WæÇû, ElÉMüÉ eÉÏuÉlÉ FÆcÉÉ EPû 

eÉÉiÉÉ Wæû, SÕxÉUÉåÇ Måü ÍsÉL ESÉWûUhÉxuÉÂmÉ oÉlÉ eÉÉiÉÉ Wæû | 

AÉmÉ pÉÏ kÉqÉï Måü AlÉÑMÔüsÉ AÉcÉUhÉ MüUMåü AmÉlÉÉ eÉÏuÉlÉ FÆcÉÉ EPûÉ xÉMüiÉå WûÉå | ÌTüU AÉmÉMüÉ eÉÏuÉlÉ pÉÏ 

SÕxÉUÉåÇ Måü ÍsÉL AÉSzÉï oÉlÉ eÉÉrÉåaÉÉ, ÎeÉxÉxÉå mÉëåUhÉÉ sÉåMüU SÕxÉUå pÉÏ AmÉlÉÉ eÉÏuÉlÉ xiÉU FÆcÉÉ EPûÉlÉå MüÉå EixÉÑMü 

WûÉå eÉÉrÉåÇaÉå | 

AkrÉÉiqÉ MüÉ UÉxiÉÉ AOûmÉOûÉ eÉÂU Wæû | jÉÉåÄQûÏ oÉWÒûiÉ ZÉOûmÉOû pÉÏ WûÉåiÉÏ Wæû AÉæU xÉqÉfÉ qÉåÇ pÉÏ fÉOûmÉOû lÉWûÏÇ 

AÉiÉÉ sÉåÌMülÉ AaÉU jÉÉåÄQûÉ xÉÉ pÉÏ xÉqÉfÉ qÉåÇ AÉ eÉÉrÉ, kÉÏUeÉ lÉ NÕûOåû, xÉÉWûxÉ lÉ OÕûOåû AÉæU mÉUqÉÉiqÉÉ MüÉå mÉÉlÉå MüÉ 

sÉ¤rÉ lÉ NÕûOåû iÉÉå mÉëÉÎmiÉ WûÉå WûÏ eÉÉiÉÏ Wæû | 

  

ClÉ zÉÉx§ÉÏrÉ uÉcÉlÉÉåÇ MüÉå oÉÉU-oÉÉU mÉÄRûÉå, ÌuÉcÉÉUÉå AÉæU E³ÉÌiÉ Måü mÉjÉ mÉU AaÉëxÉU oÉlÉÉå | zÉÉoÉÉzÉ uÉÏU!! 

zÉÉoÉÉzÉ !! WûËU Á ? Á ? Á ? 

* 

 

xÉoÉMüÉ qÉÇaÉsÉ xÉoÉMüÉ pÉsÉÉ  WûÉå..... 

      AaÉU AÉmÉMåü qÉlÉ qÉåÇ ÌMüxÉÏ Måü ÍsÉL oÉÑUå ÌuÉcÉÉU AÉiÉå WæÇû iÉÉå xÉÉqÉlÉå uÉÉsÉå MüÉ AÌWûiÉ WûÉå rÉÉ lÉ WûÉå mÉUÇiÉÑ 

AÉmÉMüÉ AÇiÉÈMüUhÉ eÉÃU ÍqÉsÉlÉ WûÉå eÉÉrÉaÉÉ| TüsÉxuÉÃmÉ qÉlÉ qÉåÇ AzÉÉÇÌiÉ EimÉ³É WûÉåaÉÏ eÉÉå xÉoÉ SÒÈZÉÉåÇ MüÉ MüÉUhÉ 

Wæû| 

      rÉÌS AÉmÉMåü qÉlÉ qÉåÇ ÌMüxÉÏ Måü mÉëÌiÉ DwrÉÉï WûÉåiÉÏ Wæû iÉÉå ExÉMåü mÉÉxÉ eÉÉMüU MüWû SåÇ ÌMü „qÉÑfÉå qÉÉTü MüUåÇ, 

AÉmÉMüÉå SåZÉMüU qÉÑfÉå DwrÉÉï WûÉåiÉÏ Wæû| AÉmÉ pÉÏ mÉëÉjÉïlÉÉ MüUåÇ AÉæU qÉæÇ pÉÏ mÉëÉjÉïlÉÉ MüÃÆ, iÉÉÌMü AÉmÉMåü mÉëÌiÉ qÉåUÏ 

DwrÉÉï ÍqÉOû eÉÉrÉ|‟ 



      MüÉåD AÉmÉMüÉ ÌMüiÉlÉÉ pÉÏ oÉÑUÉ MüUlÉÉ cÉÉWåû mÉU AÉmÉ AaÉU xÉÉuÉkÉÉlÉ WûÉåMüU ExÉMåü ÍsÉL AcNûÉ WûÏ xÉÉåcÉÉå 

AÉæU ExÉMüÐ pÉsÉÉD MüÉ WûÏ ÍcÉliÉlÉ MüUÉå iÉÉå MüÉåD AÉmÉMüÉ MÑüNû lÉWûÏÇ ÌoÉaÉÉÄQû xÉMåüaÉÉ| oÉÑUÉ xÉÉåcÉlÉå uÉÉsÉå Måü ÌuÉcÉÉU 

pÉÏ oÉSsÉ eÉÉrÉåÇaÉå| ExÉMüÉ SÒwmÉërÉÉåeÉlÉ xÉTüsÉ lÉWûÏÇ WûÉå mÉÉrÉåaÉÉ| 
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