
  

ूातः ःमरणीय परम पूÏय 

संत ौी आसारामजी बापू 
के सत्संग ूवचनɉ में से नवनीत 

 

जीवन-रसायन 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
ूःतावना .............................................................................................................................. 2 



जीवन रसायन ...................................................................................................................... 3 

गरुु भिƠ एक अमोघ साधना ............................................................................................ 36 

ौी राम-विशƵ सवंाद............................................................................................................ 39 

आत्मबल का आवाहन ......................................................................................................... 42 

आत्मबल कैसे जगायें ? .................................................................................................... 43 
 
 

ूःतावना 
इस पुिःतका का एक-एक वाक्य ऐसा ःफुिलगं है िक वह हजार वषɟ के घनघोर अधंकार 
को एक पल में ही घास की तरह जला कर भःम कर सकता है | इसका हर एक वचन 
आत्म£ानी महापुरुषɉ के अन्तःतल से ूकट हुआ है |  
  
सामान्य मनुंय को ऊपर उठाकर देवत्व की उÍचतम भिूमका में पहुँचाने का सामथ्यर् 
इसमें िनिहत है | ूाचीन भारत की आध्याित्मक परàपरा में पोिषत महापुरुषɉ ने समािध 
Ʈारा अपने अिःतत्व की गहराईयɉ में गोते लगाकर जो अगàय, अगोचर अमतृ का 
खजाना पाया है, उस अमतृ के खजाने को इस छोटी सी पुिःतका में भरने का ूयास 
िकया गया है | गागर में सागर भरने का यह एक नॆ ूयास है | उसके एक-एक वचन को 
सोपान बनाकर आप अपने लआय तक पहुँच सकते हɇ | 
  
इसके सेवन से मदुȶ के िदल में भी ूाण का संचार हो सकता है | हताश, िनराश, दःुखी, 
िचिन्तत होकर बैठे हुए मनुंय के िलये यह पुिःतका अमतृ-सजंीवनी के समान है | 
  
इस पुिःतका को दैिनक ‘टॉिनक’ समझकर ौƨाभाव से, धैयर् से इसका पठन, िचन्तन 
एवं मनन करने से तो अवँय लाभ होगा ही, लेिकन िकसी आत्मवेƣा महापुरुष के 
ौीचरणɉ में रहकर इसका ौवण-िचन्तन एवं मनन करने का सौभाÊय िमल जाये तब तो 
पूछना( या कहना) ही क्या ? 
  
दैिनक जीवन-åयवहार की थकान से िवौांित पाने के िलये, चाल ूकायर् से दो िमनट 
उपराम होकर इस पुिःतका की दो-चार सवुणर्-किणकाएँ पढ़कर आत्मःवरूप में गोता 
लगाओ, तन-मन-जीवन को आध्याित्मक तरंगɉ से झकृंत होने दो, जीवन-िसतार के तार 
पर परमात्मा को खेलने दो | आपके शारीिरक, मानिसक व आध्याित्मक ताप-सतंाप शांत 
होने लगेंगे | जीवन में परम तिृƯ की तरंगें लहरा उठेंगी | 



‘जीवन रसायन’ का यह िदåय कटोरा आत्मरस के िपपासओुं के हाथ में रखते हुए 
सिमित अत्यन्त आनन्द का अनुभव करती है | िवƳास है की अध्यात्म के िज£ासुओं के 
जीवन को िदåयामतृ से सरोबार करने में यह पिुःतका उपयोगी िसƨ होगी | 

-         ौी योग वेदान्त सेवा सिमित 

अमदावाद आौम  

जीवन रसायन 
1)      जो मनुंय इसी जन्म में मिुƠ ूाƯ करना चाहता है, उसे एक ही जन्म में हजारɉ वषɟ 
का कम कर लेना होगा | उसे इस यगु की रझतार से बहुत आगे िनकलना होगा | जैसे 
ःवÜन में मान-अपमान, मेरा-तेरा, अÍछा-बुरा िदखता है और जागने के बाद उसकी 
सत्यता नहीं रहती वैसे ही इस जामत जगत में भी अनुभव करना होगा | बस…हो गया 
हजारɉ वषɟ का काम पूरा | £ान की यह बात ǿदय में ठȤक से जमा देनेवाले कोई 
महापुरुष िमल जायें तो हजारɉ वषɟ के सःंकार, मेरे-तेरे के ॅम को दो पल में ही िनवतृ 
कर दें और कायर् पूरा हो जाये | 
  
2)      यिद तू िनज ःवरूप का ूेमी बन जाये तो आजीिवका की िचन्ता, रमिणयɉ, ौवण-
मनन और शऽुओं का दखुद ःमरण यह सब छूट जाये | 

उदर-िचन्ता िूय चचार् 
िवरही को जसेै खले | 

िनज ःवरूप में िनƵा हो तो 
ये सभी सहज टले || 
  
3)      ःवयं को अन्य लोगɉ की आँखɉ से देखना, अपने वाःतिवक ःवरूप को न देखकर 
अपना िनरी¢ण अन्य लोगɉ की Ǻिƴ से करना, यह जो ःवभाव है वही हमारे सब दःुखɉ 
का कारण है | अन्य लोगɉ की Ǻिƴ में खूब अÍछा िदखने की इÍछा करना- यही हमारा 
सामािजक दोष है |  
  
4)      लोग क्यɉ दःुखी हɇ ? क्यɉिक अ£ान के कारण वे अपने सत्यःवरूप को भलू गये हɇ और 
अन्य लोग जसैा कहते हɇ वैसा ही अपने को मान बैठते हɇ | यह दःुख तब तक दरू नहीं 
होगा जब तक मनुंय आत्म-सा¢ात्कार नहीं कर लेगा |  
  
5)      शारीिरक, मानिसक, नैितक व आध्याित्मक ये सब पीड़ाएँ वेदान्त का अनुभव करने 
से तुरंत दरू होती हɇ और…कोई आत्मिनƵ महापरुुष का सगं िमल जाये तो वेदान्त का 



अनुभव करना किठन कायर् नहीं है | 
  
6)      अपने अन्दर के परमेƳर को ूसन्न करने का ूयास करो | जनता एवं बहुमित को आप 
िकसी ूकार से सतंुƴ नहीं कर सकते | जब आपके आत्मदेवता ूसन्न हɉगे तो जनता 
आपसे अवँय सतंुƴ होगी | 
  
7)      सब वःतुओं में ॄƺदशर्न करने में यिद आप सफल न हो सको तो िजनको आप 
सबसे अिधक ूेम करते हɉ ऐसे, कम-से-कम एक åयिƠ में ॄƺ परमात्मा का दशर्न 
करने का ूयास करो | ऐसे िकसी तत्व£ानी महापुरुष की शरण पा लो िजनमें ॄƺानंद 
छलकता हो | उनका Ǻिƴपात होते ही आपमें भी ॄƺ का ूादभुार्व होने की सàभावना 
पनपेगी | जैसे एक्स-रे मशीन की िकरण कपड़े, चमड़ी, मांस को चीरकर हिÔडयɉ का फोटो 
खींच लाती है, वैसे ही £ानी की Ǻिƴ आपके िचƣ में रहने वाली देहाध्यास की परतें 
चीरकर आपमें ईƳर को िनहारती है | उनकी Ǻिƴ से चीरी हुई परतɉ को चीरना अपके 
िलये भी सरल हो जायेगा | आप भी ःवयं में ईƳर को देख सकें गें | अतः अपने िचƣ पर 
£ानी महापुरुष की Ǻिƴ पड़ने दो | पलकें  िगराये िबना, अहोभाव से उनके सम¢ बैठो तो 
आपके िचƣ पर उनकी Ǻिƴ पड़ेगी | 
  
8)      जसेै मछिलयाँ जलिनिध में रहती हɇ, प¢ी वायुमडंल में ही रहते हɇ वसेै आप भी 
£ानरूप ूकाशपुंज में ही रहो, ूकाश में चलो, ूकाश में िवचरो, ूकाश में ही अपना 
अिःतत्व रखो | िफर देखो खाने-पीने का मजा, घूमने-िफरने का मजा, जीने-मरने का 
मजा | 
  
9)      ओ तूफान ! उठ ! जोर-शोर से आँधी और पानी की वषार् कर दे | ओ आनन्द के 
महासागर ! पथृ्वी और आकाश को तोड़ दे | ओ मानव ! गहरे से गहरा गोता लगा 
िजससे िवचार एवं िचन्ताएँ िछन्न-िभन्न हो जायें | आओ, अपने ǿदय से Ʈैत की भावना 
को चुन-चुनकर बाहर िनकाल दें, िजससे आनन्द का महासागर ूत्य¢ लहराने लगे | 
  
ओ ूेम की मादकता ! तू जãदी आ | ओ आत्मध्यान की, आत्मरस की मिदरा ! त ूहम 
पर जãदी आÍछािदत हो जा | हमको तुरन्त डुबो दे | िवलàब करने का क्या ूयोजन ? 
मेरा मन अब एक पल भी दिुनयादारी में फँसना नहीं चाहता | अतः इस मन को Üयारे 
ूभ ुमें डुबो दे | ‘मɇ और मेरा …तू और तेरा’ के ढेर को आग लगा दे | आशंका और 
आशाओं के चीथड़ɉ को उतार फें क | टुकड़े-टुकड़े करके िपघला दे | Ʈैत की भावना को जड़ 
से उखाड़ दे | रोटी नहीं िमलेगी ? कोई परवाह नहीं | आौय और िवौाम नहीं िमलेगा ? 



कोई िफकर नहीं | लेिकन मझेु चािहये ूेम की, उस िदåय ूेम की Üयास और तड़प | 
  
  
मुझे वेद पुराण कुरान से क्या ? 

मुझे सत्य का पाठ पढ़ा दे कोई || 

मुझे मिंदर मिःजद जाना नहीं | 

मुझे ूेम का रंग चढ़ा दे कोई || 

जहाँ ऊँच या नीच का भेद नहीं | 

जहाँ जात या पाँत की बात नहीं || 

न हो मिंदर मिःजद चचर् जहाँ | 

न हो पूजा नमाज़ में फकर्  कहीं || 

जहाँ सत्य ही सार हो जीवन का | 

िरधवार िसगंार हो त्याग जहाँ || 

जहाँ ूेम ही ूेम की सिृƴ िमले | 

चलो नाव को ले चलें खे के वहाँ || 
 
10)   ःवÜनावःथा में Ǻƴा ःवयं अकेला ही होता है | अपने भीतर की कãपना के आधार 
पर िसहं, िसयार, भेड़, बकरी, नदी, नगर, बाग-बगीचे की एक पूरी सिृƴ का सजर्न कर 
लेता है | उस सिृƴ में ःवयं एक जीव बन जाता है और अपने को सबसे अलग मानकर 
भयभीत होता है | खुद शेर है और खदु ही बकरी है | खुद ही खुद को डराता है | चाल ू
ःवÜन में सत्य का भान न होने से दःुखी होता है | ःवÜन से जाग जाये तो पता चले िक 
ःवयं के िसवाय और कोई था ही नहीं | सारा ूपंच कãपना से रचा गया था | इसी ूकार 
यह जगत जामत के Ʈारा किãपत है, वाःतिवक नहीं है | यिद जामत का Ǻƴा अपने 
आत्मःवरूप में जाग जाये तो उसके तमाम दःुख-दािरिय पल भर में अǺँय हो जायें | 
  
11)   ःवगर् का साॆाÏय आपके भीतर ही है | पुःतकɉ में, मिंदरɉ में, तीथɟ में, पहाड़ɉ में, 
जगंलɉ में आनंद की खोज करना åयथर् है | खोज करना ही हो तो उस अन्तःथ आत्मानंद 
का खजाना खोल देनेवाले िकसी तत्ववेƣा महापुरुष की खोज करो | 
  
12)   जब तक आप अपने अतंःकरण के अन्धकार को दरू करने के िलए किटबƨ नहीं 
हɉगे तब तक तीन सौ तɇतीस करोड़ कृंण अवतार ले लें िफर भी आपको परम लाभ नहीं 
होगा | 
  
13)   शरीर अन्दर के आत्मा का वƸ है | वƸ को उसके पहनने वाले से अिधक Üयार 



मत करो | 
  
14)   िजस ¢ण आप सांसािरक पदाथɟ में सखु की खोज करना छोड़ देंगे और ःवाधीन हो 
जायेंगे, अपने अन्दर की वाःतिवकता का अनुभव करेंगे, उसी ¢ण आपको ईƳर के पास 
जाना नहीं पड़ेगा | ईƳर ःवयं आपके पास आयेंगे | यही दैवी िवधान है | 
  
15)   बोधी यिद आपको शाप दे और आप समत्व में िःथर रहो, कुछ न बोलो तो उसका 
शाप आशीवार्द में बदल जायेगा | 
  
16)   जब हम ईƳर से िवमखु होते हɇ तब हमें कोई मागर् नहीं िदखता और घोर दःुख 
सहना पड़ता है | जब हम ईƳर में तन्मय होते हɇ तब योÊय उपाय, योÊय ूविृत, योÊय 
ूवाह अपने-आप हमारे ǿदय में उठने लगता है | 
  
17)   जब तक मनुंय िचन्ताओं से उिƮÊन रहता है, इÍछा एवं वासना का भतू उसे बैठने 
नहीं देता तब तक बुिƨ का चमत्कार ूकट नहीं होता | जजंीरɉ से जकड़ी हुई बुिƨ 
िहलडुल नहीं सकती | िचन्ताएँ, इÍछाएँ और वासनाएँ शांत होने से ःवतंऽ वायुमडंल का 
अिवभार्व होता है | उसमें बुिƨ को िवकिसत होने का अवकाश िमलता है | पंचभौितक 
बन्धन कट जाते हɇ और शुƨ आत्मा अपने पूणर् ूकाश में चमकने लगता है | 
  
18)   ओ सज़ा के भय से भयभीत होने वाले अपराधी ! न्यायधीश जब तेरी सज़ा का 
हुक्म िलखने के िलये कलम लेकर तत्पर हो, उस समय यिद एक पल भर भी तू 
परमानन्द में डूब जाये तो न्यायधीश अपना िनणर्य भलेू िबना नहीं रह सकता | िफ़र 
उसकी कलम से वही िलखा जायेगा जो परमात्मा के साथ, तेरी नूतन िःथित के अनुकूल 
होगा | 
  
19)   पिवऽता और सÍचाई, िवƳास और भलाई से भरा हुआ मनुंय उन्नित का झÖडा 
हाथ में लेकर जब आगे बढ़ता है तब िकसकी मजाल िक बीच में खड़ा रहे ? यिद आपके 
िदल में पिवऽता, सÍचाई और िवƳास है तो आपकी Ǻिƴ लोहे के पदȶ को भी चीर सकेगी 
| आपके िवचारɉ की ठोकर से पहाड़-के-पहाड़ भी चकनाचूर हो सकें गे | ओ जगत के 
बादशाहɉ ! आगे से हट जाओ | यह िदल का बादशाह पधार रहा है | 
  
20)   यिद आप ससंार के ूलोभनɉ एवं धमिकयɉ से न िहलें तो ससंार को अवँय िहला 
देंगे | इसमें जो सन्देह करता है वह मदंमित है, मखूर् है | 
  



21)   वेदान्त का यह िसƨांत है िक हम बƨ नहीं हɇ बिãक िनत्य मƠु हɇ |  इतना ही नहीं, 
‘बƨ हɇ’ यह सोचना भी अिनƴकारी है, ॅम है | Ïयɉ ही आपने सोचा िक ‘मɇ बƨ हूँ…, 

दबुर्ल हूँ…, असहाय हूँ…’ त्यɉ ही अपना दभुार्Êय शुरू हुआ समझो | आपने अपने पैरɉ में 
एक जजंीर और बाँध दी | अतः सदा मƠु होने का िवचार करो और मिुƠ का अनुभव 
करो | 
  
22)   राःते चलते जब िकसी ूितिƵत åयिƠ को देखो, चाहे वह इंÊलɇड़ का सवार्धीश हो, 
चाहे अमेिरका का ‘ूेिसड़ेंट’ हो, रूस का सवȶसवार् हो, चाहे चीन का ‘िड़क्टेटर’ हो- तब 
अपने मन में िकसी ूकार की ईंयार् या भय के िवचार मत आने दो | उनकी शाही नज़र 
को अपनी ही नज़र समझकर मज़ा लटूो िक ‘मɇ ही वह हूँ |’ जब आप ऐसा अनुभव 
करने की चेƴा करेंगे तब आपका अनुभव ही िसƨ कर देगा िक सब एक ही है | 
  
23)   यिद हमारा मन ईंयार्-Ʈेष से रिहत िबãकुल शुƨ हो तो जगत की कोई वःतु हमें 
नुक्सान नहीं पहुँचा सकती | आनंद और शांित से भरपूर ऐसे महात्माओं के पास बोध की 
मिूतर् जसैा मनुंय भी पानी के समान तरल हो जाता है | ऐसे महात्माओं को देख कर 
जगंल के िसंह और भेड़ भी ूेमिवƾल हो जाते हɇ | सांप-िबÍछू भी अपना दƴु ःवभाव भलू 
जाते हɇ | 
  
24)   अिवƳास और धोखे से भरा ससंार, वाःतव में सदाचारी और सत्यिनƵ साधक का 
कुछ िबगाड़ नहीं सकता | 
  
25)   ‘सàपूणर् िवƳ मेरा शरीर है’ ऐसा जो कह सकता है वही आवागमन के चक्कर से मƠु है | वह 

तो अनन्त है | िफ़र कहाँ से आयेगा और कहाँ जायेगा?  सारा ॄƺाÖड़ उसी में है | 
  
26)   िकसी भी ूसगं को मन में लाकर हषर्-शोक के वशीभतू नहीं होना  |  ‘मɇ अजर हूँ…, अमर 
हूँ…, मेरा जन्म नहीं…, मेरी मतृ्यु नहीं…, मɇ िनिलर्Ư आत्मा हूँ…,’ यह भाव Ǻढ़ता से ǿदय में 
धारण करके जीवन जीयो | इसी भाव का िनरन्तर सेवन करो  | इसीमें सदा तãलीन रहो |  
  
27)   बाƻ सदंभɟ के बारे में सोचकर अपनी मानिसक शांित को भगं कभी न होने दो | 
  
28)   जब इिन्ियाँ िवषयɉ की ओर जाने के िलये जबरदःती करने लगें तब उन्हें लाल आँख 

िदखाकर चुप कर दो | जो आत्मानंद के आःवादन की इÍछा से आत्मिचंतन में लगा रहे, वही 
सÍचा धीर है | 
  



29)   िकसी भी चीज़ को ईƳर से अिधक मãूयवान मत समझो | 
  
30)   यिद हम देहािभमान को त्यागकर सा¢ात ईƳर को अपने शरीर में कायर् करने दें तो भगवान 

बुƨ या जीसस बाईःट हो जाना इतना सरल है िजतना िनधर्न पाल (Poor Paul) होना | 
  
31)   मन को वश करने का उपाय : मन को अपना नौकर समझकर ःवयं को उसका ूभ ुमानो | 
हम अपने नौकर मन की उपे¢ा करेंगे तो कुछ ही िदनɉ में वह हमारे वश में हो जायेगा | मन के 

चंचल भावɉ को ना देखकर अपने शान्त ःवरूप की ओर ध्यान देंगे तो कुछ ही िदनɉ में मन नƴ 

होने लगेगा | इस ूकार साधक अपने आनंदःवरूप में मÊन हो सकता है | 
  
32)   समम ससंार के तत्व£ान, िव£ान, गिणत, काåय और कला आपकी आत्मा में से िनकलते हɇ 
और िनकलते रहेंगे | 
  
33)   ओ खुदा को खोजनेवाले ! तुमने अपनी खोजबीन में खुदा को लƯु कर िदया है | ूयƤरूपी 
तरंगɉ में अनंत सामथ्यर्रूपी समिु को छुपा िदया है | 
  
34)   परमात्मा की शािन्त को भगं करने का सामथ्यर् भला िकसमें है ? यिद आप सचमचु 

परमात्म-शािन्त में िःथत हो जाओ तो समम ससंार उलटा होकर टंग जाये िफ़र भी आपकी शािन्त 

भगं नहीं हो सकती | 
  
35)   महात्मा वही है जो िचƣ को ड़ांवांड़ोल करनेवाले ूसगं आयें िफ़र भी िचƣ को वश में रखे, बोध 

और शोक को ूिवƴ न होने दे | 
  
36)   विृत यिद आत्मःवरूप में लीन होती है तो उसे सत्सगं, ःवाध्याय या अन्य िकसी 
भी काम के िलये बाहर नहीं लाना चिहये | 
  
37)   सǺुढ़ अचल सकंãप शिƠ के आगे मसुीबतें इस ूकार भागती हɇ जसेै आँधी-तूफ़ान से बादल 

िबखर जाते हɇ | 
  
38)   सषुुिƯ (गहरी नींद) आपको बलात अनुभव कराती है िक जामत का जगत चाहे िकतना ही 
Üयारा और सुदंर लगता हो, पर उसे भलेू िबना शािन्त नहीं िमलती |  सषुुिƯ में बलात िवःमरण हो, 
उसकी सत्यता भलू जाये तो छः घंटे िनिा की शािन्त िमले | जामत में उसकी सत्यता का अभाव 

लगने लगे तो परम शािन्त को ूाƯ ूा£ पुरुष बन जाये | िनिा रोज़ाना सीख देती है िक यह ठोस 

जगत जो आपके िचƣ को ॅिमत कर रहा है, वह समय की धारा में सरकता जा रहा है | घबराओ 



नहीं, िचिन्तत मत हो ! तमु बातɉ में िचƣ को ॅिमत मत करो | सब कुछ ःवÜन में सरकता जा रहा 
है | जगत की सत्यता के ॅम को भगा दो | 
  
 ओ शिƠमान आत्मा ! अपने अतंरतम को िनहार ! ॐ का गुंजन कर ! दबुर्ल िवचारɉ एवं िचतंाओं 
को कुचल ड़ाल ! दबुर्ल एव ंतुÍछ िवचारɉ तथा जगत को सत्य मानने के कारण तूने  बहुत-बहुत 

सहन िकया है | अब उसका अतं कर दे  | 
  
39)   £ान के किठनमागर् पर चलते वƠ आपके सामने जब भारी कƴ एवं दखु आयें तब आप उसे 

सखु समझो क्यɉिक इस मागर् में कƴ एवं दखु ही िनत्यानंद ूाƯ करने में िनिमƣ बनते है | अतः 
उन कƴɉ, दखुɉ और आघातɉ से िकसी भी ूकार साहसहीन मत बनो, िनराश मत बनो | सदैव आगे 

बढ़ते रहो | जब तक अपने सत्यःवरूप को यथाथर् रूप से न जान लो, तब तक रुको नहीं | 
  
40)   ःवपनावःथा में आप शेर को देखते हɇ और ड़रते हɇ िक वह आपको खा जायेगा | परंतु आप 

िजसको देखते हɇ वह शेर नहीं, आप ःवयं हɇ | शेर आपकी कãपना के अितिरƠ और कुछ नहीं | इस 

ूकार जामतावःथा में भी आपका घोर-से-घोर शऽु भी ःवयं आप ही हɇ, दसूरा कोई नहीं | ूथकत्व, 

अलगाव के िवचार को अपने ǿदय से दरू हटा दो | आपसे िभन्न कोई िमऽ या शऽु होना केवल 

ःवÜन-ॅम है | 
  
41)   अशुभ का िवरोध मत करो | सदा शांत रहो | जो कुछ सामने आये उसका ःवागत करो, चाहे 

आपकी इÍछा की धारा से िवपरीत भी हो | तब आप देखेंगे िक ूत्य¢ बुराई, भलाई में बदल 

जायेगी  | 
  
42)   रािऽ में िनिाधीन होने से पहले िबःतर पर सीधे, सखुपूवर्क बैठ जाओ | आँखें बंद करो | नाक 

से Ƴास लेकर फ़ेफ़ड़ɉ को भरपूर भर दो | िफ़र उÍच ःवर से ‘ॐ…’ का लबंा उÍचारण करो | िफ़र से 

गहरा ःवास लेकर ‘ॐ…’ का लबंा उÍचारण करो | इस ूकार दस िमनट तक करो | कुछ ही िदनɉ 
के िनयिमत ूयोग के बाद इसके चमत्कार का अनुभव होगा | रािऽ की नींद साधना में पिरणत हो 
जायेगी | िदल-िदमाग में शांित एवं आनंद की वषार् होगी | आपकी लौिकक िनिा योगिनिा में बदल 

जयेगी | 
  
43)   हट जाओ, ओ सकंãप और इÍछाओं ! हट जाओ ! तुम ससंार की ¢णभंगरु ूशंसा एवं धन-

सàपिƣ के साथ सàबंध रखती हो | शरीर चाहे कैसी भी दशा में रहे, उसके साथ मेरा कोई सरोकार 
नहीं | सब शरीर मेरे ही हɇ | 
  
44)   िकसी भी तरह समय िबताने के िलये मज़दरू की भांित काम मत करो | आनंद के िलये, 



उपयोगी कसरत समझकर, सखु, बीड़ा या मनोरंजक खेल समझकर एक कुलीन राजकुमार की 
भांित काम करो | दबे हुए, कुचले हुए िदल से कभी कोई काम हाथ में मत लो | 
  
45)   समम ससंार को जो अपना शरीर समझते हɇ, ूत्येक åयिƠ को जो अपना आत्मःवरूप 

समझते हɇ, ऐसे £ानी िकससे अूसन्न हɉगे ? उनके िलये िव¢ेप कहाँ रहा ? 
  
46)   ससंार की तमाम वःतुऐं सखुद हɉ या भयानक, वाःतव में तो तुàहारी ूफ़ुलता और आनदं के 

िलये ही ूकृित ने बनाई हɇ | उनसे ड़रने से क्या लाभ ? तुàहारी नादानी ही तुàहें चक्कर में ड़ालती है 

| अन्यथा, तुàहें नीचा िदखाने वाला कोई नहीं | पक्का िनƱय रखो िक यह जगत तुàहारे िकसी शऽु 
ने नहीं बनाया | तुàहारे ही आत्मदेव का यह सब िवलास है |  
  
47)   महात्मा वे हɇ िजनकी िवशाल सहानभुिूत एवं िजनका मातवृत ǿदय सब पािपयɉ को, दीन-

दिुखयɉ को ूेम से अपनी गोद में ःथान देता है | 
  
48)   यह िनयम है िक भयभीत ूाणी ही दसूरɉ को भयभीत करता है | भयरिहत हुए िबना 
अिभन्नता आ नहीं सकती, अिभन्नता के िबना वासनाओं का अंत सàभव नहीं है और 
िनवार्सिनकता के िबना िनवȷरता, समता, मिुदता आिद िदåय गणु ूकट नहीं होते | जो बल दसूरɉ 
की दबुर्लता को दरू ना कर सके, वह वाःतव में बल नहीं | 
  
49)   ध्यान में बैठने से पहले अपना समम मानिसक िचंतन तथा बाहर की तमाम सàपिƣ ईƳर के 

या सदगरुु के चरणɉ में अपर्ण करके शांत हो जाओ | इससे आपको कोई हािन नहीं होगी | ईƳर 
आपकी सàपिƣ, देह, ूाण और मन की र¢ा करेंगे | ईƳर अपर्ण बुिƨ से कभी हािन नहीं होती | 

इतना ही नहीं, देह, ूाण में नवजीवन का िसचंन होता है | इससे आप शांित व आनंद का Ƹोत 

बनकर जीवन को साथर्क कर सकें गे | आपकी और पूरे िवƳ की वाःतिवक उन्नित होगी | 
  
50)   ूकृित ूसन्निचƣ एवं उƭोगी कायर्कतार् को हर ूकार से सहायता करती है | 
  
51)   ूसन्नमखु रहना यह मोितयɉ का खज़ाना देने से भी उƣम है | 
  
52)   चाहे करोड़ɉ सयूर् का ूलय हो जाये, चाहे असÉंय चन्िमा िपघलकर नƴ हो जायें परंतु £ानी 
महापुरुष अटल एवं अचल रहते हɇ | 
  
53)   भौितक पदाथɟ को सत्य समझना, उनमें आसिƠ रखना, दखु-ददर् व िचंताओं को आमऽंण 

देने के समान है | अतः बाƻ नाम-रूप पर अपनी शिƠ व समय को नƴ करना यह बड़ी गलती है | 
  



54)   जब आपने åयिƠत्व िवषयक िवचारɉ का सवर्था त्याग कर िदया जाता है तब उसके समान 

अन्य कोई सखु नहीं, उसके समान ौƵे अन्य कोई अवःथा नहीं | 
  
55)   जो लोग आपको सबसे अिधक हािन पहुँचाने का ूयास करते हɇ, उन पर कृपापूणर् होकर 
ूेममय िचंतन करें | वे आपके ही आत्मःवरूप हɇ | 
  
56)   ससंार में केवल एक ही रोग है | ॄƺ सत्यं जगिन्मथ्या - इस वेदांितक िनयम का भगं ही सवर् 
åयािधयɉ का मलू है | वह कभी एक दखु का रूप लेता है तो कभी दसूरे दखु का | इन सवर् åयािधयɉ 
की एक ही दवा है : अपने वाःतिवक ःवरूप ॄƺत्व में जाग जाना | 
  
57)   बुƨ ध्यानःथ बैठे थे | पहाड़ पर से एक िशलाखंड़ लढ़ुकता हुआ आ रहा था | बुƨ पर िगरे 
इससे पहले ही वह एक दसूरे िशलाखंड़ के साथ टकराया | भयंकर आवाज़ के साथ उसके दो भाग 

हो गये | उसने अपना मागर् बदल िलया | ध्यानःथ बुƨ की दोनɉ तरफ़ से दोनɉ भाग गज़ुर गये | 

बुƨ बच गये |  केवल एक छोटा सा कंकड़ उनके पैर में लगा | पैर से थोड़ा खून बहा | बुƨ ःवःथता 
से उठ खड़े हुए और िशंयɉ से कहा:  
  
“भी¢ओुं ! सàयक समािध का यह Ïवलतं ूमाण है | मɇ यिद ध्यान-समािध में ना होता तो 
िशलाखंड़ ने मझेु कुचल िदया होता | लेिकन ऐसा ना होकर उसके दो भाग हो गये | उसमें से िसफ़र्  
एक छोटा-सा कंकड़ ऊछलकर मेरे पैर में लगा | यह जो छोटा-सा ज़Éम हुआ है वह ध्यान की 
पूणर्ता में रही हुई कुछ न्यूनता का पिरणाम है | यिद ध्यान पूणर् होता तो इतना भी ना लगता |” 
  
58)   कहाँ है वह तलवार जो मझेु मार सके ? कहाँ है वह शƸ जो मझेु घायल कर सके ? कहाँ है वह 

िवपिƣ जो मेरी ूसन्नता को िबगाड़ सके ? कहाँ है वह दखु जो मेरे सखु में िवËन ड़ाल सके ? मेरे 
सब भय भाग गये | सब सशंय कट गये | मेरा िवजय-ूािƯ का िदन आ पहुँचा है | कोई ससंािरक 

तरंग मेरे िनँछल िचƣ को आंदोिलत नहीं कर सकती | इन तरंगɉ से मझेु ना कोई लाभ है ना हािन 

है | मझेु शऽु से Ʈेष नहीं, िमऽ से राग नहीं | मझेु मौत का भय नहीं, नाश का ड़र नहीं, जीने की 
वासना नहीं, सखु की इÍछा नहीं और दखु से Ʈेष नहीं क्यɉिक यह सब मन में रहता है और मन 

िमथ्या कãपना है |  
  
59)   सàपूणर् ःवाःथय की अजीब युिƠ: रोज सबुह तुलसी के पाँच पƣे चबाकर एक Êलास बासी 
पानी पी लो | िफ़र जरा घूम लो, दौड़ लो या कमरे में ही पंजɉ के बल थोड़ा कूद लो | नहा-धोकर 
ःवःथ, शान्त होकर एकांत में बैठ जाओ | दस बारह गहरे-गहरे Ƴास लो | आगे-पीछे के कतर्åयɉ 
से िनिƱतं हो जाओ | आरोÊयता, आनंद, सखु, शािन्त ूदान करनेवाली िवचारधारा को िचƣ में 
बहने दो | िबमारी के िवचार को हटाकर इस ूकार की भावना पर मन को Ǻढ़ता से एकाम करो िक: 



  
  
 मेरे अदंर आरोÊयता व आनंद का अनंत Ƹोत ूवािहत हो रहा है… मेरे अतंराल में िदåयामतृ का 
महासागर लहरा रहा है | मɇ अनुभव कर रहा हूँ िक समम सखु, आरोÊयता, शिƠ मेरे भीतर है | मेरे 
मन में अनन्त शिƠ और सामथ्यर् है | मɇ ःवःथ हूँ | पूणर् ूसन्न हूँ | मेरे अदंर-बाहर सवर्ऽ 

परमात्मा का ूकाश फ़ैला हुआ है | मɇ िव¢ेप रिहत हूँ | सब Ʈन्दɉ से मƠु हूँ | ःवगȸय सखु मेरे 
अदंर है | मेरा ǿदय परमात्मा का गƯु ूदेश है | िफ़र रोग-शोक वहाँ कैसे रहे सकते हɇ ?  मɇ दैवी 
ओज के मड़ंल में ूिवƴ हो चुका हूँ | वह मेरे ःवाःथ्य का ूदेश है | मɇ तेज का पुँज हूँ | आरोÊयता 
का अवतार हूँ |  
  
याद रखो : आपके अतंःकरण में ःवाःथय, सखु, आनंद और शािन्त ईƳरीय वरदान के रूप में 
िवƭमान है | अपने अतंःकरण की आवाज़ सनुकर िनशंक जीवन åयतीत करो | मन में से किãपत 

रोग के िवचारɉ को िनकाल दो | ूत्येक िवचार, भाव, शÞद और कायर् को ईƳरीय शिƠ से पिरपूणर् 
रखो | ॐकार का सतत गुंजन करो | 
  
सबुह-शाम उपरोƠ िवचारɉ का िचंतन-मनन करने से िवशेष लाभ होगा | ॐ आनदं… ॐ शांित…  

पूणर् ःवःथ… पूणर् ूसन्न… 
  
60)   भय केवल अ£ान की छाया है, दोषɉ की काया है, मनुंय को धमर्मागर् से िगराने वाली आसरुी 
माया है | 
  
61)   याद रखो: चाहे समम ससंार के तमाम पऽकार, िनन्दक एकिऽत होकर आपके िवरुध 

आलोचन करें िफ़र भी आपका कुछ िबगाड़ नहीं सकते | हे अमर आत्मा ! ःवःथ रहो | 
  
62)   लोग ूायः िजनसे घणृा करते हɇ ऐसे िनधर्न, रोगी इत्यािद को सा¢ात ्ईƳर समझकर उनकी 
सेवा करना यह अनन्य भिƠ एवं आत्म£ान का वाःतिवक ःवरूप है |  
  
63)   रोज ूातः काल उठते ही ॐकार का गान करो | ऐसी भावना से िचƣ को सराबोर कर दो िक : 

‘मɇ शरीर नहीं हूँ | सब ूाणी, कीट, पतंग, गन्धवर् में मेरा ही आत्मा िवलास कर रहा है | अरे, उनके 

रूप में मɇ ही िवलास कर रहा हूँ | ’ भयैा !  हर रोज ऐसा अßयास करने से यह िसƨांत ǿदय में 
िःथर हो जायेगा |  
  
64)   ूेमी आगे-पीछे का िचन्तन नहीं करता | वह न तो िकसी आशंका से भयभीत होता है और न 

वƣर्मान पिरिःथित में ूेमाःपद में ूीित के िसवाय अन्य कहीं आराम पाता है |  
  



65)   जसेै बालक ूितिबàब के आौयभतू दपर्ण की ओर ध्यान न देकर ूितिबàब के साथ खेलता 
है, जसेै पामर लोग यह समम ःथूल ूपंच के आौयभतू आकाश की ओर ध्यान न देकर केवल 

ःथूल ूपंच की ओर ध्यान देते हɇ, वैसे ही नाम-रूप के भƠ, ःथूल Ǻिƴ के लोग अपने दभुार्Êय के 

कारण समम ससंार के आौय सिÍचदानन्द परमात्मा का ध्यान न करके ससंार के पीछे पागल 

होकर भटकते रहते हɇ |  
  
66)   इस सàपूणर् जगत को पानी के बुलबुले की तरह ¢णभगंरु जानकर तुम आत्मा में िःथर हो 
जाओ | तुम अƮैत Ǻिƴवाले को शोक और मोह कैसे ?  
  
67)   एक आदमी आपको दजुर्न कहकर पिरिÍछन्न करता है तो दसूरा आपको सÏजन कहकर भी 
पिरिÍछन्न ही करता है | कोई आपकी ःतुित करके फुला देता है तो कोई िनन्दा करके िसकुड़ा देता 
है | ये दोनɉ आपको पिरिÍछन्न बनाते हɇ | भाÊयवान ्तो वह पुरूष है जो तमाम बन्धनɉ के िवरूƨ 

खड़ा होकर अपने देवत्व की, अपने ईƳरत्व की घोषणा करता है, अपने आत्मःवरूप का अनुभव 

करता है | जो पुरुष ईƳर के साथ अपनी अभेदता पहचान सकता है और अपने इदर्िगदर् के लोगɉ के 

सम¢, समम ससंार के सम¢ िनडर होकर ईƳरत्व का िनरूपण कर सकता है, उस पुरूष को ईƳर 
मानने के िलये सारा ससंार बाध्य हो जाता है | पूरी सिृƴ उसे अवँय परमात्मा मानती है |  
  
68)   यह ःथलू भौितक पदाथर् इिन्ियɉ की ॅांित के िसवाय और कुछ नहीं हɇ | जो नाम व रूप पर 
भरोसा रखता है, उसे सफलता नहीं िमलती | सआूम िसƨांत अथार्त ्सत्य आत्म-तत्व पर िनभर्र 
रहना ही सफलता की कंुजी है | उसे महण करो, उसका मनन करो और åयवहार करो | िफर नाम-

रूप आपको खोजते िफरेंगे |  
  
69)   सखु का रहःय यह है : आप Ïयɉ-Ïयɉ पदाथɟ को खोजते-िफरते हो, त्यɉ-त्यɉ उनको खोते 

जाते हो | आप िजतने कामना से परे होते हो, उतने आवँयकताओं से भी परे हो जाते हो और पदाथर् 
भी आपका पीछा करते हुए आते हɇ |  
  
70)   आनन्द से ही सबकी उत्पिƣ, आनन्द में ही सबकी िःथित एवं आनन्द में ही सबकी लीनता 
देखने से आनन्द की पूणर्ता का अनुभव होता है |  
  
71)   हम बोलना चहते हɇ तभी शÞदोÍचारण होता है, बोलना न चाहें तो नहीं होता | हम देखना चाहें 
तभी बाहर का Ǻँय िदखता है, नेऽ बंद कर लें तो नहीं िदखता | हम जानना चाहें तभी पदाथर् का 
£ान होता है, जानना नहीं चाहें तो £ान नहीं होता | अतः जो कोई पदाथर् देखने, सनुने या जानने में 
आता है उसको बािधत करके बािधत करनेवाली £ानरूपी बुिƨ की विृƣ को भी बािधत कर दो | 
उसके बाद जो शेष रहे वह £ाता है | £ाततृ्व धमर्रिहत शुƨःवरूप £ाता ही िनत्य सिÍचदानन्द 



ॄƺ है | िनरंतर ऐसा िववेक करते हुए £ान व £ेयरिहत केवल िचन्मय, िनत्य, िव£ानानन्दघनरूप 

में िःथर रहो |  
  
72)   यिद आप सवाɍगपूणर् जीवन का आनन्द लेना चाहते हो तो कल की िचन्ता छोड़ो | अपने चारɉ 
ओर जीवन के बीज बोओ | भिवंय में सनुहरे ःवपन साकार होते देखने की आदत बनाओ | सदा के 

िलये मन में यह बात पक्की बैठा दो िक आपका आनेवाला कल अत्यन्त ूकाशमय, आनन्दमय 

एवं मधुर होगा | कल आप अपने को आज से भी अिधक भाÊयवान ्पायेंगे | आपका मन 

सजर्नात्मक शिƠ से भर जायेगा | जीवन ऐƳयर्पूणर् हो जायेगा | आपमें इतनी शिƠ है िक िवËन 

आपसे भयभीत होकर भाग खड़े हɉगे | ऐसी िवचारधारा से िनिƱत रूप से कãयाण होगा | आपके 

सशंय िमट जायेंगे | 
  
73)   ओ मानव ! तू ही अपनी चेतना से सब वःतुओं को आकषर्क बना देता है | अपनी 
Üयार भरी Ǻिƴ उन पर डालता है, तब तेरी ही चमक उन पर चढ़ जाती है और…िफर तू 
ही उनके Üयार में फ़ँस जाता है | 
  
  
74)   मɇने िविचऽ एवं अटपटे मागɟ Ʈारा ऐसे तत्वɉ की खोज की जो मुझे परमात्मा तक 
पहुँचा सके | लेिकन मɇ िजस-िजस नये मागर् पर चला उन सब मागɟ से पता चला िक मɇ 
परमात्मा से दरू चला गया | िफर मɇने बुिƨमƣा एवं िवƭा से परमात्मा की खोज की िफर 
भी परमात्मा से अलग रहा | मन्थालयɉ एवं िवƭालयɉ ने मेरे िवचारɉ में उãटी गड़बड़ कर 
दी | मɇ थककर बैठ गया | िनःतÞध हो गया | सयंोगवश अपने भीतर ही झांका, ध्यान 
िकया तो उस अन्तǺर्िƴ से मझेु सवर्ःव िमला िजसकी खोज मɇ बाहर कर रहा था | मेरा 
आत्मःवरूप सवर्ऽ åयाƯ हो रहा है | 
  
75)   जसेै सामान्य मनुंय को पत्थर, गाय, भɇस ःवाभािवक रीित से Ǻिƴगोचर होते हɇ, 
वैसे ही £ानी को िनजानन्द का ःवाभािवक अनुभव होता है | 
  
76)   वेदान्त का यह अनुभव है िक नीच, नराधम, िपशाच, शऽु कोई है ही नहीं | पिवऽ 
ःवरूप ही सवर् रूपɉ में हर समय शोभायमान है | अपने-आपका कोई अिनƴ नहीं करता | 

मेरे िसवा और कुछ है ही नहीं तो मेरा अिनƴ करने वाला कौन है ? मझेु अपने-आपसे 
भय कैसा ? 
  
77)   यह चराचर सिृƴरूपी Ʈैत तब तक भासता है जब तक उसे देखनेवाला मन बैठा है | 

मन शांत होते ही Ʈैत की गधं तक नहीं रहती | 



  
78)   िजस ूकार एक धागे में उƣम, मध्यम और किनƵ फूल िपरोये हुए हɇ, उसी ूकार 
मेरे आत्मःवरूप में उƣम, मध्यम और किनƵ शरीर िपरोये हुए हɇ | जैसे फूलɉ की 
गणुवƣा का ूभाव धागे पर नहीं पड़ता, वैसे ही शरीरɉ की गुणवƣा का ूभाव मेरी 
सवर्åयापकता नहीं पड़ता | जसेै सब फूलɉ के िवनाश से धागे को कोई हािन नहीं, वैसे शरीरɉ 
के िवनाश से मझु सवर्गत आत्मा को कोई हािन नहीं होती | 
  
79)   मɇ िनमर्ल, िनƱल, अनन्त, शुƨ, अजर, अमर हूँ | मɇ असत्यःवरूप देह नहीं | िसƨ 
पुरुष इसीको ‘£ान’ कहते हɇ | 
  
80)   मɇ भी नहीं और मझुसे अलग अन्य भी कुछ नहीं | सा¢ात ्आनन्द से पिरपूणर्, 
केवल, िनरन्तर और सवर्ऽ एक ॄƺ ही है | उƮेग छोड़कर केवल यही उपासना सतत करते 
रहो | 
  
81)   जब आप जान लेंगे िक दसूरɉ का िहत अपना ही िहत करने के बराबर है और दसूरɉ 
का अिहत करना अपना ही अिहत करने के बराबर है, तब आपको धमर् के ःवरूप का 
सा¢त्कार हो जायेगा | 
  
82)   आप आत्म-ूितƵा, दलबन्दी और ईंयार् को सदा के िलए छोड़ दो | पथृ्वी माता की 
तरह सहनशील हो जाओ | ससंार आपके कदमɉ में न्योछावर होने का इंतज़ार कर रहा है 
| 
  
83)   मɇ िनगुर्ण, िनिंबय, िनत्य मƠु और अÍयतु हूँ | मɇ असत्यःवरूप देह नहीं हूँ | िसƨ 
पुरुष इसीको ‘£ान’ कहते हɇ | 
  
84)   जो दसूरɉ का सहारा खोजता है, वह सत्यःवरूप ईƳर की सेवा नहीं कर सकता | 
  
85)   सत्यःवरूप महापुरुष का ूेम सखु-दःुख में समान रहता है, सब अवःथाओं में हमारे 
अनुकूल रहता है | ǿदय का एकमाऽ िवौामःथल वह ूेम है | वƨृावःथा उस आत्मरस को 
सखुा नहीं सकती | समय बदल जाने से वह बदलता नहीं | कोई िवरला भाÊयवान ही ऐसे 
िदåय ूेम का भाजन बन सकता है | 
  
86)   शोक और मोह का कारण है ूािणयɉ में िविभन्न भावɉ का अध्यारोप करना | मनुंय 
जब एक को सखु देनेवाला, Üयारा, सǿुद समझता है और दसूरे को दःुख देनेवाला शऽु 
समझकर उससे Ʈेष करता है तब उसके ǿदय में शोक और मोह का उदय होना अिनवायर् 



है | वह जब सवर् ूािणयɉ में एक अखÖड सƣा का अनुभव करने लगेगा, ूािणमाऽ को 
ूभ ुका पुऽ समझकर उसे आत्मभाव से Üयार करेगा तब उस साधक के ǿदय में शोक 
और मोह का नामोिनशान नहीं रह जायेगा | वह सदा ूसन्न रहेगा | ससंार में उसके िलये 
न ही कोई शऽु रहेगा और न ही कोई िमऽ | उसको कोई क्लेश नहीं पहुँचायेगा | उसके 
सामने िवषधर नाग भी अपना ःवभाव भलू जायेगा |  
  
87)   िजसको अपने ूाणɉ की परवाह नहीं, मतृ्यु का नाम सनुकर िवचिलत न होकर 
उसका ःवागत करने के िलए जो सदा तत्पर है, उसके िलए ससंार में कोई कायर् असाध्य 
नहीं | उसे िकसी बाƻ शƸɉ की जरूरत नहीं, साहस ही उसका शƸ है | उस शƸ से वह 
अन्याय का प¢ लेनेवालɉ को परािजत कर देता है िफर भी उनके िलए बुरे िवचारɉ का 
सेवन नहीं करता | 
  
88)   िचन्ता ही आनन्द व उãलास का िवध्वंस करनेवाली रा¢सी है | 
  
89)   कभी-कभी मध्यरािऽ को जाग जाओ | उस समय इिन्ियाँ अपने िवषयɉ के ूित 
चंचल नहीं रहतीं | बिहमुर्ख ःफुरण की गित मन्द होती है | इस अवःथा का लाभ लेकर 
इिन्ियातीत अपने िचदाकाश ःवरूप का अनुभव करो | जगत, शरीर व इिन्ियɉ के अभाव 
में भी अपने अखÖड अिःतत्व को जानो | 
  
90)   Ǻँय में ूीित नहीं रहना ही असली वैराÊय है | 
  
91)   रोग हमें दबाना चाहता है | उससे हमारे िवचार भी मन्द हो जाते हɇ | अतः रोग की 
िनविृत करनी चिहए | लेिकन जो िवचारवान ्पुरुष है, वह केवल रोगिनविृत के पीछे ही 
नहीं लग जाता | वह तो यह िनगरानी रखता है िक भयंकर दःुख के समय भी अपना 
िवचार छूट तो नहीं गया ! ऐसा पुरुष ‘हाय-हाय’ करके ूाण नहीं त्यागता क्यɉिक वह 
जानता है िक रोग उसका दास है | रोग कैसा भी भय िदखाये लेिकन िवचारवान ्पुरुष 
इससे ूभािवत नहीं होता | 
  
92)   िजस साधक के पास धारणा की Ǻढ़ता एवं उƭेँय की पिवऽता, ये दो गणु हɉगे वह 
अवँय िवजेता होगा | इन दो शाƸɉ से ससुिÏजत साधक समःत िवËन-बाधाओं का 
सामना करके आिखर में िवजयपताका फहरायेगा | 
  
93)   जब तक हमारे मन में इस बात का पक्का िनƱय नहीं होगा िक सिृƴ शुभ है तब 
तक मन एकाम नहीं होगा | जब तक हम समझते रहेंगे िक सिृƴ िबगड़ी हुई है तब तक 



मन सशंक Ǻिƴ से चारɉ ओर दौड़ता रहेगा | सवर्ऽ मगंलमय Ǻिƴ रखने से मन अपने-
आप शांत होने लगेगा | 
  
94)   आसन िःथर करने के िलए सकंãप करें िक जसेै पथृ्वी को धारण करते हुए भी 
शेषजी िबãकुल अचल रहते हɇ वैसे मɇ भी अचल रहूँगा | मɇ शरीर और ूाण का Ǻƴा हूँ | 
  
95)   ‘ससंार िमथ्या है’ - यह मदं £ानी की धारणा है | ‘ससंार ःवÜनवत ्है’ - यह मध्यम 
£ानी की धारणा है | ‘ससंार का अत्यन्त अभाव है, ससंार की उत्पिƣ कभी हुई ही नहीं’ - 
यह उƣम £ानी की धारणा है | 
  
96)  आप यिद भिƠमागर् में हɉ तो सारी सिृƴ भगवान की है इसिलए िकसीकी भी िनन्दा 
करना ठȤक नहीं | आप यिद £ानमागर् में हɉ तो यह सिृƴ अपना ही ःवरूप है | आप 
अपनी ही िनन्दा कैसे कर सकते हɇ ? इस ूकार दɉनो मागɟ में परिनन्दा का अवकाश ही 
नहीं है | 
  
97)   Ǻँय में Ǻƴा का भान एवं Ǻƴा में Ǻँय का भान हो रहा है | इस गड़बड़ का नाम ही 
अिववेक या अ£ान है | Ǻƴा को Ǻƴा तथा Ǻँय को Ǻँय समझना ही िववेक या £ान है | 
  
98)   आसन व ूाण िःथर होने से शरीर में िवƭतु पैदा होती है | शरीर के Ʈारा जब भी 
िबया की जाती है तब वह िवƭतु बाहर िनकल जाती है | इस िवƭतु को शरीर में रोक 
लेने से शरीर िनरोगी बन जाता है | 
  
99)   ःवÜन की सिृƴ अãपकालीन और िविचऽ होती है | मनुंय जब जागता है तब 
जानता है िक मɇ पलगं पर सोया हूँ | मझेु ःवÜन आया | ःवÜन में पदाथर्, देश काल, 
िबया इत्यािद पूरी सिृƴ का सजर्न हुआ | लेिकन मेरे िसवाय और कुछ भी न था | ःवÜन 
की सिृƴ झूठȤ थी | इसी ूकार तत्व£ानी पुरूष अ£ानरूपी िनिा से £ानरूपी जामत 
अवःथा को ूाƯ हुए हɇ | वे कहते हɇ िक एक ॄƺ के िसवा अन्य कुछ है ही नहीं | जैसे 
ःवÜन से जागने के बाद हमें ःवÜन की सिृƴ िमथ्या लगती है, वैसे ही £ानवान को यह 
जगत िमथ्या लगता है | 
  
100)    शारीिरक कƴ पड़े तब ऐसी भावना हो जाये िक : ‘यह कƴ मेरे Üयारे ूभ ुकी ओर 
से है…’ तो वह कƴ तप का फल देता है | 
  
101)                      चलते-चलते पैर में छाले पड़ गये हɉ, भखू åयाकुल कर रही हो, बुिƨ िवचार 



करने में िशिथल हो गई हो, िकसी पेड़ के नीचे पड़े हɉ, जीवन असàभव हो रहा हो, मतृ्यु 
का आगमन हो रहा हो तब भी अन्दर से वही िनभर्य ध्विन उठे : 
‘सोऽहम…्सोऽहम…्मझेु भय नहीं…मेरी मतृ्यु नहीं…मझेु भखू नहीं…Üयास नहीं… ूकृित 
की कोई भी åयथा मझेु नƴ नहीं कर सकती…मɇ वही हूँ…वही हूँ…’ 
  
102)                      िजनके आगे िूय-अिूय, अनुकूल-ूितकूल, सखु-दःुख और भतू-भिवंय एक 
समान हɇ ऐसे £ानी, आत्मवेƣा महापुरूष ही सÍचे धनवान हɇ | 
  
103)                      दःुख में दःुखी और सखु में सखुी होने वाले लोहे जसेै होते हɇ | दःुख में सखुी 
रहने वाले सोने जसेै होते हɇ | सखु-दःुख में समान रहने वाले रƤ जसेै होते हɇ, परन्तु जो 
सखु-दःुख की भावना से परे रहते हɇ वे ही सÍचे सॆाट हɇ | 
  
104)                      ःवÜन से जाग कर जसेै ःवÜन को भलू जाते हɇ वैसे जामत से जागकर थोड़ी देर के 

िलए जामत को भलू जाओ | रोज ूातः काल में पन्िह िमनट इस ूकार ससंार को भलू जाने की 
आदत डालने से आत्मा का अनुसधंान हो सकेगा |  इस ूयोग से सहजावःथा ूाƯ होगी |  
  
105)                      त्याग और ूेम से यथाथर् £ान होता है | दःुखी ूाणी में त्याग व ूेम िवचार से आते हɇ 
| सखुी ूाणी में त्याग व ूेम सेवा से आते हɇ क्यɉिक जो ःवयं दःुखी है वह सेवा नहीं कर सकता पर 
िवचार कर सकता है | जो सखुी है वह सखु में आसƠ होने के कारण उसमें िवचार का उदय नहीं हो 
सकता लेिकन वह सेवा कर सकता है |  
  
106)                      लोगɉ की पूजा व ूणाम से जसैी ूसन्नता होती है वैसी ही ूसन्नता जब मार पड़े 

तब भी होती हो तो ही मनुं य िभ¢ान्न महण करने का सÍचा अिधकारी माना जाता है |  
  
107)                      हरेक साधक को िबãकुल नये अनुभव की िदशा में आगे बढ़ना है | इसके िलये 

ॄƺ£ानी महात्मा की अत्यन्त आवँयकता होती है | िजसको सÍची िज£ासा हो, उसे ऐसे 

महात्मा िमल ही जाते हɇ | Ǻढ़ िज£ासा से िशंय को गरुु के पास जाने की इÍछा होती है | योÊय 

िज£ास ुको समथर् गरुु ःवयं दशर्न देते हɇ |  
  
108)                      बीते हुए समय को याद न करना, भिवंय की िचन्ता न करना और वƣर्मान में ूाƯ 

सखु-दःुखािद में सम रहना ये जीवनमƠु पुरुष के ल¢ण हɇ |  
  
109)                      जब बुिƨ एवं ǿदय एक हो जाते हɇ तब सारा जीवन साधना बन जाता है | 
  



110)                      बुिƨमान पुरुष ससंार की िचन्ता नहीं करते लेिकन अपनी मिुƠ के बारे में सोचते हɇ | 
मिुƠ का िवचार ही त्यागी, दानी, सेवापरायण बनाता है | मो¢ की इÍछा से सब सदगणु आ जाते हɇ 
| ससंार की इÍछा से सब दगुुर्ण आ जाते हɇ |  
  
111)                      पिरिःथित िजतनी किठन होती है, वातावरण िजतना पीड़ाकारक होता है, उससे 

गजुरने वाला उतना ही बलवान बन जाता है | अतः बाƻ कƴɉ और िचन्ताओं का ःवागत करो | ऐसी 
पिरिःथित में भी वेदान्त को आचरण में लाओ | जब आप वेदान्ती जीवन åयतीत करेंगे तब देखेंगे 

िक समःत वातावरण और पिरिःथितयाँ आपके वश में हो रही हɇ, आपके िलये उपयोगी िसƨ हो 
रही हɇ |  
  
112)                      हरेक पदाथर् पर से अपने मोह को हटा लो और एक सत्य पर, एक तथ्य पर, अपने 

ईƳर पर समम ध्यान को केिन्ित करो | तुरन्त आपको आत्म-सा¢ात्कार होगा |  
  
113)                      जसेै बड़े होते-होते बचपन के खेलकूद छोड़ देते हो, वैसे ही ससंार के खेलकूद छोड़कर 
आत्मानन्द का उपभोग करना चािहये | जसेै अन्न व जल का सेवन करते हो, वैसे ही आत्म-

िचन्तन का िनरन्तर सेवन करना चािहये | भोजन ठȤक से होता है तो तिृƯ की डकार आती है वैसे 

ही यथाथर् आत्मिचन्तन होते ही आत्मानुभव की डकार आयेगी, आत्मानन्द में मःत हɉगे | 

आत्म£ान के िसवा शांित का कोई उपाय नहीं |  
  
114)                      आत्म£ानी के हुक्म से सयूर् ूकाशता है | उनके िलये इन्ि पानी बरसाता है | उन्हीं के 

िलये पवन दतू बनकर गमनागमन करता है | उन्हीं के आगे समिु रेत में अपना िसर रगड़ता है |  
  
115)                      यिद आप अपने आत्मःवरूप को परमात्मा समझो और अनुभव करो तो आपके सब 

िवचार व मनोरथ सफल हɉगे, उसी ¢ण पूणर् हɉगे |  
  
116)                      राजा-महाराजा, देवी-देवता, वेद-पुराण आिद जो कुछ हɇ वे आत्मदशȸ के सकंãपमाऽ 

हɇ |  
  
117)                      जो लोग ूितकूलता को अपनाते हɇ, ईƳर उनके सàमखु रहते हɇ | ईƳर िजन्हें अपने 

से दरू रखना चाहते हɇ, उन्हें अनुकूल पिरिःथितयाँ देते हɇ | िजसको सब वःतुएँ अनुकूल एवं पिवऽ, 

सब घटनाएँ लाभकारी, सब िदन शुभ, सब मनुंय देवता के रूप में िदखते हɇ वही पुरुष तत्वदशȸ है |  
  
118)                      समता के िवचार से िचƣ जãदी वश में होता है, हठ से नहीं |  
  



119)                      ऐसे लोगɉ से सàबन्ध रखो िक िजससे आपकी सहनशिƠ बढ़े, समझ की शिƠ बढ़े, 

जीवन में आने वाले सखु-दःुख की तरंगɉ का आपके भीतर शमन करने की ताकत आये, समता बढ़े, 

जीवन तेजःवी बने | 
  
120)                      लोग बोलते हɇ िक ध्यान व आत्मिचन्तन के िलए हमें फुरसत नहीं िमलती | लेिकन 

भले मनुंय ! जब नींद आती है तब सब महत्वपूणर् काम भी छोड़कर सो जाना पड़ता है िक नहीं ? 

जसेै नींद को महत्व देते हो वैसे ही चौबीस घन्टɉ में से कुछ समय ध्यान व आत्मिचन्तन में भी 
िबताओ | तभी जीवन साथर्क होगा | अन्यथा कुछ भी हाथ नहीं लगेगा |  
  
121)                      भलू जाओ िक तुम मनुंय हो, अमकु जाित हो, अमकु उॆ हो, अमकु िड़मीवाले हो, 
अमकु धन्धेवाले हो | तुम िनगुर्ण, िनराकार, सा¢ीरूप हो ऐसा Ǻढ़ िनƱय करो | इसीमें तमाम 

ूकार की साधनाएँ, िबयाएँ, योगािद समािवƴ हो जाते हɇ | आप सवर्åयापक अखÖड चैतन्य हो | 
सारे £ान का यह मलू है |  
  
122)                      दोष तभी िदखता जब हमारे लोचन ूेम के अभावरूप पीिलया रोग से मःत होते हɇ |  
  
123)                      साधक यिद अßयास  के मागर् पर उसी ूकार आगे बढ़ता जाये, िजस ूकार ूारàभ 

में इस मागर् पर चलने के िलए उत्साहपवूर्क कदम रखा था, तो आयुरूपी सयूर् अःत होने से पहले 

जीवनरूपी िदन रहते ही अवँय 'सोऽहम ्िसिƨ' के ःथान तक पहुँच जाये |  
  
124)                      लोग जãदी से उन्नित क्यɉ नहीं करते ? क्यɉिक बाहर के अिभूाय एवं 
िवचारधाराओ ंका बहुत बड़ा बोझ िहमालय की तरह उनकी पीठ पर लदा हुआ है |  
  
125)                      अपने ूित होने वाले अन्याय को सहन करते हुए अन्यायकतार् को यिद ¢मा कर 
िदया जाये तो Ʈेष ूेम में पिरणत हो जाता है |  
  
126)                      साधना की शुरुआत ौƨा से होती है लेिकन समािƯ £ान से होनी चािहये | £ान माने 

ःवयंसिहत सवर् ॄƺःवरूप है ऐसा अपरो¢ अनुभव |  
  
127)                      अपने शरीर के रोम-रोम में से ॐ... का उÍचारण करो | पहले धीमे ःवर में ूारàभ 

करो | शुरु में ध्विन गले से िनकलेगी, िफर छाती से, िफर नािभ से और अन्त में रीढ़ की हÔडी के 

आिखरी छोर से िनकलेगी | तब िवƭतु के धक्के से सषुुàना नाड़ी तुरन्त खुलेगी | सब कीटाणसुिहत 

तमाम रोग भाग खड़े हɉगे | िनभर्यता, िहàमत और आनन्द का फåवारा छूटेगा | हर रोज ूातःकाल 

में ःनानािद करके सयूȾदय के समय िकसी एक िनयत ःथान में आसन पर पवूार्िभमखु बैठकर 



कम-से-कम आधा घन्टा करके तो देखो |  
  
128)                      आप जगत के ूभ ुबनो अन्यथा जगत आप पर ूभतु्व जमा लेगा | £ान के 

मतुािबक जीवन बनाओ अन्यथा जीवन के मतुािबक £ान हो जायेगा | िफर युगɉ की याऽा से भी 
दःुखɉ का अन्त नहीं आयेगा |  
  
129)                      वाःतिवक िश¢ण का ूारंभ तो तभी होता है जब मनुंय सब ूकार की सहायताओं 
से िवमखु होकर अपने भीतर के अनन्त ॐोत की तरफ अमसर होता है |  
  
130)                      Ǻँय ूपंच की िनविृत के िलए, अन्तःकरण को आनन्द में सरोबार रखने के िलए 

कोई भी कायर् करते समय िवचार करो : 'मɇ कौन हूँ और कायर् कौन कर रहा है ?'  भीतर से जवाब 

िमलेगा : ' मन और शरीर कायर् करते हɇ | मɇ सा¢ीःवरूप हूँ |' ऐसा करने से कतार्पन का अहं 

िपघलेगा, सखु-दःुख के आघात मन्द हɉगे |  
  
131)                       राग-Ʈेष की िनविृत का क्या उपाय है ? उपाय यही है िक सारे जगत-ूपंच को 
मनोराÏय समझो | िनन्दा-ःतुित से, राग-Ʈष से ूपंच में सत्यता Ǻढ़ होती है | 
  
132)                      जब कोई खूनी हाथ आपकी गरदन पकड़ ले, कोई शƸधारी आपको कत्ल करने के 

िलए तत्पर हो जाये तब यिद आप उसके िलए ूसन्नता से तैयार रहें, ǿदय में िकसी ूकार का भय 

या िवषाद उत्पन्न न हो तो समझना िक आपने राग-Ʈेष पर िवजय ूाƯ कर िलया है | जब आपकी 
Ǻिƴ पड़ते ही िसहंािद िहंसक जीवɉ की िहंसाविृत गायब हो जाय तब समझना िक अब राग-Ʈेष का 
अभाव हुआ है |  
  
133)                      आत्मा के िसवाय अन्य कुछ भी नहीं है - ऐसी समझ रखना ही आत्मिनƵा है |  
  
134)                      आप ःवÜनǺƴा हɇ और यह जगत आपका ही ःवÜन है | बस, िजस ¢ण यह £ान हो 
जायेगा उसी ¢ण आप मƠु हो जाएँगे |  
  
135)                      िदन के चौबीसɉ घÖटɉ को साधनामय बनाने के िलये िनकàमा होकर åयथर् िवचार 
करते हुए मन को बार-बार सावधान करके आत्मिचंतन में लगाओ | ससंार में सलंÊन मन को वहाँ 
से उठा कर आत्मा में लगाते रहो |  
  
136)                      एक बार सागर की एक बड़ी तरंग एक बुलबुले की ¢िुता पर हँसने लगी | बुलबुले ने 

कहा : " ओ तरंग ! मɇ तो छोटा हूँ िफर भी बहुत सखुी हूँ | कुछ ही देर में मेरी देह टूट जायेगी, िबखर 



जायेगी | मɇ जल के साथ जल हो जाऊँगा | वामन िमटकर िवराट बन जाऊँगा | मेरी मिुƠ बहुत 

नजदीक है | मझेु आपकी िःथित पर दया आती है | आप इतनी बड़ी हुई हो | आपका छुटकारा 
जãदी नहीं होगा | आप भाग-भागकर सामनेवाली चÒटान से टकराओगी | अनेक छोटी-छोटी तरंगɉ 
में िवभƠ हो जाओगी | उन असÉंय तरंगɉ में से अनन्त-अनन्त बुलबुलɉ के रूप में पिरवितर्त हो 
जाओगी | ये सब बुलबुले फूटेंगे तब आपका छुटकारा होगा | बड़Üपन का गवर् क्यɉ करती हो ? " 
जगत की उपलिÞधयɉ का अिभमान करके परमात्मा से दरू मत जाओ | बुलबुले की तरह सरल 

रहकर परमात्मा के साथ एकता का अनुभव करो |  
  
137)                      जब आप ईंयार्, Ʈेष, िछिान्वेषण, दोषारोपण, घणृा और िनन्दा के िवचार िकसीके 

ूित भेजते हɇ तब साथ-ही-साथ वैसे ही िवचारɉ को आमिंऽत भी करते हɇ | जब आप अपने भाई की 
आँख में ितनका भɉकते हɇ तब अपनी आँख में भी आप ताड़ भɉक रहे हɇ |  
  
138)                      शरीर अनेक हɇ, आत्मा एक है | वह आत्मा-परमात्मा मझुसे अलग नहीं | मɇ ही कतार्, 
सा¢ी व न्यायधीश हूँ | मɇ ही ककर् श आलोचक हूँ और मɇ ही मधुर ूशंसक हूँ | मेरे िलये ूत्येक 

åयिƠ ःवतंऽ व ःवÍछन्द है | बन्धन, पिरिÍछन्नता और दोष मेरी Ǻिƴ में आते ही नहीं | मɇ मƠु 

हूँ...परम मƠु हूँ और अन्य लोग भी ःवतंऽ हɇ | ईƳर मɇ ही हूँ | आप भी वही हो | 
  
139)                      िजस ूकार बालक अपनी परछाɃ में बेताल की कãपना कर भय पाता है, 
उसी ूकार जीव अपने ही सकंãप से भयभीत होता है और कƴ पाता है | 
  
140)                      कभी-कभी ऐसी भावना करो िक आपके सामने चैतन्य का एक महासागर 
लहरा रहा है | उसके िकनारे खड़े रह कर आप आनंद से उसे देख रहे हɇ | आपका शरीर 
सागर की सतह पर घूमने गया है | आपके देखते ही देखते वह सागर में डूब गया | इस 
समःत पिरिःथित को देखने वाले आप, सा¢ी आत्मा शेष रहते हɇ | इस ूकार सा¢ी रूप 
में अपना अनुभव करो | 
  
141)                      यिद हम चाहते हɉ िक भगवान हमारे सब अपराध माफ करें तो इसके िलए 
सगुम साधना यही है िक हम भी अपने सबंंिधत सब लोगɉ के सब अपराध माफ कर दें | 

कभी िकसी के दोष या अपराध पर Ǻिƴ न डालें क्यɉिक वाःतव में सब रूपɉ में हमारा 
Üयारा ईƴदेव ही बीड़ा कर रहा है | 
  
142)                      पूणर् पिवऽता का अथर् है बाƻ ूभावɉ से ूभािवत न होना | सांसािरक 
मनोहरता एवं घणृा से परे रहना, राजी-नाराजगी से अिवचल, िकसी में भेद न देखना और 
आत्मानुभव के Ʈारा आकषर्णɉ व त्यागɉ से अिलƯ रहना | यही वेदान्त का, उपिनषदɉ का 



रहःय है | 
  
143)                      ईƳर सा¢ात्कार तभी होगा जब ससंार की Ǻिƴ से ूतीत होने वाले बड़े-से-
बड़े वैिरयɉ को भी ¢मा करने का आपका ःवभाव बन जायेगा | 
  
144)                      चाल ूåयवहार में से एकदम उपराम होकर दो िमनट के िलए िवराम लो | 

सोचो िक ‘ मɇ कौन हूँ ? सदȹ-गमȸ शरीर को लगती है | भखू-Üयास ूाणɉ को लगती है | 

अनुकूलता-ूितकूलता मन को लगती है | शुभ-अशुभ एवं पाप-पुÖय का िनणर्य बुिƨ करती 
है | मɇ न शरीर हूँ, न ूाण हूँ, न मन हूँ, न बुिƨ हूँ | मɇ तो हूँ इन सबको सƣा देने वाला, 
इन सबसे न्यारा िनलȶप आत्मा |’ 
  
145)                      जो मनुंय िनरंतर ‘मɇ मƠु हूँ…’ ऐसी भावना करता है वह मƠु ही है और 
‘मɇ बƨ हूँ…’ ऐसी भावना करनेवाला बƨ ही है | 
  
146)                      आप िनभर्य हɇ, िनभर्य हɇ, िनभर्य हɇ | भय ही मतृ्यु है | भय ही पाप है | भय 
ही नकर्  है | भय ही अधमर् है | भय ही åयिभचार है | जगत में िजतने असत ्या िमथ्या 
भाव हɇ वे सब इस भयरूपी शैतान से पैदा हुए हɇ | 
  
147)                      परिहत के िलए थोड़ा काम करने से भी भीतर की शिƠयाँ जागतृ होती हɇ | 

दसूरɉ के कãयाण के िवचारमाऽ से ǿदय में एक िसहं के समान बल आ जाता है | 
  
148)                      हम यिद िनभर्य हɉगे तो शेर को भी जीतकर उसे पाल सकें गे | यिद डरेंगे तो 
कुƣा भी हमें फ़ाड़ खायेगा | 
  
149)                      ूत्येक िबया, ूत्येक åयवहार, ूत्येक ूाणी ॄƺःवरूप िदखे, यही सहज 
समािध है |  
  
150)                      जब किठनाईयाँ आयें तब ऐसा मानना िक मझु में सहन शिƠ बढ़ाने के िलए 
ईƳर ने ये सयंोग भेजे हɇ | किठन सयंोगɉ में िहàमत रहेगी तो सयंोग बदलने लगेंगे |  

िवषयɉ में राग-Ʈेष रह गया होगा तो वह िवषय कसौटी के रूप में आगे आयेंगे और उनसे 
पार होना पड़ेगा | 
  
151)                      तत्वǺिƴ से न तो आपने जन्म िलया, न कभी लेंगे | आप तो अनंत हɇ, 
सवर्åयापी हɇ, िनत्यमƠु, अजर-अमर, अिवनाशी हɇ | जन्म-मतृ्यु का ूư ही गलत है, महा-



मखूर्तापूणर् है | जहाँ जन्म ही नहीं हुआ वहाँ मतृ्यु हो ही कैसे सकती है ? 
  
152)                      आप ही इस जगत के ईƳर हो | आपको कौन दबुर्ल बना सकता है ? जगत 
में आप ही एकमाऽ सƣा हो | आपको िकसका भय ? खड़े हो जाओ | मƠु हो जाओ | ठȤक 
से समझ लो िक जो कोई िवचार या शÞद आपको दबुर्ल बनाता है, वही एकमाऽ अशुभ है 
| मनुंय को दबुर्ल व भयभीत करनेवाला जो कुछ इस ससंार में है, वह पाप है | 
  
153)                      आप अपना कायर् या कतर्åय करो लेिकन न उसके िलए कोई िचन्ता रहे, न ही कोई 

इÍछा | अपने कायर् में सखु का अनुभव करो क्यɉिक आपका कायर् ःवयं सखु या िवौाम है | आपका 
कायर् आत्मानुभव का ही दसूरा नाम है | कायर् में लगे रहो | कायर् आपको आत्मानुभव कराता है | 

िकसी अन्य हेतु से कायर् न करो | ःवतंऽ विृƣ से अपने कायर् पर डटे जाओ | अपने को ःवतंऽ 

समझो, िकसीके कैदी नहीं |  
  
154)                      यिद आप सत्य के मागर् से नहीं हटते तो शिƠ का ूवाह आपके साथ है, समय आपके 

साथ है, ¢ेऽ आपके साथ है | लोगɉ को उनके भतूकाल की मिहमा पर फूलने दो, भिवंयकाल की 
सàपूणर् मिहमा आपके हाथ में है |  
  
155)                      जब आप िदåय ूेम के साथ चाÖडाल में, चोर में, पापी में, अßयागत में और सबमें 
ूभ ुके दशर्न करेंगे तब आप भगवान ौी कृंण के ूेमपाऽ बन जायेंगे |  
  
156)                      आचायर् गौड़पाद ने ःपƴ कहा : "आप सब आपस में भले ही लड़ते रहें लेिकन मेरे 
साथ नहीं लड़ सकें गे | आप सब लोग मेरे पेट में हɇ | मɇ आत्मःवरूप से सवर्åयाƯ हूँ |  
  
157)                      मनुंय सभी ूािणयɉ में ौƵे है, सब देवताओं से भी ौƵे है | देवताओं को भी िफर से 

धरती पर आना पड़ेगा और मनुंय शरीर ूाƯ करके मुिƠ ूाƯ करनी होगी |  
  
158)                      िनिƱन्तता के दो सऽू : जो कायर् करना जरूरी है उसे पूरा कर दो | जो िबनजरूरी है 

उसे भलू जाओ |  
  
159)                      सेवा-ूेम-त्याग ही मनुंय के िवकास का मलू मऽं है | अगर यह मऽं आपको जचँ 

जाये तो सभी के ूित सदभाव रखो और शरीर से िकसी-न-िकसी åयिƠ को िबना िकसी मतलब के 

सहयोग देते रहो | यह नहीं िक "जब मेरी बात मानेंगे तब मɇ सेवा करँूगा | अगर ूबन्धक मेरी बात 

नहीं मानते तो मɇ सेवा नहीं करँूगा |"  

भाई ! तब तो तुम सेवा नहीं कर पाओगे | तब तो तुम अपनी बात मनवा कर अपने अहं की पूजा ही 



करोगे |  
  
160)                      जसेै ःवÜन िमथ्या है वैसे ही यह जामत अवःथा भी ःवÜनवत ही है, िमथ्या है | हरेक 

को अपने इस ःवÜन से जागना है | सदगरुु बार-बार जगा रहे हɇ लेिकन जाग कर वापस सो न जाएँ 
ऐसा पुरुषाथर् तो हमें ही करना होगा |  
  
161)                       सदा ूसन्नमखु रहो | मखु को कभी मिलन मत करो | िनƱय कर लो िक आपके 

िलये शोक ने इस जगत में जन्म नहीं िलया है | आनन्दःवरूप में िचन्ता का ःथान ही कहाँ है ?  
  
162)                      समम ॄƺाÖड एक शरीर है | समम ससंार एक शरीर है | जब तक आप ूत्येक के 

साथ एकता का अनुभव करते रहेंगे तब तक सब पिरिःथितयाँ और आस-पास की चीज़ें, हवा और 
समिु की लहरें भी आपके प¢ में रहेंगी |  
  
163)                      आपको जो कुछ शरीर से, बुिƨ से या आत्मा से कमजोर बनाये, उसको िवष की तरह 

तत्काल त्याग दो | वह कभी सत्य नहीं हो सकता | सत्य तो बलूद होता है, पावन होता है, 

£ानःवरूप होता है | सत्य वह है जो शिƠ दे |  
  
164)                      साधना में हमारी अिभरुिच होनी चािहये, साधना की तीो माँग होनी चािहये |  
  
165)                      दसूरɉ के दोषɉ की चचार् मत करो, चाहे वे िकतने भी बड़े हɉ | िकसी के दोषɉ की चचार् 
करके आप उसका िकसी भी ूकार भला नहीं करते बिãक उसे आघात पहुँचाते हɇ और साथ-ही-
साथ अपने आपको भी |  
  
166)                      इस ससंार को सत्य समझना ही मौत है | आपका असली ःवरूप तो आनन्दःवरूप 

आत्मा है | आत्मा के िसवा ससंार जसैी कोई चीज ही नहीं है | जसेै सोया हुआ मनुंय ःवÜन में 
अपनी एकता नहीं जानता अिपतु अपने को अनेक करके देखता है वैसे ही आनन्दःवरूप आत्मा 
जामत, ःवÜन और सषुुिƯ- इन तीन ःवरूपɉ को देखते हुए अपनी एकता, अिƮतीयता का अनुभव 

नहीं करता |  
  
167)                      मनोजय का उपाय है : अßयास और वैराÊय | अßयास माने ूयƤपवूर्क मन को बार-
बार परमात्म-िचंतन में लगाना और वैराÊय माने मन को ससंार के पदाथɟ की ओर से वापस 

लौटाना |  
  
168)                      िकसी से कुछ मत माँगो | देने के िलये लोग आपके पीछे-पीछे घूमेंगे | मान नहीं 



चाहोगे तो मान िमलेगा | ःवगर् नहीं चाहोगे तो ःवगर् के दतू आपके िलये िवमान लेकर आयेंगे | 

उसको भी ःवीकार नहीं करोगे तो ईƳर आपको अपने ǿदय से लगायेंगे | 
  
169)                      कभी-कभी उदय या अःत होते हुए सयूर् की ओर चलो | नदी, सरोवर या समिु के तट 

पर अकेले घूमने जाओ | ऐसे ःथानɉ की मलुाकात लो जहाँ शीतल पवन मन्द-मन्द चल रही हो | 
वहाँ परमात्मा के साथ एकःवर होने की सàभावना के Ʈार खुलते हɇ |  
  
170)                      आप Ïयɉ-ही इÍछा से ऊपर उठेते हो, त्यɉ-ही आपका इिÍछत पदाथर् आपको खोजने 

लगता है | अतः पदाथर् से ऊपर उठो | यही िनयम है | Ïयɉ-Ïयɉ आप इÍछुक, िभ¢कु, याचक का 
भाव धारण करते हो, त्यɉ-त्यɉ आप ठुकराये जाते हो |  
  
171)                      ूकृित के ूत्येक पदाथर् को देखने के िलये ूकाश जरूरी है | इसी ूकार मन, बुिƨ, 

इिन्ियɉ को अपने-अपने कायर् करने के िलये आत्म-ूकाश की आवँयकता है क्यɉिक बाहर का 
कोई ूकाश मन, बुिƨ, इिन्िय, ूाणािद को चेतन करने में समथर् नहीं |  
  
172)                      जसेै ःवÜनǺƴा पुरुष को जागने के बाद ःवÜन के सखु-दःुख, जन्म-मरण, पाप-पुÖय, 

धमर्-अधमर् आिद ःपशर् नहीं करते क्यɉिक वह सब खुद ही है | खुद के िसवाय ःवÜन में दसूरा कुछ 

था ही नहीं | वैसे ही जीवन्मुƠ £ानवान पुरुष को सखु-दःुख, जन्म-मरण, पाप-पुÖय, धमर्-अधमर् 
ःपशर् नहीं करते क्यɉिक वे सब आत्मःवरूप ही हɇ |  
  
173)                      वही भमूा नामक आत्मÏयोित कुƣɉ में रह कर भɋक रही है, सअुर में रह कर घूर रही 
है, गधɉ में रह कर रेंक रही है लेिकन मखूर् लोग शरीरɉ पर ही Ǻिƴ रखते हɇ, चैतन्य तत्व पर नहीं |  
  
174)                      मनुंय िजस ¢ण भतू-भिवंय की िचन्ता का त्याग कर देता है, देह को सीिमत और 
उत्पिƣ-िवनाशशील जानकर देहािभमान को त्याग देता है, उसी ¢ण वह एक उÍचतर अवःथा में 
पहुँच जाता है | िपंजरे से छूटकर गगनिवहार करते हुए प¢ी की तरह मिुƠ का अनुभव करता है |  
  
175)                      समःत भय एवं िचन्ताएँ आपकी इÍछाओं का ूणाम हɇ | आपको भय क्यɉ लगता है 

? क्यɉिक आपको आशंका रहती है िक अमकु चीज कहीं चली न जाये | लोगɉ के हाःय से आप डरते 

हɇ क्यɉिक आपको यश की अिभलाषा है, कीितर् में आसिƠ है | इÍछाओं को ितलांजिल दे दो | िफर 
देखो मजा ! कोई िजàमेदारी नहीं...कोई भय नहीं |  
  
176)                      देखने में अत्यंत कुरुप, काला-कलटूा, कुबड़ा और तेज ःवभाव का मनुंय भी आपका 
ही ःवरूप है | आप इस तथ्य से मƠु नहीं | िफर घणृा कैसी ? कोई लावÖयमयी सुदंरी, सिृƴ की 



शोभा के समान, अित िवलासभरी अÜसरा भी आपका ही ःवरूप है | िफर आसिƠ िकसकी ? 

आपकी £ानेिन्ियाँ उनको आपसे अलग करके िदखाती हɇ | ये इिन्ियाँ झठू बोलनेवाली हɇ | उनका 
कभी िवƳास मत करो | अतः सब कुछ आप ही हो |  
  
177)                      मानव के नाते हम साधक हɇ | साधक होने के नाते सत्य को ःवीकर करना हमारा 
ःवधमर् है | सत्य यही है िक बल दसूरɉ के िलये है, £ान अपने िलये है और िवƳास परमात्मा से 

सàबन्ध जोड़ने के िलये है |  
  
178)                      अपनी आत्मा में डूब जाना यह सबसे बड़ा परोपकार है |  
  
179)                      आप सदैव मƠु हɇ, ऐसा िवƳास Ǻढ़ करो तो आप िवƳ के उƨारक हो जाते हो | आप 

यिद वेदान्त के ःवर के साथ ःवर िमलाकर िनƱय करो : 'आप कभी शरीर न थे | आप िनत्य, शुƨ, 

बुƨ आत्मा हो...' तो अिखल ॄƺाÖड के मो¢दाता हो जाते हो |  
  
180)                      कृपा करके उन ःवाथर्मय उपायɉ और अिभूायɉ को दरू फें क दो जो आपको 
पिरिÍछन्न रखते हɇ | सब वासनाएँ राग हɇ | åयिƠगत या शरीरगत ूेम आसिƠ है | उसे फें क दो | 
ःवयं पिवऽ हो जाओ | आपका शरीर ःवःथ और बुिƨ पूणर्ःवरूप हो जायेगी |  
  
181)                      यिद ससंार के सखु व पदाथर् ूाƯ हɉ तो आपको कहना चािहये : 'ओ शैतान हट जा 
मेरे सामने से | तेरे हाथ से मझेु कुछ नहीं चािहये |' तब देखो िक आप कैसे सखुी हो जाते हो ! 
परमात्मा-ूाƯ िकसी महापुरुष पर िवƳास रखकर अपनी जीवनडोरी िनःशंक बन उनके चरणɉ में 
सदा के िलये रख दो | िनभर्यता आपके चरणɉ की दासी बन जायेगी |  
  
182)                      िजसने एक बार ठȤक से जान िलया िक जगत िमथ्या है और ॅािन्त से इसकी ूतीित 

हो रही है, उसको कभी दःुख नहीं होता | जगत में कभी आसिƠ नहीं होती | जगत के िमथ्यात्व के 

िनƱय का नाम ही जगत का नाश है |  
  
183)                      अपने ःवरूप में लीन होने माऽ से आप ससंार के सॆाट बन जायेंगे | यह सॆाटपद 

केवल इस ससंार का ही नहीं, समःत लोक-परलोक का सॆाटपद होगा |  
  
184)                      'हे जनक! चाहे देवािधदेव महादेव आकर आपको उपदेश दें या भगवान िवंण ुआकर 
उपदेश दें अथवा ॄƺाजी आकर उपदेश दें लेिकन आपको कदािप सुख न होगा | जब िवषयɉ का 
त्याग करोगे तभी सÍची शांित व आनदं ूाƯ हɉगे |'  
  



185)                      िजस ूभ ुने हमें मानव जीवन देकर ःवाधीनता दी िक हम जब चाहें तब धमार्त्मा 
होकर, भƠ होकर, जीवन्मुƠ होकर, कृतकृत्य हो सकते हɇ- उस ूभ ुकी मिहमा गाओ | गाओ नहीं, 
तो सनुो | सनुो भी नहीं, गाओ भी नहीं तो ःवीकार कर लो |  
  
186)                      चाहे समिु के गहरे तल में जाना पड़े, सा¢ात मतृ्यु का मकुाबला करना पड़े, अपने 

आत्मूािƯ के उƧेँय की पूितर् के िलये अिडग रहो | उठो, साहसी बनो, शिƠमान बनो | आपको जो 
बल व सहायता चािहये वह आपके भीतर ही है |  
  
187)                      जब-जब जीवन सàबन्धी शोक और िचन्ता घेरने लगे तब-तब अपने आनन्दःवरूप 

का गान करते-करते उस मोह-माया को भगा दो |  
  
188)                      जब शरीर में कोई पीड़ा या अगं में जÉम हो तब 'मɇ आकाशवत ्आकाशरिहत चेतन 

हूँ...' ऐसा Ǻढ़ िनƱय करके पीड़ा को भलू जाओ |  
  
189)                      जब दिुनया के िकसी चक्कर में फँस जाओ तब 'मɇ िनलȶप िनत्य मƠु हूँ...' ऐसा Ǻढ़ 

िनƱय करके उस चक्कर से िनकल जाओ |  
  
190)                      जब घर-बार सàबन्धी कोई किठन समःया åयाकुल करे तब उसे मदारी का खेल 

समझकर, ःवयं को िनःसगं जानकर उस बोझ को हãका कर दो |  
  
191)                      जब बोध के आवेश में आकर कोई अपमानयुƠ वचन कहे तब अपने शांितमय 

ःवरूप में िःथर होकर मन में िकसी भी ¢ोभ को पैदा न होने दो |  
  
192)                      उƣम अिधकारी िज£ास ुको चािहये िक वह ॄƺवेƣा सदगरुु के पास जाकर ौƨा 
पूवर्क महावाक्य सनेु | उसका मनन व िनिदध्यासन करके अपने आत्मःवरूप को जाने | जब 

आत्मःवरूप का सा¢ात्कार होता है तब ही परम िवौािन्त िमल सकती है, अन्यथा नहीं | जब तक 

ॄƺवेƣा महापुरुष से महावाक्य ूाƯ न हो तब तक वह मन्द अिधकारी है | वह अपने ǿदयकमल में 
परमात्मा का ध्यान करे, ःमरण करे, जप करे | इस ध्यान-जपािद के ूसाद से उसे ॄƺवेƣा सदगरुु 

ूाƯ हɉगे |  
  
193)                      मन, बुिƨ, िचƣ, अहंकार छाया की तरह जड़ हɇ, ¢णभगंरु हɇ क्यɉिक वे उत्पन्न होते 

हɇ और लीन भी हो जाते हɇ | िजस चैतन्य की छाया उसमें पड़ती है वह परम चैतन्य सबका आत्मा 
है | मन, बुिƨ, िचƣ, अहंकार का अभाव हो जाता है लेिकन उसका अनुभव करनेवाले का अभाव 

कदािप नहीं होता |  



  
194)                      आप अपनी शिƠ को उÍचाितउÍच िवषयɉ की ओर बहने दो | इससे आपके पास वे 

बातें सोचने का समय ही नहीं िमलेगा िजससे कामकुता की गधं आती हो |  
  
195)                      अपराधɉ के अनेक नाम हɇ : बालहत्या, नरहत्या, मातहृत्या, गौहत्या इत्यािद | 

परन्तु ूत्येक ूाणी में ईƳर का अनुभव न करके आप ईƳरहत्या का सबसे बड़ा अपराध करते हɇ |  
  
196)                      सेवा करने की ःवाधीनता मनुंयमाऽ को ूाƯ है | अगर वह करना ही न चाहे तो 
अलग बात है | सेवा का अथर् है : मन-वाणी-कमर् से बुराईरिहत हो जाना यह िवƳ की सेवा हो गई | 

यथाशिƠ भलाई कर दो यह समाज की सेवा हो गई | भलाई का फल छोड़ दो यह अपनी सेवा हो गई 

| ूभ ुको अपना मानकर ःमिृत और ूेम जगा लो यह ूभ ुकी सेवा हो गई | इस ूकार मनुंय 

अपनी सेवा भी कर सकता है, समाज की सेवा भी कर सकता है, िवƳ की सेवा भी कर सकता है 

और िवƳेƳर की सेवा भी कर सकता है |  
  
197)                      आत्मा से बाहर मत भटको, अपने केन्ि में िःथर रहो, अन्यथा िगर पड़ोगे | अपने-

आपमें पूणर् िवƳास रखो | आत्म-केन्ि पर अचल रहो | िफर कोई भी चीज आपको िवचिलत नहीं 
कर सकती |  
  
198)                      सदा शांत, िनिवर्कार और सम रहो | जगत को खेलमाऽ समझो | जगत से ूभािवत 

मत हो | इससे आप हमेशा सखुी रहोगे | िफर कुछ बढ़ाने की इÍछा नहीं होगी और कुछ कम होने से 

दःुख नहीं होगा |  
  
199)                      समथर् सदगरुु के सम¢ सदा फूल के भाँित िखले हुए रहो | इससे उनके अन्दर संकãप 

होगा िक, 'यह तो बहुत उत्साही साधक है, सदा ूसन्न रहता है |' उनके सामथ्यर्वान ्सकंãप से 

आपकी वह कृिऽम ूसन्नता भी वाःतिवक ूसन्नता में बदल जायेगी |  
  
200)                      यिद रोग को भी ईƳर का िदया मानो तो ूारÞध-भोग भी हो जाता है और कƴ तप का 
फल देता है | इससे ईƳर-कृपा की ूािƯ होती है | åयाकुल मत हो | 'कैÜसलू' और 'इन्जेक्शन' 

आधीन मत हो | 
  
201)                      साधक को चािहये िक अपने लआय को Ǻिƴ में रखकर साधना-पथ पर तीर की तरह 

सीधा चला जाये | न इधर देखे न उधर | Ǻिƴ यिद इधर-उधर जाती हो तो समझना िक िनƵा िःथर 
नहीं है |  
  



202)                      आपने अपने जीवन में हजारɉ ःवÜन देखे हɉगे लेिकन वे आपके जीवन के अशं नहीं 
बन जाते | इसी ूकार ये जामत जगत के आडàबर आपकी आत्मा के सम¢ कोई महǂव नहीं रखते 
|  
  
203)                      एक आत्मा को ही जानो, अन्य बातɉ को छोड़ो | धीर साधक को चािहये िक वह 

सावधान होकर आत्मिनƵा बढ़ाये, अनेक शÞदɉ का िचन्तन व भाषण न करे क्यɉिक वह तो केवल 

मन-वाणी को पिरौम देनेवाला है, असली साधना नहीं है |  
  
204)                      जो पुरुष जन-समहू से ऐसे डरे जसेै साँप से डरता है, सàमान से ऐसे डरे जसेै नकर्  से 

डरता है, िƸयɉ से ऐसे डरे जसेै मदुȶ से डरता है, उस परुुष को देवतागण ॄाƺण मानते हɇ |  
  
205)                      जसेै अपने शरीर के अगंɉ पर बोध नहीं आता वैसे शऽ,ु िमऽ व अपनी देह में एक ही 
आत्मा को देखनेवाले िववेकी पुरुष को कदािप बोध नहीं आता |  
  
206)                      'मɇने तो शरीर को ईƳरापर्ण कर िदया है | अब उसकी भूख-Üयास से मझेु क्या? 

समिपर्त वःतु में आसƠ होना महा पाप है |'  
  
207)                      आप यिद िदåय Ǻिƴ पाना चहते हो तो आपको इिन्ियɉ के ¢ेऽ का त्याग करना होगा 
|  
  
208)                      ूलयकाल के मेघ की गजर्ना हो, समिु उमड़ पडे, बारहɉ सयूर् तपायमान हो जायें, 
पहाड़ से पहाड़ टकरा कर भयानक आवाज हो तो भी £ानी के िनƱय में Ʈैत नहीं भासता क्यɉिक 

Ʈैत है ही नहीं | Ʈैत तो अ£ानी को भासता है |  
  
209)                      सत्य को ःवीकार करने से शांित िमलेगी | कुछ लोग योÊयता के आधार पर शांित 

खरीदना चाहते हɇ | योÊयता से शांित नहीं िमलेगी, योÊयता के सदपुयोग से शांित िमलेगी | कुछ 

लोग सàपिƣ के आधार पर शांित सरुि¢त रखना चाहते हɇ | सàपिƣ से शांित नहीं िमलेगी, सàपिƣ 

के सदपुयोग से शांित िमलेगी, वैसे ही िवपिƣ के सदपुयोग से शांित िमलेगी |  
  
210)                      तुÍछ हािन-लाभ पर आपका ध्यान इतना क्यɉ रहता है िजससे अनंत आनन्दःवरूप 

आत्मा पर से ध्यान हट जाता है | 
  
211)                      अपने अन्दर ही आनन्द ूाƯ करना यƭिप किठन है परन्तु बाƻ िवषयɉ से आनन्द 

ूाƯ करना तो असàभव ही है |  
  



212)                      'मɇ ससंार का ूकाश हूँ | ूकाश के रूप में मɇ ही सब वःतुओं में åयाƯ हूँ |' िनत्य इन 

िवचारɉ का िचन्तन करते रहो | ये पिवऽ िवचार आपको परम पिवऽ बना देंगे |  
  
213)                      जो वःतु कमर् से ूाƯ होती है उसके िलये ससंार की सहायता तथा भिवंय की आशा 
की आवँयकता होती है परन्तु जो वःतु त्याग से ूाƯ होती है, उसके िलये न ससंार की सहायता 
चािहये, न भिवंय की आशा |  
  
214)                      आपको जब तक बाहर चोर िदखता है तब तक जरूर भीतर चोर है | जब दसूरे लोग 

ॄƺ से िभन्न, अयोÊय, खराब, सधुारने योÊय िदखते हɇ तब तक ओ सधुार का बीड़ा उठाने वाले ! तू 
अपनी िचिकत्सा कर |  
  
215)                      सफल वे ही होते हɇ जो सदैव नतमःतक एवं ूसन्नमखु रहते हɇ | िचन्तातुर-शोकातुर 
लोगɉ की उन्नित नहीं हो सकती | ूत्येक कायर् को िहàमत व शांित से करो | िफर देखो िक : 'यह 

कायर् शरीर मन और बुिƨ से हुआ | मɇ उन सबको सƣा देनेवाला चैतन्यःवरूप हूँ |' ॐ... ॐ... का 
पावन गान करो |  
  
216)                      िकसी भी पिरिःथित में मन को åयिथत न होने दो | आत्मा पर िवƳास करके 

आत्मिनƵ बन जाओ | िनभर्यता आपकी दासी बन कर रहेगी |  
  
217)                      सत्सगं से मनुंय को साधना ूाƯ होती है, चाहे वह शांित के रूप में हो, चाहे मिुƠ के 

रूप में, चाहे सेवा के रूप में हो, ूेम के रूप में हो, चाहे त्याग के रूप में हो |  
  
218)                      भला-बुरा वही देखता है िजसके अन्दर भला-बुरा है | दसूरɉ के शरीरɉ को वही देखता है 

जो खुद को शरीर मानता है |  
  
219)                      खबरदार ! आपने यिद अपने शरीर के िलये ऐश-आराम की इÍछा की, िवलािसता एवं 
इिन्िय-सखु में अपना समय बरबाद िकया तो आपकी खैर नहीं | ठȤक से कायर् करते रहने की नीित 

अपनाओ | सफलता का पहला िसƨांत है कायर्...िवौामरिहत कायर्...सा¢ी भाव से कायर् | इस 

िसƨांत को जीवन में चिरताथर् करोगे तो पता चलेगा िक छोटा होना िजतना सरल है उतना ही बड़ा 
होना भी सहज है |  
  
220)                      भतूकाल पर िखन्न हुए िबना, भिवंय की िचन्ता िकये िबना वƣर्मान में कायर् करो | 
यह भाव आपको हर अवःथा में ूसन्न रखेगा हमें जो कुछ ूाƯ है उसका सदपुयोग ही अिधक 

ूकाश पाने का साधन है | 



  
221)                      जब आप सफलता की ओर पीठ कर लेते हो, पिरणाम की िचन्ता का त्याग कर देते 

हो, सàमखु आये हुए कƣर्åय पर अपनी उƭोगशिƠ एकाम करते हो तब सफलता आपके पीछे-पीछे 

आ जाती है | अतः सफलता आपको खोजेगी |  
  
222)                      विृƣ तब तक एकाम नहीं होगी जब तक मन में कभी एक आशा रहेगी तो कभी दसूरी 
| शांत वही हो सकता है िजसे कोई कƣर्åय या आवँयकता घसीट न रही हो | अतः परम शांित पाने 

के िलये जीवन की आशा भी त्याग कर मन ॄƺानन्द में डुबो दो | आज से समझ लो िक यह शरीर 
है ही नहीं | केवल ॄƺानन्द का सागर लहरा रहा है |  
  
223)                      िजसकी पक्की िनƵा है िक 'मɇ आत्मा हूँ...’ उसके िलये ऐसी कौन सी मिंथ है जो खुल 

न सके? ऐसी कोई ताकत नहीं जो उसके िवरुƨ जा सके |  
  
224)                      'मेरे भाÊय में नहीं था...ईƳर की मजȸ...आजकल सत्सगं ूाƯ नहीं होता...जगत 

खराब है...' ऐसे वचन हमारी कायरता व अन्तःकरण की मिलनता के कारण िनकलते हɇ | अतः 
नकारात्मक ःवभाव और दसूरɉ पर दोषारोपण करने की विृƣ से बचो |  
  
225)                      आप जब भीतरवाले से नाराज होते हो तब जगत आपसे नाराज रहता है | जब आप 

भीतर अन्तयार्मी बन बैठे तो जगतरूपी पुतलीघर में िफर गड़बड़ कैसी ?  
  
226)                      िजस ¢ण हम ससंार के सधुारक बन खड़े होते हɇ उसी ¢ण हम ससंार को 
िबगाड़नेवाले बन जाते हɇ | शुƨ परमात्मा को देखने के बजाय जगत को िबगड़ा हुआ 
देखने की Ǻिƴ बनती है | सधुारक लोग मानते हɇ िक : ‘भगवान ने जो जगत बनाया है 
वह िबगड़ा हुआ है और हम उसे सधुार रहे हɇ |’ वाह ! वाह ! धन्यवाद सधुारकɉ ! अपने 
िदल को सधुारो पहले | सवर्ऽ िनरंजन का दीदार करो | तब आपकी उपिःथित माऽ से, 
आपकी Ǻिƴ माऽ से, अरे Üयारे ! आपको छूकर बहती हवा माऽ से अनन्त जीवɉ को 
शांित िमलेगी और अनन्त सधुार होगा | नानक, कबीर, महावीर, बुƨ और लीलाशाह बापू 
जसेै महापुरुषɉ ने यही कंुजी अपनायी थी | 
  
227)                      वेदान्त में हमेशा कमर् का अथर् होता है वाःतिवक आत्मा के साथ एक होकर 
चेƴा करना, अिखल िवƳ के साथ एकःवर हो जाना | उस अिƮतीय परम तत्व के साथ 
िनःःवाथर् सयंोग ूाƯ करना ही एकमाऽ सÍचा कमर् है, बाकी सब बोझ की गठिरयाँ 
उठाना है | 
  



228)                      अपनी वƣर्मान अवःथा चाहे कैसी भी हो, उसको सवȾÍच मानने से ही 
आपके ǿदय में आत्म£ान, ॄƺ£ान का अनायास उदय होने लगेगा | आत्म-सा¢ात्कार 
को मीलɉ दरू की कोई चीज समझकर उसके पीछे दौड़ना नहीं है, िचिन्तत होना नहीं है | 

िचन्ता की गठरी उठाकर åयिथत होने की जरूरत नहीं है | िजस ¢ण आप िनिƱन्तता में 
गोता मारोगे, उसी ¢ण आपका आत्मःवरूप ूगट हो जायेगा | अरे ! ूगट क्या होगा, 
आप ःवयं आत्मःवरूप हो ही | अनात्मा को छोड़ दो तो आत्मःवरूप तो हो ही | 
  
229)                      सदा ॐकार का गान करो | जब भय व िचन्ता के िवचार आयें तब िकसी 
मःत सतं-फकीर, महात्मा के सािन्नध्य का ःमरण करो | जब िनन्दा-ूशंसा के ूसगं 
आयें तब महापुरुषɉ के जीवन का अवलोकन करो | 
  
230)                      िजनको आप भयानक घटनाएँ एवं भयंकर आघात समझ बैठे हो, वाःतव में 
वे आपके िूयतम आत्मदेव की ही करतूत है | समःत भयजनक तथा ूाणनाशक 
घटनाओं के नाम-रूप तो िवष के हɇ लेिकन वे बनी हɇ अमतृ से | 
  
231)                      मन में यिद भय न हो तो बाहर चाहे कैसी भी भय की साममी उपिःथत हो 
जाये, आपका कुछ िबगाड़ नहीं सकती | मन में यिद भय होगा तो तुरन्त बाहर भी 
भयजनक पिरिःथयाँ न होते हुए भी उपिःथत हो जायेंगी | व¢ृ के तने में भी भतू िदखने 
लगेगा | 
  
232)                      िकसी भी पिरिःथित में िदखती हुई कठोरता व भयानकता से भयभीत नहीं 
होना चािहए |  कƴɉ के काले बादलɉ के पीछे पूणर् ूकाशमय एकरस परम सƣा सयूर् की 
तरह सदा िवƭमान है | 
  
233)                      आप अपने पर कदािप अिवƳास मत करो | इस जगत में आप सब कुछ कर 
सकते हो | अपने को कभी दबुर्ल मत मानो | आपके अन्दर तमाम शिƠयाँ छुपी हुई हɇ | 
  
  
234)                      यिद कोई मनुं य आपकी कोई चीज़ को चुरा लेता है तो ड़रते क्यɉ हो ? वह मनुंय 

और आप एक हɇ | िजस चीज़ को वह चुराता है वह चीज़ आपकी और उसकी दɉनɉ की है |  
  
235)                      जो खुद के िसवाय दसूरा कुछ देखता नहीं, सनुता नहीं, जानता नहीं, वह अनन्त है | 

जब तक खुद के िसवाय और िकसी वःतु का भान होता है, वह वःतु सÍची लगती है तब तक आप 

सीिमत व शांत हɇ, असीम और अनंत नहीं |  



  
236)                      ससंार मझेु क्या आनंद दे सकता है ? सàपूणर् आनंद मेरे भीतर से आया है | मɇ ही 
सàपूणर् आनन्द हूँ ... सàपणूर् मिहमा एवं सàपूणर् सखु हूँ |  
  
237)                      जीवन की समःत आवँयकताएँ जीवन में उपिःथत हɇ परन्तु जीवन को जब हम 

बाƻ रंगɉ में रंग देते हɇ तब जीवन का वाःतिवक रूप हम नहीं जान पाते |  
  
238)                      िनन्दकɉ की िनन्दा से मɇ क्यɉ मरुझाऊँ ? ूशंसकɉ की ूशंसा से मɇ क्यɉ फूलू ँ? िनन्दा 
से मɇ घटता नहीं और ूशंसा से मɇ बढ़ता नहीं | जसैा हूँ वैसा ही रहता हूँ | िफर िनन्दा-ःतुित से 

खटक कैसी ?  
  
239)                      ससंार व ससंार की समःयाओं में जो सबसे अिधक फँसे हुए हɇ उन्हीं को वेदान्त की 
सबसे अिधक आवँयकता है | बीमार को ही औषिध की Ïयादा आवँयकता है | क्यɉ जी, ठȤक है न 
?  
  
240)                      जगत के पाप व अत्याचार की बात मत करो लेिकन अब भी आपको जगत में पाप 

िदखता है इसिलये रोओ |  
  
241)                      हम यिद जान लें िक जगत में आत्मा के िसवाय दसूरा कुछ है ही नहीं और जो कुछ 

िदखता है वह ःवÜनमाऽ है, तो इस जगत के दःुख-दािरिय, पाप-पुÖय कुछ भी हमें अशांत नहीं कर 
सकते |  
  
242)                      िवƮानɉ, दाशर्िनकɉ व आचायɟ की धमकी तथा अनुमह, आलोचना या अनुमित 

ॄƺ£ानी पर कोई ूभाव नहीं ड़ाल सकती |  
  
243)                      हे åयिƴरूप अनन्त ! आप अपने पैरɉ पर खड़े रहने का साहस करो, समःत िवƳ का 
बोझ आप िखलौने की तरह उठा लोगे |  
  
244)                      िसहं की गजर्ना व नरिसहं की ललकार, तलवार की धार व साँप की फुफकार, तपःवी 
की धमकी व न्यायधीश की फटकार...इन सबमें आपका ही ूकाश चमक रहा है | आप इनसे 

भयभीत क्यɉ होते हो ? उलझन क्यɉ महससू करते हो ? 'मेरी िबãली मझुको àयाऊँ' वाली बात क्यɉ 
होने देते हो?   
  
245)                      ससंार हमारा िसफ़र्  िखलोना ही है और कुछ नहीं | अबोध बालक ही िखलौनɉ से 

भयभीत होता है, आसिƠ करता है, िवचारशील åयिƠ नहीं | 



  
246)                      जब तक अिवƭा दरू नहीं होगी तब तक चोरी, जआु, दारू, åयिभचार, कभी बंद न 

हɉगे, चाहे लाख कोिशश करो | 
  
247)                       आप हमेशा अदंर का ध्यान रखो | पहले हमारा भीतरी पतन होता है | बाƻ पतन तो 
इसका पिरणाम माऽ है | 
  
248)                      त्याग से हमेशा आनंद िमलता है | जब तक आपके पास एक भी चीज़ बाकी है तब 

तक आप उस चीज़ के बंधन में बंधे रहोगे | आघात व ूत्याघात हमेशा समान िवरोधी होते हɇ | 
  
249)                      िनिƱतंता ही आरोÊयता की सबसे बड़ी दवाई है | 
  
250)                      सखु अपने िसर पर दखु का मकुुट पहन कर आता है | जो सखु को अपनायेगा उसे 

दखु को भी ःवीकार करना पड़ेगा | 
  
251)                      मɇ (आत्मा) सबका Ǻƴा हूँ | मेरा Ǻƴा कोई नहीं | 
  
252)                      हजारɉ में से कोई एक पुरुष भीतर से शांत िचƣवाला रहकर बाहर से ससंारी 
जसैा åयवहार कर सकता है | 
  
253)                      सत्य के िलए यिद शरीर का त्याग करना पड़े तो कर देना | यही आिखरी 
ममता है जो हमें तोड़नी होगी | 
  
254)                      भय, िचन्ता, बेचैनी से ऊपर उठो | आपको £ान का अनुभव होगा | 
  
255)                      आपको कोई भी हािन नहीं पहुँचा सकता | केवल आपके खयालात ही आपके 
पीछे पड़े हɇ | 
  
256)                      ूेम का अथर् है अपने पड़ोसी तथा सपंकर्  में आनेवालɉ के साथ अपनी 
वाःतिवक अभेदता का अनुभव करना | 
  
257)                      ओ Üयारे ! अपने खोये हुए आत्मा को एक बार खोज लो | धरती व 
आसमान के शासक आप ही हो | 
  
258)                      सदैव सम और ूसन्न रहना ईƳर की सवȾपिर भिƠ है | 
  



259)                      जब तक िचƣ में Ǻढ़ता न आ जाये िक शाƸ की िविधयɉ का पालन छोड़ देने 
से भी ǿदय का यथाथर् भिƠभाव नƴ नहीं होगा, तब तक शाƸ की िविधयɉ को पालते 
रहो | 
  
   * 
  

गुरु भिƠ एक अमोघ साधना 
1.      जन्म मरण के िवषचब से मƠु होने का कोई मागर् नहीं है क्या ? सखु-दःुख, हषर्-शोक, लाभ-

हािन मान-अपमान की थÜपड़ɉ से बचने का कोई उपाय नहीं है क्या ?  

है...अवँय है | हे िूये आत्मन ! नाशवान पदाथɟ से अपना मन वािपस लाकर सदगरुु के 

चरणकमलɉ में लगाओ | गुरुभिƠयोग का आौय लो | गरुुसेवा ऐसा अमोघ साधन है िजससे 

वƣर्मान जीवन आनन्दमय बनता है और शाƳत सखु के Ʈार खुलते हɇ |  
गुरु सेवत ते नर धन्य यहाँ | 
ितनकंु नहीं दःुख यहाँ न वहाँ || 
  
2.      सÍचे सदगरुु की की हुई भिƠ िशंय में सांसािरक पदाथɟ के वैराÊय एवं अनासिƠ जगाती है, 

परमात्मा के ूित ूेम के पुंप महकाती है |  
  
3.      ूत्येक िशंय सदगरुु की सेवा करना चाहता है लेिकन अपने ढंग से | सदगरुु चाहें उस ढंग से 

सेवा करने को कोई तत्पर नहीं | 
जो िवरला साधक, गरुु चाहें उस ढ़ंग से सेवा कर सकता है, उसे कोई कमी नहीं रहती | 

ॄƺिनƵ सदगरुु की सेवा से उनकी कृपा ूाƯ होती है और उस कृपा से न िमल सके ऐसा 
तीनɉ लोकɉ में कुछ भी नहीं है | 
  
4.      गरु िशंय का सàबन्ध पिवऽतम सàबन्ध है | ससंार के तमाम बन्धनɉ से छुड़ाकर 
वह मिुƠ के मागर् पर ूःथान कराता है | यह सàबन्ध जीवनपयर्न्त का सàबन्ध है | यह 
बात अपने ǿदय की डायरी में सवुणर्-अ¢रɉ से िलख लो | 
  
5.      उãल ूसयुर् के ूकाश के अिःतत्व को माने या न माने िफर भी सयूर् हमेशा ूकाशता 
है | चंचल मन का मनुंय माने या न माने लेिकन सदगरुु की परमकãयाणकारी कृपा 
सदैव बरसती ही रहती है | 
  
6.      सदगरुु की चरणरज में ःनान िकये िबना केवल किठन तपƱयार् करने से या वेदɉ का 



अध्यन करने से वेदान्त का रहःय ूकट नहीं होता, आत्मानदं का अमतृ नहीं िमलता | 
  
7.      दशर्न शाƸ के चाहे िकतने मन्थ पढ़ो, हजारɉ वषɟ तक िहमालय की गफुा में तप 
करो, वषɟ तक ूाणायाम करो, जीवनपयर्न्त शीषार्सन करो, समम िवƳ में ूवास करके 
åयाखान दो िफर भी सदगरुु की कृपा के िबना आत्म£ान नहीं होता | अतः िनरािभमानी, 
सरल, िनजानन्द में मःत, दयाल ुःवभाव के आत्म-सा¢ात्कारी सदगरुु के चरणɉ में 
जाओ | जीवन को धन्य बनाओ | 
  
8.      सदगरुु की सेवा िकये िबना शाƸɉ का अध्यन करना ममु¢ु ुसाधक के िलये समय 
बरबाद करने के बराबर है | 
  
9.      िजसको सदगरुु ूाƯ हुए हɇ ऐसे िशंय के िलये इस िवƳ में कुछ भी अूाÜय नहीं है 
| सदगरुु िशंय को िमली हुई परमात्मा की अमूãय भेंट हɇ | अरे नहीं…नहीं वे तो िशंय 
के सम¢ साकार रूप में ूकट हुए परमात्मा ःवयं हɇ | 
  
10.   सदगरुु के साथ एक ¢ण िकया हुआ सत्सगं लाखɉ वषɟ के तप से अनन्त गनुा ौƵे 
है | आँख के िनमेषमाऽ में सदगरुु की अमतृवषȸ Ǻिƴ िशंय के जन्म-जन्म के पापɉ को 
जला सकती है | 
  
11.   सदगरुु जसैा ूेमपूणर्, कृपाल,ु िहतिचन्तक, िवƳभर में दसूरा कोई नहीं है | 
  
12.   बाढ़ के समय याऽी यिद तूफानी नदी को िबना नाव के पार कर सके तो साधक भी 
िबना सदगरुु के अपने जीवन के आिखरी लआय को िसƨ कर सकता है | यानी ये दोनɉ 
बातें सàभव हɇ | 

अतः Üयारे साधक ! मनमखुी साधना की िजƧ करना छोड़ दो | गरुुमखुी साधना करने में 
ही सार है | 
  
13.   सदगरुु के चरणकमलɉ का आौय लेने से िजस आनन्द का अनुभव होता है उसके 
आगे िऽलोकी का साॆाÏय तुÍछ है | 
  
14.   आत्म-सा¢ात्कार के मागर् में सबसे महान शऽु अहंभाव का नाश करने के िलए 
सदगरुु की आ£ा का पालन अमोघ शƸ है | 
  
15.   रसोई सीखने के िलये कोई िसखानेवाला चािहये, िव£ान और गिणत सीखने के िलये 



अध्यापक चािहये तो क्या ॄƺिवƭा सदगरुु के िबना ही सीख लोगे ? 
  
16.   सदगरुुकृपा की सàपिƣ जसैा दसूरा कोई खजाना िवƳभर में नहीं | 
  
17.   सदगरुु की आ£ा का उãलघंन करना यह अपनी कॄ खोदने के बराबर है | 
  
18.   सदगरुु के कायर् को शंका की Ǻिƴ से देखना महापातक है | 
  
19.   गरुुभिƠ व गरुुसेवा - यें साधनारूपी नौका की दो पतवारें हɇ | उनकी मदद से िशंय 
ससंारसागर को पार कर सकता है | 
  
20.   सदगरुु की कसौटी करना असभंव है | एक िववेकानन्द ही दसूरे िववेकानन्द को 
पहचाने सकते हɇ | बुƨ को जानने के िलये दसूरे बुƨ की आवँयकता रहती है | एक 
रामतीथर् का रहःय दसूरे रामतीथर् ही पा सकते हɇ | 

अतः  सदगरुु की कसौटी करने की चेƴा छोड़कर उनको पिरपूणर् परॄƺ परमात्मा मानो | 

तभी जीवन में वाःतिवक लाभ होगा | 
  
21.   गरुुभिƠयोग का आौय लेकर आप अपनी खोई हुई िदåयता को पुनः ूाƯ करो, 
सखु-दःुख, जन्म-मतृ्यु आिद सब Ʈन्Ʈɉ से पार हो जाओ | 
  
22.   गरुुभिƠयोग माने गरुु की सेवा के Ʈारा मन और िवकारɉ पर िनयऽंण एवं पुनः 
सःंकरण | 
  
23.   िशंय अपने गरुु के चरणकमल में ूणाम करता है | उन पर ौƵे फूलɉ की वषार् 
करके उनकी ःतुित करता है : 
  
“हे परम पूÏय पिवऽ गरुुदेव! मझेु सवȾÍच सखु ूाƯ हुआ है | मɇ ॄƺिनƵा से जन्म-मतृ्यु 
की परàपरा से मƠु हुआ हूँ | मɇ िनिवर्कãप समािध का शुƨ सखु भोग रहा हूँ | जगत के 
िकसी भी कोने में मɇ मƠुता से िवचरण कर सकता हूँ | सब पर मेरी समǺिƴ है |  
  
मɇने ूाकृत मन का त्याग िकया है | मɇने सब सकंãपɉ एवं रुिच-अरुिच का त्याग िकया है 
| अब मɇ अखÖड शांित में िवौांित पा रहा हूँ … आनन्दमय हो रहा हूँ | मɇ इस पूणर् 
अवःथा का वणर्न नहीं कर पाता | 
  
हे पूÏय गरुुदेव ! मɇ आवाक बन गया हूँ | इस दःुतर भवसागर को पार करने में आपने 



मझेु सहायता की है | अब तक मझेु केवल अपने शरीर में ही सàपूणर् िवƳास था | मɇने 
िविभन्न योिनयɉ में असÉंय जन्म िलये | ऐसी सवȾÍच िनभर्य अवःथा मझेु कौन से 
पिवऽ कमɟ के कारण ूाƯ हुई है, यह मɇ नहीं जानता | सचमचु यह एक दलुर्भ भाÊय है | 

यह एक महान उत्कृƴ लाभ है | 
  
अब मɇ आनन्द से नाचता हूँ | मेरे सब दःुख नƴ हो गये | मेरे सब मनोरथ पूणर् हुए हɇ | 

मेरे कायर् सàपन्न हुए हɇ | मɇने सब वांिछत वःतुएँ ूाƯ की हɇ | मेरी इÍछा पिरपूणर् हुई है 
|  
  
आप मेरे सÍचे माता-िपता हो | मेरी वƣर्मान िःथित में मɇ दसूरɉ के सम¢ िकस ूकार 
ूकट कर सकँू ? सवर्ऽ सखु और आनन्द का अनन्त सागर मझेु लहराता हुआ िदख रहा 
है | 
  
मेरे अतंःच¢ ुिजससे खुल गये वह महावाक्य ‘तǂवमिस’ है | उपिनषदɉ एवं वेदान्तसऽूɉ को 
भी धन्यवाद | िजन्हɉने ॄƺिनƵ गरुु का एवं उपिनषदɉ के महावाक्यɉ का रूप धारण िकया 
है | ऐसे ौी åयासजी को ूणाम ! ौी शंकराचायर् को ूणाम ! 
  
सांसािरक मनुंय के िसर पर गरुु के चरणामतृ का एक िबन्द ुभी िगरे तो भी उसके ःब 
दःुखɉ का नाश होता है | यिद एक ॄƺिनƵ पुरुष को वƸ पहनाये जायें तो सारे िवƳ को 
वƸ पहनाने एवं भोजन करवाने के बराबर है क्यɉिक ॄƺिनƵ पुरुष सचराचर िवƳ में 
åयाƯ हɇ | सबमें वे ही हɇ |” 

ॐ… ॐ … ॐ … 

                              ःवामी िशवानंद जी 
  
* 
  

ौी राम-विशƵ संवाद 
ौी विशƵ जी कहते हɇ : 
      “हे रघुकुलभषूण ौी राम! अनथर् ःवरूप िजतने सांसािरक पदाथर् हɇ वे सब जल में 
तरंग के समान िविवध रूप धारण करके चमत्कार उत्पन्न करते हɇ अथार्त ईÍछाएँ 
उत्पन्न करके जीव को मोह में फँसाते हɇ | परंतु जसेै सभी तरंगें जल ःवरूप ही हɇ उसी 
ूकार सभी पदाथर् वःतुतः नƳर ःवभाव वाले हɇ | 
  



      बालक की कãपना से आकाश में य¢ और िपशाच िदखने लगते हɇ परन्तु 
बुिƨमान मनुंय के िलए उन य¢ɉ और िपशाचɉ का कोई अथर् नहीं | इसी ूकार अ£ानी 
के िचƣ में यह जगत सत्य हो ऐसा लगता है जबिक हमारे जसेै £ािनयɉ के िलये यह 
जगत कुछ भी नहीं | 
  
      यह समम िवƳ पत्थर पर बनी हुई पुतिलयɉ की सेना की तरह रूपालोक तथा 
अतंर-बाƻ िवषयɉ से शून्य है | इसमें सत्यता कैसी ? परन्तु अ£ािनयɉ को यह िवƳ 
सत्य लगता है |” 
       
      विशƵ जी बोले : “ौी राम ! जगत को सत्य ःवरूप में जानना यह ॅांित है, 
मढ़ूता है | उसे िमथ्या अथार्त किãपत समझना यही उिचत समझ है | 
  
      हे राघव ! त्वƣा, अहंता आिद सब िवॅम-िवलास शांत, िशवःवरूप, शुƨ 
ॄƺःवरूप ही हɇ | इसिलये मझेु तो ॄƺ के अितिरƠ और कुछ भी नहीं िदखता | आकाश 
में जसेै जगंल नहीं वैसे ही ॄƺ में जगत नहीं है | 
  
हे राम ! ूारÞध वश ूाƯ कमɟ से िजस पुरुष की चेƴा कठपुतली की तरह ईÍछाशनू्य और 
åयाकुलतारिहत होती हɇ वह शान्त मनवाला पुरुष जीवन्मƠु मिुन है | ऐसे जीवन्मƠु £ानी को इस 

जगत का जीवन बांस की तरह बाहर-भीतर से शून्य,  रसहीन और वासना-रिहत लगता है | 
  
इस Ǻँय ूपचं में िजसे रुिच नहीं, ǿदय में िचन्माऽ अǺँय ॄƺ ही अÍछा लगता है ऐसे पुरुष ने 

भीतर तथा बाहर शािन्त ूाƯ कर ली है और इस भवसागर से पार हो गया है | 
  
 रघुनंदन ! शƸवेƣा कहते हɇ िक मन का ईÍछारिहत होना यही समािध है क्यɉिक ईÍछाओं का 
त्याग करने से मन को जैसी शािन्त िमलती है ऐसी शािन्त सकैड़ɉ उपदेशɉ से भी नहीं िमलती | 
ईÍछा की उत्पिƣ से जसैा दःुख ूाƯ होता है ऐसा दःुख तो नरक में भी नहीं | ईÍछाओं की शािन्त 

से जसैा सखु होता है ऐसा सखु ःवगर् तो क्या ॄƺलोक में भी नहीं होता | 
  
अतः समःत शाƸ, तपःया, यम और िनयमɉ का िनचोड़ यही है िक ईÍछामाऽ दःुखदायी है और 
ईÍछा का शमन मो¢ है | 
  
 ूाणी के ǿदय में जसैी-जसैी और िजतनी-िजतनी ईÍछायें उत्पन्न होती हɇ उतना ही दखुɉ से वह 

ड़रता रहता है | िववेक-िवचार Ʈारा ईÍछायें जसेै-जसेै शान्त होती जाती हɇ वैसे-वैसे दखुरूपी छूत की 
बीमारी िमटती जाती है  | 



  
 आसिƠ के कारण सांसािरक िवषयɉ की ईÍछायें Ïयɉ-Ïयɉ गहनीभतू होती जाती हɇ, त्यɉ-त्यɉ 
दःुखɉ की िवषैली तरंगें बढ़ती जाती हɇ | अपने पुरुषाथर् के बल से इस ईÍछारूपी åयािध का उपचार 
यिद नहीं िकया जाये तो इस åयािध से छूटने के िलये अन्य कोई औषिध नहीं हɇ ऐसा मɇ Ǻढ़तापूवर्क 

मानता हूँ | 
  
 एक साथ सभी ईÍछाओं का सàपूणर् त्याग ना हो सके तो थोड़ी-थोड़ी ईÍछाओं का धीरे-धीरे त्याग 

करना चािहये परंतु रहना चािहये ईÍछा के त्याग में रत, क्यɉिक सन्मागर् का पिथक दखुी नहीं होता 
| 
  
जो नराधम अपनी वासना और अहंकार को ¢ीण करने का ूयƤ नहीं करता वह िदनɉ-िदन अपने 

को रावण की तरह अधेंरे कँुऐं में ढ़केल रहा है | 
  
ईÍछा ही दखुɉ की जन्मदाऽी, इस ससंाररूपी बेल का बीज है | यिद इस बीज को आत्म£ानरूपी 
अिÊन से ठȤक-ठȤक जला िदया तो पुनः यह अकुंिरत नहीं होता |  
  
रघुकुलभषुण राम ! ईÍछामाऽ ससंार है और ईÍछाओ ंका अभाव ही िनवार्ण है | अतः अनेक ूकार 
की माथापÍची में ना पड़कर केवल ऐसा ूयƤ करना चािहये िक ईÍछा उत्पन्न ना हो | 
  
अपनी बुिƨ से ईÍछा का िवनाश करने को जो तत्पर नहीं, ऐसे अभागे को शाƸ और गरुु का उपदेश 

भी क्या करेगा ? 
  
जसेै अपनी जन्मभमूी जगंल में िहरणी की मतृ्यु िनिƱत है उसी ूकार अनेकिवध दखुɉ का 
िवःतार कारनेवाले ईÍछारूपी िवषय-िवकार से युƠ इस जगत में मनुंयɉ की मतृ्यु िनिƱत है | 
  
यिद मानव ईÍछाओं के कारण बÍचɉ-सा मढ़ू ना बने तो उसे आत्म£ान के िलये अãप ूयƤ ही 
करना पड़े |  इसिलये सभी ूकार से ईÍछाओं को शान्त करना चािहये | 
  
 ईÍछा के शमन से परम पद की ूािƯ होती है | ईÍछारिहत हो जाना यही िनवार्ण है और ईÍछायुƠ 

होना ही बंधन है | अतः यथाशिƠ ईÍछा को जीतना चािहये | भला इतना करने में क्या किठनाई है  
? 
  
जन्म, जरा, åयािध और मतृ्युरूपी कंटीली झािड़यɉ और खैर के व¢ृ - समहूɉ की जड़ भी ईÍछा ही है 

| अतः शमरूपी अिÊन से अदंर-ही-अदंर बीज को जला ड़ालना चािहये| जहाँ ईÍछाओं का अभाव है 

वहाँ मिुƠ िनिƱत है  | 
  



िववेक वैराÊय आिद साधनɉ से ईÍछा का सवर्था िवनाश करना चािहये | ईÍछा का सबंंध जहाँ-जहाँ 
है वहाँ-वहाँ पाप, पुÖय, दखुरािशयाँ और लàबी पीड़ाओं से युƠ बधंन को हािज़र ही समझो | पुरुष 

की आंतिरक ईÍछा Ïयɉ-Ïयɉ शान्त होती जाती है, त्यɉ-त्यɉ मो¢ के िलये उसका कãयाणकारक 

साधन बढ़ता जाता है | िववेकहीन ईÍछा को पोसना, उसे पूणर् करना यह तो ससंाररूपी िवष व¢ृ को 
पानी से सींचने के समान है  |” 

- ौीयोगविशƴ महारामायण  
  
* 
  

आत्मबल का आवाहन 
  
क्या आप अपने-आपको दबुर्ल मानते हो ? लघुतामथंी में उलझ कर पिरिःतिथयɉ से िपस रहे हो ? 

अपना जीवन दीन-हीन बना बैठे हो ? 
  
      …तो अपने भीतर सषुुƯ आत्मबल को जगाओ | शरीर चाहे Ƹी का हो, चाहे पुरुष का, 
ूकृित के साॆाÏय में जो जीते हɇ वे सब Ƹी हɇ और ूकृित के बन्धन से पार अपने 
ःवरूप की पहचान िजन्हɉने कर ली है, अपने मन की गलुामी की बेिड़याँ तोड़कर िजन्हɉने 
फें क दी हɇ, वे पुरुष हɇ | Ƹी या पुरुष शरीर एवं मान्यताएँ होती हɇ | तुम तो तन-मन से 
पार िनमर्ल आत्मा हो | 
  
जागो…उठो…अपने भीतर सोये हुये िनƱयबल को जगाओ | सवर्देश, सवर्काल में सवȾƣम 

आत्मबल को िवकिसत करो | 
  
आत्मा में अथाह सामथ्यर् है | अपने को दीन-हीन मान बैठे तो िवƳ में ऐसी कोई सƣा नहीं जो तुàहें 
ऊपर उठा सके | अपने आत्मःवरूप में ूितिƵत हो गये तो िऽलोकी में ऐसी कोई हःती नहीं जो 
तुàहें दबा सके | 
  
भौितक जगत में वांप की शिƠ, ईलेक्शोिनक शिƠ, िवƭतु की शिƠ, गरुुत्वाकषर्ण की शिƠ बड़ी 
मानी जाती है लेिकन आत्मबल उन सब शिƠयɉ का सचंालक बल है |  
  
आत्मबल के सािन्नध्य में आकर पंग ुूारÞध को पैर िमल जाते हɇ, दैव की दीनता पलायन हो जाती 
हɇ, ूितकूल पिरिःतिथयाँ अनुकूल हो जाती हɇ | आत्मबल सवर् िरिƨ-िसिƨयɉ का िपता है | 
  



आत्मबल कैसे जगायें ? 
  
हररोज़ ूतःकाल जãदी उठकर सयूȾदय से पूवर् ःनानािद से िनवतृ हो जाओ | ःवÍछ पिवऽ ःथान 

में आसन िबछाकर पूवार्िभमखु होकर पƬासन या सखुासन में बैठ जाओ | शान्त और ूसन्न विृƣ 

धारण करो | 
  
मन में Ǻढ भावना करो िक में ूकृित-िनिमर्त इस शरीर के सब अभावɉ को पार करके, सब 

मिलनताओ-ंदबुर्लताओं से िपÖड़ छुड़ाकर आत्मा की मिहमा में जागकर ही रहूँगा | 

आँखें आधी खुली आधी बंद रखो | अब फ़ेफ़ड़ɉ में खूब Ƴास भरो और भावना करो की Ƴास के साथ 

में सयूर् का िदåय ओज भीतर भर रहा हूँ | Ƴास को यथाशिƠ अन्दर िटकाये रखो | िफ़र ‘ॐ…’ का 
लàबा उÍचारण करते हुए Ƴास को धीरे-धीरे छोड़ते जाओ | Ƴास के खाली होने के बाद तुरंत Ƴास 
ना लो | यथाशिƠ िबना Ƴास रहो और भीतर ही भीतर ‘हिर: ॐ…’ ‘हिर: ॐ…’ का मानिसक 

जाप करो  | िफ़र से फ़ेफ़ड़ɉ में Ƴास भरो | पूवȾƠ रीित से Ƴास यथाशिƠ अन्दर िटकाकर बाद में 
धीरे-धीरे छोड़ते हुए ‘ॐ…’ का गुजंन करो | 
  
 दस-पंिह िमनट ऐसे ूाणायाम सिहत उÍच ःवर से ‘ॐ…’ की ध्विन करके शान्त हो जाओ | सब 

ूयास छोड़ दो | विृƣयɉ को आकाश की ओर फ़ैलने दो | 
  
 आकाश के अन्दर पथृ्वी है | पथृ्वी पर अनेक देश, अनेक समिु एवं अनेक लोग हɇ | उनमें से एक 

आपका शरीर आसन पर बठैा हुआ है | इस पूरे Ǻँय को आप मानिसक आँख से, भावना से देखते 

रहो | 
  
आप शरीर नहीं हो बिãक अनेक शरीर, देश, सागर, पथृ्वी, मह, न¢ऽ, सयूर्, चन्ि एवं पूरे ॄƺाÖड़ के 

Ǻƴा हो, सा¢ी हो | इस सा¢ी भाव में जाग जाओ | 
  
थोड़ी देर के बाद िफ़र से ूाणायाम सिहत ‘ॐ…’ का जाप करो और शान्त होकर अपने िवचारɉ को 
देखते रहो | 
  
इस अवःथा में Ǻढ़ िनƱय करो िक : ‘मɇ जसैा चहता हूँ वैसा होकर रहूँगा |’ िवषयसखु, सƣा, धन-

दौलत इत्यािद की इÍछा न करो क्यɉिक िनƱयबल या आत्मबलरूपी हाथी के पदिचƹ में और 
सभी के पदिचƹ समािवƵ हो ही जायेंगे | 
  
आत्मानंदरूपी सयूर् के उदय होने के बाद िमÒटी के तेल के दीये के ूाकाश रूपी शूि सखुाभास की 
गलुामी कौन करे ? 



  
िकसी भी भावना को साकार करने के िलये ǿदय को कुरेद ड़ाले ऐसी िनƱयात्मक बिलƴ विृƣ होनी 
आवशयक है | अन्तःकरण के गहरे-से-गहरे ूदेश में चोट करे ऐसा ूाण भरके िनƱáबल का 
आवाहन करो | सीना तानकर खड़े हो जाओ अपने मन की दीन-हीन दखुद मान्यताओं को कुचल 

ड़ालने के िलये |  
  
सदा ःमरण रहे की इधर-उधर भटकती विृƣयɉ के साथ तुàहारी शिƠ भी िबखरती रहती है | अतः 
विृƣयɉ को बहकाओ नहीं | तमाम विृƣयɉ को एकिऽत करके साधनाकाल में आत्मिचन्तन में 
लगाओ और åयवहारकाल में जो कायर् करते हो उसमें लगाओ | 
  
दƣिचƣ होकर हरेक कायर् करो | अपने ःवभाव में से आवेश को सवर्था िनमूर्ल कर दो | आवेश में 
आकर कोई िनणर्य मत लो, कोई िबया मत करो | सदा शान्त विृƣ धारण करने का अßयास करो | 
िवचारशील एवं ूसन्न रहो | ःवयं अचल रहकर सागर की तरह सब विृƣयɉ की तरंगɉ को अपने 

भीतर समालो | जीवमाऽ को अपना ःवरूप समझो | सबसे ःनेह रखो | िदल को åयापक रखो | 
सकुंिचƣता का िनवारण करते रहो | खÖड़ातमक विृƣ का सवर्था त्याग करो | 
  
िजनको ॄƺ£ानी महापुरुष का सत्सगं और अध्यात्मिवƭा का लाभ िमल जाता है उसके जीवन से 

दःुख िवदा होने लगते हɇ | ॐ आनन्द !  
  
आत्मिनƵा में जागे हुए महापुरुषɉ के सत्सगं एवं सत्सािहत्य से जीवन को भिƠ और वेदांत से पुƴ 

एवं पुलिकत करो | कुछ ही िदनɉ के इस सघन ूयोग के बाद अनुभव होने लगेगा िक भतूकाल के 

नकारत्मक ःवभाव, सशंयात्मक-हािनकारक कãपनाओं ने जीवन को कुचल ड़ाला था, िवषैला कर 
िदया था | अब िनƱयबल के चमत्कार का पता चला | अतंतर्म में आिवरभतू िदåय खज़ाना अब 

िमला | ूारÞध की बेिड़याँ अब टूटने लगी | 
  
ठȤक हɇ न ? करोगे ना िहàमत ? पढ़कर रख मत देना इस पुिःतका को | जीवन में इसको बार-बार 
पढ़ते रहो | एक िदन में यह पूणर् ना होगा | बार-बार अßयास करो | तुàहारे िलये यह एक ही 
पुिःतका काफ़ी है | अन्य कचरापÒटी ना पड़ोगे तो चलेगा | शाबाश वीर! शाबाश !! 
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