
 
 

  



mÉëÉiÉÈ xqÉUhÉÏrÉ mÉUqÉ mÉÔerÉ 

xÉÇiÉ ´ÉÏ AÉxÉÉUÉqÉeÉÏ oÉÉmÉÔ Måü 

xÉixÉÇaÉ-mÉëuÉcÉlÉ 

C¹ÍxÉÎ® 
mÉëÉxiÉÉÌuÉMü 

CxÉ rÉÑaÉ Måü AÉiqÉ¥ÉÉlÉÏ, pÉÌ£ü AÉæU rÉÉåaÉ MüÐ ÌuÉÍpÉ³É rÉÉ§ÉÉAÉåÇ xÉå aÉÑeÉUå WÒûL mÉÔerÉmÉÉS xuÉÉqÉÏeÉÏ MüÐ 

AlÉÑpÉuÉ xÉÇmÉ³É uÉæÌSMü uÉÉhÉÏ MüÉå, GÌwÉmÉëxÉÉS MüÉå xÉÉkÉMü xÉÑÌuÉkÉÉmÉÔuÉïMü mÉcÉÉ xÉMåÇü AÉæU AmÉlÉå eÉÏuÉlÉ MüÉå WûU ¤Éå§É 

qÉåÇ cÉqÉMüÉ xÉMåÇü CxÉ WåûiÉÑ qÉÇ§ÉÉlÉÑ¸ÉlÉ ÌuÉwÉrÉMü 'C¹ÍxÉÎ®' lÉÉqÉMü CxÉ mÉÑxiÉMü MüÉ mÉëMüÉzÉlÉ WûÉå UWûÉ Wæû| 

qÉÉlÉÍxÉMü uÉ oÉÉæÎ®Mü oÉsÉ MüÉ ÌuÉMüÉxÉ MüUMåü AmÉlÉÉ eÉÏuÉlÉ xÉSÉ-xÉSÉ Måü ÍsÉL zÉÉµÉiÉç xÉÑZÉ qÉåÇ, zÉÉµÉiÉ 

zÉÉÇÌiÉ qÉåÇ, eÉÏuÉlqÉÑÌ£ü Måü ÌuÉsÉ¤ÉhÉ AÉlÉÇS qÉåÇ xÉUÉoÉÉåU MüUlÉå MüÐ CcNûÉuÉÉsÉå xÉÉkÉMüÉåÇ Måü ÍsÉL rÉWû xÉÇiÉmÉëxÉÉS AÉmÉMåü 

MüUMüqÉsÉÉåÇ qÉåÇ xÉqÉÌmÉïiÉ MüUiÉå WÒûL xÉÍqÉÌiÉ MÑüNû AÇzÉÉåÇ qÉåÇ EGhÉ WûÉå UWûÏ Wæû| 

´ÉÏ rÉÉåaÉ uÉåSÉliÉ xÉåuÉÉ xÉÍqÉÌiÉ 
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इष्टसिद्धि 

WûqÉÉUå mÉÉxÉ ZÉÉlÉå MüÉå mÉrÉÉïmiÉ A³É, mÉWûlÉlÉå MüÉå uÉx§É, UWûlÉå MüÉå bÉU WûÉåiÉå WÒûL pÉÏ WûqÉ pÉÏiÉU xÉå SÒÈZÉÏ YrÉÉåÇ 

WæÇû? SÏlÉ YrÉÉåÇ Wæû ? AzÉÉliÉ YrÉÉåÇ WæÇû ? YrÉÉåÇÌMü WûqÉ sÉÉåaÉ AmÉlÉå pÉÏiÉU MüÐ cÉåiÉlÉÉ eÉaÉÉlÉå MüÐ iÉUMüÐoÉ pÉÔsÉ aÉrÉå 

WæÇû, AliÉU qÉåÇ ÌlÉÌWûiÉ AÉlÉlSxÉÉaÉU xÉå xÉÇmÉMïü ZÉÉå oÉæPåû WæÇû, mÉUqÉÉiqÉÉ MüÉ AlÉÑxÉÇkÉÉlÉ MüUlÉå Måü xÉÇmÉMïü-xÉÔ§É NûÉåÄQû oÉæPåû 

WæÇû, qÉÇ§ÉeÉmÉ LuÉÇ ExÉMåü ÌuÉÍkÉ-ÌuÉkÉÉlÉ irÉÉaÉ cÉÑMåü WæÇû| ÌSlÉÉåÇ ÌSlÉ mÉÉ¶ÉÉirÉ eÉaÉiÉ Måü oÉÉ½ ÌSZÉÉuÉå xÉå mÉëpÉÉÌuÉiÉ WûÉåiÉå 

eÉÉ UWåû WæÇû| TüsÉiÉÈ eÉæxÉå uÉå sÉÉåaÉ pÉÉæÌiÉMü xÉÉkÉlÉÉåÇ xÉå xÉÇmÉ³É WûÉåiÉå WÒûL pÉÏ AzÉÉliÉ WæÇû uÉæxÉå WûqÉÉUÉ eÉÏuÉlÉ pÉÏ 

AzÉÉÇÌiÉ MüÐ AÉåU ÌaÉU UWûÉ Wæû| 

uÉWû pÉÏ ÄeÉqÉÉlÉÉ jÉÉ eÉoÉ bÉU-aÉ×WûxjÉÏ qÉåÇ LMü AÉSqÉÏ MüqÉÉiÉÉ jÉÉ AÉæU xÉÉæ AÉSqÉÏ zÉÉÇÌiÉ xÉå ZÉÉiÉå jÉå, 

AÉlÉlS xÉå eÉÏiÉå jÉå| MåüuÉsÉ MüÉæmÉÏlÉ mÉWûlÉMüU pÉÏ irÉÉaÉÏ sÉÉåaÉ qÉxiÉÏ qÉåÇ UWûiÉå jÉå| ApÉÏ iÉÉå MüÉåOû, mÉælOû, zÉÔOû, oÉÔOû, 

OûÉD AÉÌS xÉoÉ PûÉPû-qÉÉPû WûÉåiÉå WÒûL pÉÏ ™SrÉ qÉåÇ WûÉåsÉÏ Wæû| WûqÉ ÍcÉ¨É MüÐ mÉëzÉÉÇÌiÉ, AÉiqÉ-ÌuÉ´ÉÉÇÌiÉ ZÉÉå oÉæPåû WæÇû| 

AlÉÑ¢üqÉ 
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द्धििेक की जागतृि 

xÉÉæpÉÉarÉuÉzÉ eÉoÉ WûqÉ ÌMüxÉÏ xÉŠå xÉÇiÉ-qÉWûÉmÉÑÂwÉ Måü xÉÉÍ³ÉkrÉ qÉåÇ mÉWÒðûcÉ eÉÉiÉå WæÇû, xÉixÉÇaÉ qÉåÇ oÉë¼ÉlÉÇS 

NûsÉMüÉlÉåuÉÉsÉÏ ElÉMüÐ AqÉ×iÉuÉÉhÉÏ xÉÑlÉiÉå WæÇû, krÉÉlÉÉqÉ×iÉ xÉå xÉUÉoÉÉåU MüUlÉå uÉÉsÉÏ ElÉMüÐ ÌlÉaÉÉWûÉåÇ qÉåÇ AmÉlÉå eÉÏuÉlÉ MüÐ 

aÉWûUÉCrÉÉåÇ MüÉå NÕûlÉå sÉaÉiÉå WæÇû iÉoÉ LåxÉÉ sÉaÉiÉÉ Wæû ÌMü pÉaÉuÉÉlÉ WûqÉÉUå MüUÏoÉ WæÇû| iÉ¨uÉuÉå¨ÉÉ xÉSaÉÑÂ Måü M×ümÉÉ-mÉëxÉÉS 

MüÉå mÉÉMüU LåxÉÉ qÉWûxÉÔxÉ WûÉåiÉÉ Wæû ÌMü eÉÏuÉlÉ MüÉå qÉWûÉlÉç oÉlÉÉlÉÉ MüÌPûlÉ lÉWûÏÇ Wæû| WûqÉÉUÉ ZÉÉårÉÉ WÒûAÉ ZÉeÉÉlÉÉ ÌTüU xÉå 

mÉÉ sÉålÉÉ SÒwMüU lÉWûÏÇ Wæû| sÉåÌMülÉ rÉWû AuÉxjÉÉ MüÉrÉqÉ ÌOûMüiÉÏ lÉWûÏÇ| ÍcÉ¨É mÉÑUÉlÉå xÉÇxMüÉUÉåÇ qÉåÇ ÌTüU xÉå oÉWûlÉå sÉaÉiÉÉ 

Wæû| MüD ÌuÉblÉ AÉæU oÉÉkÉÉLÆ WûqÉMüÉå xÉiÉÉlÉå sÉaÉiÉÏ WæÇû| 

AlÉÑ¢üqÉ 
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भनुष्म की द्विधा 

LMü iÉUTü ÍcÉ¨É cÉÉWûiÉÉ Wæû ÌMüÈ „qÉlÉÑwrÉ-eÉlqÉ SÒsÉïpÉ Wæû AiÉÈ CxÉ qÉlÉÑwrÉ-eÉlqÉ MüÉ xÉSÒmÉrÉÉåaÉ MüUåÇ| 

SÒÌlÉrÉÉ qÉåÇ LåxÉÉ MÑüNû MüU sÉåÇ ÌMü WûqÉÉUå mÉSÍcÉ»û mÉU cÉsÉMüU AlrÉ sÉÉåaÉ pÉÏ AmÉlÉÉ pÉÉarÉ oÉlÉÉ sÉåÇ|‟ SÕxÉUÏ iÉUTü 

qÉlÉ WûqÉåÇ eÉaÉiÉ MüÐ AÉåU, oÉÑÎ® Måü ÌlÉhÉïrÉ eÉÉaÉÌiÉMü EmÉsÉÎokÉrÉÉåÇ MüÐ AÉåU iÉjÉÉ zÉUÏU pÉÉåaÉ MüÐ AÉåU ZÉÏÇcÉ sÉå 

eÉÉiÉÉ Wæû| 

LåxÉå Ì²kÉÉmÉÔhÉï eÉÏuÉlÉ qÉåÇ YrÉÉ ÌMürÉÉ eÉÉrÉ? LMü iÉUÄTü ´ÉårÉxÉç MüÐ AÉåU ÎZÉÇcÉÉuÉ WûÉåiÉÉ Wæû SÕxÉUÏ iÉUÄTü 

mÉëårÉxÉ MüÐ AÉåU ÎZÉÇcÉÉuÉ WûÉåiÉÉ Wæû| WûqÉ lÉ mÉÔUå ´ÉårÉxÉ mÉU cÉsÉ xÉMüiÉå WæÇû lÉ mÉÔUå mÉëårÉxÉç Måü EmÉpÉÉå£üÉ WûÉå xÉMüiÉå WæÇû| 

WûqÉ lÉ mÉÔUå xÉ‹lÉ oÉlÉ mÉÉiÉå WæÇû, lÉ DµÉUÏrÉ zÉÉðÌiÉ, ÍcÉ¨É MüÐ mÉëzÉÉÇÌiÉ, AÉiqÉ-ÌuÉ´ÉÉÇÌiÉ sÉå mÉÉiÉå WæÇû, lÉ WûqÉåÇ xÉÇxÉÉU qÉåÇ 

zÉæiÉÉlÉ WûÉålÉå xÉå iÉ×ÎmiÉ ÍqÉsÉiÉÏ Wæû| xÉÉkÉMü AÉæU pÉ£ü MüÉ rÉWû AlÉÑpÉuÉ WûÉåiÉÉ Wæû| CxÉMåü YrÉÉ MüÉUhÉ WæÇû? 



WûqÉ AcNûÉD cÉÉWûiÉå WæÇû sÉåÌMülÉ AcNûÉD xÉå mÉÔUå cÉsÉ lÉWûÏÇ mÉÉiÉå| oÉÑUÉD xÉå oÉcÉlÉÉ cÉÉWûiÉå WæÇû sÉåÌMülÉ oÉÑUÉD xÉå 

mÉÔUå oÉcÉ lÉWûÏÇ mÉÉiÉå| WûqÉÉUÉ WûÉsÉ LåxÉÉ Wæû ÌMüÈ 

eÉÉlÉÉÍqÉ kÉqÉïÇ lÉ cÉ qÉå mÉëuÉ×Ì¨ÉÈ| eÉÉlÉÉqrÉkÉqÉïÇ lÉ cÉ qÉå ÌlÉuÉ×Ì¨ÉÈ| 

WûqÉ kÉqÉï eÉÉlÉiÉå WæÇû sÉåÌMülÉ ExÉ kÉqÉï qÉåÇ WûqÉÉUÏ mÉëuÉ×Ì¨É lÉWûÏÇ WûÉå UWûÏ Wæû| WûqÉ AkÉqÉï MüÉå eÉÉlÉiÉå WæÇû sÉåÌMülÉ 

ExÉ AkÉqÉï xÉå WûqÉÉUÏ ÌlÉuÉ×Ì¨É lÉWûÏÇ WûÉå UWûÏ Wæû| WûqÉ eÉÉlÉiÉå WæÇû ÌMü rÉWû AcNûÉ lÉWûÏÇ Wæû ÌTüU pÉÏ ExÉqÉåÇ TðüxÉå UWûiÉå WæÇû| 

WûqÉ eÉÉlÉiÉå WæÇû ÌMü rÉWû AcNûÉ Wæû sÉåÌMülÉ ExÉqÉåÇ WûqÉÉUÏ mÉëuÉ×Ì¨É lÉWûÏÇ WûÉå mÉÉiÉÏ| 

qÉÉlÉuÉqÉÉ§É MüÉ rÉWû mÉëzlÉ Wæû| eÉÉå AmÉlÉå MüÉå qÉÉlÉuÉ qÉÉlÉåÇ ElÉ xÉoÉMüÉ rÉWû mÉëzlÉ Wæû| 

qÉlÉÑwrÉ cÉÉWûiÉÉ Wæû ÌMüÈ „qÉæÇ ´Éå¸ oÉlÉ eÉÉFÆ|‟ uÉWû cÉÉWûiÉÉ Wæû ÌMüÈ „qÉæÇ DµÉU Måü xÉÉjÉ ZÉåsÉÔð|‟ uÉWû cÉÉWûiÉÉ Wæû 

ÌMüÈ „qÉæÇ DµÉU Måü xÉÉjÉ LMü WûÉå eÉÉFÆ|‟ .....AÉæU xÉÉjÉ-WûÏ-xÉÉjÉ ExÉMüÉå AmÉlÉÏ MüÍqÉrÉÉð pÉÏ ZÉOûMüiÉÏ Wæû| 

pÉÉaÉuÉiÉ qÉåÇ LMü MüjÉÉ AÉiÉÏ Wæû| MÇüxÉ lÉå ´ÉÏM×üwhÉ MüÉå oÉÑsÉÉlÉå Måü ÍsÉL wÉŽÇ§É UcÉÉ jÉÉ| rÉ¥É MüÉ AÉrÉÉåeÉlÉ 

ÌMürÉÉ AÉæU ´ÉÏM×üwhÉ MüÉå sÉålÉå Måü ÍsÉL A¢ÔüUeÉÏ MüÉå pÉåeÉÉ| 

A¢ÔüUeÉÏ UÉxiÉå qÉåÇ xÉÉåcÉlÉå sÉaÉåÈ “AÉWûÉ! ´ÉÏM×üwhÉ xÉå pÉåÇOû WûÉåaÉÏ| uÉå qÉÑfÉå 'MüÉMüÉ' MüWûMüU oÉÑsÉÉrÉåÇaÉå| 

ÌMüiÉlÉÉ AÉlÉlS! uÉå bÉÌÄQûrÉÉð ÌMüiÉlÉÏ xÉÑWûÉuÉlÉÏ WûÉåÇaÉÏ ! sÉåÌMülÉ.... qÉåUÉ lÉÉqÉ iÉÉå A¢ÔüU Wæû, MüqÉï qÉåUå ¢ÔüU WæÇû| MÇüxÉ MüÉ 

A³É ZÉÉiÉÉ WÕðû, ExÉ mÉÉmÉÏ MüÐ aÉÑsÉÉqÉÏ MüUiÉÉ WÕðû| qÉåUå eÉæxÉå MüÉå ´ÉÏM×üwhÉ ÍqÉsÉåÇaÉå? qÉÑfÉå SåZÉMüU AliÉkÉÉïlÉ iÉÉå lÉWûÏÇ 

WûÉå eÉÉrÉåÇaÉå?” 

A¢ÔüUeÉÏ eÉoÉ AmÉlÉå MüqÉÉåïÇ MüÐ AÉåU SåZÉiÉå WæÇû iÉÉå ElÉMüÐ ÌWûqqÉiÉ NÕûOû eÉÉiÉÏ Wæû, mÉæU jÉUjÉUÉiÉå WæÇû| ..... AÉæU 

eÉoÉ pÉaÉuÉÉlÉ ´ÉÏM×üwhÉ MüÉ xÉWûeÉ xuÉpÉÉuÉ xqÉUhÉ qÉåÇ AÉiÉÉ Wæû, mÉUqÉÉiqÉÉ MüÐ ESÉUiÉÉ, SrÉÉsÉÑiÉÉ, xuÉÉpÉÉÌuÉMüiÉÉ, 

xÉWûeÉiÉÉ, aÉËUqÉÉ LuÉÇ AÉiqÉ-SØÌ¹ MüÉ ÌuÉcÉÉU AÉiÉÉ Wæû iÉoÉ ÌWûqqÉiÉ AÉ eÉÉiÉÏ Wæû| 

LåxÉÉ WûÏ WûqÉ sÉÉåaÉÉåÇ MüÉ WûÉsÉ Wæû| pÉaÉuÉÉlÉ MüÐ FÆcÉÉD MüÉå SåZÉiÉå WæÇû, ElÉMüÐ M×ümÉÉ AÉæU MüÃhÉÉ MüÉå SåZÉiÉå 

WæÇû iÉÉå ÌWûqqÉiÉ AÉ eÉÉiÉÏ Wæû ÌMüÈ „AUå ! YrÉÉåÇ lÉWûÏÇ WûÉåaÉÉ oÉë¼¥ÉÉlÉ? AÉiqÉ-xÉÉ¤ÉÉiMüÉU WûÉålÉÉ MüÉåD MüÌPûlÉ jÉÉåQûÉ WûÏ 

Wæû! mÉUÏÍ¤ÉiÉ MüÉå xÉÉiÉ ÌSlÉ qÉåÇ WûÉå xÉMüiÉÉ Wæû, UÉeÉÉ eÉlÉMü MüÉå WûÉå xÉMüiÉÉ Wæû, A¹ÉuÉ¢ü MüÉå qÉÉiÉÉ Måü aÉpÉï qÉåÇ WûÉ å 

xÉMüiÉÉ Wæû, sÉÏsÉÉzÉÉWû oÉÉmÉÔ MüÉå WûÉå xÉMüiÉÉ Wæû iÉÉå WûqÉMüÉå YrÉÉåÇ lÉWûÏÇ WûÉåaÉÉ?‟ oÉÄQûÏ ÌWûqqÉiÉ AÉiÉÏ Wæû| DµÉU MüÐ aÉËUqÉÉ 

AÉæU qÉWûÉmÉÑÂwÉÉåÇ Måü eÉÏuÉlÉ MüÐ AÉåU SåZÉiÉå WæÇû iÉÉå ÌWûqqÉiÉ AÉ eÉÉiÉÏ Wæû ÌMüliÉÑ eÉoÉ WûqÉ AmÉlÉÏ AÉåU SåZÉiÉå WæÇû iÉÉå 

WûqÉÉUå mÉæU RûÏsÉå WûÉå eÉÉiÉå WæÇû| 

CxÉMüÉ MüÉUhÉ YrÉÉ Wæû? WûqÉÉUÏ eÉÉå xÉÇpÉÉuÉlÉÉLÆ WæÇû, WûqÉÉUÏ eÉÉå xÉÑwÉÑmiÉ cÉåiÉlÉÉ Wæû, WûqÉqÉåÇ eÉÉå xÉÑwÉÑmiÉ xÉ¨uÉ Wæû 

ExÉ xÉ¨uÉ MüÉå WûqÉlÉå ÌuÉMüÍxÉiÉ lÉWûÏÇ ÌMürÉÉ AÉæU UeÉxÉç-iÉqÉxÉç WûqÉqÉåÇ mÉÔUÉ ÌuÉMüÍxÉiÉ WûÉå UWûÉ Wæû| CxÉ UeÉxÉç-iÉqÉxÉç 

xÉå mÉëåËUiÉ WûÉåMüU eÉoÉ WûqÉÉUÏ mÉëuÉ×Ì¨ÉrÉÉð WûÉåiÉÏ WæÇû iÉÉå WûqÉ qÉlÉ xÉå MüqÉeÉÉåU WûÉå eÉÉiÉå WæÇû| eÉÉå xÉ¨uÉ qÉåÇ mÉWÒðûcÉå WæÇû rÉÉ 

xÉ¨uÉ xÉå pÉÏ mÉÉU WûÉå aÉrÉå WæÇû ElÉMåü eÉÏuÉlÉ MüÉ xqÉUhÉ MüUiÉå WæÇû iÉÉå ÌWûqqÉiÉ AÉ eÉÉiÉÏ Wæû| WûqÉ eÉmÉ, EmÉÉxÉlÉÉ, 

AlÉÑ¸ÉlÉ, krÉÉlÉ, pÉeÉlÉ MüUlÉå qÉåÇ iÉimÉU WûÉå eÉÉiÉå WæÇû| 

´ÉårÉ¶É mÉëårÉ¶É qÉlÉÑwrÉqÉåiÉxiÉÉæ xÉqmÉUÏirÉ ÌuÉÌuÉlÉÌ£ü kÉÏUÈ| 

´ÉårÉÉå ÌWû kÉÏUÉåÅÍpÉmÉëårÉxÉÉå uÉ×hÉÏiÉå mÉëårÉÉå qÉlSÉå rÉÉåaÉ¤ÉåqÉÉSè uÉ×hÉÏiÉå|| 

„´ÉårÉ AÉæU mÉëårÉ (mÉUxmÉU ÍqÉÍ´ÉiÉ WûÉåMüU) qÉlÉÑwrÉ Måü mÉÉxÉ AÉiÉå WæÇû| oÉÑÎ®qÉÉlÉ mÉÑÂwÉ rÉjÉÉrÉÉåarÉ xÉÉåcÉ-ÌuÉcÉÉU 

MüUMåü ClÉ SÉålÉÉåÇ MüÉå AsÉaÉ MüUiÉÉ Wæû| ÌuÉuÉåMüÐ mÉÑÂwÉ mÉëårÉ AÉæU ´ÉårÉ qÉåÇ xÉå ´ÉårÉ MüÉå aÉëWûhÉ MüUiÉÉ Wæû ÌMüliÉÑ qÉÔÄRû 

rÉÉåaÉ¤ÉåqÉ cÉsÉÉlÉå Måü ÍsÉL mÉëårÉ MüÉå mÉxÉlS MüUiÉÉ Wæû|‟ 

(MüPûÉåmÉÌlÉwÉSè - 2.2.2) 

CxÉxÉå MåüuÉsÉ mÉUqÉÉiqÉ-mÉëÉÎmiÉ WûÏ WûÉåiÉÏ Wæû, LåxÉÏ oÉÉiÉ lÉWûÏÇ Wæû| qÉÇ§ÉeÉmÉ, AlÉÑ¸ÉlÉ, EmÉÉxÉlÉÉ xÉå AmÉlÉÉ 

LåÌWûMü, mÉÉUqÉÉÍjÉïMü, xuÉaÉÏïrÉ, mÉæiÉ×Mü AÉæU mÉÑ§É-mÉÉæ§É MüÉ MüsrÉÉhÉ pÉÏ MüU xÉMüiÉå WæÇû| 

AlÉÑ¢üqÉ 
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शास्त्रों भें उऩािना के प्रिंग 

zÉÉx§ÉÉåÇ qÉåÇ AÉUÉkÉlÉÉ-EmÉÉxÉlÉÉ MüUMåü MüÉrÉï ÍxÉ® MüUlÉå Måü MüD mÉëxÉÇaÉ AÉiÉå WæÇû| UÉeÉÉ SzÉUjÉeÉÏ lÉå 

rÉ¥ÉSåuÉiÉÉ MüÐ AÉUÉkÉlÉÉ MüÐ| rÉ¥ÉSåuÉiÉÉ mÉëMüOû WÒûL, ZÉÏU MüÉ mÉëxÉÉS ÌSrÉÉ| ExÉxÉå ´ÉÏUÉqÉcÉlSìeÉÏ AuÉiÉËUiÉ WÒûL| 

pÉaÉuÉÉlÉ ´ÉÏUÉqÉ lÉå pÉÏ UÉqÉåµÉU MüÐ xjÉÉmÉlÉÉ MüÐ jÉÏ, ÍzÉuÉÉåmÉÉxÉlÉÉ MüÐ jÉÏ| 'Á lÉqÉÈ ÍzÉuÉÉrÉ' MüÉ 

eÉmÉÉlÉŅ̃ ÉlÉ ÌMürÉÉ jÉÉ AÉæU oÉÉS qÉåÇ sÉÇMüÉ mÉU cÉÄRûÉD MüÐ jÉÏ| 

pÉaÉuÉÉlÉ ´ÉÏM×üwhÉ MüÐ UÉlÉÏ eÉÉqoÉuÉiÉÏ MüÉå mÉÑ§É lÉWûÏÇ jÉÉ| uÉWû SÒÈZÉÏ UWûiÉÏ jÉÏÇ| ´ÉÏM×üwhÉ lÉå xÉÔrÉïlÉÉUÉrÉhÉ MüÐ 

AÉUÉkÉlÉÉ MüÐ iÉÉå eÉÉqoÉuÉiÉÏ MüÉå xÉÉqoÉ lÉÉqÉMü oÉåOûÉ mÉëÉmiÉ WÒûAÉ| 

pÉaÉuÉÉlÉ ÌuÉwhÉÑ pÉÏ SåuÉÉÍkÉSåuÉ pÉaÉuÉÉlÉ ÍzÉuÉ MüÐ EmÉÉxÉlÉÉ MüUiÉå jÉå| mÉëÌiÉÌSlÉ LMü WûeÉÉU MüqÉsÉ cÉÄRûÉiÉå| 

ÍzÉuÉeÉÏ lÉå LMü ÌSlÉ mÉUÏ¤ÉÉ MüUlÉå Måü ÍsÉL qÉÉrÉÉ xÉå LMü MüqÉsÉ NÒûmÉÉ ÌSrÉÉ| MüqÉsÉ cÉÄRûÉiÉå xÉqÉrÉ ÌuÉwhÉÑeÉÏ MüÉå eÉoÉ 

WûeÉÉUuÉÉð MüqÉsÉ lÉWûÏÇ ÍqÉsÉÉ iÉÉå ElWûÉåÇlÉå AmÉlÉÉ lÉå§ÉMüqÉsÉ WûÏ ÌlÉMüÉsÉMüU pÉaÉuÉÉlÉ ÍzÉuÉ MüÉå cÉÄRûÉ ÌSrÉÉ| CxÉ mÉU 

pÉÉåsÉålÉÉjÉ mÉëxÉ³É WûÉå aÉrÉå AÉæU ÌuÉwhÉÑeÉÏ MüÉå xÉÑSzÉïlÉ cÉ¢ü mÉëSÉlÉ ÌMürÉÉ| 

rÉqÉUÉeÉ lÉå pÉÏ lÉqÉïSÉ Måü ÌMülÉÉUå rÉ¥ÉÉåmÉÉxÉlÉÉ MüÐ jÉÏ AÉæU rÉqÉmÉÑUÏ Måü AÍkÉ¸ÉiÉÉ oÉlÉå| 

kÉëÑuÉ MüÉå xÉÉæiÉåsÉÏ qÉÉð MüÉ iÉÉlÉÉ sÉaÉÉ, cÉÉåOû mÉWÒðûcÉÏ AÉæU DµÉUÉåmÉÉxÉlÉÉ MüUlÉå cÉsÉ mÉÄQûÉ eÉÇaÉsÉ MüÐ AÉåU| 

lÉÉUSeÉÏ lÉå qÉÇ§ÉSÏ¤ÉÉ SÏ| kÉëÑuÉ lÉå ²ÉSzÉÉ¤ÉUÏ qÉÇ§É MüÉ AlÉÑ¸ÉlÉ ÌMürÉÉ AÉæU SÒÌlÉrÉÉ eÉÉlÉiÉÏ Wæû ÌMü NûÈ qÉWûÏlÉå qÉåÇ 

ExÉMåü AÉaÉå xÉaÉÑhÉ xÉÉMüÉU mÉUqÉÉiqÉÉ mÉëaÉOû WûÉå aÉrÉå| 

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

भंत्र् ऩायभार्थिक क्षते्र का टेसरपोन 

qÉÇ§É LåxÉÉ xÉÉkÉlÉ Wæû ÌMü WûqÉÉUå pÉÏiÉU xÉÉårÉÏ WÒûD cÉåiÉlÉÉ MüÉå uÉWû eÉaÉÉ SåiÉÉ Wæû, WûqÉÉUÏ qÉWûÉlÉiÉÉ MüÉå mÉëMüOû 

MüU SåiÉÉ Wæû, WûqÉÉUÏ xÉÑwÉÑmiÉ zÉÌ£ürÉÉåÇ MüÉå ÌuÉMüÍxÉiÉ MüU SåiÉÉ Wæû| 

xÉSaÉÑÂ xÉå mÉëÉmiÉ qÉÇ§É MüÉ PûÏMü mÉëMüÉU xÉå, ÌuÉÍkÉ LuÉÇ AjÉï xÉå, mÉëåqÉmÉÔhÉï ™SrÉ xÉå eÉmÉ ÌMürÉÉ eÉÉrÉ iÉÉå YrÉÉ 

lÉWûÏÇ WûÉå xÉMüiÉÉ? eÉæxÉå OåûÍsÉTüÉålÉ Måü QûÉrÉsÉ mÉU lÉqoÉU PûÏMü xÉå bÉÑqÉÉrÉÉ eÉÉrÉ iÉÉå ÌuÉµÉ Måü ÌMüxÉÏ pÉÏ SåzÉ Måü MüÉålÉå 

qÉåÇ ÎxjÉiÉ urÉÌ£ü xÉå oÉÉiÉcÉÏiÉ WûÉå xÉMüiÉÏ Wæû uÉæxÉå WûÏ qÉÇ§É MüÉ PûÏMü xÉå eÉmÉ MüUlÉå xÉå ÍxÉÎ® ÍqÉsÉ xÉMüiÉÏ Wæû| eÉoÉ 

OåûÍsÉTüÉålÉ Måü CiÉlÉå NûÉåOåû-xÉå QûÉrÉsÉ MüÉ PûÏMü xÉå EmÉrÉÉåaÉ MüUlÉå xÉå WûqÉ ÌuÉµÉ Måü xÉÉjÉ xÉqoÉlkÉ eÉÉåÄQû xÉMüiÉå WæÇû iÉÉå 

pÉÏiÉU Måü QûÉrÉsÉ MüÉ PûÏMü xÉå EmÉrÉÉåaÉ MüUMåü ÌuÉµÉåµÉU Måü xÉÉjÉ xÉqoÉlkÉ eÉÉåÄQû sÉåÇ CxÉqÉåÇ YrÉÉ AÉ¶ÉrÉï Wæû? ÌuÉµÉ MüÉ 

OåûÍsÉTüÉålÉ iÉÉå MüpÉÏ `LlaÉåeÉ' ÍqÉsÉiÉÉ Wæû sÉåÌMülÉ ÌuÉµÉåµÉU MüÉ OåûÍsÉTüÉålÉ MüpÉÏ `LlaÉåeÉ' lÉWûÏÇ WûÉåiÉÉ| uÉWû xÉuÉï§É AÉæU 

xÉSÉMüÉsÉ iÉimÉU Wæû| WûÉð... lÉqoÉU bÉÑqÉÉlÉå qÉåÇ eÉUÉ-xÉÉ WåûU-TåüU ÌMürÉÉ iÉÉå UÉðaÉ lÉqoÉU sÉaÉåaÉÉ| bÉhOûÏ oÉeÉÉlÉÏ Wæû MüWûÉð 

AÉæU oÉeÉiÉÏ Wæû MüWûÏÇ AÉæU | CxÉ mÉëMüÉU qÉÇ§É qÉåÇ pÉÏ jÉÉåÄQûÉ xÉÉ WåûU-TåüU MüU SåÇ, qÉlÉqÉÉlÉÏ cÉsÉÉ SåÇ iÉÉå mÉËUhÉÉqÉ PûÏMü 

xÉå lÉWûÏÇ ÍqÉsÉåaÉÉ| 

AÉeÉ MüsÉ kÉqÉï MüÉ mÉëcÉÉU CiÉlÉÉ WûÉåiÉå WÒûL pÉÏ qÉÉlÉuÉ Måü eÉÏuÉlÉ qÉåÇ SåZÉÉ eÉÉrÉ iÉÉå uÉWû iÉxÉssÉÏ lÉWûÏÇ, uÉWû 

xÉÇaÉÏiÉ lÉWûÏÇ, uÉWû AÉlÉlS lÉWûÏÇ| YrÉÉ MüÉUhÉ Wæû? ÌuÉµÉåµÉU xÉå xÉÇmÉMïü MüUlÉå Måü ÍsÉL PûÏMü xÉå lÉqoÉU eÉÉåÄQûlÉÉ lÉWûÏÇ 



AÉiÉÉ| qÉÇ§É MüÉ AjÉï lÉWûÏÇ xÉqÉfÉiÉå, AlÉÑ¸ÉlÉ MüÐ ÌuÉÍkÉ lÉWûÏÇ eÉÉlÉiÉå rÉÉ eÉÉlÉiÉå WÒûL pÉÏ sÉÉmÉUuÉÉWûÏ MüUiÉå WæÇû iÉÉå qÉÇ§É 

ÍxÉ® lÉWûÏÇ WûÉåiÉÉ| 

qÉÇ§É eÉmÉlÉå ÌMü ÌuÉÍkÉ, qÉÇ§É Måü A¤ÉU, qÉÇ§É MüÉ AjÉï, qÉÇ§ÉÉlÉÑ¸ÉlÉ MüÐ ÌuÉÍkÉ WûqÉ eÉÉlÉ sÉåÇ iÉÉå WûqÉÉUÏ rÉÉåarÉiÉÉ 

ÎZÉsÉ EPûiÉÏ Wæû| WûqÉ ÌuÉµÉåµÉU Måü xÉÉjÉ LMü WûÉå xÉMüiÉå WæÇû| AUå ! „WûqÉ xuÉrÉÇ ÌuÉµÉåµÉU WæÇû....‟ LåxÉÉ xÉÉ¤ÉÉiMüÉU MüU 

xÉMüiÉå WæÇû| 

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

 

अनुष्ठान की आिश्मकिा 

WûqÉÉUå xjÉÔsÉ zÉUÏU MüÉå qÉÉiÉÉ-ÌmÉiÉÉ eÉlqÉ SåiÉå WæÇû AÉæU xÉŠå oÉë¼ÌlÉ¸ xÉSaÉÑÂ, AÉiqÉÌlÉ¸É qÉåÇ eÉaÉå WÒûL 

qÉWûÉmÉÑÂwÉ WûqÉÉUå ÍcÉlqÉrÉ uÉmÉÑ MüÉå qÉÇ§ÉSÏ¤ÉÉ Måü ²ÉUÉ eÉlqÉ SåiÉå WæÇû| eÉæxÉå LMü SÏmÉMü xÉå SÕxÉUÉ SÏmÉMü mÉëMüÉÍzÉiÉ WûÉå 

EPûiÉÉ Wæû uÉæxÉå WûÏ SÏ¤ÉÉ Måü xÉqÉrÉ qÉÇ§É Måü xÉÉjÉ xÉÉkÉMü qÉåÇ, ÍzÉwrÉ qÉåÇ cÉæiÉlrÉ MüÐ ÍcÉÇaÉÉUÏ xÉSaÉÑÂ Måü ²ÉUÉ xjÉÉÌmÉiÉ 

WûÉåiÉÏ Wæû| qÉÇ§É mÉëÉmiÉ WûÉålÉå mÉU rÉÌS ExÉMüÉ AlÉŅ̃ ÉlÉ lÉ ÌMürÉÉ eÉÉrÉ, ÌuÉÍkÉxÉÌWûiÉ ExÉMüÉ mÉÑU¶ÉUhÉ MüUMåü qÉÇ§É ÍxÉ® lÉ 

ÌMürÉÉ eÉÉrÉ, ÍcÉÇaÉÉUÏ MüÉå xÉÉkÉlÉÉ Måü ²ÉUÉ TÔðüMü-TÔðüMüMüU mÉëMüÉÍzÉiÉ erÉÉåiÉ qÉåÇ ÃmÉÉliÉËUiÉ lÉ MüÐ eÉÉrÉ iÉÉå qÉÇ§É xÉå 

EiÉlÉÉ sÉÉpÉ lÉWûÏÇ WûÉåiÉÉ ÎeÉiÉlÉÉ WûÉålÉÉ cÉÉÌWûL| 

´É®É, pÉÌ£üpÉÉuÉ LuÉÇ rÉjÉÉrÉÉåarÉ ÌuÉÍkÉ-ÌuÉkÉÉlÉ MüÉ xÉqÉluÉrÉ MüUMåü eÉoÉ qÉÇ§É Måü AjÉï MüÉå, qÉÇ§É Måü UWûxrÉ 

MüÉå AliÉSåïzÉ qÉåÇ AÉiqÉxÉÉiÉç ÌMürÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû iÉoÉ xÉÉkÉMü qÉåÇ cÉæiÉlrÉ Måü ÌSurÉ AÉlSÉåsÉlÉ EPûiÉå WæÇû| ExÉxÉå eÉlqÉ-

eÉlqÉÉÇiÉU Måü mÉÉmÉ-iÉÉmÉqÉrÉ xÉÇxMüÉU kÉÑsÉlÉå sÉaÉiÉå WæÇû| cÉåiÉlÉÉ eÉÏuÉliÉ, euÉsÉliÉ uÉ eÉÉaÉ×iÉ ÃmÉ qÉåÇ cÉqÉMü EPûiÉÏ Wæû| 

´É®É-pÉÉuÉ xÉå qÉÇ§É MüÉ AlÉÑ¸ÉlÉ ÌMürÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû iÉÉå mÉUqÉÉiqÉ-mÉëåqÉ uÉ AÉiqÉ¥ÉÉlÉ Måü ESrÉ MüÐ xÉqpÉÉuÉlÉÉ oÉÄRû eÉÉiÉÏ 

Wæû| 

AlÉÑ¸ÉlÉ MüD mÉëMüÉU Måü WûÉåiÉå WæÇû| ElÉqÉåÇ xÉå qÉÇ§ÉeÉmÉÉlÉŅ̃ ÉlÉ MüÉå MåülSì qÉåÇ UZÉMüU MÑüNû oÉÉiÉåÇ eÉÉlÉåÇaÉå| qÉÇ§ÉÉlÉŅ̃ ÉlÉ qÉåÇ MÑüNû 

ÌlÉrÉqÉÉåÇ MüÐ AÉuÉzrÉMüiÉÉ WûÉåiÉÏ Wæû| rÉqÉ-ÌlÉrÉqÉ Måü xÉqrÉMçü mÉÉsÉlÉ xÉå AÉliÉU-oÉÉ½ zÉÑÎ® uÉ zÉÉÇÌiÉ oÉlÉÏ UWûiÉÏ Wæû| 

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

अनुष्ठान कौन कये? 

qÉÇ§ÉÉlÉŅ̃ ÉlÉ xuÉrÉÇ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| rÉWû xÉuÉÉåï¨ÉqÉ MüsmÉ Wæû| rÉÌS ´ÉÏ aÉÑÂSåuÉ WûÏ M×ümÉÉ MüUMåü AlÉÑ¸ÉlÉ MüU SåÇ 

iÉoÉ iÉÉå mÉÔNûlÉÉ WûÏ YrÉÉ ! WûqÉ AlÉÑ¸ÉlÉ lÉ MüU xÉMüiÉå WûÉåÇ iÉÉå mÉUÉåmÉMüÉUÏ, mÉëåqÉÏ, zÉÉx§ÉuÉå¨ÉÉ, xÉSÉcÉÉUÏ oÉëÉ¼hÉ Måü ²ÉUÉ 

pÉÏ MüUÉrÉÉ eÉÉ xÉMüiÉÉ Wæû| MüWûÏÇ-MüWûÏÇ AmÉlÉÏ kÉqÉïmÉ¦ÉÏ xÉå pÉÏ AlÉÑ¸ÉlÉ MüUÉlÉå MüÐ AÉ¥ÉÉ Wæû| LåxÉå mÉëxÉÇaÉ qÉåÇ mÉ¦ÉÏ 

MüÉå mÉÑ§ÉuÉiÉÏ WûÉålÉÏ cÉÉÌWûL| mÉ¦ÉÏ pÉÏ xÉiÉiÉ AlÉÑ¸ÉlÉ lÉWûÏÇ MüU xÉMüiÉÏ| ExÉMüÉå qÉÉÍxÉMükÉqÉï MüÐ xÉqÉxrÉÉ Wæû| qÉÉÍxÉMü 

kÉqÉï Måü xÉqÉrÉ qÉåÇ AlÉÑ¸ÉlÉ ZÉÎhQûiÉ WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû| Îx§ÉrÉÉåÇ MüÉå AlÉŅ̃ ÉlÉ Måü EiÉlÉå ÌSlÉ AÉrÉÉåÎeÉiÉ MüUlÉå cÉÉÌWûL ÎeÉiÉlÉå 

ÌSlÉ ElÉMüÉ WûÉjÉ xuÉcNû WûÉå| 

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 



स्थान की ऩिन्दगी 

AlÉÑ¸ÉlÉ Måü ÍsÉL LåxÉÏ eÉaÉWû mÉxÉlS MüUÉå ÌMü eÉWûÉð iÉÑqWûÉUÉ qÉlÉ qÉÇ§É qÉåÇ sÉaÉ xÉMåü, qÉÇ§É Måü AjÉï qÉåÇ 

iÉssÉÏlÉ WûÉå xÉMåü, ÍcÉ¨É MüÐ asÉÉÌlÉ ÍqÉOåû AÉæU mÉëxÉ³ÉiÉÉ oÉÄRåû| AlÉÑ¸ÉlÉ Måü ÍsÉL LåxÉÉ xjÉÉlÉ WûÏ xÉuÉï´Éå¸ Wæû| 

‘´ÉÏaÉÑÂaÉÏiÉÉ’ qÉåÇ ÌlÉSåïzÉ Wæû ÌMüÈ “eÉmÉÉlÉÑ¸ÉlÉ Måü ÍsÉL xÉÉaÉU rÉÉ lÉSÏ Måü iÉOû mÉU, iÉÏjÉï qÉåÇ, ÍzÉuÉÉsÉrÉ qÉåÇ, 

ÌuÉwhÉÑ Måü, SåuÉÏ Måü qÉÇÌSU qÉåÇ rÉÉ AlrÉ zÉÑpÉ SåuÉÉsÉrÉ qÉåÇ, aÉÉæzÉÉsÉÉ qÉåÇ, uÉOûuÉ×¤É rÉÉ AÉÆuÉsÉå Måü uÉ×¤É Måü lÉÏcÉå, qÉPû qÉåÇ, 

iÉÑsÉxÉÏuÉlÉ qÉåÇ, mÉÌuÉ§É ÌlÉqÉïsÉ xjÉÉlÉ qÉåÇ oÉæPûlÉÉ cÉÉÌWûL| xqÉzÉÉlÉ qÉåÇ, ÌoÉsuÉ, uÉOûuÉ×¤É rÉÉ MülÉMüuÉ×¤É Måü lÉÏcÉå AÉæU 

AÉqÉëuÉ×¤É Måü mÉÉxÉ eÉmÉ MüUlÉå xÉå ÍxÉÎ® eÉsSÏ WûÉåiÉÏ Wæû|” 

AlÉÑ¸ÉlÉ Måü ÍsÉL LåxÉÏ eÉaÉWû mÉxÉlS qÉiÉ MüUÉå eÉWûÉð AÉmÉ pÉrÉpÉÏiÉ WûÉåiÉå UWûÉå, mÉëÉM×üÌiÉMü bÉOûlÉÉAÉåÇ xÉå 

ÌuÉÍ¤ÉmiÉ WûÉåiÉå UWûÉå, ÌWÇûxÉMü mÉëÉÍhÉrÉÉåÇ xÉå QûUiÉå UWûÉå iÉjÉÉ eÉWûÉð Måü sÉÉåaÉ AlÉŅ̃ ÉlÉ Måü ÌuÉUÉåkÉÏ WûÉåÇ| qÉlÉ qÉ åÇ ÌuÉUÉåÍkÉrÉÉåÇ Måü 

ÌuÉUÉåkÉ MüÉ ÍcÉliÉlÉ WûÉåaÉÉ, zÉ§ÉÑ MüÉ ÍcÉliÉlÉ WûÉåaÉÉ, pÉrÉ WûÉåaÉÉ iÉÉå qÉÇ§É qÉåÇ qÉlÉ sÉaÉ lÉWûÏÇ mÉÉrÉåaÉÉ| eÉWûÉð cÉÉåU-QûÉMÔü 

AÉÌS MüÉ pÉrÉ WûÉå, xÉmÉï-ÌoÉcNÕû AÉÌS MüÉ pÉrÉ WûÉå uÉWûÉð AlÉŅ̃ ÉlÉ lÉWûÏÇ ÌMürÉÉ eÉÉiÉÉ| 

CÎlSìrÉÉåÇ MüÉå ZÉÏÇcÉMüU oÉÌWûqÉÑïZÉ MüU Så, LåxÉå uÉÉiÉÉuÉUhÉ qÉåÇ AlÉÑ¸ÉlÉ xÉTüsÉ lÉWûÏÇ WûÉåiÉÉ| ÍxÉlÉåqÉÉaÉ×Wû qÉåÇ 

oÉæPûMüU rÉÉ AmÉlÉå bÉU qÉåÇ OûÏ.uÉÏ., UåÌQûrÉÉå AÉÌS cÉsÉÉiÉå WÒûL AlÉÑ¸ÉlÉ MüUlÉå xÉå xÉTüsÉiÉÉ lÉWûÏÇ ÍqÉsÉiÉÏ| 

AlrÉ§É MüWûÏÇ lÉ eÉÉMüU AmÉlÉå ÌlÉuÉÉxÉ xjÉÉlÉ qÉåÇ WûÏ LMü MüqÉUÉ xÉÉTü-xÉÑjÉUÉ, mÉÌuÉ§É oÉlÉÉMüU, kÉÔmÉ-SÏmÉ, 

AaÉUoÉ¨ÉÏ, mÉÑwmÉ-cÉlSlÉÉÌS xÉå qÉlÉpÉÉuÉlÉ uÉÉiÉÉuÉUhÉ UcÉMüU AlÉÑ¸ÉlÉ Måü ÍsÉL oÉæPû xÉMüiÉå WæÇû| mÉÔUÉ MüqÉUÉ lÉ WûÉå iÉÉå 

bÉU MüÉ LMüÉkÉ MüÉålÉÉ pÉÏ cÉsÉ xÉMüiÉÉ Wæû| 

xÉÔrÉï, AÎalÉ, aÉÑÂ, cÉlSìqÉÉ, SÏmÉMü, eÉsÉ, oÉëÉ¼hÉ AÉæU aÉÉæAÉåÇ Måü xÉÉqÉlÉå oÉæPûMüU eÉmÉ MüUlÉÉ E¨ÉqÉ qÉÉlÉÉ 

aÉrÉÉ Wæû| rÉWû ÌlÉrÉqÉ xÉÉuÉïÌ§ÉMü lÉWûÏÇ Wæû| qÉÑZrÉ oÉÉiÉ rÉWû Wæû ÌMü eÉWûÉð oÉæPûMüU eÉmÉ MüUlÉå xÉå ÍcÉ¨É MüÐ asÉÉÌlÉ ÍqÉOåû 

AÉæU mÉëxÉ³ÉiÉÉ oÉÄRåû, uÉWûÏ xjÉÉlÉ xÉuÉï´Éå¸ Wæû| 

bÉU qÉåÇ eÉmÉ MüUlÉå xÉå eÉÉå TüsÉ WûÉåiÉÉ Wæû ExÉxÉå SxÉaÉÑlÉÉ TüsÉ aÉÉæzÉÉsÉÉ qÉåÇ eÉmÉ MüUlÉå xÉå WûÉåiÉÉ Wæû| WûÉð, ExÉ 

aÉÉæzÉÉsÉÉ qÉåÇ aÉÉrÉÉåÇ Måü xÉÉjÉ oÉæsÉ lÉWûÏÇ WûÉålÉÉ cÉÉÌWûL| rÉÌS uÉWûÉð oÉæsÉ WûÉåaÉÉ iÉÉå ElÉqÉåÇ LMü-SÕxÉUå Måü cÉÑqoÉMüiuÉ xÉå 

„uÉÉrÉoÉëåzÉlÉ‟ aÉlSå WûÉåiÉå WæÇû| 

eÉÇaÉsÉ qÉåÇ eÉmÉ MüUlÉå xÉå bÉU MüÐ AmÉå¤ÉÉ xÉÉæ aÉÑlÉÉ TüsÉ WûÉåiÉÉ Wæû| iÉÉsÉÉoÉ rÉÉ xÉUÉåuÉU Måü ÌMülÉÉUå WûeÉÉUaÉÑlÉÉ 

TüsÉ WûÉåiÉÉ Wæû, lÉSÏ rÉÉ xÉÉaÉU Måü iÉÏU, mÉuÉïiÉ rÉÉ ÍzÉuÉÉsÉrÉ qÉåÇ sÉÉZÉaÉÑlÉÉ TüsÉ WûÉåiÉÉ Wæû| eÉWûÉð ¥ÉÉlÉ MüÉ xÉÉaÉU sÉWûUÉrÉÉ 

WûÉå, ¥ÉÉlÉ MüÐ cÉcÉÉï WÒûD WûÉå, eÉWûÉð mÉWûsÉå MüÉåD ¥ÉÉlÉÏ WûÉå aÉrÉå WûÉåÇ LåxÉå MüÉåD iÉÏjÉï qÉåÇ AlÉÑ¸ÉlÉ MüUlÉÉ ClÉ xÉoÉxÉå ´Éå¸ 

Wæû| rÉÌS xÉSaÉÑÂ Måü mÉÉuÉlÉ xÉÉÍ³ÉkrÉ qÉåÇ, eÉÏÌuÉiÉ oÉë¼¥ÉÉlÉÏ qÉWûÉmÉÑÂwÉ Måü qÉÉaÉïSzÉïlÉ qÉåÇ AlÉÑ¸ÉlÉ MüUlÉå MüÉ xÉÉæpÉÉarÉ 

ÍqÉsÉ eÉÉrÉ iÉÉå AlÉliÉaÉÑlÉÉ TüsÉ WûÉåiÉÉ Wæû| 

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

आिन 

(1) krÉÉlÉ, eÉmÉ AÉÌS xÉÉkÉlÉÉ Måü ÍsÉL rÉjÉÉåÍcÉiÉ AÉxÉlÉ WûÉålÉÉ AÌiÉ AÉuÉzrÉMü Wæû| eÉmÉ MüUlÉå xÉå WûqÉÉUå zÉUÏU qÉåÇ 

ÌuÉ±ÑiÉzÉÌ£ü mÉæSÉ WûÉåiÉÏ Wæû| AÉkrÉÉÎiqÉMü EijÉÉlÉ qÉåÇ rÉWû zÉÌ£ü oÉÄQûÏ qÉWû¨uÉmÉÔhÉï Wæû| ÎeÉxÉMåü zÉUÏU qÉåÇ ÌuÉ±ÑiÉzÉÌ£ü 



ÌuÉmÉÑsÉ mÉëqÉÉhÉ qÉåÇ WûÉåiÉÏ Wæû, xÉÉWûxÉ, ÌWûqqÉiÉ AÉæU ÌlÉUÉåaÉiÉÉ ExÉMüÉ xuÉpÉÉuÉ oÉlÉ eÉÉiÉÉ Wæû| ÎeÉxÉMåü zÉUÏU qÉåÇ rÉWû 

ÌuÉ±ÑiÉzÉÌ£ü MüqÉ Wæû ExÉMüÉå UÉåaÉ bÉåU sÉåiÉå WæÇû| 

ÌoÉlÉÉ AÉxÉlÉ eÉmÉ MüUlÉå oÉæPûlÉå xÉå zÉUÏU qÉåÇ EimÉ³É WûÉålÉå uÉÉsÉÏ ÌuÉ±ÑiÉzÉÌ£ü MüÉå pÉÔÍqÉ ZÉÏÇcÉ sÉåiÉÏ Wæû| AiÉÈ 

CxÉ ÌuÉ±ÑiÉzÉÌ£ü Måü xÉUÇ¤ÉhÉ Måü ÍsÉL eÉmÉ Måü xÉqÉrÉ AÉxÉlÉ mÉU WûÏ oÉæPûlÉÉ cÉÉÌWûL| rÉWû AÉxÉlÉ ÌuÉ±ÑiÉ MüÉ 

AuÉÉWûMü (Non-conductor) WûÉålÉÉ eÉÃUÏ Wæû ÎeÉxÉxÉå ÌuÉ±ÑiÉ ExÉxÉå mÉÉU aÉÑeÉU lÉ xÉMåü| aÉUqÉ AÉxÉlÉ WûÉå, 

qÉÉåÄQûÉ WÒûAÉ MüqoÉsÉ WûÉå iÉÉå AcNûÉ Wæû| aÉ¬Ï mÉU xÉÉSå OûÉOû rÉÉ msÉÉÎxOûMü MüÉ OÒûMüÄQûÉ pÉÏ cÉsÉ xÉMüiÉÉ Wæû| 

pÉÔÍqÉ mÉU ZÉÑssÉå mÉæU cÉsÉlÉå xÉå pÉÏ zÉUÏU MüÐ ÌuÉ±ÑiÉzÉÌ£ü pÉÔÍqÉ ²ÉUÉ ÎZÉÇcÉÏ eÉÉiÉÏ Wæû| AiÉÈ xÉÉkÉlÉÉ qÉåÇ 

LåxÉÉ uÉæ¥ÉÉÌlÉMü AÍpÉaÉqÉ AmÉlÉÉ MüU AmÉlÉÏ zÉÌ£ü MüÉ xÉÇU¤ÉhÉ LuÉ xÉÇuÉkÉïlÉ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| rÉWû uÉæ¥ÉÉÌlÉMü 

SØÌ¹ÌoÉlSÒ „´ÉÏaÉÑÂaÉÏiÉÉ‟ qÉåÇ pÉÏ SåZÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû| pÉaÉuÉÉlÉ zÉÇMüU MüWûiÉå WæÇû-“ÌoÉlÉÉ AÉxÉlÉ ÌMürÉå WÒûL eÉmÉ lÉÏcÉ 

MüqÉï WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû, ÌlÉwTüsÉ WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû|" MüÉælÉ-xÉå AÉxÉlÉ MüÉ YrÉÉ mÉëpÉÉuÉ WûÉåiÉÉ Wæû, ÌMüxÉ WåûiÉÑ MæüxÉÉ AÉxÉlÉ 

EmÉrÉÑ£ü Wæû CirÉÉÌS MüÉ uÉhÉïlÉ MüUiÉå WÒûL AÉaÉå MüWûiÉå WæÇû- 

“MümÉÄQåû Måü AÉxÉlÉ mÉU oÉæPû MüU eÉmÉ MüUlÉå xÉå SËUSìiÉÉ AÉiÉÏ Wæû, mÉijÉU Måü AÉxÉlÉ mÉU UÉåaÉ, pÉÔÍqÉ mÉU 

oÉæPûMüU eÉmÉ MüUlÉå xÉå SÒÈZÉ AÉiÉÉ Wæû AÉæU sÉMüÄQûÏ Måü AÉxÉlÉ mÉU ÌMürÉå WÒûL eÉmÉ ÌlÉwTüsÉ WûÉåiÉå WæÇ û| MÑüzÉ AÉæU 

SÒuÉÉï Måü AÉxÉlÉ mÉU xÉTåüS MüqoÉsÉ ÌoÉNûÉMüU ExÉMåü FmÉU oÉæPûMüU eÉmÉ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| MüÉsÉå qÉ×aÉcÉqÉï AÉæU 

SpÉÉïxÉlÉ mÉU oÉæPûMüU eÉmÉ MüUlÉå xÉå ¥ÉÉlÉÍxÉÎ® WûÉåiÉÏ Wæû| urÉÉbÉëcÉqÉï mÉU eÉmÉ MüUlÉå xÉå qÉÑÌ£ü mÉëÉmiÉ WûÉåiÉÏ Wæû mÉUliÉÑ 

MüqoÉsÉ Måü AÉxÉlÉ mÉU xÉuÉï ÍxÉÎ® mÉëÉmiÉ WûÉåiÉÏ Wæû|” 

SÕxÉUå Måü AÉxÉlÉ mÉU oÉæPûMüU eÉmÉ MüUlÉå xÉå pÉÏ eÉmÉ TüsÉSÉrÉÏ lÉWûÏÇ WûÉåiÉå| xÉÉkÉlÉÉ Måü ÍsÉL AmÉlÉÉ ÌlÉeÉÏ 

AÉxÉlÉ AsÉaÉ UZÉåÇ| ExÉå AlrÉ sÉÉåaÉÉåÇ Måü EmÉrÉÉåaÉ qÉåÇ lÉ sÉÉrÉåÇ| AmÉlÉÉ AÉxÉlÉ, AmÉlÉÏ qÉÉsÉÉ, AmÉlÉÉ aÉÑÂqÉÇ§É 

xÉÑUÍ¤ÉiÉ UZÉlÉÉ cÉÉÌWûL| 

ÍxÉU mÉU MümÉÄQûÉ UZÉMüU ÌMürÉå WÒûL eÉmÉ TüsÉiÉå lÉWûÏÇ| 

(2) AlÉÑ¸ÉlÉ qÉåÇ sÉqoÉå xÉqÉrÉ iÉMü ÎxjÉUiÉÉ LuÉÇ LMüÉaÉëiÉÉ xÉå oÉæPûlÉå Måü ÍsÉL mÉ©ÉxÉlÉ, AkÉïmÉ©ÉxÉlÉ, ÍxÉ®ÉxÉlÉ, 

xuÉÎxiÉMüÉxÉlÉ MüÉ AprÉÉxÉ WûÉå iÉÉå AcNûÉ Wæû| ÌMüxÉÏ AÉxÉlÉ MüÉ AprÉÉxÉ lÉ WûÉå iÉÉå xÉÑZÉÉxÉlÉ qÉåÇ WûÏ xuÉxjÉ, 

xÉÏkÉå WûÉåMüU oÉæPåÇû| ZÉÉxÉ krÉÉlÉ SåÇ ÌMü xÉÉqÉÉlrÉiÉrÉÉ oÉæPûiÉå uÉ£ü AÉæU ÌuÉzÉåwÉMüU AlÉÑ¸ÉlÉ Måü uÉ£ü UÏQû MüÐ WûŒûÏ 

ÌoÉsMÑüsÉ xÉÏkÉÏ UZÉåÇ|  

WûqÉÉUÏ eÉÏuÉlÉzÉÌ£ü, cÉåiÉlÉÉzÉÌ£ü oÉÏeÉ ÃmÉ xÉå lÉÏcÉå Måü MåülSì qÉåÇ, qÉÔsÉÉkÉÉU cÉ¢ü qÉåÇ xÉÑwÉÑmiÉ mÉÄQûÏ Wæû| eÉmÉ 

Måü ²ÉUÉ uÉWû eÉÉaÉ×iÉ WûÉåiÉÏ Wæû| eÉoÉ uÉWû eÉÉaÉ×iÉ WûÉåMüU FmÉU EPûiÉÏ Wæû iÉpÉÏ MüÉqÉ SåiÉÏ Wæû| eÉmÉ Måü ²ÉUÉ CxÉMüÉå 

eÉaÉÉlÉÉ Wæû, ÌuÉMüÍxÉiÉ MüUlÉÉ Wæû| rÉjÉÉjÉï UÏÌiÉ xÉå, xÉSaÉÑÂ Måü AÉSåzÉÉlÉÑxÉÉU, pÉsÉÏ mÉëMüÉU xÉqÉfÉMüU, mÉëåqÉ-

AÉSUmÉÔuÉïMü eÉmÉ MüUlÉå xÉå eÉÏuÉlÉzÉÌ£ü eÉÉaÉ×iÉ WûÉåiÉÏ Wæû| ExÉ eÉaÉÏ WÒûD zÉÌ£ü MüÉå FmÉU MüÐ AÉåU EPûlÉå Måü 

ÍsÉL UÏÄRû MüÐ WûŒûÏ xÉÏkÉÏ WûÉålÉÉ ÌlÉiÉÉliÉ AÉuÉzrÉMü Wæû| 

xMÔüsÉ qÉåÇ pÉÏ ÍzÉ¤ÉMü oÉŠÉåÇ MüÉå mÉÄRûÉiÉå uÉ£ü xÉÉuÉkÉÉlÉ MüUiÉå WæÇû, xÉÏkÉå OûOûÉU oÉæPûÉiÉå WæÇû| eÉÉå oÉŠå mÉRûiÉå 

uÉ£ü, ÍsÉZÉiÉå uÉ£ü lÉÏcÉå fÉÑMüMüU oÉÔRåû MüÐ iÉUWû oÉæPûiÉå WæÇû ElWåÇû rÉÉS MüqÉ UWûiÉÉ Wæû| uÉå mÉÄRûÉD qÉåÇ MüŠå UWûiÉå WæÇû 

AÉæU AÉaÉå cÉsÉMüU eÉÏuÉlÉ qÉåÇ pÉÏ SÒoÉïsÉ UWûiÉå WæÇû| ElÉqÉåÇ xÉÉWûxÉ, ÌWûqqÉiÉ, EixÉÉWû MüÉ ÌuÉMüÉxÉ lÉWûÏÇ WûÉåiÉÉ| 

ÌWûOûsÉU eÉoÉ ÌMüxÉÏ SåzÉ mÉU AÉ¢üqÉhÉ MüUiÉÉ iÉoÉ mÉWûsÉå AmÉlÉå AÉSqÉÏ pÉåeÉMüU eÉÉðcÉ MüUuÉÉiÉÉ ÌMü ExÉ 

SåzÉ Måü sÉÉåaÉ UÏQû MüÐ WûŒûÏ xÉÏkÉÏ MüUMåü cÉsÉiÉå-oÉæPûiÉå WæÇû ÌMü MüqÉU fÉÑMüÉMüU| SåzÉ Måü eÉuÉÉlÉ oÉÔÄRûÉåÇ MüÐ iÉUWû 

cÉsÉiÉå-oÉæPûiÉå WæÇû ÌMü oÉÔÄRåû pÉÏ eÉuÉÉlÉ MüÐ iÉUWû cÉsÉiÉå-oÉæPûiÉå WæÇû| ÎeÉxÉ SåzÉ Måü sÉÉåaÉ UÏQû MüÐ WûŒûÏ xÉÏkÉÏ 

MüUMåü cÉsÉiÉå-oÉæPûiÉå qÉÉsÉÔqÉ mÉÄQûiÉå uÉWûÉð ÌWûOûsÉU xÉqÉfÉ eÉÉiÉÉ ÌMü CxÉ SåzÉ mÉU ÌuÉeÉrÉ mÉÉlÉÉ MüÌPûlÉ Wæû| eÉÉå 

sÉÉåaÉ UÏQû MüÐ WûŒûÏ xÉÏkÉÏ MüUMåü cÉsÉiÉå-oÉæPûiÉå WæÇû uÉå EixÉÉWûÏ WûÉåiÉå WæÇû| ElÉMüÐ eÉÏuÉlÉ-FeÉÉï PûÏMü xÉå MüÉqÉ 



SåiÉÏ Wæû| eÉÉå sÉÉåaÉ ÍxÉMÑüÄQûMüU oÉæPûiÉå WæÇû AÉæU fÉÑMüMüU cÉsÉiÉå WæÇû uÉå sÉÉåaÉ ÎeÉlSå WûÏ qÉÑSåï WæÇû| ElÉMüÉå WûUÉlÉå qÉåÇ 

SåU lÉWûÏÇ sÉaÉiÉÏ| 

eÉÉå sÉÉåaÉ SÏuÉÉU MüÉ xÉWûÉUÉ sÉåMüU eÉmÉ MüUlÉå oÉæPûiÉå WæÇû ElÉMüÉå SÏuÉÉU AmÉlÉå eÉæxÉÉ eÉÄQû oÉlÉÉ SåiÉÏ Wæû| AiÉÈ 

AmÉlÉÏ eÉÏuÉlÉzÉÌ£ü MüÉ PûÏMü xÉå ÌuÉMüÉxÉ WûÉå xÉMåü CxÉMåü ÍsÉL eÉmÉ Måü xÉqÉrÉ SÏuÉÉU MüÉ xÉWûÉUÉ NûÉåÄQûMüU 

xÉÏkÉå WûÉåMüU oÉæPåÇû| 

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

द्वदशा 

xÉÉqÉÉlrÉiÉrÉÉ mÉÔuÉï rÉÉ E¨ÉU ÌSzÉÉ MüÐ AÉåU qÉÑZÉ MüUMåü eÉmÉ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| ÌTüU pÉÏ AsÉaÉ-AsÉaÉ WåûiÉÑAÉåÇ 

Måü ÍsÉL AsÉaÉ-AsÉaÉ ÌSzÉÉ Måü mÉëÌiÉ qÉÑZÉ MüUMåü eÉmÉ MüUlÉå MüÉ ÌuÉkÉÉlÉ Wæû| 

„´ÉÏaÉÑÂaÉÏiÉÉ‟ qÉåÇ AÉiÉÉ Wæû ÌMüÈ “E¨ÉU ÌSzÉÉ MüÐ AÉåU qÉÑZÉ MüUMåü oÉæPûMüU eÉmÉ MüUlÉå xÉå zÉÉÇÌiÉ, mÉÔuÉï ÌSzÉÉ 

MüÐ AÉåU uÉzÉÏMüUhÉ, SÍ¤ÉhÉ ÌSzÉÉ MüÐ AÉåU qÉÉUhÉ ÍxÉ® WûÉåiÉÉ Wæû iÉjÉÉ mÉÍ¶ÉqÉ ÌSzÉÉ MüÐ AÉåU qÉÑZÉ MüUMåü eÉmÉ 

MüUlÉå xÉå kÉlÉ MüÐ mÉëÉÎmiÉ WûÉåiÉÏ Wæû| 

AÎalÉ MüÉåhÉ MüÐ iÉUTü qÉÑZÉ MüUMåü eÉmÉ MüUlÉå xÉå AÉMüwÉïhÉ, uÉÉrÉurÉ MüÉåhÉ MüÐ iÉUTü zÉ§ÉÑAÉåÇ MüÉ lÉÉzÉ, 

lÉæGirÉ MüÉåhÉ MüÐ iÉUTü SzÉïlÉ AÉæU DzÉÉlÉ MüÉåhÉ MüÐ iÉUTü qÉÑZÉ MüUMåü eÉmÉ MüUlÉå xÉå ¥ÉÉlÉ MüÐ mÉëÉÎmiÉ WûÉåiÉÏ Wæû|” 

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

भारा 

xÉÉkÉMüÉåÇ Måü ÍsÉL qÉÉsÉÉ oÉÄQûÉ qÉWû¨uÉmÉÔhÉï EmÉMüUhÉ Wæû| qÉÇ§ÉeÉÉmÉ qÉåÇ qÉÉsÉÉ oÉÄQûÏ xÉWûÉrÉMü WûÉåiÉÏ Wæû| CxÉÍsÉL 

xÉqÉfÉSÉU xÉÉkÉMü AmÉlÉÏ qÉÉsÉÉ MüÉå mÉëÉhÉ eÉæxÉÏ ÌmÉërÉ xÉqÉfÉiÉå WæÇû AÉæU aÉÑmiÉ kÉlÉ MüÐ pÉÉðÌiÉ ExÉMüÐ xÉÑU¤ÉÉ MüUiÉå WæÇû| 

eÉmÉqÉÉsÉÉ MüÐ mÉëÉhÉ-mÉëÌiÉ¸É mÉÏmÉsÉ Måü mÉ¨Éå mÉU UZÉMüU ExÉMüÐ mÉÔeÉÉ CxÉ qÉÇ§É Måü xÉÉjÉ MüUåÇ- 

iuÉÇ qÉÉsÉå xÉuÉïSåuÉÉlÉÉÇ mÉëÏÌiÉSÉ zÉÑpÉSÉ pÉuÉ| 

ÍzÉuÉÇ MÑüÂwuÉ qÉå pÉSìå rÉzÉÉå uÉÏrÉïÇ cÉ xÉuÉïSÉ|| 

AjÉÉïiÉç „Wåû qÉÉsÉÉ! iÉÔ xÉuÉï SåuÉÉåÇ MüÐ mÉëÏÌiÉ AÉæU zÉÑpÉ TüsÉ SålÉå uÉÉsÉÏ Wæû| qÉÑfÉå iÉÔ rÉzÉ AÉæU oÉsÉ Så iÉjÉÉ 

xÉuÉïSÉ qÉåUÉ MüsrÉÉhÉ MüU|‟ LãxÉå MüWûMüU MüÐ eÉÉiÉÏ Wæû iÉoÉ ExÉqÉåÇ uÉ×Ì¨É eÉÉaÉ×iÉ WûÉå eÉÉiÉÏ Wæû AÉæU qÉÉsÉÉ qÉåÇ mÉUqÉÉiqÉ-

cÉåiÉlÉÉ MüÉ AÉpÉÉxÉ AÉ eÉÉiÉÉ Wæû| qÉÉsÉÉ MüÉå MümÉÄQåû xÉå RðûMåü ÌoÉlÉÉ rÉÉ aÉÉæqÉÑZÉÏ qÉåÇ UZÉå ÌoÉlÉÉ eÉÉå eÉmÉ ÌMürÉå eÉÉiÉå WæÇû 

uÉå TüsÉiÉå lÉWûÏÇ| 

AlÉÑ¸ÉlÉ Måü ÌSlÉÉåÇ qÉåÇ WûUUÉåeÉ Måü eÉmÉ MüÐ xÉÇZrÉÉ ÌlÉÍ¶ÉiÉ WûÉålÉÏ AÉuÉzrÉMü Wæû| rÉWû xÉÇZrÉÉ mÉÔhÉï MüUlÉå Måü 

ÍsÉL, AlÉÑ¸ÉlÉ qÉåÇ EixÉÉWû LuÉÇ sÉaÉlÉ eÉÉUÏ UZÉlÉå Måü ÍsÉL, mÉëqÉÉS xÉå oÉcÉlÉå Måü ÍsÉL qÉÉsÉÉ oÉÄQûÏ xÉWûÉrÉMü WûÉåiÉÏ Wæû| 

eÉmÉ MüUiÉå-MüUiÉå qÉlÉ AlrÉ§É cÉsÉÉ eÉÉrÉåaÉÉ rÉÉ iÉÇSìÉ bÉåU sÉåaÉÏ iÉÉå qÉÉsÉÉ ÂMü eÉÉrÉåaÉÏ| rÉÌS qÉÉsÉÉ cÉsÉiÉÏ UWûÏ iÉÉå 

eÉÏpÉ pÉÏ cÉsÉiÉÏ UWåûaÉÏ AÉæU pÉOûMüiÉå qÉlÉ MüÉå jÉÉåÄQûÏ SåU qÉåÇ uÉÉmÉxÉ ZÉÏÇcÉ sÉÉrÉåaÉÏ| eÉÏpÉ AÉæU qÉÉsÉÉ SÉålÉÉåÇ bÉÔqÉiÉÏ 

UWûÏÇ iÉÉå oÉÉWûU bÉÔqÉlÉå uÉÉsÉÉ qÉlÉ jÉÉåÄQûÏ WûÏ SåU qÉåÇ AmÉlÉå uÉWû ÎxjÉU AÇzÉ Måü mÉÉxÉ sÉÉæOû AÉrÉåaÉÉ eÉÉå qÉÔÎcNïûiÉ ÃmÉ xÉå 



eÉÏpÉ AÉæU qÉÉsÉÉ MüÉå cÉsÉÉlÉå qÉåÇ MüÉUhÉÃmÉ jÉÉ| qÉÉsÉÉ AÉæU eÉÏpÉ MüÉå cÉsÉÉlÉå qÉåÇ eÉÉå ´É®É AÉæU ÌuÉµÉÉxÉ MüÐ zÉÌ£ü 

MüÉqÉ MüU UWûÏ Wæû uÉWû zÉÌ£ü LMü ÌSlÉ AuÉzrÉ urÉ£ü WûÉå eÉÉrÉåaÉÏ, eÉÉaÉ×iÉ WûÉå eÉÉrÉåaÉÏ| 

qÉÉsÉÉ CiÉlÉÉ qÉWû¨uÉmÉÔhÉï MüÉrÉï MüUiÉÏ Wæû iÉoÉ AÉSUmÉÔuÉïMü ExÉMüÉ ÌuÉcÉÉU lÉ MüUMåü rÉÉåÇ WûÏ xÉÉkÉÉUhÉ-xÉÏ uÉxiÉÑ 

xÉqÉfÉ sÉålÉÉ, MåüuÉsÉ ÌaÉlÉlÉå MüÐ LMü iÉUMüÐoÉ qÉÉ§É xÉqÉfÉMüU LMü xÉÉqÉÉlrÉ uÉxiÉÑ MüÐ iÉUWû AzÉÑ® AuÉxjÉÉ qÉåÇ pÉÏ 

xÉÉjÉ UZÉlÉÉ, oÉÉrÉåÇ WûÉjÉ xÉå qÉÉsÉÉ bÉÑqÉÉlÉÉ, sÉÉåaÉÉåÇ MüÉå ÌSZÉÉiÉå ÌTüUlÉÉ, mÉæU iÉMü sÉOûMüÉrÉå UZÉlÉÉ, eÉWûÉð MüWûÏÇ UZÉ SålÉÉ 

rÉå oÉÉiÉåÇ xÉqÉfÉSÉUÏ AÉæU ´É®É MüÐ MüqÉÏ xÉå WûÉåiÉÏ WæÇû| 

qÉÉsÉÉLÆ iÉÏlÉ mÉëMüÉU MüÐ WûÉåiÉÏ WæÇû- MüUqÉÉsÉÉ, uÉhÉïqÉÉsÉÉ AÉæU qÉÍhÉqÉÉsÉÉ| AÆaÉÑÍsÉrÉÉåÇ mÉU ÌaÉlÉMüU eÉÉå eÉÉmÉ 

ÌMürÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû uÉWû MüUqÉÉsÉÉ eÉÉmÉ Wæû| uÉhÉïqÉÉsÉÉ MüÉ AjÉï Wæû A¤ÉUÉåÇ Måü ²ÉUÉ eÉmÉ MüÐ xÉÇZrÉÉ ÌaÉlÉlÉÉ| qÉÍhÉ qÉÉlÉå 

qÉlÉMüÉ ÌmÉUÉåMüU eÉÉå qÉÉsÉÉ oÉlÉÉrÉÏ eÉÉiÉÏ Wæû ExÉå qÉÍhÉqÉÉsÉÉ MüWûiÉå WæÇû| 

AlÉÑ¸ÉlÉ qÉåÇ CxÉ qÉÍhÉqÉÉsÉÉ MüÉ WûÏ EmÉrÉÉåaÉ MüUlÉÉ ÌWûiÉMüU LuÉÇ xÉUsÉ Wæû| rÉWû qÉÉsÉÉ AlÉåMü cÉÏeÉÉåÇ MüÐ 

oÉlÉiÉÏ Wæû, eÉæxÉå ÂSìÉ¤É, iÉÑsÉxÉÏ, zÉÇZÉ, mÉ©oÉÏeÉ, qÉÉåiÉÏ, xTüÌOûMü, qÉÍhÉ, U¦É, xÉÑuÉhÉï, cÉÉðSÏ, cÉlSlÉ, MÑüzÉqÉÔsÉ AÉÌS| 

xÉÔiÉ AÉæU FlÉ xÉå oÉlÉÏ WÒûD qÉÉsÉÉ pÉÏ MüÉqÉ qÉåÇ AÉiÉÏ Wæû| 

xÉoÉ mÉëMüÉU Måü eÉmÉ qÉåÇ 108 SÉlÉÉåÇ MüÐ qÉÉsÉÉ MüÉqÉ AÉiÉÏ Wæû| 

LMü cÉÏeÉ MüÐ qÉÉsÉÉ qÉåÇ SÕxÉUÏ cÉÏeÉ MüÉ qÉlÉMüÉ lÉWûÏÇ AÉlÉÉ cÉÉÌWûL| qÉÉsÉÉ Måü xÉoÉ qÉlÉMåü LMü eÉæxÉå WûÉålÉå 

cÉÉÌWûL, NûÉåOåû-oÉÄQåû LuÉÇ ZÉÎhQûiÉ lÉWûÏÇ WûÉålÉå cÉÉÌWûL| 

xÉoÉ qÉÉsÉÉAÉåÇ qÉåÇ uÉæwhÉuÉÉåÇ Måü ÍsÉL iÉÑsÉxÉÏ MüÐ qÉÉsÉÉ AÉæU xqÉÉiÉï, zÉÉ£ü AÉÌS Måü ÍsÉL ÂSìÉ¤É MüÐ qÉÉsÉÉ 

xÉuÉÉåï¨ÉqÉ qÉÉlÉÏ aÉrÉÏ Wæû| oÉëÉ¼hÉ MülrÉÉAÉåÇ Måü ²ÉUÉ ÌlÉÍqÉïiÉ xÉÔiÉ xÉå qÉÉsÉÉ oÉlÉÉrÉÏ eÉÉrÉ iÉÉå uÉWû pÉÏ AÌiÉ E¨ÉqÉ Wæû| 

zÉÉÇÌiÉMüqÉï qÉåÇ µÉåiÉ, uÉzÉÏMüUhÉ qÉåÇ sÉÉsÉ, AÍpÉcÉÉU qÉåÇ MüÉsÉÏ AÉæU qÉÉå¤É iÉjÉÉ LåµÉrÉï Måü ÍsÉL UåzÉqÉÏ xÉÔiÉ 

MüÐ qÉÉsÉÉ ÌuÉzÉåwÉ EmÉrÉÑ£ü Wæû| 

qÉÉsÉÉ bÉÑqÉÉiÉå uÉ£ü iÉeÉïlÉÏ (AÆaÉÔPåû MüÉ mÉÉxÉ uÉÉsÉÏ) AÆaÉÑsÉÏ qÉÉsÉÉ MüÉå lÉWûÏÇ sÉaÉlÉÏ cÉÉÌWûL| qÉåÂ MüÉ 

EssÉÇbÉlÉ lÉWûÏÇ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| qÉÉsÉÉ bÉÑqÉÉiÉå-bÉÑqÉÉiÉå eÉoÉ qÉåÂ AÉrÉå iÉoÉ qÉÉsÉÉ MüÉå EsÉOûMüU SÕxÉUÏ AÉåU bÉÑqÉÉlÉÉ 

mÉëÉUÇpÉ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| 

krÉÉlÉ UWåû ÌMü qÉÉsÉÉ zÉUÏU Måü AzÉÑ® qÉÉlÉå eÉÉlÉå uÉÉsÉå AÇaÉÉåÇ MüÉ xmÉzÉï lÉ MüUå| lÉÉÍpÉ Måü lÉÏcÉå MüÉ mÉÔUÉ 

zÉUÏU AzÉÑ® qÉÉlÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû AiÉÈ qÉÉsÉÉ bÉÑqÉÉiÉå uÉ£ü qÉÉsÉÉ lÉÉÍpÉ xÉå lÉÏcÉå lÉWûÏÇ sÉOûMülÉÏ cÉÉÌWûL LuÉÇ pÉÔÍqÉ MüÉ 

xmÉzÉï pÉÏ lÉWûÏÇ WûÉålÉÉ cÉÉÌWûL| 

qÉÉsÉÉ MüÉå xuÉcNû MümÉÄQåû xÉå RðûMüMüU bÉÑqÉÉAÉå| aÉÉæqÉÑZÉÏ qÉåÇ qÉÉsÉÉ UZÉMüU bÉÑqÉÉiÉå WÒûL eÉmÉ ÌMürÉÉ eÉÉrÉ iÉÉå 

E¨ÉqÉ Wæû| 

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

जऩ की िंख्मा 

AmÉlÉå C¹qÉÇ§É rÉÉ aÉÑÂqÉÇ§É qÉåÇ ÎeÉiÉlÉå A¤ÉU WûÉåÇ EiÉlÉå sÉÉZÉ qÉÇ§ÉeÉmÉ MüUlÉå xÉå ExÉ qÉÇ§É MüÉ AlÉÑ¸ÉlÉ mÉÔUÉ 

WûÉåiÉÉ Wæû| qÉÇ§ÉeÉmÉ WûÉå eÉÉlÉå Måü oÉÉS ExÉMüÐ SzÉÉÇzÉ xÉÇZrÉÉ qÉåÇ WûuÉlÉ MüUlÉÉ WûÉåiÉÉ Wæû| WûuÉlÉ qÉåÇ WûU qÉÇ§ÉÉåŠÉU Måü xÉÉjÉ 

AÎalÉ qÉåÇ AÉWÒûÌiÉ SålÉÉ WûÉåiÉÉ Wæû| WûuÉlÉ MüÉ SzÉÉÇzÉ iÉmÉïhÉ, iÉmÉïhÉ MüÉ SzÉÉÇzÉ qÉÉeÉïlÉ AÉæU qÉÉeÉïlÉ MüÉ SzÉÉÇzÉ 

oÉë¼pÉÉåeÉlÉ MüUÉlÉÉ WûÉåiÉÉ Wæû| 



qÉÉlÉ sÉÉå WûqÉÉUÉ qÉÇ§É LMü A¤ÉU MüÉ Wæû iÉÉå WûqÉåÇ AlÉÑ¸ÉlÉ MüUlÉå Måü ÍsÉL LMü sÉÉZÉ eÉmÉ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL, SxÉ 

WûeÉÉU WûuÉlÉ, LMü WûeÉÉU iÉmÉïhÉ, xÉÉæ qÉÉeÉïlÉ AÉæU SxÉ MüÐ xÉÇZrÉÉ qÉåÇ oÉë¼pÉÉåeÉlÉ MüUÉlÉÉ cÉÉÌWûL| 

rÉÌS WûuÉlÉ, iÉmÉïhÉ, oÉë¼pÉÉåeÉlÉÉÌS MüUÉlÉå MüÉ xÉÉqÉjrÉï lÉ WûÉå, AlÉÑMÔüsÉiÉÉ lÉ WûÉå, AÉÍjÉïMü ÎxjÉÌiÉ MüqÉeÉÉåU WûÉå 

iÉÉå WûuÉlÉ, iÉmÉïhÉ, qÉÉeÉïlÉ, oÉë¼pÉÉåeÉlÉ Måü oÉSsÉå EiÉlÉÏ xÉÇZrÉÉ qÉåÇ AÍkÉMü eÉmÉ MüUlÉå xÉå pÉÏ MüÉqÉ cÉsÉ eÉÉiÉÉ Wæû| 

CxÉMüÉ qÉiÉsÉoÉ rÉWû lÉWûÏÇ Wæû ÌMü AÉÍjÉïMü xÉÑÌuÉkÉÉ WûÉåiÉå WÒûL pÉÏ AlÉÑ¸ÉlÉ SËUSìÉåÇ MüÐ lÉÉDÇ MüUåÇ| 

rÉÌS LMü A¤ÉU MüÉ qÉÇ§É Wæû iÉÉå 100000+10000+1000+100+10=111110 qÉÇ§ÉeÉÉmÉ MüUlÉå xÉå 

xÉoÉ ÌuÉÍkÉrÉÉð mÉÔUÏ qÉÉlÉÏ eÉÉiÉÏ WæÇû| AÉmÉMåü qÉÇ§É qÉåÇ ÎeÉiÉlÉå A¤ÉU WûÉåÇ ElÉMüÐ xÉÇZrÉÉ xÉå qÉÇ§É Måü 111110 MüÉ aÉÑhÉÉ 

MüUÉå iÉÉå AÉmÉMåü AlÉÑ¸ÉlÉ MüÐ eÉmÉxÉÇZrÉÉ ÍqÉsÉåaÉÏ| 

AlÉÑ¸ÉlÉ Måü mÉëÉUÇpÉ qÉåÇ WûÏ WûUUÉåeÉ MüÐ eÉmÉxÉÇZrÉÉ MüÉ AÉrÉÉåeÉlÉ MüU sÉÉå| MÑüsÉ ÌMüiÉlÉÏ xÉÇZrÉÉ eÉmÉ MüUlÉå WæÇû 

AÉæU rÉWû xÉÇZrÉÉ ÌMüiÉlÉå ÌSlÉÉåÇ qÉåÇ mÉÔUÏ MüUlÉÏ Wæû, CxÉMüÉ ÌWûxÉÉoÉ sÉaÉÉMüU LMü ÌSlÉ Måü eÉmÉ MüÐ xÉÇZrÉÉ ÌlÉMüÉsÉÉå| 

ÌMüiÉlÉÏ qÉÉsÉÉLÆ MüUlÉå xÉå uÉWû xÉÇZrÉÉ mÉÔUÏ WûÉåaÉÏ, rÉWû SåZÉ sÉÉå| ÌTüU WûUUÉåeÉ EiÉlÉÏ qÉÉsÉÉLÆ MüUÉå| LMü ÌSlÉ qÉåÇ pÉÏ 

xÉÑoÉWû, SÉåmÉWûU, zÉÉqÉ, UÉÌ§É MüÐ eÉmÉxÉÇZrÉÉ ÌlÉÍ¶ÉiÉ MüU SÏ eÉÉrÉ iÉÉå AcNûÉ Wæû| 

WûUUÉåeÉ xÉqÉÉlÉ xÉÇZrÉÉ qÉåÇ eÉmÉ MüUÉå| LMü ÌSlÉ 120 qÉÉsÉÉLÆ MüÐ, SÕxÉUå ÌSlÉ 140 MüÐÇ, iÉÏxÉUå ÌSlÉ 130 

MüÐÇ, cÉÉæjÉå ÌSlÉ 110 MüÐÇ.... LåxÉå lÉWûÏÇ| AlÉÑ¸ÉlÉ Måü xÉoÉ ÌSlÉÉåÇ MüÐ eÉmÉxÉÇZrÉÉ LMü xÉqÉÉlÉ WûÉålÉÏ eÉÃUÏ Wæû| WûÉð, rÉWû 

ÌuÉkÉÉlÉ MåüuÉsÉ AÉxÉlÉ mÉU oÉæPûMüU ÎeÉiÉlÉÏ qÉÉsÉÉ MüUiÉå WûÉå, ExÉMüÐ xÉÇZrÉÉ Måü oÉÉUå qÉåÇ WûÏ Wæû| cÉsÉiÉå-ÌTüUiÉå, EPûiÉå-

oÉæPûiÉå, ZÉÉiÉå-mÉÏiÉå, µÉÉxÉ Måü xÉÉjÉ rÉÌS iÉÑqÉ qÉÉlÉÍxÉMü eÉmÉ MüUiÉå WûÉå, ÌoÉlÉÉ qÉÉsÉÉ Måü, iÉÉå ExÉMüÐ MüÉåD ÌaÉlÉiÉÏ UZÉlÉå 

MüÐ AÉuÉzrÉMüiÉÉ lÉWûÏÇ Wæû| CxÉ mÉëMüÉU Måü qÉÉlÉÍxÉMü eÉmÉ qÉåÇ iÉÉå rÉWûÏ MüWûÉ eÉÉ xÉMüiÉÉ WæûÈ AÍkÉMüxrÉ AÍkÉMÇü 

TüsÉqÉç| ÎeÉiÉlÉÉ AÍkÉMü WûÉå xÉMåü EiÉlÉÉ AcNûÉ Wæû| xiÉÉå§ÉmÉÉPû qÉÉlÉÍxÉMü ÌMürÉÉ eÉÉrÉ iÉÉå ExÉMüÉ TüsÉ lÉWûÏÇ WûÉåiÉÉ AÉæU 

AlÉÑ¸ÉlÉ qÉåÇ qÉÇ§ÉeÉÉmÉ eÉÉåU xÉå ÍcÉssÉÉ-ÍcÉssÉÉ MüU ÌMürÉÉ eÉÉrÉ iÉÉå ExÉMüÉ TüsÉ lÉWûÏÇ WûÉåiÉÉ| 

eÉmÉ qÉåÇ lÉ oÉWÒûiÉ eÉsSoÉÉeÉÏ MüUlÉÏ cÉÉÌWûL AÉæU lÉ oÉWÒûiÉ ÌuÉsÉqoÉ| aÉÉMüU eÉmÉlÉÉ, ÍxÉU ÌWûsÉÉlÉÉ, ÍsÉZÉÉ WÒûAÉ 

mÉÄRûlÉÉ, qÉÇ§É MüÉ AjÉï lÉ eÉÉlÉlÉÉ AÉæU oÉÏcÉ-oÉÏcÉ qÉåÇ pÉÔsÉ eÉÉlÉÉ-rÉå xÉoÉ qÉÇ§ÉÍxÉÎ® Måü mÉëÌiÉoÉÇkÉMü WæÇû| 

eÉmÉ Måü xÉqÉrÉ rÉWû ÍcÉliÉlÉ UZÉlÉÉ cÉÉÌWûrÉå ÌMü C¹SåuÉiÉÉ, qÉÇ§É AÉæU aÉÑÂSåuÉ LMü WûÏ WæÇû| 

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

बोजन 

AlÉÑ¸ÉlÉ Måü ÌSlÉÉåÇ qÉåÇ pÉÉåeÉlÉ ÌoÉsMÑüsÉ xÉÉSÉ, xÉÉÎ¨uÉMü, WûsMüÉ AÉæU mÉÑÌ¹MüÉUMü WûÉålÉÉ eÉÃUÏ Wæû| mÉåOû pÉÉUÏ 

WûÉå eÉÉrÉ EiÉlÉÉ AÍkÉMü LuÉÇ ÌuÉzÉåwÉ ÍcÉMülÉÉ-cÉmÉÉOûÉ, aÉËU¸ pÉÉåeÉlÉ lÉWûÏÇ MüUåÇ| pÉÉåeÉlÉ EiÉlÉÉ MüqÉ pÉÏ lÉWûÏÇ MüUåÇ, 

pÉÑZÉÉqÉUÏ lÉWûÏÇ MüUåÇ ÌMü ÎeÉxÉxÉå eÉmÉ Måü MüÉUhÉ ÌSqÉÉaÉ cÉMüUÉlÉå sÉaÉå, ÍxÉU qÉåÇ ZÉÑzMüÏ cÉÄRû eÉÉrÉå| MüoeÉ MüUlÉå 

uÉÉsÉÉ, iÉÉqÉÍxÉMü, UÉeÉÍxÉMü LuÉÇ ApÉ¤rÉ pÉÉåeÉlÉ uÉerÉï Wæû| AhQåû-qÉNûsÉÏ MüÐ oÉÉiÉ iÉÉå SÕU UWûÏ, sÉWûxÉÑlÉ, mrÉÉeÉ, 

cÉÑMülSU AÉÌS cÉÏeÉåÇ pÉÏ AlÉÑ¸ÉlÉ Måü ÌSlÉÉåÇ qÉåÇ lÉWûÏÇ ZÉÉrÉÏ eÉÉiÉÏ Wæû| mrÉÉeÉ, sÉWûxÉÑlÉ, iÉsÉÏ WÒûD LuÉÇ SåU xÉå mÉcÉlÉå 

uÉÉsÉÏ cÉÏeÉåÇ xÉÉkÉlÉÉ qÉåÇ WûÉÌlÉMüiÉÉï  WæÇû| ClÉxÉå ÍcÉ¨É MüÐ zÉÉÇÌiÉ AÉæU mÉëxÉ³ÉiÉÉ pÉÇaÉ WûÉåiÉÏ Wæû| 

oÉÉxÉÏ pÉÉåeÉlÉ pÉÏ lÉWûÏÇ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| pÉÉåeÉlÉ oÉlÉÉ Wæû xÉÑoÉWû AÉPû oÉeÉå AÉæU AÉmÉ ZÉÉ UWåû WæÇû SÉåmÉWûU LMü 

oÉeÉå iÉÉå rÉWû pÉÉåeÉlÉ iÉÉqÉxÉÏ WûÉå aÉrÉÉ| pÉÉåeÉlÉ oÉlÉlÉå Måü oÉÉS iÉÏlÉ bÉhOåû Måü pÉÏiÉU-WûÏ-pÉÏiÉU ZÉÉ sÉålÉÉ cÉÉÌWûL| eÉÉå 

sÉÉåaÉ SÉå-cÉÉU ÌSlÉ MüÉ pÉÉåeÉlÉ oÉlÉÉMüU ÌTëüeÉ qÉåÇ UZÉiÉå WæÇû AÉæU oÉÉxÉÏ MüUMåü ZÉÉiÉå WæÇû ElÉMåü eÉÏuÉlÉ qÉåÇ SåZÉÉå iÉÉå 

ZÉÔoÉ oÉåcÉælÉÏ AÉæU AzÉÉÇÌiÉ Wæû| mÉëcÉÑU qÉÉ§ÉÉ qÉåÇ pÉÉåarÉ mÉSÉjÉï WæÇû sÉåÌMülÉ zÉÉÇÌiÉ lÉWûÏÇ Wæû| ÌuÉSåzÉÉåÇ qÉåÇ rÉWûÏ WûÉsÉiÉ Wæû| 



zÉÉÇÌiÉ mÉÉlÉå MüÐ rÉÑÌ£ü ('OåûMüÌlÉMü') MüÉå uÉå sÉÉåaÉ eÉÉlÉiÉå lÉWûÏÇ| rÉÇ§É MüÐ 'OåûMüÌlÉMü' MüÉå uÉå ZÉÔoÉ eÉÉlÉiÉå WæÇû sÉåÌMülÉ qÉÇ§É 

AÉæU zÉÉÇÌiÉ MüÐ 'OåûMüÌlÉMü' MüÉå uÉå oÉåcÉÉUå lÉWûÏÇ eÉÉlÉiÉå| 

pÉÉåeÉlÉ Måü LuÉÇ A³É Måü MüD mÉëMüÉU Måü SÉåwÉ WûÉåiÉå WæÇû| A³É MüÉ xÉoÉxÉå oÉÄQûÉ SÉåwÉ Wæû lrÉÉrÉÉåmÉÉÎeÉïiÉ lÉ WûÉålÉÉ| 

eÉÉå sÉÉåaÉ cÉÉåUÏ, QûMæüiÉÏ, oÉåDqÉÉlÉÏ, AlrÉÉrÉ AÉÌS MüUMåü AÉeÉÏÌuÉMüÉ cÉsÉÉiÉå WæÇû, UÉåOûÏ MüqÉÉiÉå WæÇû ElÉMåü qÉÔsÉ qÉåÇ WûÏ 

AzÉÑ® pÉÉuÉlÉÉ Wæû, CxÉÍsÉL uÉWû pÉÉåeÉlÉ xÉuÉïjÉÉ SÕÌwÉiÉ UWûiÉÉ Wæû| eÉæxÉÉ A³É uÉæxÉÉ qÉlÉ| LåxÉå SÕÌwÉiÉ pÉÉåeÉlÉ xÉå zÉÑ® 

ÍcÉ¨É MüÉ ÌlÉqÉÉïhÉ WûÉålÉÉ AxÉÇpÉuÉ Wæû| 

AmÉlÉÏ MüqÉÉD Måü pÉÉåeÉlÉ qÉåÇ pÉÏ rÉÌS SÕxÉUÉåÇ MüÉå ÍcÉ¨É Mü¹ mÉÉiÉÉ WûÉå iÉÉå LåxÉå pÉÉåeÉlÉ xÉå ÍcÉ¨É MüÉ mÉëxÉÉS 

lÉWûÏÇ ÍqÉsÉåaÉÉ| mÉåOû pÉU pÉÉåeÉlÉ lÉ ÍqÉsÉlÉå mÉU ÎeÉxÉ aÉÉæ MüÉ oÉNûÄQûÉ iÉÄQûmÉiÉÉ WûÉå, aÉÉæ MüÐ AÉÆZÉÉåÇ xÉå AÉÆxÉÔ ÌaÉU UWåû 

WûÉå, ExÉ aÉÉrÉ MüÉ SÕkÉ cÉÉWåû lrÉÉrÉÉåmÉÉÎeÉïiÉ WûÉå iÉÉå pÉÏ ÍcÉ¨É MüÉå zÉÑ® LuÉÇ mÉëxÉ³É MüUlÉå Måü ÍsÉL EmÉrÉÉåaÉÏ lÉWûÏ Ç WûÉåaÉÉ| 

eÉÉå pÉÉåeÉlÉ aÉëWûhÉ MüUlÉå xÉå ÌMüxÉÏ MüÉ WûMü qÉÉUÉ eÉÉiÉÉ WûÉå, ÌMüxÉÏ MüÉå Mü¹ WûÉåiÉÉ WûÉå iÉÉå ExÉ pÉÉåeÉlÉ xÉå ÎZÉ³ÉiÉÉ Måü 

oÉÏeÉ WûÉåiÉå Wæû| 

MüÉåD AÉSqÉÏ lÉå SÕÌwÉiÉ MüqÉï xÉå, AlrÉÉrÉ xÉå, kÉÉåZÉÉ-kÉÄQûÏ xÉå MüqÉÉrÉÉ AÉæU MÑüNû mÉSÉjÉï WûqÉåÇ Så aÉrÉÉ| uÉWû 

mÉSÉjÉï ZÉÉMüU WûqÉ pÉeÉlÉ MüUåÇaÉå iÉÉå rÉWû ÌlÉÍqÉ¨É AcNûÉ lÉWûÏÇ| 

ÌoÉlÉÉ mÉËU´ÉqÉ xÉå ÍqÉsÉÉ WÒûAÉ pÉÉåeÉlÉ pÉÏ PûÏMü lÉWûÏÇ Wæû| xÉÉkÉÑiÉÉ, xÉÇlrÉÉxÉ rÉÉ xÉÉkÉlÉÉ ÌoÉlÉÉ MüÉ AÉSqÉÏ rÉÌS 

ÌoÉlÉÉ mÉËU´ÉqÉ MüÉ pÉÉåeÉlÉ ZÉÉrÉåaÉÉ iÉÉå ExÉMüÉ iÉåeÉ MüqÉ WûÉålÉå sÉaÉåaÉÉ| xÉÉkÉMü Wæû iÉÉå xÉÉkÉlÉÉ MüÉ mÉËU´ÉqÉ MüU sÉ å, 

oÉë¼cÉÉUÏ Wæû iÉÉå AmÉlÉå oÉë¼cÉrÉï-uÉëiÉ qÉåÇ AÌQûaÉ UWû sÉå iÉÉå ExÉMåü ÍsÉL ÌoÉlÉÉ mÉËU´ÉqÉ Måü pÉÉåeÉlÉ qÉåÇ, ÌoÉlÉÉ lÉÉæMüUÏ-

kÉÇkÉå Måü pÉÉåeÉlÉ qÉåÇ WûUMüiÉ lÉWûÏÇ Wæû| sÉåÌMülÉ eÉÉå lÉ xÉÇlrÉÉxÉÏ Wæû, lÉ oÉë¼cÉÉUÏ Wæû, lÉ xÉÉkÉlÉÉ MüUiÉÉ Wæû AÉæU SÕxÉUå MüÉ 

EmÉÉÎeÉïiÉ pÉÉåeÉlÉ ZÉÉ sÉåiÉÉ Wæû uÉWû iÉåeÉÉåWûÏlÉ WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû| ExÉqÉåÇ iÉqÉÉåaÉÑhÉ MüÐ uÉ×Î® WûÉå eÉÉiÉÏ Wæû| uÉWû mÉëqÉÉSÏ AÉæU 

AÉsÉxÉÏ oÉlÉ eÉÉiÉÉ Wæû| ExÉMåü ÍcÉ¨É MüÉ qÉsÉ SÕU WûÉålÉÉ MüÌPûlÉ Wæû| 

pÉÉåeÉlÉ qÉåÇ iÉÏlÉ mÉëMüÉU Måü SÉåwÉ WûÉåiÉå WæÇû- eÉÉÌiÉSÉåwÉ, ÌlÉÍqÉ¨ÉSÉåwÉ AÉæU AÉ´ÉrÉSÉåwÉ| xÉÉkÉMü MüÉå ClÉ iÉÏlÉÉåÇ 

SÉåwÉÉåÇuÉÉsÉå pÉÉåeÉlÉ xÉå oÉcÉlÉÉ cÉÉÌWûL| 

pÉÉåeÉlÉ xuÉpÉÉuÉ xÉå WûÏ SÕÌwÉiÉ WûÉå rÉWû pÉÉåeÉlÉ MüÉ eÉÉÌiÉSÉåwÉ Wæû| eÉæxÉå, qÉÉÇxÉ, qÉNûsÉÏ, AhQûÉ, sÉWûxÉÑlÉ, 

mrÉÉeÉ AÉÌS| SÕxÉUÉ Wæû ÌlÉÍqÉ¨ÉSÉåwÉ| WûqÉlÉå pÉÉåeÉlÉ AmÉlÉÉ xuÉ MüÉ oÉlÉÉrÉÉ Wæû, mÉËU´ÉqÉ ÌMürÉÉ Wæû, lÉÉæMüUÏ kÉÇkÉÉ ÌMürÉÉ Wæû, 

AlÉÉeÉ sÉÉrÉå WæÇû, bÉU qÉåÇ oÉlÉÉ UWåû WæÇû, cÉÏeÉåÇ pÉÏ xÉÉÎ¨uÉMü WæÇû, iÉÉqÉxÉÏ lÉWûÏÇ Wæû sÉåÌMülÉ oÉlÉÉlÉåuÉÉsÉÏ SåuÉÏ MüÉ WûÉjÉ zÉÑ® 

lÉWûÏÇ Wæû AjÉuÉÉ oÉåOûÏ MüÉ WûÉjÉ zÉÑ® lÉWûÏÇ Wæû, uÉWû qÉÉÍxÉMü kÉqÉï qÉåÇ AÉ aÉrÉÏ Wæû AÉæU ExÉMüÐ lÉeÉU pÉÉåeÉlÉ mÉU mÉÄQûÏ 

Wæû iÉÉå uÉWû pÉÉåeÉlÉ WûqÉåÇ zÉÉÇÌiÉ mÉÉlÉå qÉåÇ qÉSS lÉWûÏÇ MüUåaÉÉ, AzÉÉÇiÉ WûÉålÉå qÉåÇ qÉSS MüUåaÉÉ| pÉÉåeÉlÉ MüÉå MüÉæAÉ, MÑü¨ÉÉ, 

ÌoÉssÉÏ NÕû eÉÉrÉ iÉÉå pÉÏ AmÉÌuÉ§É WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû| rÉWû pÉÉåeÉlÉ MüÉ ÌlÉÍqÉ¨ÉSÉåwÉ Wæû| 

pÉÉåeÉlÉ MüÉå MüÉæAÉ, MÑü¨ÉÉ, ÌoÉssÉÏ lÉå NÕûAÉ lÉWûÏÇ, qÉÉÍxÉMükÉqÉïuÉÉsÉÏ lÉå oÉlÉÉrÉÉ lÉWûÏÇ, pÉÉåeÉlÉ WûqÉÉUå mÉËU´ÉqÉ 

MüÉ Wæû, xuÉEmÉÉÎeÉïiÉ Wæû, xÉÉÎ¨uÉMü Wæû, iÉÉqÉÍxÉMü lÉWûÏÇ Wæû sÉåÌMülÉ WûqÉlÉå pÉÉåeÉlÉ oÉlÉÉrÉÉ Wæû xqÉzÉÉlÉ qÉåÇ eÉÉMüU iÉÉå rÉWû 

pÉÉåeÉlÉ AmÉÌuÉ§É Wæû| pÉÉåeÉlÉ MüÉ AÉ´ÉrÉ AzÉÑ® Wæû| xjÉÉlÉ Måü MüÉUhÉ pÉÉåeÉlÉ AzÉÑ® WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû| zÉÑ® SÕkÉ pÉÏ 

zÉUÉoÉZÉÉlÉå qÉåÇ UZÉ ÌSrÉÉ eÉÉrÉ iÉÉå uÉWû AzÉÑ® WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû| rÉWû pÉÉåeÉlÉ MüÉ AÉ´ÉrÉSÉåwÉ Wæû| CxÉÍsÉL mÉWûsÉå Måü 

eÉqÉÉlÉå qÉåÇ AÉæU MüWûÏÇ sÉÏmÉÉ-mÉÉåiÉÏ MüUå lÉ MüUå sÉåÌMülÉ UxÉÉåDbÉU qÉåÇ iÉÉå mÉWûsÉå WûÏ ÌMürÉÉ eÉÉiÉÉ jÉÉ| eÉaÉWû mÉÌuÉ§É 

MüUMåü WûÏ pÉÉåeÉlÉ oÉlÉÉrÉÉ eÉÉiÉÉ jÉÉ| ClÉ oÉÉiÉÉåÇ MüÉå jÉÉåÄQûÉ- xÉÉ WûÏ aÉÉæU xÉå krÉÉlÉ qÉåÇ sÉåMüU AqÉsÉ MüUåÇ iÉÉå MÑüNû WûÏ 

ÌSlÉÉåÇ qÉåÇ qÉÇ§É Måü cÉqÉiMüÉU MüÉå AÉmÉ SåZÉ xÉMåÇüaÉå| 

pÉÉåeÉlÉ Måü UxÉ xÉå WûÏ zÉUÏU, mÉëÉhÉ AÉæU qÉlÉ MüÉ ÌlÉqÉÉïhÉ WûÉåiÉÉ Wæû| eÉÉå AzÉÑ® pÉÉåeÉlÉ MüUiÉå WæÇû ElÉMåü zÉUÏU 

qÉåÇ UÉåaÉ, mÉëÉhÉÉåÇ qÉåÇ ¤ÉÉåpÉ AÉæU ÍcÉ¨É qÉåÇ asÉÉÌlÉ MüÐ uÉ×Î® WûÉåiÉÏ Wæû| ÎZÉ³É ÍcÉ¨É qÉåÇ qÉÇ§ÉSåuÉiÉÉ Måü mÉëxÉÉS MüÉ mÉëÉSÒpÉÉïuÉ 

lÉWûÏÇ WûÉåiÉÉ| 

AlÉÑ¢üqÉ 



ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

 

भौन 

eÉoÉ AlÉÑ¸ÉlÉ cÉsÉiÉÉ WûÉå iÉÉå ElÉ ÌSlÉÉåÇ qÉåÇ ÌoÉsMÑüsÉ ÍqÉiÉpÉÉwÉÏ WûÉålÉÉ eÉÃUÏ Wæû| iÉÏlÉ zÉoS oÉÉåsÉlÉå xÉå MüÉqÉ 

cÉsÉ eÉÉiÉÉ WûÉå iÉÉå cÉÉU zÉoS lÉWûÏÇ oÉÉåsÉåÇ AÉæU WûÉå xÉMåü iÉÉå ÌoÉsMÑüsÉ WûÏ qÉÉælÉuÉëiÉ sÉå sÉåÇ| 

qÉÑÌlÉuÉU qÉÉælÉÏ Måü SÉå mÉëMüÉU oÉiÉÉiÉå WæÇû- MüÉ¸qÉÉælÉÏ AÉæU eÉÏuÉlqÉÑ£ü| mÉUqÉÉiqÉÉ MüÐ pÉÉuÉlÉÉ xÉå UÌWûiÉ zÉÑwMü 

Ì¢ürÉÉ qÉåÇ oÉ®ÌlÉ¶ÉrÉ AÉæU WûPû xÉå xÉoÉ CÎlSìrÉÉåÇ MüÉå uÉzÉ qÉåÇ MüUMåü UWûlÉå uÉÉsÉå qÉÑÌlÉ MüÉå MüÉ¸qÉÉælÉÏ MüWûÉ eÉÉiÉÉ Wæû| 

CxÉ ÌuÉlÉÉzÉzÉÏsÉ xÉÇxÉÉU Måü xuÉÃmÉ MüÉå rÉjÉÉjÉï ÃmÉ qÉåÇ eÉÉlÉMüU eÉÉå CxÉ ÌuÉzÉÑ®ÉiqÉÉ uÉ mÉUqÉÉiqÉÉ qÉåÇ ÎxjÉiÉ ¥ÉÉlÉÏ 

qÉWûÉiqÉÉ oÉÉWûU sÉÉæÌMüMü urÉuÉWûÉU MüUiÉå WÒûL pÉÏ AlSU ÌuÉ¥ÉÉlÉÉlÉlSbÉlÉ mÉUqÉÉiqÉÉ qÉåÇ iÉ×miÉ UWûiÉå WæÇû ElÉMüÉå eÉÏuÉlqÉÑ£ü 

MüWûÉ eÉÉiÉÉ Wæû| 

qÉÉælÉ MüÉå eÉÉlÉlÉåuÉÉsÉå qÉÑÌlÉ qÉÉælÉ Måü cÉÉU mÉëMüÉU oÉiÉÉiÉå WæÇû- 

(1) uÉÉÍcÉMü qÉÉælÉ (2) CÎlSìrÉ qÉÉælÉ  (3) MüÉ¸ qÉÉælÉ (4) xÉÑwÉÑmiÉ qÉÉælÉ| 

uÉÉÍcÉMü qÉÉælÉ MüÉ AjÉï WûÉåiÉÉ Wæû uÉÉhÉÏ MüÉ ÌlÉUÉåkÉ| CÎlSìrÉ qÉÉælÉ MüÉ AjÉï Wæû WûPûmÉÔuÉïMü ÌuÉwÉrÉÉåÇ xÉå CÎlSìrÉÉåÇ 

MüÉ ÌlÉaÉëWû MüUlÉÉ| MüÉ¸ qÉÉælÉ MüÉ AjÉï Wæû xÉqmÉÔhÉï cÉå¹ÉAÉåÇ MüÉ irÉÉaÉ| mÉUqÉÉiqÉÉ Måü xuÉÃmÉÉlÉÑpÉuÉ qÉåÇ eÉÉå eÉÏuÉlqÉÑ£ü 

ÌlÉUliÉU ÌlÉqÉalÉ UWûiÉå WæÇû ElÉMåü qÉÉælÉ MüÉå xÉÑwÉÑmiÉ qÉÉælÉ MüWûÉ eÉÉiÉÉ Wæû| 

MüÉ¸ qÉÉælÉ qÉåÇ uÉÉÍcÉMü qÉÉælÉ AÉæU CÎlSìrÉ qÉÉælÉ AÇiÉaÉïiÉ Wæû | xÉÑwÉÑmiÉ qÉÉælÉÉuÉxjÉÉ qÉåÇ eÉÉå iÉÑUÏrÉÉuÉxjÉÉ Wæû uÉWûÏ 

eÉÏuÉlqÉÑ£üÉåÇ MüÐ ÎxjÉÌiÉ Wæû| mÉëjÉqÉ iÉÏlÉ mÉëMüÉU Måü qÉÉælÉ mÉëxTÑüËUiÉ WûÉå UWåû ÍcÉ¨É MüÐ AuÉxjÉÉ Måü WæÇû, pÉ£üÉåÇ LuÉÇ 

xÉÉkÉMüÉåÇ MüÐ xÉÉkÉlÉÉuÉxjÉÉ Måü WæÇû eÉoÉÌMü cÉÉæjÉÉ eÉÉå xÉÑwÉÑmiÉ qÉÉælÉ Wæû uÉWû eÉÏuÉlqÉÑ£üÉåÇ ÌMü ÍxÉ® AuÉxjÉÉ MüÉ Wæû| CxÉ 

qÉÉælÉ qÉåÇ mÉWÒðûcÉå WÒûL ÍxÉ® mÉÑÂwÉ MüÉ mÉÑlÉeÉïlqÉ lÉWûÏÇ WûÉåiÉÉ| 

xÉÑwÉÑmiÉ qÉÉælÉ qÉåÇ xÉqmÉÔhÉï CÎlSìrÉuÉ×Ì¨ÉrÉÉð AlÉÑMÔüsÉiÉÉ qÉåÇ WûÌwÉïiÉ lÉWûÏÇ WûÉåiÉÏ AÉæU mÉëÌiÉMÔüsÉiÉÉ qÉåÇ bÉ×hÉÉ lÉWûÏÇ 

MüUiÉÏÇ| ÌuÉpÉÉaÉUÌWûiÉ, AprÉÉxÉUÌWûiÉ AÉæU AÉÌS-AÇiÉ xÉå UÌWûiÉ iÉjÉÉ krÉÉlÉ MüUiÉå WÒûL rÉÉ lÉWûÏÇ MüUiÉå WÒûL, xÉoÉ 

AuÉxjÉÉAÉåÇ qÉåÇ xÉqÉpÉÉuÉ MüÐ ÎxjÉÌiÉ WûÉå, rÉWûÏ xÉÑwÉÑmiÉ qÉÉælÉ Wæû| AlÉåMü mÉëMüÉU Måü ÌuÉpÉëqÉrÉÑ£ü xÉÇxÉÉU Måü AÉæU mÉUqÉÉiqÉÉ 

Måü iÉ¨uÉ MüÉå rÉjÉÉjÉï ÃmÉ xÉå eÉÉlÉlÉå mÉU eÉÉå xÉÇSåWûUÌWûiÉ ÎxjÉÌiÉ oÉlÉiÉÏ Wæû uÉWûÏ xÉÑwÉÑmiÉ qÉÉælÉ Wæû| 'eÉÉå xÉuÉïzÉÔlrÉ, 

AuÉsÉÇoÉlÉUÌWûiÉ, zÉÉÇÌiÉxuÉÃmÉ, xÉuÉÉïiqÉMü iÉjÉÉ xÉ¨ÉÉ xÉÉqÉÉlrÉÃmÉ mÉUqÉÉiqÉÉ Wæû uÉWû qÉæÇ WûÏ WÕðû....' CxÉ mÉëMüÉU MüÐ 

¥ÉÉlÉÉuÉxjÉÉ MüÉå xÉÑwÉÑmiÉ qÉÉælÉ MüWûÉ eÉÉiÉÉ Wæû| 

eÉÉaÉëiÉÉuÉxjÉÉ qÉåÇ xÉuÉïjÉÉ rÉjÉÉrÉÉåarÉ urÉuÉWûÉU MüUiÉå WÒûL AjÉuÉÉ iÉqÉÉqÉ urÉuÉWûÉU NûÉåÄQûMüU xÉqÉÉÍkÉ qÉåÇ ÎxjÉiÉ 

eÉÏuÉlqÉÑ£ü SåWûrÉÑ£ü WûÉåiÉå WÒûL pÉÏ xÉqmÉÔhÉï ÌlÉqÉïsÉ zÉÉÇiÉuÉ×Ì¨É xÉå rÉÑ£ü iÉÑUÏrÉÉuÉxjÉÉ qÉåÇ ÎxjÉiÉ AÉæU ÌuÉSåWûxuÉÃmÉ WûÏ WæÇû| 

rÉWû ¥ÉÉlÉuÉÉlÉÉåÇ MüÉ ÌlÉirÉ qÉÉælÉ Wæû| CxÉMüÉå `uÉåSÉliÉÏ qÉÉælÉ' MüWû xÉMüiÉå WæÇû| AÉiqÉxuÉÃmÉ qÉåÇ, oÉë¼xuÉÃmÉ qÉåÇ 

eÉÉaÉå WÒûL oÉÉåkÉuÉÉlÉç ¥ÉÉlÉÏ mÉÑÂwÉ ZÉÉiÉå-mÉÏiÉå, EPûiÉå-oÉæPûiÉå, cÉsÉiÉå-ÌTüUiÉå xÉoÉ MÑüNû MüUiÉå WÒûL pÉÏ pÉsÉÏ mÉëMüÉU 

xÉqÉfÉiÉå  WæÇû ÌMüÈ „oÉÉåsÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû uÉÉhÉÏ xÉå, ÍsÉrÉÉ-ÌSrÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû WûÉjÉ xÉå, cÉsÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû mÉæU xÉå, xÉÇMüsmÉ-

ÌuÉMüsmÉ WûÉåiÉå WæÇû qÉlÉ xÉå, ÌlÉhÉïrÉ WûÉåiÉå WæÇû oÉÑÎ® xÉå| qÉæÇ ClÉ xÉoÉMüÉå SåZÉlÉåuÉÉsÉÉ, AcÉsÉ, MÔüOûxjÉ, xÉÉ¤ÉÏ WÕðû| qÉæÇlÉå 

MüpÉÏ MÑüNû ÌMürÉÉ WûÏ lÉWûÏÇ|‟ 

¥ÉÉlÉÏ oÉÉåsÉiÉå WÒûL pÉÏ lÉWûÏÇ oÉÉåsÉiÉå, sÉåiÉå WÒûL pÉÏ lÉWûÏÇ sÉåiÉå, SåiÉå WÒûL pÉÏ lÉWûÏÇ SåiÉå| pÉaÉuÉÉlÉ ´ÉÏM×üwhÉ MüÉ 

AÉeÉÏuÉlÉ qÉÉælÉ jÉÉ, SÒuÉÉïxÉÉ MüÉ qÉÉælÉ jÉÉ, MüoÉÏU MüÉ qÉÉælÉ jÉÉ, UÉqÉiÉÏjÉï AÉæU UqÉhÉ qÉWûÌwÉï MüÉ qÉÉælÉ jÉÉ| ClÉ 



qÉWûÉmÉÑÂwÉÉåÇ lÉå PûÏMü xÉå eÉÉlÉ ÍsÉrÉÉ jÉÉ ÌMü WûqÉ zÉUÏU, mÉëÉhÉ, uÉÉhÉÏ, CÎlSìrÉÉð, qÉlÉ, oÉÑÎ®, ÍcÉ¨É, AWÇûMüÉU AÉÌS xÉå 

mÉ×jÉMü AÉiqÉÉ WæÇû| LåxÉå ¥ÉÉlÉuÉÉlÉ mÉÑÂwÉ xÉoÉ MÑüNû MüUiÉå WÒûL pÉÏ AmÉlÉå AÉmÉ qÉåÇ xÉqÉÉÌWûiÉ WûÉåiÉå WæÇû| rÉWûÏ mÉUqÉ qÉÉælÉ Wæû| 

WûqÉ eÉoÉ iÉMü mÉUqÉ qÉÉælÉ MüÐ mÉëÉÎmiÉ lÉ MüU sÉåÇ iÉoÉ iÉMü uÉÉÍcÉMü qÉÉælÉ UZÉåÇ, LåÎlSìMü qÉÉælÉ UZÉåÇ, MüÉ¸ qÉÉælÉ 

UZÉåÇ| CxÉxÉå WûqÉåÇ oÉÄQûÉ sÉÉpÉ WûÉåiÉÉ Wæû| AlÉŅ̃ ÉlÉ Måü xÉqÉrÉ qÉÉælÉ UZÉlÉå xÉå uÉÉhÉÏ-urÉÉmÉÉU ²ÉUÉ WûqÉÉUÏ zÉÌ£ü MüÉ eÉÉå 

AmÉurÉrÉ WûÉåiÉÉ Wæû uÉWû ÂMü eÉÉrÉåaÉÉ AÉæU AlÉÑ¸ÉlÉ xÉÑTüsÉSÉrÉÏ oÉlÉåaÉÉ| 

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

ब्रह्मचमि का ऩारन 

x§ÉÏ-xÉÇxÉaÉï, ElÉMüÐ cÉcÉÉï iÉjÉÉ eÉWûÉð uÉå UWûiÉÏ WûÉåÇ uÉWû xjÉÉlÉ NûÉåÄQû SålÉÉ cÉÉÌWûL| GiÉÑMüÉsÉ Måü AÌiÉËU£ü 

AmÉlÉÏ x§ÉÏ MüÉ pÉÏ xmÉzÉï MüUlÉÉ ÌlÉÌwÉ® Wæû| x§ÉÏ xÉÉÍkÉMüÉAÉåÇ Måü ÍsÉL mÉÑÂwÉÉåÇ Måü xÉqoÉlkÉ qÉåÇ pÉÏ rÉWûÏ oÉÉiÉåÇ 

xÉqÉfÉlÉÏ cÉÉÌWûL| AlÉÑ¸ÉlÉ Måü ÌSlÉÉåÇ qÉåÇ SØÄRû mÉÉsÉlÉ MüUlÉÉ AÌiÉ AÉuÉzrÉMü Wæû| zÉUÏUÃmÉÏ uÉ×¤É MüÉå WûUÉ-pÉUÉ 

UZÉlÉåuÉÉsÉÉ UxÉ uÉÏrÉï Wæû| eÉÏuÉlÉ qÉåÇ eÉÉå MÑüNû AÉåeÉ-iÉåeÉ, ÌWûqqÉiÉ, xÉÉWûxÉ, mÉUÉ¢üqÉ AÉÌS ´Éå¸ aÉÑhÉ ÌSZÉÉD SåiÉå WæÇû 

uÉå xÉoÉ CxÉ uÉÏrÉïkÉÉUhÉ MüÉ WûÏ mÉËUhÉÉqÉ Wæû| PûÏMü WûÏ MüWûÉ Wæû ÌMüÈ 

qÉUhÉÇ ÌoÉlSÒmÉÉiÉålÉ eÉÏuÉlÉÇ ÌoÉlSÒkÉÉUhÉÉiÉç| 

uÉÏrÉïkÉÉUhÉ WûÉålÉÉ eÉÏuÉlÉ Wæû AÉæU uÉÏrÉïmÉÉiÉ WûÉålÉÉ qÉ×irÉÑ Wæû| AlÉÑ¸ÉlÉ MüUMåü ÎeÉxÉ eÉÏuÉlÉzÉÌ£ü MüÉå eÉaÉÉMüU 

ExÉMüÉå pÉsÉÏ mÉëMüÉU ÌuÉMüÍxÉiÉ MüUMåü AmÉlÉå AÉSzÉï MüÉå ÍxÉ® MüUlÉÉ Wæû ExÉÏ zÉÌ£ü MüÉå oÉë¼cÉrÉï Måü pÉÇaÉ qÉåÇ lÉ¹ 

MüU SålÉÉ iÉÉå oÉåuÉMÔüTüÐ Wæû| oÉë¼cÉrÉï Måü SØÄRû mÉÉsÉlÉ Måü ÌoÉlÉÉ AlÉÑ¸ÉlÉ MüÉ mÉÔUÉ sÉÉpÉ lÉWûÏÇ EPûÉ mÉÉrÉåÇaÉå| 

oÉë¼cÉrÉï-uÉëiÉ zÉUÏU MüÉå xÉÉkÉlÉÉ Måü xÉÑrÉÉåarÉ oÉlÉÉiÉÉ Wæû| iÉlÉ xÉÉjÉ lÉWûÏÇ SåaÉÉ iÉÉå qÉlÉ pÉÏ PûÏMü xÉå eÉmÉ qÉåÇ 

lÉWûÏÇ sÉaÉåaÉÉ| MüÉqÉUÌWûiÉ WûÉålÉå xÉå ÍcÉ¨É xÉÉkÉlÉÉ qÉåÇ PûÏMü xÉå aÉÌiÉ MüU xÉMüiÉÉ Wæû| MüÉqÉ xÉiÉÉiÉÉ WûÉå iÉÉå pÉaÉuÉÉlÉ lÉ×ÍxÉÇWû 

MüÉ ÍcÉliÉlÉ MüUlÉå xÉå MüÉqÉ xÉå U¤ÉÉ WûÉåiÉÏ Wæû| lÉ×ÍxÉÇWû pÉaÉuÉÉlÉ lÉå MüÉqÉlÉÉ Måü mÉÑiÉsÉå ÌWûUhrÉMüÍzÉmÉÑ MüÉå cÉÏU QûÉsÉÉ jÉÉ| 

pÉaÉuÉÉlÉ Måü EaÉë ÃmÉ MüÉ xqÉUhÉ-ÍcÉliÉlÉ MüUlÉå xÉå MüÉqÉÉuÉåaÉ zÉÉÇiÉ WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû| 

AlÉÑ¸ÉlÉ xÉå mÉWûsÉå “rÉÉæuÉlÉ xÉÑU¤ÉÉ” mÉÑxiÉMü MüÉ aÉWûUÉ AkrÉrÉlÉ MüU sÉålÉÉ oÉÄQûÉ ÌWûiÉMüÉUÏ WûÉåaÉÉ| oÉë¼cÉrÉïU¤ÉÉ 

Måü ÍsÉL LMü qÉÇ§É pÉÏ WæûÈ 

Á lÉqÉÉå pÉaÉuÉiÉå qÉWûÉoÉsÉå mÉUÉ¢üqÉÉrÉ qÉlÉÉåÍpÉsÉÉÌwÉiÉÇ qÉlÉÈ xiÉÇpÉ MÑüÂ MÑüÂ xuÉÉWûÉ| 

UÉåeÉ SÕkÉ qÉåÇ ÌlÉWûÉU MüU 21 oÉÉU CxÉ qÉÇ§É MüÉ eÉmÉ MüUåÇ AÉæU SÕkÉ mÉÏ sÉåÇ| CxÉxÉå oÉë¼cÉrÉï MüÐ U¤ÉÉ WûÉåiÉÏ 

Wæû| xuÉpÉÉuÉ qÉåÇ AÉiqÉxÉÉiÉç MüU sÉålÉå eÉæxÉÉ rÉWû ÌlÉrÉqÉ Wæû| 

oÉë¼cÉrÉï MüÉ AjÉï MåüuÉsÉ uÉÏrÉïU¤ÉhÉ rÉÉ qÉæjÉÑlÉirÉÉaÉ iÉMü WûÏ xÉÏÍqÉiÉ lÉWûÏÇ Wæû| WûÉð, rÉå AÉuÉzrÉMü WûÏ lÉWûÏÇ, 

AÌlÉuÉÉrÉï Wæû| ÌTüU pÉÏ urÉÉmÉMü AjÉï qÉåÇ oÉë¼cÉrÉï MüÉ qÉiÉsÉoÉ Wæû ÌMü CÎlSìrÉÉåÇ MüÉå ÌuÉwÉrÉÉåÇ xÉå xÉÇrÉÍqÉiÉ MüUMåü qÉlÉ MüÉå 

mÉëpÉÑ qÉåÇ sÉaÉÉlÉÉ, ÍcÉ¨É MüÉå mÉUqÉÉiqÉÍcÉliÉlÉ qÉåÇ, oÉë¼ÍcÉliÉlÉ qÉåÇ sÉaÉÉlÉÉ, oÉë¼ qÉåÇ ÌuÉcÉUhÉ MüUÉlÉÉ| CxÉMüÉå ÌuÉ²ÉlÉ sÉÉåaÉ 

oÉë¼cÉrÉï qÉÉlÉiÉå WæÇû| 

AlÉÑ¢üqÉ 
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अनुष्ठान अकेरे कयो 

oÉë¼cÉÉUÏ AMåüsÉÉ UWûiÉÉ Wæû| AlÉÑ¸ÉlÉ MüUlÉå uÉÉsÉÉ rÉÌS AÌuÉuÉÉÌWûiÉ Wæû AÉæU xÉÉåcÉå ÌMüÈ „WûÉrÉ qÉæÇ AMåüsÉÉ 

WÕðû... eÉÏuÉlÉ qÉåÇ ÌMüxÉÏ MüÉ xÉÉjÉ lÉWûÏÇ ÍqÉsÉÉ.... mÉÌiÉ-mÉ¦ÉÏ WûÉåiÉå iÉÉå SÉålÉÉåÇ ÍqÉsÉMüU xÉÉjÉ qÉåÇ kÉqÉï-mÉÑhrÉ, EmÉÉxÉlÉÉ-

AlÉÑ¸ÉlÉ MüUiÉå, MüjÉÉ-xÉixÉÇaÉ qÉåÇ eÉÉiÉå....‟ 

sÉÄQûMüÉ xÉÉåcÉå ÌMüÈ „mÉ¦ÉÏ ÍqÉsÉ eÉÉrÉ iÉÉå AMåüsÉÉmÉlÉ ÍqÉOåû|‟ sÉÄQûMüÐ xÉÉåcÉå ÌMüÈ „mÉÌiÉ ÍqÉsÉ eÉÉrÉ iÉÉå 

AMåüsÉÉmÉlÉ ÍqÉOåû|‟ lÉWûÏÇ.... eÉÉå sÉÉåaÉ xÉqÉfÉ xÉå UÌWûiÉ WæÇû, ÌuÉuÉåMü ÌuÉcÉÉU xÉå UÌWûiÉ WæÇû ElÉ lÉÉSÉlÉÉåÇ MüÉå eÉÏuÉlÉ qÉåÇ 

AMåüsÉÉmÉlÉ ZÉOûMüiÉÉ Wæû| uÉUlÉÉ, ÎeÉlÉMåü mÉÉxÉ xÉqÉfÉ Wæû uÉå xÉÉæpÉÉarÉzÉÉsÉÏ xÉÉkÉMü AmÉlÉå MüÉå LMüSqÉ ZÉÉsÉÏ, LMüSqÉ 

AMåüsÉÉ, ÃZÉÉ qÉWûxÉÔxÉ lÉWûÏÇ MüUiÉå| uÉå AmÉlÉå xÉÉjÉ mÉUqÉ cÉåiÉlÉÉ MüÉ AÎxiÉiuÉ qÉWûxÉÔxÉ MüUiÉå WæÇû, DµÉU Måü xÉÉÍ³ÉkrÉ 

MüÐ pÉÉuÉlÉÉ MüUMåü iÉ×ÎmiÉ-xÉÑZÉ pÉÉåaÉiÉå WæÇû| 

AÉÎZÉUÏ SØÌ¹ xÉå, iÉ¨uÉ¥ÉÉlÉ MüÐ SØÌ¹ xÉå SåZÉÉ eÉÉrÉ iÉÉå SÕxÉUÉ MÑüNû Wæû WûÏ lÉWûÏÇ| LMü WûÏ cÉæiÉlrÉ SåuÉ, 

AÉiqÉSåuÉ, AmÉlÉÉ AÉmÉÉ ÌuÉÍpÉ³É lÉÉqÉ LuÉÇ ÃmÉ qÉåÇ UqÉhÉ MüU UWûÉ Wæû| 

AlÉÑ¸ÉlÉ MüUlÉå uÉÉsÉÉ rÉÌS ÌuÉuÉÉÌWûiÉ Wæû, aÉ×WûxjÉ Wæû iÉÉå pÉÏ AlÉÑ¸ÉlÉ AMåüsÉå WûÏ LMüÉliÉ qÉåÇ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| 

LåxÉÉ lÉWûÏÇ ÌMü mÉÌiÉ AÉæU mÉ¦ÉÏ SÉålÉÉåÇ xÉÉjÉ qÉåÇ oÉæPûMüU pÉÉåeÉlÉ MüUåÇ| lÉWûÏÇ.... 

iÉmÉÈ LMüiuÉqÉç| iÉmÉ AMåüsÉå MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| 

mÉÌiÉ-mÉ¦ÉÏ SÉålÉÉåÇ AlÉÑ¸ÉlÉ pÉsÉå cÉÉsÉÔ MüUåÇ sÉåÌMülÉ AsÉaÉ-AsÉaÉ| AlÉÑ¸ÉlÉ xÉÉjÉ qÉåÇ oÉæPûMüU MüUåÇaÉå iÉÉå mÉÌiÉ 

MüÉå mÉ¦ÉÏ MüÉ ÍcÉliÉlÉ WûÉåaÉÉ, mÉ¦ÉÏ MüÉå mÉÌiÉ MüÉ ÍcÉliÉlÉ WûÉåaÉÉ| C¹qÉÇ§É MüÉ ÍcÉÇiÉlÉ, C¹SåuÉ MüÉ ÍcÉliÉlÉ, DµÉU MüÉ 

ÍcÉliÉlÉ NÕûOû eÉÉrÉåaÉÉ| ÍcÉ¨É MüÉå oÉë¼cÉrÉï uÉëiÉ qÉåÇ ÎxjÉiÉ AjÉÉïiÉç oÉë¼ qÉåÇ ÌuÉcÉUhÉ MüUlÉå uÉÉsÉÉ oÉlÉÉlÉÉ Wæû| CxÉÍsÉL iÉÑqÉ 

AMåüsÉå UWûMüU AlÉÑ¸ÉlÉ MüUÉåaÉå, EmÉÉxÉlÉÉ MüUÉåaÉå, qÉÉælÉ UWûÉåaÉå, MüÉælÉ YrÉÉ MüU UWûÉ Wæû... CxÉMüÉ ÍcÉliÉlÉ NûÉåÄQûMüU 

mÉÌuÉ§É xjÉÉlÉ qÉåÇ mÉÌuÉ§É UWûMüU eÉmÉ-iÉmÉ MüUÉåaÉå iÉÉå iÉÑqWûÉUå pÉÏiÉU NÒûmÉÏ WÒûD DµÉUÏrÉ zÉÌ£ürÉÉð, NÒûmÉÉ WÒûAÉ AÉkrÉÉÎiqÉMü 

oÉsÉ, NÒûmÉÉ WÒûAÉ C¹ MüÉ mÉëpÉÉuÉ mÉëMüOû WûÉålÉå sÉaÉåaÉÉ| ÎeÉxÉMüÉ C¹ qÉeÉoÉÔiÉ WûÉåiÉÉ Wæû ExÉMüÉ AÌlÉ¹ lÉWûÏÇ WûÉåiÉÉ| 

AMåüsÉåmÉlÉ xÉå FoÉÉå lÉWûÏÇ| mÉUqÉÉiqÉÉ xÉSÉ WûqÉÉUå xÉÉjÉ ÍqÉsÉå WÒûL WæÇû.... CxÉ uÉÉxiÉÌuÉMüiÉÉ MüÐ fÉÉðMüÐ eÉoÉ 

iÉMü lÉ ÍqÉsÉå iÉoÉ iÉMü ™SrÉ qÉåÇ CxÉ ÌSurÉ pÉÉuÉlÉÉ MüÉ xÉåuÉlÉ SØÄRû WûÉåMüU MüUiÉå UWûÉå| 

AlÉÑ¢üqÉ 
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िािना का दीमा फुझाओ 

eÉÉå sÉÉåaÉ ÌlÉaÉÑUå WæÇû, ÎeÉlÉ sÉÉåaÉÉåÇ Måü ÍcÉ¨É qÉåÇ uÉÉxÉlÉÉ Wæû ElÉ sÉÉåaÉÉåÇ MüÉå AMåüsÉÉmÉlÉ ZÉOûMüiÉÉ Wæû| ÎeÉlÉMåü 

ÍcÉ¨É qÉåÇ UÉaÉ, ²åwÉ AÉæU qÉÉåWû MüÐ eÉaÉWû mÉU xÉirÉ MüÐ mrÉÉxÉ Wæû ElÉMåü ÍcÉ¨É qÉåÇ AÉxÉÌ£ü MüÉ iÉåsÉ xÉÔZÉ eÉÉiÉÉ Wæû| 

AÉxÉÌ£ü MüÉ iÉåsÉ xÉÔZÉ eÉÉiÉÉ Wæû iÉÉå uÉÉxÉlÉÉ MüÉ SÏrÉÉ oÉÑfÉ eÉÉiÉÉ Wæû| uÉÉxÉlÉÉ MüÉ SÏrÉÉ oÉÑfÉiÉå WûÏ AÉiqÉ¥ÉÉlÉ MüÉ 

SÏrÉÉ eÉaÉqÉaÉÉ EPûiÉÉ Wæû|  

xÉÇxÉÉU qÉåÇ oÉÉ½ SÏrÉÉ oÉÑfÉlÉå xÉå AÆkÉåUÉ WûÉåiÉÉ Wæû AÉæU pÉÏiÉU uÉÉxÉlÉÉ MüÉ SÏrÉÉ oÉÑfÉlÉå xÉå EeÉÉsÉÉ WûÉåiÉÉ Wæû| 

CxÉÍsÉL uÉÉxÉlÉÉ Måü SÏrÉå qÉåÇ CcNûÉAÉåÇ MüÉ iÉåsÉ qÉiÉ QûÉsÉÉå|CcNûÉAÉåÇ MüÉå WûOûÉiÉå eÉÉAÉå iÉÉÌMü uÉÉxÉlÉÉ MüÉ SÏrÉÉ oÉÑfÉ 

eÉÉrÉ AÉæU ¥ÉÉlÉ MüÉ SÏrÉÉ ÌSZÉ eÉÉrÉ| 



uÉÉxÉlÉÉ MüÉ SÏrÉÉ oÉÑfÉlÉå Måü oÉÉS WûÏ ¥ÉÉlÉ MüÉ SÏrÉÉ eÉsÉåaÉÉ LåxÉÏ oÉÉiÉ lÉWûÏÇ Wæû| ¥ÉÉlÉ MüÉ SÏrÉÉ pÉÏiÉU 

eÉaÉqÉaÉÉ UWûÉ Wæû sÉåÌMülÉ WûqÉ uÉÉxÉlÉÉ Måü SÏrÉå MüÉå SåZÉiÉå WæÇû CxÉÍsÉL ¥ÉÉlÉ Måü SÏrÉå MüÉå SåZÉ lÉWûÏÇ mÉÉiÉå| 

MÑüNû xÉæsÉÉlÉÏ xÉæU MüUlÉå xÉUÉåuÉU aÉrÉå| zÉUSmÉÔÍhÉïqÉÉ MüÐ UÉiÉ jÉÏ| uÉå sÉÉåaÉ lÉÉuÉ qÉåÇ oÉæPåû| lÉÉuÉ AÉaÉå oÉÄRûÏ| 

AÉmÉxÉ qÉåÇ oÉÉiÉ MüU UWåû WæÇû ÌMüÈ “rÉÉU ! xÉÑlÉÉ jÉÉ ÌMüÈ „cÉÉðSlÉÏ UÉiÉ qÉåÇ eÉsÉÌuÉWûÉU MüUlÉå MüÉ oÉÄQûÉ qÉÄeÉÉ AÉiÉÉ Wæû.... 

mÉÉlÉÏ cÉÉðSÏ eÉæxÉÉ ÌSZÉiÉÉ Wæû...‟ rÉWûÉð cÉÉUÉåÇ AÉæU mÉÉlÉÏ WûÏ mÉÉlÉÏ Wæû| aÉaÉlÉ qÉåÇ mÉÔÍhÉïqÉÉ MüÉ cÉÉðS cÉqÉMü UWûÉ Wæû ÌTüU 

pÉÏ qÉÄeÉÉ lÉWûÏÇ AÉiÉÉ Wæû|” 

MåüuÉOû ElÉMüÐ oÉÉiÉ xÉÑlÉ UWûÉ jÉÉ| uÉWû oÉÉåsÉÉÈ 

“oÉÉoÉÔ eÉÏ ! cÉÉðSlÉÏ UÉiÉ MüÉ qÉeÉÉ sÉålÉÉ WûÉå iÉÉå rÉWû eÉÉå ÌOûqÉÌOûqÉÉ UWûÉ Wæû lÉ sÉÉsÉOåûlÉ, ExÉMüÉå TÔðüMü qÉÉUMüU 

oÉÑfÉÉ SÉå| lÉÉuÉ qÉåÇ TüÉlÉÔxÉ UZÉMüU AÉmÉ cÉÉðSlÉÏ UÉiÉ MüÉ qÉeÉÉ sÉålÉÉ cÉÉWûiÉå WûÉå? CxÉ TüÉlÉÔxÉ MüÉå oÉÑfÉÉ SÉå|” 

TüÉlÉÔxÉ MüÉå oÉÑfÉÉiÉå WûÏ lÉÉuÉxÉÌWûiÉ xÉÉUÉ xÉUÉåuÉU cÉÉðSlÉÏ qÉåÇ eÉaÉqÉaÉÉlÉå sÉaÉÉ| .....iÉÉå YrÉÉ TüÉlÉÔxÉ Måü mÉWûsÉå 

cÉÉðSlÉÏ lÉWûÏÇ jÉÏ? AÉÆZÉÉåÇ mÉU TüÉlÉÔxÉ Måü mÉëMüÉzÉ MüÉ mÉëpÉÉuÉ jÉÉ CxÉÍsÉL cÉÉðSlÉÏ Måü mÉëpÉÉuÉ MüÉå lÉWûÏÇ SåZÉ mÉÉ UWåû 

jÉå| 

CxÉÏ mÉëMüÉU uÉÉxÉlÉÉ MüÉ TüÉlÉÔxÉ eÉsÉiÉÉ Wæû iÉÉå ¥ÉÉlÉ MüÐ cÉÉðSlÉÏ MüÉå WûqÉ lÉWûÏÇ SåZÉ xÉMüiÉå WæÇû| AiÉÈ uÉÉxÉlÉÉ 

MüÉå mÉÉåxÉÉå qÉiÉ| oÉë¼cÉÉËUuÉëiÉå ÎxjÉiÉÈ| eÉæxÉå oÉë¼cÉÉUÏ AMåüsÉÉ UWûiÉÉ Wæû uÉæxÉå AmÉlÉå AÉmÉ qÉåÇ AMåüsÉå.... ÌMüxÉÏ MüÐ 

AÉzÉÉ qÉiÉ UZÉÉå| AÉzÉÉ UZÉlÉÏ WûÏ Wæû iÉÉå UÉqÉ MüÐ AÉzÉÉ UZÉÉå| UÉqÉ MüÐ AÉzÉÉ MüUÉåaÉå iÉÉå iÉÑqÉ AÉzÉÉUÉqÉ oÉlÉ 

eÉÉAÉåaÉå| AÉzÉÉ MüÉ SÉxÉ lÉWûÏÇ.... AÉzÉÉ MüÉ UÉqÉ ! 

AÉzÉÉ iÉÉå LMü UÉqÉ MüÐ AÉæU AÉzÉ ÌlÉUÉzÉ| 

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

शमन 

AlÉÑ¸ÉlÉ Måü ÌSlÉÉåÇ qÉåÇ pÉÔÍqÉzÉrÉlÉ MüUÉå AjÉuÉÉ mÉsÉÇaÉ xÉå MüÉåqÉsÉ-MüÉåqÉsÉ aÉ¬å Måü WûOûÉMüU ExÉ mÉU cÉOûÉD, 

MüliÉÉlÉ rÉÉ MüqoÉsÉ ÌoÉNûÉMüU eÉmÉ-krÉÉlÉ MüUiÉå-MüUiÉå zÉrÉlÉ MüUÉå| xÉÉkÉMü MüÉå rÉÌS AmÉlÉÉ eÉÏuÉlÉ iÉåeÉxuÉÏ oÉlÉÉlÉÉ 

WûÉå, mÉëpÉÉuÉzÉÉsÉÏ oÉlÉÉlÉÉ WûÉå, zÉUÏU MüÉå lÉÏUÉåaÉÏ UZÉlÉÉ WûÉå iÉÉå AÌiÉ MüÉåqÉsÉ AÉæU qÉÉåOåû aÉ¬ÉåÇ mÉU uÉWû zÉrÉlÉ lÉ MüUå| 

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

तनद्रा-िन्द्रा-भनोयाज िे फचो 

AlÉÑ¸ÉlÉ qÉåÇ qÉÇ§ÉeÉmÉ MüUiÉå xÉqÉrÉ lÉÏÇS AÉiÉÏ WûÉå, iÉlSìÉ AÉiÉÏ WûÉå, AÉsÉxrÉ AÉiÉÉ WûÉå AjÉuÉÉ qÉlÉÉåUÉeÉ qÉåÇ 

ZÉÉå eÉÉiÉå WûÉå iÉÉå AlÉÑ¸ÉlÉ MüÉ mÉÔUÉ sÉÉpÉ lÉWûÏÇ mÉÉ xÉMüÉåaÉå| 

ÌlÉSìÉ SÉå mÉëMüÉU MüÐ WûÉåiÉÏ WæûÈ xjÉÔsÉ LuÉÇ xÉÔ¤qÉ| zÉUÏU qÉåÇ jÉMüÉlÉ WûÉå, UÉÌ§É MüÉ eÉÉaÉUhÉ WûÉå, pÉÉåeÉlÉ qÉå Ç 

aÉËU¸ mÉSÉjÉï ÍsÉrÉå WûÉåÇ, PÕðûxÉ-PÕðûxÉMüU pÉUmÉåOû ZÉÉrÉÉ WûÉå iÉÉå eÉÉå lÉÏÇS AÉiÉÏ Wæû uÉWû xjÉÔsÉ ÌlÉSìÉ Wæû| 

aÉWûUÏ lÉÏÇS pÉÏ lÉWûÏÇ AÉrÉÏ AÉæU mÉÔhÉï eÉÉaÉëiÉ pÉÏ lÉWûÏÇ UWåû, eÉUÉ xÉÏ fÉmÉMüÐ sÉaÉ aÉD, AxÉÉuÉkÉÉlÉÏ WûÉå aÉD, 

qÉÉsÉÉ iÉÉå cÉsÉiÉÏ UWûÏ rÉÇ§ÉuÉiÉç sÉåÌMülÉ ÌMüiÉlÉÏ qÉÉsÉÉ bÉÔqÉÏ MÑüNû ZrÉÉsÉ lÉWûÏÇ UWûÉ| rÉWû xÉÔ¤qÉ ÌlÉSìÉ Wæû| CxÉå iÉlSìÉ 

oÉÉåsÉiÉå WæÇû| 



AxÉqÉrÉ xÉÔ¤qÉ ÌlÉSìÉ AÉlÉå sÉaÉå iÉÉå ExÉMåü MüÉUhÉÉåÇ MüÉå eÉÉlÉMüU ElÉMüÉ ÌlÉuÉÉUhÉ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| 

mÉÉSmÉÍ¶ÉqÉ¨ÉÉålÉÉxÉlÉ, qÉrÉÔUÉxÉlÉ, mÉ©ÉxÉlÉ, cÉ¢üÉxÉlÉ AÉÌS AÉxÉlÉ zÉUÏU Måü UÉåaÉ SÕU MüUiÉå WæÇû, AÉUÉåarÉiÉÉ mÉëSÉlÉ MüUiÉå 

WæÇû AÉæU ÌlÉSìÉ MüÉ pÉÏ ÌlÉrÉÇ§ÉhÉ MüUiÉå WæÇû| ClÉ xÉoÉ AÉxÉlÉÉåÇ qÉåÇ mÉÉSmÉÍ¶ÉqÉÉå¨ÉÉlÉÉxÉlÉ AirÉÍkÉMü sÉÉpÉSÉrÉMü Wæû| 

xÉÔ¤qÉ ÌlÉSìÉ qÉÉlÉå iÉlSìÉ MüÉå eÉÏiÉlÉå Måü ÍsÉL mÉëÉhÉÉrÉÉqÉ MüUlÉå cÉÉÌWûL| mÉëÉhÉÉrÉÉqÉ xÉå zÉUÏU MüÐ lÉÉÄQûÏzÉÑÎ® 

WûÉåiÉÏ Wæû, U£ü MüÉ qÉsÉ oÉÉWûU ÌlÉMüsÉiÉÉ Wæû, TåüTüÄQûÉåÇ MüÉ mÉÔUÉ ÌWûxxÉÉ xÉÌ¢ürÉ oÉlÉiÉÉ Wæû, zÉUÏU qÉåÇ mÉëÉhÉuÉÉrÉÑ AÍkÉMü 

mÉëqÉÉhÉ qÉåÇ LuÉÇ PûÏMü-PûÏMü mÉëMüÉU xÉå TæüsÉiÉÉ Wæû, ¥ÉÉlÉiÉÇiÉÑ mÉÑ¹ WûÉåiÉå WæÇû, ÌSqÉÉaÉ ZÉÑsÉiÉÉ Wæû| zÉUÏU qÉåÇ iÉÉeÉaÉÏ-xTÔüÌiÉï 

MüÉ xÉÇcÉÉU WûÉåiÉÉ Wæû| CxÉxÉå iÉlSìÉ lÉWûÏÇ bÉåUiÉÏ| 

qÉlÉÉåUÉeÉ MüÉ AjÉï WæûÈ AÉmÉ MüU iÉÉå MÑüNû UWåû WæÇû AÉæU qÉlÉ MÑüNû AÉæU WûÏ xÉÉåcÉ UWûÉ Wæû, eÉÉsÉ oÉÑlÉ UWûÉ Wæû| 

MüÉåD MüÉqÉ MüUiÉå WæÇû, qÉlÉ MüWûÏÇ AÉæU eÉaÉWû bÉÔqÉlÉå cÉsÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû| WûÉjÉ qÉåÇ qÉÉsÉÉ bÉÔqÉ UWûÏ Wæû, ÎeÉÀûÉ qÉÇ§É UOû UWûÏ Wæû 

AÉæU qÉlÉ MÑüNû AlrÉ oÉÉiÉåÇ xÉÉåcÉ UWûÉ Wæû, MÑüNû AÉrÉÉåeÉlÉ MüU UWûÉ Wæû| rÉWû Wæû qÉlÉÉåUÉeÉ| 

LMü mÉÑUÉlÉÏ MüWûÉlÉÏ WæûÈ LMü xÉåPû Måü bÉU ElÉMåü oÉåOåû MüÐ zÉÉSÏ MüÉ mÉëxÉÇaÉ jÉÉ| LMü qÉeÉSÕU Måü ÍxÉU mÉU bÉÏ 

MüÉ bÉÄQûÉ EPûuÉÉMüU xÉåPû bÉU eÉÉ UWåû jÉå| AÉeÉ qÉeÉSÕU MüÉå UÉåeÉ MüÐ AmÉå¤ÉÉ erÉÉSÉ mÉæxÉå ÍqÉsÉÉlÉå uÉÉsÉå jÉå| xÉåPû Måü 

uÉWûÉð ZÉÑzÉWûÉsÉÏ MüÉ mÉëxÉÇaÉ jÉÉ lÉ ! ....iÉÉå qÉeÉSÕU xÉÉåcÉlÉå sÉaÉÉÈ 

“qÉæÇ ClÉ mÉæxÉÉåÇ xÉå qÉÑÌaÉïrÉÉð sÉÔðaÉÉ.... qÉÑÌaÉïrÉÉð AhQåû SåÇaÉÏ..... AhQûÉåÇ xÉå oÉŠå oÉlÉåÇaÉå..... oÉŠå qÉÑÌaÉïrÉÉð oÉlÉ 

eÉÉrÉåÇaÉå.... qÉÑÌaÉïrÉÉåÇ xÉå AhQåû... AhQûÉåÇ xÉå qÉÑÌaÉïrÉÉð... qÉåUå mÉÉxÉ oÉWÒûiÉ xÉÉUÏ qÉÑÌaÉïrÉÉð WûÉå eÉÉrÉåÇaÉÏ....” 

ÍxÉU mÉU bÉÄQûÉ Wæû| MüSqÉ mÉÄQû UWåû WæÇû AÉæU qÉlÉ qÉåÇ qÉlÉÉåUÉeÉ cÉsÉ UWûÉ WæûÈ 

“ÌTüU qÉÑÌaÉïrÉÉð oÉåcÉMüU aÉÉrÉ ZÉUÏSÕðaÉÉ... SÕkÉ oÉåcÉÔðaÉÉ AÉæU ZÉÔoÉ mÉæxÉå CMü—åû WûÉå eÉÉrÉåÇaÉå iÉoÉ rÉWû xÉoÉ kÉÇkÉÉ 

NûÉåÄQûMüU ÌMüUÉlÉå MüÐ SÒMüÉlÉ ZÉÉåsÉÔðaÉÉ... LMü oÉÌÄRûrÉÉ ÌuÉxiÉÉU qÉåÇ urÉÉmÉÉU MüÃÆaÉÉ.... zÉÉSÏ WûÉåaÉÏ.... oÉÉsÉ-oÉŠå WûÉåÇaÉå... 

AÉaÉå SÒMüÉlÉ mÉÏNåû qÉMüÉlÉ.... SÒMüÉlÉ mÉU ZÉÔoÉ aÉëÉWûMü WûÉåÇaÉå... qÉæÇ xÉÉæSå qÉåÇ urÉxiÉ WûÉåFÆaÉÉ.... bÉU xÉå sÉÄQûMüÉ oÉÑsÉÉlÉå 

AÉrÉåaÉÉÈ “ÌmÉiÉÉeÉÏ ! ÌmÉiÉÉeÉÏ ! cÉsÉÉå, qÉÉð pÉÉåeÉlÉ MüUlÉå Måü ÍsÉL oÉÑsÉÉ UWûÏ Wæû...‟ qÉæÇ aÉÑxxÉå qÉåÇ MüWÕðûaÉÉ MüÐ cÉsÉ 

WûOèû...!” 

„cÉsÉ WûOèû...‟ MüWûiÉå WûÏ qÉeÉSÕU lÉå qÉÉUÉ WûÉjÉ MüÉ fÉOûMüÉ iÉÉå ÍxÉU MüÉ bÉÄQûÉ lÉÏcÉå.... bÉÄQûÉ TÔüOû aÉrÉÉ| bÉÏ 

RÒûsÉ aÉrÉÉ| qÉeÉSÕU Måü pÉÌuÉwrÉ MüÉ xÉÑWûÉuÉlÉÉ xuÉmlÉ WûuÉÉ WûÉå aÉrÉÉ| 

xÉåPû AÉaÉoÉoÉÔsÉÉ WûÉåMüU ÌiÉsÉÍqÉsÉÉ EPåûÈ “Uå SÒ¹ ! rÉWû YrÉÉ MüU ÌSrÉÉ? cÉsÉ WûOèû... qÉåUå xÉæÇMüÄQûÉåÇ ÃmÉrÉå MüÉ 

bÉÏ ÌoÉaÉÉÄQû ÌSrÉÉ?” 

qÉeÉSÕU oÉÉåsÉÉÈ “xÉåPûeÉÏ ! AÉmÉMüÉ iÉÉå MåüuÉsÉ bÉÏ ÌoÉaÉÄQûÉ sÉåÌMülÉ qÉåUÉ iÉÉå bÉU-oÉÉU, mÉÑ§É-mÉËUuÉÉU, urÉÉmÉÉU-

kÉÇkÉÉ xÉoÉ cÉÉæmÉOû WûÉå aÉrÉÉ|” 

rÉWû Wæû qÉlÉÉåUÉeÉ| AÉSqÉÏ MüÉqÉ MÑüNû MüUiÉÉ Wæû AÉæU qÉlÉ MÑüNû AÉæU MüsmÉlÉÉAÉåÇ qÉåÇ bÉÔqÉiÉÉ Wæ û| xÉÉqÉÉlrÉiÉrÉÉ 

WûqÉ ÌMüxÉÏ MüÉrÉï qÉåÇ urÉxiÉ WûÉåiÉå WæÇû iÉÉå qÉlÉÉåUÉeÉ MüqÉ WûÉåiÉÉ Wæû sÉåÌMülÉ eÉmÉ, krÉÉlÉ MüUlÉå oÉæPûiÉå WæÇû iÉÉå qÉlÉÉåUÉeÉ WûÉå WûÏ 

eÉÉiÉÉ Wæû| ExÉ xÉqÉrÉ MüÉåD oÉÉ½ Ì¢ürÉÉ lÉWûÏÇ WûÉåiÉÏ Wæû, CxÉxÉå qÉlÉ AmÉlÉÏ eÉÉsÉ oÉÑlÉlÉÉ zÉÑÂ MüU SåiÉÉ Wæû| 

CxÉ qÉlÉÉåUÉeÉ MüÉå WûOûÉlÉå Måü ÍsÉL EŠ xuÉU xÉå Á MüÉ EŠÉUhÉ MüU sÉÉå| xÉÉuÉkÉÉlÉÏ xÉå qÉlÉ MüÉå SåZÉ sÉÉå 

AÉæU ExÉxÉå mÉÔNûÉåÈ „AUå qÉlÉÏUÉqÉ ! YrÉÉ MüU UWûÉ Wæû?‟ ....iÉÉå qÉlÉ MüsmÉlÉÉ MüÉ eÉÉsÉ oÉÑlÉlÉÉ NûÉåÄQû SåaÉÉ| ExÉå ÌTüU 

eÉmÉ qÉåÇ, qÉÇ§É Måü AjÉï qÉåÇ sÉaÉÉ SÉå| 

xÉÇ¤ÉåmÉ qÉåÇ- xjÉÔsÉ ÌlÉSìÉ MüÉå eÉÏiÉlÉå Måü ÍsÉL AÉxÉlÉ, xÉÔ¤qÉ ÌlÉSìÉ-iÉlSìÉ MüÉå eÉÏiÉlÉå Måü ÍsÉL mÉëÉhÉÉrÉÉqÉ 

AÉæU qÉlÉÉåUÉeÉ MüÉå eÉÏiÉlÉå Måü ÍsÉL Á MüÉ SÏbÉï xuÉU xÉå eÉmÉ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| eÉÉå sÉÉåaÉ xÉÔrÉÉïxiÉ LuÉÇ xÉÔrÉÉåïSrÉ Måü 

xÉqÉrÉ xÉÉåiÉå WæÇû uÉå AmÉlÉå eÉÏuÉlÉ MüÉ ¾ûÉxÉ MüUiÉå WæÇû| oÉÑÎ® mÉU CxÉMüÉ AcNûÉ mÉëpÉÉuÉ lÉWûÏÇ mÉÄQûiÉÉ| oÉÑÎ® MüÉ xÉqoÉlkÉ 

xÉÔrÉï Måü xÉÉjÉ Wæû AÉæU qÉlÉ MüÉ xÉqoÉlkÉ cÉlSì Måü xÉÉjÉ WæÇû| AiÉÈ ElÉMåü AlÉÑMÔüsÉ AÉcÉÉU oÉlÉÉlÉå xÉå sÉÉpÉ WûÉåiÉÉ Wæû| 

eÉÉå sÉÉåaÉ AlÉÑ¸ÉlÉ xÉTüsÉ MüUlÉÉ cÉÉWûiÉå WæÇû, CwOèqÉÇ§É ÍxÉ® MüUlÉÉ cÉÉWûiÉå WæÇû,eÉÏuÉlÉ qÉåÇ cÉqÉMülÉÉ cÉÉWûiÉå WæÇû, qÉWûMülÉÉ 



cÉÉWûiÉå WæÇû ElÉMåü ÍsÉL rÉå oÉÉiÉåÇ oÉÄQûÏ qÉWû¨uÉmÉÔhÉï WæÇû| xÉÎlkÉMüÉsÉ ElÉMåü ÍsÉL oÉÄQûÉ WûÏ qÉWû¨uÉmÉÔhÉï Wæû| xÉÔrÉÉåïSrÉ Måü 10-

15 ÍqÉlÉOû mÉÔuÉï uÉ mÉ¶ÉÉiÉç,  qÉkrÉÉlWû 12oÉeÉlÉå Måü 10-15 ÍqÉlÉOû mÉÔuÉï uÉ mÉ¶ÉÉiÉ, xÉÔrÉÉïxiÉ Måü 10-15 ÍqÉlÉOû mÉÔuÉï 

uÉ mÉ¶ÉÉiÉ LuÉÇ UÉÌ§É Måü mÉÉælÉå oÉÉUWû xÉå xÉuÉÉ oÉÉUWû oÉeÉå Måü oÉÏcÉ..... ClÉ xÉÎlkÉMüÉsÉÉåÇ Måü xÉqÉrÉ eÉmÉ MüUMåü MÑüNû 

ÍqÉlÉOûÉåÇ Måü ÍsÉL iÉlÉ AÉæU qÉlÉ Måü mÉËU´ÉqÉ xÉå UÌWûiÉ WûÉå eÉÉlÉÉ cÉÉÌWûL| eÉmÉ NûÉåÄQûMüU ´ÉqÉUÌWûiÉ ÎxjÉÌiÉ qÉåÇ AÉlÉå xÉå 

AqÉÉmÉ sÉÉpÉ WûÉåiÉÉ Wæû| 

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

स्िच्छिा औय ऩद्धित्रिा 

iÉlÉ AÉæU qÉlÉ mÉUxmÉU eÉÑÄQåû WÒûL WæÇû| iÉlÉ MüÉ mÉëpÉÉuÉ qÉlÉ mÉU mÉÄQûiÉÉ Wæû AÉæU qÉlÉ MüÉ mÉëpÉÉuÉ iÉlÉ mÉU mÉÄQûiÉÉ 

Wæû| iÉlÉ aÉlSÉ WûÉåaÉÉ iÉÉå qÉlÉ pÉÏ mÉëTÑüÎssÉiÉ lÉWûÏÇ UWû xÉMüiÉÉ| iÉlÉ mÉU iÉÉqÉxÉÏ uÉx§É WûÉåÇaÉå iÉÉå qÉlÉ mÉU pÉÏ iÉqÉxÉç NûÉ 

eÉÉrÉåaÉÉ| AiÉÈ eÉÉå sÉÉåaÉ qÉæsÉå MümÉÄQåû mÉWûlÉiÉå WæÇû, UÉÌ§É qÉåÇ mÉWûlÉå WÒûL MümÉÄQåû xÉÑoÉWû qÉåÇ lÉWûÉlÉå Måü oÉÉS ÌTüU xÉå mÉWûlÉ 

sÉåiÉå WæÇû ElÉ sÉÉåaÉÉåÇ MüÉå xÉÉuÉkÉÉlÉ WûÉå eÉÉlÉÉ cÉÉÌWûL| uÉx§É kÉÑsÉå WÒûL mÉWûlÉlÉå cÉÉÌWûL| 

LMü AÉSqÉÏ MüÉå qÉæÇlÉå SåZÉÉ ÌMü oÉåcÉÉUÉ SrÉÉ MüÉ mÉÉ§É Wæû! SU-SU MüÐ PûÉåMüUåÇ ZÉÉ UWûÉ Wæû| CkÉU aÉrÉÉ.... 

EkÉU aÉrÉÉ sÉåÌMülÉ MüWûÏÇ PûWûUlÉå MüÉå lÉWûÏÇ ÍqÉsÉÉ| qÉæÇlÉå ExÉMåü urÉÌ£üiuÉ MüÉå eÉÉðcÉÉ, ExÉMüÐ SrÉÉeÉlÉMü ÎxjÉÌiÉ MüÉ 

MüÉUhÉ ZÉÉåeÉÉ iÉÉå mÉiÉÉ cÉsÉÉ ÌMü ExÉMåü MümÉÄQåû qÉæsÉå MÑücÉæsÉå WûÉålÉå Måü MüÉUhÉ LåxÉÉ WûÉå UWûÉ jÉÉ| 

qÉÑðWû eÉÔPûÉ, SÉðiÉ qÉæsÉå AÉæU MümÉÄQåû aÉlSå, rÉå iÉÑqWûÉUå AÉåeÉ MüÉå MüqÉ MüU SåiÉå WæÇû| 

eÉÉå uÉx§É mÉWûlÉ MüU zÉÉæcÉ eÉÉiÉå WûÉå, ÌTüU uÉå uÉx§É xlÉÉlÉ Måü oÉÉS MüSÉÌmÉ lÉWûÏÇ mÉWûlÉlÉå cÉÉÌWûL| uÉå uÉx§É 

ExÉÏ xÉqÉrÉ xlÉÉlÉ Måü xÉÉjÉ kÉÑsÉ eÉÉlÉå cÉÉÌWûL, cÉÉWåû ÌoÉlÉÉ xÉÉoÉÑlÉ Måü WûÏ mÉÉlÉÏ qÉåÇ QÒûoÉÉå SÉå| uÉx§É cÉÉWåû xÉÉSå WûÉåÇ 

sÉåÌMülÉ kÉÉårÉå WÒûL WûÉåÇ, qÉæsÉå-qÉæsÉå, aÉlSå-aÉlSå, mÉxÉÏlÉåuÉÉsÉå rÉÉ oÉÉxÉÏ lÉWûÏÇ WûÉåÇ| 

sÉbÉÑzÉÇMüÉ MüUiÉå uÉ£ü xÉÉjÉ qÉåÇ mÉÉlÉÏ WûÉålÉÉ eÉÃUÏ Wæû| sÉbÉÑzÉÇMüÉ Måü oÉÉS CÎlSìrÉ mÉU PûhQûÉ mÉÉlÉÏ QûÉsÉMüU 

kÉÉå sÉÉå, WûÉjÉ-mÉæU pÉÏ kÉÉå sÉÉå AÉæU MÑüssÉÉ MüU sÉÉå| MÑüNû ZÉÉAÉå-ÌmÉAÉå iÉÉå pÉÏ MÑüssÉÉ MüUMåü qÉÑZÉzÉÑÎ® MüU sÉÉå| 

SÉðiÉ pÉÏ xuÉcNû AÉæU µÉåiÉ UWûlÉå cÉÉÌWûL| aÉlSå, mÉÏsÉå SÉðiÉ WûqÉÉUå urÉÌ£üiuÉ MüÉå, WûqÉÉUå iÉåeÉ MüÉå kÉÑðkÉsÉÉ oÉlÉÉiÉå 

WæÇû| xÉÑoÉWû qÉåÇ AÉæU pÉÉåeÉlÉ Måü oÉÉS pÉÏ SÉðiÉ AcNûÉ iÉUWû xÉÉTü MüUlÉå cÉÉÌWûL| qÉWûÏlÉå qÉåÇ LMüÉkÉ oÉÉU UÉÌ§É MüÉå xÉÉåiÉå 

xÉqÉrÉ lÉqÉMü AÉæU xÉUxÉÉåÇ MüÉ iÉåsÉ ÍqÉsÉÉMüU SÉðiÉÉåÇ MüÉå qÉsÉlÉÉ cÉÉÌWûL| ÌTüU SÉðiÉ oÉÑÄRûÉmÉå qÉåÇ pÉÏ xÉÄQåÇûaÉå lÉWûÏÇ| 

eÉmÉ MüUlÉå Måü ÍsÉL AÉxÉlÉ mÉU oÉæPûMüU xÉoÉxÉå mÉWûsÉå zÉÑÎ® MüÐ pÉÉuÉlÉÉ Måü xÉÉjÉ WûÉjÉ kÉÉåMüU mÉÉlÉÏ Måü iÉÏlÉ 

AÉcÉqÉlÉ sÉå sÉÉå| eÉmÉ Måü AliÉ qÉåÇ pÉÏ iÉÏlÉ AÉcÉqÉlÉ sÉå sÉÉå| eÉmÉ MüUiÉå uÉ£ü NûÏÇMü AÉ eÉÉrÉå, eÉqWûÉD AÉ eÉÉrÉ, 

ZÉÉðxÉÏ AÉ eÉÉrÉ, AmÉÉlÉuÉÉrÉÑ NÕûOåû iÉÉå rÉWû AzÉÑÎ® Wæû| uÉWû qÉÉsÉÉ ÌlÉrÉiÉ xÉÇZrÉÉ qÉåÇ lÉWûÏÇ ÌaÉlÉlÉÏ cÉÉÌWûL| AÉcÉqÉlÉ 

MüUMåü zÉÑ® WûÉålÉå Måü oÉÉS uÉWû qÉÉsÉÉ ÌTüU xÉå MüUlÉÏ cÉÉÌWûL| AÉcÉqÉlÉ Måü oÉSsÉå Á xÉÇmÉÑOû Måü xÉÉjÉ aÉÑÂqÉÇ§É xÉÉiÉ 

oÉÉU SÒWûUÉ ÌSrÉÉ eÉÉrÉ iÉÉå pÉÏ zÉÑÎ® WûÉå eÉÉrÉåaÉÏ| eÉæxÉå, qÉÇ§É WæÇû 'lÉqÉÈ ÍzÉuÉÉrÉ' iÉÉå xÉÉiÉ oÉÉU Á lÉqÉÈ ÍzÉuÉÉrÉ Á' 

SÒWûUÉ SålÉå xÉå mÉÄQûÉ WÒûAÉ ÌuÉblÉ ÌlÉuÉ×iÉ WûÉå eÉÉrÉåaÉÉ| 

eÉoÉ iÉÑqÉ eÉmÉ MüU UWåû WûÉå AÉæU qÉsÉ-qÉÔ§É ÌuÉxÉeÉïlÉ MüÐ WûÉsÉiÉ WûÉå eÉÉrÉ iÉÉå ExÉå UÉåMülÉÉ lÉWûÏÇ cÉÉÌWûL| „eÉmÉ 

mÉÔUÉ MüUMåü ÌTüU EPÕðûaÉÉ....‟ LåxÉÉ xÉÉåcÉMüU eÉmÉ cÉÉsÉÔ UZÉÉåaÉå iÉÉå rÉWû PûÏMü lÉWûÏÇ Wæû| MÑüSUiÉÏ WûÉeÉiÉ MüÉå UÉåMülÉÉ lÉWûÏÇ 

cÉÉÌWûL| AlrÉjÉÉ zÉUÏU qÉåÇ ExÉMüÐ mÉÏÄQûÉ WûÉåaÉÏ iÉÉå qÉlÉ qÉsÉ-qÉÔ§É MüÉ ÍcÉliÉlÉ MüUåaÉÉ, DµÉU MüÉ ÍcÉliÉlÉ NÕûOû eÉÉrÉåaÉÉ| 

qÉÉsÉÉ rÉÇ§ÉuÉiÉç bÉÔqÉiÉÏ UWåûaÉÏ, xÉqÉrÉ oÉÏiÉ eÉÉrÉåaÉÉ AÉæU ExÉ xÉqÉrÉ MüÉ eÉmÉ TüsÉSÉrÉÏ lÉWûÏÇ UWåûaÉÉ| AiÉÈ LåxÉå mÉëxÉÇaÉ 

mÉU qÉÉsÉÉ MüUlÉÉ NûÉåÄQûMüU MÑüSUiÉÏ WûÉeÉiÉ MüÉå ÌlÉmÉOûÉ sÉÉå| zÉÉæcÉ aÉrÉå WûÉå iÉÉå xlÉÉlÉÉÌS xÉå zÉÑ® WûÉåMüU xuÉcNû uÉx§É 



mÉWûlÉMüU AÉæU rÉÌS sÉbÉÑzÉÇMüÉ MüUlÉå aÉrÉå WûÉå iÉÉå MåüuÉsÉ WûÉjÉ, mÉæU kÉÉåMüU MÑüssÉÉ MüUMåü zÉÑ® mÉÌuÉ§É WûÉå eÉÉAÉå| ÌTüU 

xÉå qÉÉsÉÉ MüÉ mÉëÉUqpÉ MüUMåü oÉÉMüÐ UWûÏ WÒûD eÉmÉ xÉÇZrÉÉ mÉÔhÉï MüUÉå| 

sÉbÉÑzÉÇMüÉ MüUMåü iÉÑUliÉ mÉÉlÉÏ lÉ ÌmÉrÉÉå AÉæU mÉÉlÉÏ mÉÏMüU iÉÑUliÉ sÉbÉÑzÉÇMüÉ lÉ MüUÉå| 

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

र्चत्त के द्धिक्षऩे का तनिायण कयो 

AlÉÑ¸ÉlÉ Måü ÌSlÉÉåÇ qÉåÇ zÉUÏU-uÉx§ÉÉÌS zÉÑ® UZÉlÉå WûÏ cÉÉÌWûL, xÉÉjÉ qÉåÇ ÍcÉ¨É pÉÏ mÉëxÉ³É, zÉÉÇiÉ AÉæU ÌlÉqÉïsÉ 

UZÉlÉÉ AÉuÉzrÉMü Wæû| ÎeÉlÉ MüÉUhÉÉåÇ xÉå ÍcÉ¨É qÉåÇ ¤ÉÉåpÉ mÉæSÉ WûÉå ElÉ MüÉUhÉÉåÇ MüÉ ÌlÉuÉÉUhÉ MüUiÉå UWûlÉÉ cÉÉÌWûL| UÉxiÉå qÉåÇ 

MüWûÏÇ qÉsÉ mÉÄQûÉ Wæû, ÌuÉ¹É mÉÄQûÏ Wæû, ÌMüxÉÏ MüÉ jÉÔMü-oÉsÉaÉqÉ mÉÄQûÉ Wæû, MüÉåD aÉlSÏ cÉÏeÉ mÉÄQûÏ Wæû iÉÉå ExÉå SåZÉMüU 

WûqÉÉUå ÍcÉ¨É qÉåÇ ¤ÉÉåpÉ mÉæSÉ WûÉåiÉÉ Wæû| rÉWû ¤ÉÉåpÉ rÉÌS oÉÄRû eÉÉrÉ iÉÉå xuÉpÉÉuÉ ÎZÉ³É WûÉå eÉÉrÉ| ÍcÉ¨É qÉåÇ ¤ÉÉåpÉ Måü xÉÇxMüÉU 

bÉÑxÉ eÉÉrÉ iÉÉå xuÉpÉÉuÉ ÌuÉM×üiÉ WûÉå eÉÉrÉð| ÌTüU mÉëxÉ³ÉiÉÉ Måü oÉSsÉå urÉuÉWûÉU qÉåÇ ÍcÉÄQûÍcÉÄQûÉmÉlÉ urÉ£ü WûÉålÉå sÉaÉå| 

qÉSÉsÉxÉÉ lÉå AmÉlÉå mÉÑ§É AsÉUMü AÉÌS MüÉå EmÉSåzÉ SåiÉå WÒûL MüWûÉ jÉÉ ÌMü urÉÌ£ü MüÉå AmÉlÉÉ qÉsÉ pÉÏ lÉWûÏÇ 

SåZÉlÉÉ cÉÉÌWûL| qÉsÉ SåZÉMüU ÍcÉ¨É qÉåÇ AWûÉåpÉÉuÉ jÉÉåÄQåû WûÏ WûÉå eÉÉaÉåaÉÉ ? ¤ÉÉåpÉ WûÏ eÉÉaÉåaÉÉ| MüD oÉŠå lÉÉSÉlÉÏ qÉå Ç 

AmÉlÉå qÉsÉ xÉå WûÏ ZÉåsÉiÉå WæÇû| qÉÉð oÉÉmÉ MüÉå sÉaÉiÉÉ Wæû ÌMüÈ „oÉŠå WæÇû.... ZÉåsÉiÉå WæÇû| MüÉåD oÉÉiÉ lÉWûÏÇ|‟ ElÉ oÉåcÉÉUÉåÇ MüÉå 

mÉiÉÉ lÉWûÏÇ ÌMü, rÉWû oÉÉiÉ iÉÉå NûÉåOûÏ xÉÏ ÌSZÉiÉÏ Wæû sÉåÌMülÉ uÉå oÉŠå AÉaÉå cÉsÉMüU ClÉ xÉÇxMüÉUÉåÇ Måü MüÉUhÉ eÉÏuÉlÉ qÉåÇ 

ÌMüiÉlÉå ÎZÉ³É WûÉå xÉMüiÉå WæÇû, ÌMüiÉlÉå AzÉÉÇiÉ WûÉå xÉMüiÉå WæÇû ! 

eÉæxÉå aÉlSÏ cÉÏeÉ MüÉå SåZÉMüU ÍcÉ¨É ¤ÉÑÍpÉiÉ WûÉåiÉÉ Wæû uÉæxÉå WûÏ AzÉÉÇiÉ urÉÌ£ü, zÉÔSì, qÉWûÉ cÉÉhQûÉsÉ, SÒwM×üirÉ 

MüUlÉå uÉÉsÉå SÒ¹ MüÉå SåZÉMüU pÉÏ ÍcÉ¨É ¤ÉÑÍpÉiÉ WûÉåiÉÉ Wæû| cÉÏsÉ, MüÉæAÉ, aÉÏkÉ AÉÌS eÉæxÉå aÉlSaÉÏ ZÉÉlÉåuÉÉsÉå eÉÏuÉÉåÇ MüÉå 

SåZÉMüU pÉÏ ÍcÉ¨É mÉU LåxÉÉ WûÏ mÉëpÉÉuÉ mÉÄQûiÉÉ Wæû| LåxÉå mÉëxÉÇaÉÉå mÉU ÍcÉ¨É MüÉ ¤ÉÉåpÉ ÍqÉOûÉlÉå Måü ÍsÉL xÉÔrÉï, cÉlSì rÉÉ 

AÎalÉ MüÉ SzÉïlÉ MüU sÉÉå, xÉÇiÉ qÉWûÉiqÉÉ, xÉSaÉÑÂ MüÉ SzÉïlÉ-xqÉUhÉ MüU sÉÉå, pÉaÉuÉÉlÉ MüÉ EŠÉUhÉ MüU sÉÉå, pÉÉuÉlÉÉ 

xÉå oÉë¼-mÉUqÉÉiqÉÉ MüÉ ÍcÉliÉlÉ MüU sÉÉå| CxÉxÉå ÍcÉ¨É MüÐ ÎZÉ³É SzÉÉ cÉsÉÏ eÉÉLaÉÏ| ÍcÉ¨É mÉëzÉÉÇiÉ WûÉålÉå Måü MüÉÌoÉsÉ 

oÉlÉ eÉÉrÉåaÉÉ| 

¥ÉÉlÉÏ Måü ÍsÉL iÉÉå MüÉæuÉÉ-MÑü¨ÉÉ, zÉÔSì-cÉÉhQûÉsÉ, WåûrÉ-irÉÉerÉ xÉoÉ oÉë¼xuÉÃmÉ Wæû| eÉÉå xuÉÃmÉ qÉåÇ eÉÉaÉ aÉrÉå 

WæÇû ElÉ oÉÉåkÉuÉÉlÉ qÉWûÉmÉÑÂwÉÉåÇ Måü ÍsÉL xÉoÉ ZÉåsÉqÉÉ§É Wæû| sÉåÌMülÉ ElÉMåü mÉSÍcÉ»ûÉåÇ MüÉ AlÉÑMüUhÉ, AlÉÑxÉUhÉ WûÉå xÉMåü, 

ElÉMüÐ AlÉÑpÉÔÌiÉrÉÉð AmÉlÉÏ AlÉÑpÉÔÌiÉrÉÉð oÉlÉ xÉMåÇü, eÉÏuÉlÉ MüÐ aÉWûUÉD MüÉå AÉæU ¥ÉÉlÉ MüÐ FÆcÉÉD MüÉå NÕû xÉMåü LåxÉå 

AliÉÈMüUhÉ MüÉ ÌlÉqÉÉïhÉ MüUlÉå WåûiÉÑ xÉÉkÉMü Måü ÍsÉL rÉå cÉÏeÉåÇ ÌuÉcÉÉUhÉÏrÉ LuÉÇ AÉcÉUhÉÏrÉ WæÇû| 

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

शक्ति का िंयक्षण कयो 

lÉÉuÉ lÉSÏ mÉÉU MüUlÉå Måü ÍsÉL Wæû, ÍxÉU mÉU EPûÉlÉå Måü ÍsÉL lÉWûÏÇ Wæû| lÉÉuÉ qÉåÇ oÉæPûMüU lÉSÏ mÉÉU MüUlÉÏ Wæû, lÉÉuÉ 

ÍxÉU mÉU UZÉMüU lÉSÏ qÉåÇ EiÉUlÉÉ lÉWûÏÇ Wæû| 

qÉÇ§É LMü lÉÉuÉ Wæû| qÉÇ§É MüÉ EmÉrÉÉåaÉ ÌMürÉÉ eÉÉrÉ| LåxÉÉ lÉ WûÉå ÌMü qÉÇ§É CxÉ RÇûaÉ xÉå eÉmÉåÇ ÌMü UÉiÉ MüÉå lÉÏÇS WûÏ 

lÉ AÉrÉå| eÉÉå sÉÉåaÉ PûÏMü xÉå ZÉÉiÉå-mÉÏiÉå lÉWûÏÇ, TüsÉ-SÕkÉ AÉÌS MüÉ EmÉrÉÉåaÉ lÉWûÏÇ MüUiÉå, oÉë¼cÉrÉï MüÉ mÉÉsÉlÉ lÉWûÏÇ 



MüUiÉå AÉæU ÍcÉssÉÉ-ÍcÉssÉÉ MüU qÉÇ§É eÉmÉiÉå WæÇû iÉÉå ElÉMåü ¥ÉÉlÉiÉÇiÉÑ ¤ÉÑÍpÉiÉ WûÉå eÉÉiÉå WæÇû, AÉÆZÉåÇ AÍkÉMü cÉÉæÄQûÏ WûÉå 

eÉÉiÉÏ WæÇû| LåxÉÉ WûÉå eÉÉrÉå iÉÉå xÉqÉfÉ sÉålÉÉ ÌMü MÑüNû-lÉ-MÑüNû `Reaction' (mÉëÌiÉÌ¢ürÉÉ) WûÉå aÉrÉÉ Wæû qÉÇ§É MüÉ| SÉÃ 

mÉÏlÉå xÉå pÉÏ AÉÆZÉåÇ AÍkÉMü cÉÉæÄQûÏ WûÉå eÉÉiÉÏ WæÇû| AÉÆZÉÉåÇ Måü aÉÉåsÉMüÉåÇ xÉå zÉÌ£ü ¤ÉÏhÉ WûÉå eÉÉiÉÏ Wæû| eÉÉå sÉÉåaÉ AÉÆZÉåÇ 

TüÉÄQû-TüÉÄQûMüU SåZÉiÉå WæÇû ElÉMüÐ zÉÌ£ü pÉÏ ¤ÉÏhÉ WûÉå eÉÉiÉÏ Wæû| AÉÆZÉåÇ oÉÇS MüUMåü eÉmÉ MüUiÉå WæÇû ElÉMüÉå qÉlÉÉåUÉeÉ WûÉå 

eÉÉlÉå MüÐ xÉÇpÉÉuÉlÉÉ UWûiÉÏ Wæû| 

qÉÇ§ÉeÉmÉ LuÉÇ krÉÉlÉ Måü xÉqÉrÉ AkÉÉåïÎlqÉÍsÉiÉ lÉå§É WûÉålÉå cÉÉÌWûL| AkÉïqÉÔðÌSiÉ lÉå§É WûÉålÉå xÉå FmÉU MüÐ zÉÌ£ü lÉÏcÉå 

MüÐ zÉÌ£ü xÉå AÉæU lÉÏcÉå MüÐ zÉÌ£ü FmÉU MüÐ zÉÌ£ü xÉå ÍqÉsÉ eÉÉrÉåaÉÏ, ÌuÉ±ÑiÉ MüÉ uÉiÉÑïsÉ mÉÔhÉï WûÉå eÉÉrÉåaÉÉ| zÉÌ£ü 

oÉÉWûU ¤ÉÏhÉ lÉWûÏÇ WûÉåaÉÏ| 

WûqÉ eÉoÉ oÉxÉ qÉåÇ rÉÉ OíåûlÉ qÉåÇ rÉÉ§ÉÉ MüUiÉå WæÇû iÉoÉ ÎZÉÄQûMüÐ Måü mÉÉxÉ oÉæPûMüU oÉÉWûU SåZÉiÉå UWûiÉå WæÇû iÉÉå jÉMü 

eÉÉiÉå WæÇû AÉæU fÉmÉÌMürÉÉð sÉålÉå sÉaÉiÉå WæÇû| cÉsÉiÉÏ aÉÉÄQûÏ qÉåÇ AÉÆZÉåÇ TüÉÄQû-TüÉÄQû MüU ÎZÉÄQûMüÐ xÉå oÉÉWûU SåZÉlÉå xÉå 

AÉÆZÉÉåÇ Måü ²ÉUÉ zÉÌ£ü Måü iÉUÇaÉ oÉÉWûU ÌlÉMüsÉ eÉÉiÉå WæÇû| CxÉxÉå jÉMüÉlÉ eÉsSÏ sÉaÉiÉÏ Wæû| 

LåxÉå RÇûaÉ xÉå lÉWûÏÇ oÉÉåsÉÉå ÌMü AmÉlÉÏ zÉÌ£ü ¤ÉÏhÉ WûÉå eÉÉrÉå| LåxÉÉ qÉlÉÉåUÉeÉ lÉ WûÉålÉå SÉå ÌMü AÉmÉMüÉ qÉlÉ 

zÉÌ£üWûÏlÉ WûÉå eÉÉrÉ| LåxÉå ÌlÉhÉïrÉ qÉiÉ MüUÉå ÌMü ÎeÉxÉxÉå MüWûÏÇ TðüxÉÉå AÉæU fÉÔPû oÉÉåsÉlÉÉ mÉÄQåû| 

AlÉÑ¸ÉlÉ Måü ÌSlÉÉåÇ qÉåÇ eÉÏuÉlÉ MüÉå oÉWÒûiÉ qÉÔsrÉuÉÉlÉ xÉqÉfÉMüU ÎeÉrÉÉå| xÉÉjÉ-WûÏ-xÉÉjÉ, SÕxÉUÉåÇ MüÉå iÉÑcNû pÉÏ 

lÉWûÏÇ xÉqÉfÉlÉÉ Wæû| AmÉlÉå eÉÏuÉlÉ MüÉå, AmÉlÉå eÉÏuÉlÉ MüÐ zÉÌ£ürÉÉåÇ MüÉå qÉÔsrÉuÉÉlÉ xÉqÉfÉMüU mÉUqÉ qÉÔsrÉuÉÉlÉç eÉÉå 

mÉUqÉÉiqÉÉ Wæû ElÉMåü cÉUhÉÉåÇ qÉåÇ sÉaÉÉlÉÉ Wæû| 

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

भंत्र भें दृढ़ द्धिश्वाि 

qÉÇ§ÉeÉmÉ qÉåÇ SØÄRû ÌuÉµÉÉxÉ WûÉålÉÉ cÉÉÌWûL| ÌuÉµÉÉxÉÉå TüsÉSÉrÉMüÈ| 

„rÉWû qÉÇ§É oÉÌÄRûrÉÉ Wæû ÌMü uÉWû qÉÇ§É oÉÌÄRûrÉÉ Wæû? CxÉ qÉÇ§É xÉå sÉÉpÉ WûÉåaÉÉ ÌMü lÉWûÏÇ WûÉåaÉÉ?‟ - LåxÉÉ xÉlSåWû 

MüUMåü rÉÌS qÉÇ§ÉeÉmÉ ÌMürÉÉ eÉÉrÉåaÉÉ iÉÉå xÉÉæ mÉëÌiÉzÉiÉ mÉËUhÉÉqÉ lÉWûÏÇ AÉrÉåaÉÉ| 

xÉÇzÉrÉ xÉoÉMüÉå ZÉÉiÉ Wæû, xÉÇzÉrÉ xÉoÉMüÉ mÉÏU| 

xÉÇzÉrÉ MüÐ eÉÉå TüÉMüÐ MüUå, ExÉMüÉ lÉÉqÉ TüMüÐU|| 

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

अप्रतिहि प्रज्ञा को जगाओ 

NûÉåOûÏ-NûÉåOûÏ oÉÉiÉÉåÇ qÉåÇ ÍcÉ¨É MüÐ EsÉfÉlÉ oÉÑÎ® MüÐ zÉÌ£ü MüÉå lÉ¹ MüU SåiÉÏ Wæû| eÉUÉ-eÉUÉ oÉÉiÉ qÉåÇ WûqÉ 

cÉÌMüiÉ WûÉå eÉÉrÉåÇ iÉÉå ExÉxÉå oÉÑÎ® MüqÉeÉÉåU WûÉå eÉÉiÉÏ Wæû| eÉaÉiÉ MüÐ NûÉåOûÏ-qÉÉåOûÏ bÉOûlÉÉ xÉå WûqÉ mÉëpÉÉÌuÉiÉ WûÉå eÉÉiÉå WæÇû, 

CÇasÉæhQû-AqÉåËUMüÉ xÉå, eÉqÉïlÉÏ-eÉÉmÉÉlÉ xÉå AÉMüÌwÉïiÉ WûÉå eÉÉiÉå WæÇû ÌMü ElÉ sÉÉåaÉÉåÇ lÉå rÉWû AÉÌuÉwMüÉU ÌMürÉÉ, uÉWû 

AÉÌuÉwMüÉU ÌMürÉÉ, rÉWû oÉlÉÉrÉÉ, uÉWû oÉlÉÉrÉÉ..... 

mÉëM×üÌiÉ Måü ²l²ÉåÇ xÉå WûqÉ ¤ÉÑokÉ WûÉå eÉÉiÉå WæÇû| PûhQûÏ-aÉqÉÏï, pÉÔZÉ-mrÉÉxÉ WûqÉåÇ AxÉ½ eÉÉlÉ mÉÄQûiÉÏ Wæû| WûqÉåÇ 

AmÉlÉÏ xÉWûlÉzÉÌ£ü oÉÄRûÉlÉÏ cÉÉÌWûL| ´ÉÏM×üwhÉ lÉå MüWûÉ Wæû : 



qÉÉ§ÉÉxmÉzÉÉïxiÉÑ MüÉæliÉårÉ zÉÏiÉÉåwhÉxÉÑZÉSÒÈZÉSÉ: | 

AÉaÉqÉÉmÉÉÌrÉlÉÉåÅÌlÉirÉÉxiÉÉÇÎxiÉÌiÉ¤ÉxuÉ pÉÉUiÉ || 

„Wåû MÑüliÉÏmÉÑ§É ! xÉSÏï-aÉqÉÏï AÉæU xÉÑZÉ-SÒÈZÉ MüÉå SålÉå uÉÉsÉå CÎlSìrÉ AÉæU ÌuÉwÉrÉÉåÇ Måü xÉÇrÉÉåaÉ iÉÉå EimÉÌ¨É-

ÌuÉlÉÉzÉzÉÏsÉ AÉæU AÌlÉirÉ WæÇû, CxÉÍsÉL Wåû pÉÉUiÉ ! ClÉMüÉå iÉÔ xÉWûlÉ MüU|‟ 

ÌTüU AÉaÉå MüWûiÉå WæÇû- 

rÉÇ ÌWû lÉ urÉjÉrÉlirÉåiÉå mÉÑÂwÉÇ mÉÑÂwÉwÉïpÉ | 

xÉqÉSÒÈZÉxÉÑZÉÇ kÉÏUÇ xÉÉåÅqÉ×iÉiuÉÉrÉ MüsmÉiÉå || 

„YrÉÉåÇÌMü Wåû mÉÑÂwÉ´Éå¸ ! SÒÈZÉ-xÉÑZÉ MüÉå xÉqÉÉlÉ xÉqÉfÉlÉå uÉÉsÉå ÎeÉxÉ kÉÏU mÉÑÂwÉ MüÉå rÉå CÎlSìrÉ AÉæU ÌuÉwÉrÉÉåÇ 

Måü xÉÇrÉÉåaÉ urÉÉMÑüsÉ lÉWûÏÇ MüUiÉå, uÉWû qÉÉå¤É Måü rÉÉåarÉ WûÉåiÉÉ Wæû|‟ 

(pÉaÉuÉSaÉÏiÉÉÈ 2.14.15) 

xÉÑZÉ-SÒÈZÉÉÌS xÉå eÉÉå mÉëpÉÉÌuÉiÉ lÉWûÏÇ WûÉåiÉÉ, ExÉMüÐ oÉÑÎ® eÉsSÏ GiÉÇpÉUÉ mÉë¥ÉÉ WûÉå eÉÉiÉÏ Wæû| mÉëzÉÉliÉÉiqÉÉ 

WûÉålÉå xÉå oÉÑÎ® GiÉÇpÉUÉ mÉë¥ÉÉ WûÉåiÉÏ Wæû| AÉmÉ AmÉlÉå ÍcÉ¨É MüÉå xuÉxjÉ UZÉÉå| mÉËUÎxjÉÌiÉrÉÉåÇ Måü oÉWûÉuÉ qÉåÇ AmÉlÉå MüÉå qÉiÉ 

oÉWûlÉå SÉå| LåxÉå xÉÉuÉkÉÉlÉ UWûÉåaÉå iÉÉå AlÉŅ̃ ÉlÉ Måü TüsÉ MüÉ AlÉÑpÉuÉ WûxiÉÉqÉsÉMüuÉiÉç MüU xÉMüÉåaÉå| 

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

इष्टशयण िे अतनष्ट दफुिर होिा है 

AÉ´ÉqÉ qÉåÇ AÉlÉå uÉÉsÉå LMü mÉëÉåTåüxÉU lÉå oÉiÉÉrÉÉ jÉÉÈ “WûqÉÉUå mÉÄQûÉåxÉ qÉåÇ LMü oÉÄQûÉ SÒ¹ AÉSqÉÏ jÉÉ| oÉÄQûÉ 

AÌlÉ¹ MüUiÉÉ jÉÉ| LMü ÌSlÉ qÉåUÏ mÉ¦ÉÏ Måü xÉÉjÉ ExÉMüÉ fÉaÉÄQûÉ WÒûAÉ| ExÉ xÉqÉrÉ qÉæÇ mÉÔeÉÉ MüU UWûÉ jÉÉ| WûU UÉåeÉ 

arÉÉUWû qÉÉsÉÉ eÉmÉlÉå MüÉ qÉåUÉ ÌlÉrÉqÉ jÉÉ| fÉaÉÄQûÉ oÉÄRû aÉrÉÉ jÉÉ| xÉÉæ-SÉæ xÉÉæ AÉSÍqÉrÉÉåÇ MüÉ WûssÉÉ-aÉÑssÉÉ xÉÑlÉÉD mÉÄQû 

UWûÉ jÉÉ| qÉåUÏ mÉ¦ÉÏ oÉåcÉÉUÏ ExÉ SÒ¹ xÉå MæüxÉå ÌlÉmÉOåû? LMü qÉlÉ MüWû UWûÉ jÉÉ ÌMüÈ “EPÕðû.... ExÉMüÉå PûÏMü MüU SÕð 

eÉÉMüU|” SÕxÉUÉ qÉlÉ MüWû UWûÉ jÉÉ ÌMüÈ „lÉWûÏÇ.... C¹qÉÇ§É Wæû, mÉWûsÉå uÉWû mÉÔUÉ MüÃÆ|‟ qÉÇ§ÉeÉmÉ mÉÔUÉ MüUMåü aÉrÉÉ iÉÉå LåxÉÉ 

MÑüNû WÒûAÉ, LåxÉÉ eÉÉåzÉ AÉrÉÉ.... AeÉlÉoÉÏ eÉæxÉÉ... ÌMü xÉÉUÏ pÉÏÄQû LMü iÉUTü WûÉå aÉD| ExÉ AÉSqÉÏ MüÉå LMü iÉUTü 

kÉ‚üÉ Så ÌSrÉÉ AÉæU xÉSÉ Måü ÍsÉL fÉaÉÄQûÉ ÌlÉmÉOû aÉrÉÉ| 

rÉÌS qÉÇ§É NûÉåÄQûMüU LåxÉå WûÏ eÉÉiÉÉ AÉæU oÉÄQûoÉÄQûÉlÉå sÉaÉiÉÉ iÉÉå WûÉå xÉMüiÉÉ Wæû, qÉæÇ TðüxÉ eÉÉiÉÉ, fÉaÉÄQûÉ oÉÄRû 

eÉÉiÉÉ| MüÉåD SÒwmÉËUhÉÉqÉ pÉÏ AÉ xÉMüiÉÉ jÉÉ|” 

rÉÌS WûqÉ AmÉlÉå C¹qÉÇ§É MüÉ eÉmÉ MüU UWåû WæÇû iÉÉå WûqÉÉUÉ AÌlÉ¹ jÉÉåÄQûÏ qÉåWûlÉiÉ xÉå rÉÉ ÌoÉlÉÉ qÉåWûlÉiÉ Måü ZÉiqÉ 

WûÉå eÉÉrÉåaÉÉ| C¹ qÉeÉoÉÔiÉ WûÉåiÉÉ Wæû iÉÉå AÌlÉ¹ lÉWûÏÇ WûÉåiÉÉ| C¹ÉåÇ MüÉ pÉÏ C¹ Wæû mÉUqÉÉiqÉÉ| rÉÌS mÉUqÉÉiqÉÉ Måü xÉÉjÉ WûqÉÉUÉ 

qÉeÉoÉÔiÉ lÉÉiÉÉ Wæû iÉÉå WûqÉ qÉeÉoÉÔiÉ WæÇû| 

ÌuÉÍkÉxÉÌWûiÉ, pÉÉuÉ LuÉÇ ÌuÉcÉÉUxÉÌWûiÉ, xuÉcNûiÉÉ LuÉÇ mÉÌuÉ§ÉiÉÉxÉÌWûiÉ, xÉÉkÉlÉÉ MüÉ xÉÇU¤ÉhÉ MüUiÉå WÒûL rÉÌS 

AlÉÑ¸ÉlÉ ÌMürÉÉ eÉÉrÉ iÉÉå C¹qÉÇ§É ÍxÉ® WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû| eÉÏuÉlÉ qÉåÇ SÉå WûÏ bÉOûlÉÉLÇ WûÉåiÉÏ WæÇû- rÉÉ iÉÉå WûqÉÉUÉ pÉsÉÉ WûÉåiÉÉ Wæû 

rÉÉ oÉÑUÉ, C¹ WûÉåiÉÉ Wæû AjÉuÉÉ AÌlÉ¹| 

ÎeÉxÉMüÉ C¹ qÉeÉoÉÔiÉ WûÉåiÉÉ Wæû ExÉMüÉ AÌlÉ¹ lÉWûÏÇ WûÉå xÉMüiÉÉ| AÌlÉ¹ ExÉMüÉ WûÉå xÉMüiÉÉ Wæû ÎeÉxÉMüÉ C¹ 

MüqÉeÉÉåU WûÉåiÉÉ Wæû| WûqÉÉUÉ C¹ qÉeÉoÉÔiÉ WûÉåiÉÉ Wæû iÉÉå zÉ§ÉÑ pÉÏ WûqÉÉUÉ MÑüNû ÌoÉaÉÉÄQû lÉWûÏÇ xÉMüiÉÉ AÉæU AÌlÉ¹ qÉeÉoÉÔiÉ 

WûÉåiÉÉ Wæû iÉÉå ÍqÉ§É pÉÏ WûqÉxÉå zÉ§ÉÑiÉÉ MüUlÉå sÉaÉiÉå WæÇû| 

AlÉÑ¢üqÉ 



ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

छत्रऩति सशिाजी की यक्षा 

xÉqÉjÉï UÉqÉSÉxÉ Måü ÍzÉwrÉ Nû§ÉmÉÌiÉ ÍzÉuÉÉeÉÏ qÉÑaÉsÉÉåÇ Måü xÉÉjÉ Oû‚üU sÉå UWåû jÉå| zÉÔUuÉÏU ÍzÉuÉÉeÉÏ xÉå 

ZÉÑsÉåAÉqÉ qÉÑPûpÉåÄQû MüUlÉå qÉåÇ AxÉqÉjÉï qÉÑaÉsÉÉåÇ lÉå LMüÉliÉ qÉåÇ ÍzÉuÉÉeÉÏ MüÉå ZÉiqÉ MüUlÉå Måü ÍsÉL qÉæsÉÏ ÌuÉ±É MüÉ 

EmÉrÉÉåaÉ MüUMåü wÉŽÇ§É UcÉÉ| LMü qÉÑaÉsÉ ÌMüxÉÏ iÉÇ§É-qÉÇ§É Måü oÉsÉ xÉå ÍxÉmÉÉÌWûrÉÉåÇ MüÉå cÉMüqÉÉ SåMüU ÌuÉblÉ-oÉÉkÉÉAÉåÇ 

MüÉå WûOûÉMüU, ÍzÉuÉÉeÉÏ eÉWûÉð AÉUÉqÉ MüU UWåû jÉå ExÉ MüqÉUå qÉåÇ mÉWÒðûcÉ aÉrÉÉ| ExÉlÉå qrÉÉlÉ xÉå iÉsÉuÉÉU ÌlÉMüÉsÉMüU uÉÉU 

MüUlÉå Måü ÍsÉL erÉÉåÇ WûÏ WûÉjÉ EPûÉrÉÉ ÌMü ÌMüxÉÏ ASØzrÉ zÉÌ£ü lÉå ExÉMüÉ WûÉjÉ mÉMüÄQû ÍsÉrÉÉ| qÉÑaÉsÉ MüÉå WÒûAÉ ÌMüÈ 

„qÉæÇ xÉoÉMüÐ lÉeÉU xÉå oÉcÉMüU OûÉålÉÉ-OûÉåOûMüÉ ÌuÉ±É Måü oÉsÉ xÉå rÉWûÉð iÉMü mÉWÒðûcÉlÉå qÉåÇ xÉTüsÉ WûÉå aÉrÉÉ iÉÉå AoÉ 

AÉÎZÉUÏ qÉÉæMåü mÉU MüÉælÉ qÉÑfÉå UÉåMü UWûÉ Wæû?‟ 

ExÉå iÉÑUliÉ eÉuÉÉoÉ ÍqÉsÉÉ ÌMüÈ „U¤ÉMüÉåÇ MüÐ lÉeÉU xÉå oÉcÉÉMüU iÉåUÉ C¹ iÉÑfÉå rÉWûÉð iÉMü sÉå AÉrÉÉ iÉÉå ÍzÉuÉÉeÉÏ 

MüÉ C¹ pÉÏ ÍzÉuÉÉeÉÏ MüÉå oÉcÉÉlÉå Måü ÍsÉL qÉÉæeÉÔS Wæû|‟ 

ÍzÉuÉÉeÉÏ MüÉ C¹ ExÉ qÉÑaÉsÉ Måü C¹ xÉå xÉÉÎ¨uÉMü jÉÉ CxÉÍsÉL zÉ§ÉÑ Måü oÉSCUÉSå ÌlÉwTüsÉ WûÉå aÉrÉå| ÍzÉuÉÉeÉÏ 

MüÉ xÉÇU¤ÉhÉ WûÉå aÉrÉÉ| 

ÎeÉxÉMüÉ C¹qÉÇ§É ÎeÉiÉlÉÉ ÍxÉ® WûÉåiÉÉ Wæû, C¹ ÎeÉiÉlÉÉ mÉëxÉ³É WûÉåiÉÉ Wæû, ÎeÉiÉlÉÉ mÉëpÉÉuÉzÉÉsÉÏ WûÉåiÉÉ Wæû ExÉMüÐ 

EiÉlÉÏ AÍkÉMü U¤ÉÉ WûÉåiÉÏ Wæû| C¹ÉåÇ qÉåÇ C¹, xÉoÉMüÉ C¹, xÉÉUå C¹ÉåÇ MüÉ oÉÉmÉ WûqÉÉUÉ AÉiqÉSåuÉ Wæû| 

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

उऩािना का पर 

qÉÇ§É iÉÏlÉ mÉëMüÉU Måü WûÉåiÉå WæÇû- xÉÉoÉUÏ qÉÇ§É, iÉÉÇÌ§ÉMü qÉÇ§É AÉæU uÉæÌSMü qÉÇ§É| uÉæÌSMü qÉÇ§É qÉåÇ mÉåOûÉ mÉëMüÉU WûÉåiÉå 

WæÇû| 

xÉÉoÉUÏ qÉÇ§É ÍxÉÎ®rÉÉð SåiÉå WæÇû, iÉÉÇÌ§ÉMü qÉÇ§É iÉÉÇÌ§ÉMü cÉqÉiMüÉU ÌSZÉÉiÉå WæÇû AÉæU uÉæÌSMü qÉÇ§É WûqÉåÇ AÉiqÉzÉÉÇÌiÉ 

mÉëSÉlÉ MüUiÉå WæÇû| 

uÉæÌSMü qÉÇ§ÉÉåÇ xÉå ËUÎ®-ÍxÉÎ®rÉÉð EmÉsÉokÉ WûÉåiÉÏ WæÇû| ExÉMåü ²ÉUÉ pÉÉåaÉ AÉæU qÉÉå¤É mÉëÉmiÉ WûÉåiÉå WæÇû, eÉoÉÌMü 

xÉÉpÉUÏ LuÉÇ iÉÉÇÌ§ÉMü qÉÇ§ÉÉåÇ Måü ²ÉUÉ qÉÉå¤É-mÉëÉÎmiÉ AxÉÇpÉuÉ Wæû| ElÉxÉå LåÌWûMüU xÉTüsÉiÉÉ AÉæU pÉÉåaÉ mÉëÉmiÉ WûÉåiÉÉ Wæû ÌMüliÉÑ 

´Éå¸ xÉÉkÉMü ExÉqÉåÇ EsÉfÉiÉÉ lÉWûÏÇ| uÉWû iÉÉå ÍxÉÎ®rÉÉåÇ Måü AÉkÉÉUxuÉÃmÉ AmÉlÉå AÉiqÉÉ qÉåÇ, AmÉlÉå oÉë¼xuÉÃmÉ qÉåÇ eÉÉaÉ 

eÉÉiÉÉ Wæû| 

ClÉ uÉæÌSMü qÉÇ§ÉÉåÇ Måü mÉÉðcÉ C¹SåuÉ WæÇû- ´ÉÏ aÉhÉmÉÌiÉ, ´ÉÏ ÍzÉuÉ, ´ÉÏ ÌuÉwhÉÑ, ´ÉÏ xÉÔrÉï AÉæU pÉaÉuÉiÉÏ AqoÉÉ| 

ClÉ mÉÉðcÉÉåÇ qÉåÇ xÉå ÌMüxÉÏ pÉÏ SåuÉ MüÐ AÉUÉkÉlÉÉ MüÉåD DqÉÉlÉSÉUÏ xÉå MüUå, ´É®É-pÉÌ£ü xÉå ElÉMüÐ EmÉÉxÉlÉÉ MüUå iÉÉå 

ElÉ SåuÉÉåÇ Måü qÉÇ§ÉeÉÉmÉ xÉå, SzÉïlÉ xÉå, ElÉ mÉU MüÐ WÒûD ´É®É-pÉÉuÉlÉÉ xÉå ExÉMüÐ pÉÏiÉU MüÐ rÉÉåarÉiÉÉ oÉÄRû eÉÉiÉÏ Wæû 

AÉæU rÉå SåuÉ ExÉå ÌMüxÉÏ-lÉ-ÌMüxÉÏ eÉÉaÉå WÒûL oÉë¼¥ÉÉlÉÏ xÉSaÉÑÂSåuÉ Måü mÉÉxÉ pÉåeÉ SåiÉå WæÇû| MüpÉÏ-lÉ-MüpÉÏ, ÌMüxÉÏ-

lÉ-ÌMüxÉÏ eÉlqÉ qÉåÇ WûqÉlÉå ClÉ mÉÉðcÉÉåÇ qÉåÇ xÉå ÌMüxÉÏ MüÐ mÉÔeÉÉ MüÐ WûÉåaÉÏ, AÉUÉkÉlÉÉ-AcÉïlÉÉ MüÐ WûÉåaÉÏ iÉÉå ExÉ mÉÑhrÉ 

Måü oÉsÉ xÉå WûqÉ oÉë¼¥ÉÉlÉÏ aÉÑÂ Måü mÉÉxÉ mÉWÒðûcÉ eÉÉrÉåÇaÉå| UÉqÉM×üwhÉSåuÉ lÉå zÉÌ£ü MüÐ EmÉÉxÉlÉÉ MüÐ jÉÏ, pÉaÉuÉiÉÏ MüÉsÉÏ 

MüÐ EmÉÉxÉlÉÉ MüÐ jÉÏ| ElÉMüÉå oÉë¼ÌlÉ¸ xÉSaÉÑÂ ´ÉÏ iÉÉåiÉÉmÉÑUÏ qÉWûÉUÉeÉ bÉU oÉæPåû AÉ ÍqÉsÉå| 



DµÉUÉåmÉÉxÉlÉÉ, AÉUÉkÉlÉÉ, ´É®É-pÉÌ£ü MüÉ mÉÑhrÉ WûqÉåÇ AÇiÉrÉÉïqÉÏ AÉiqÉSåuÉ Måü xÉÉjÉ ÍqÉsÉÉ SåÇ LåxÉå xÉSaÉÑÂ MüÐ 

mÉëÉÎmiÉ MüUÉ SåiÉÉ Wæû| WûqÉlÉå rÉÌS LåxÉÏ MüÉåD EmÉÉxÉlÉÉ-AÉUÉkÉlÉÉ lÉWûÏÇ MüÐ Wæû, WûqÉqÉåÇ ´É®É-pÉÌ£ü lÉWûÏÇ Wæû AÉæU WûqÉ mÉU 

MüÉrÉSÉ sÉaÉÉrÉÉ eÉÉrÉ ÌMüÈ „iÉÑqÉ oÉë¼¥ÉÉlÉÏ xÉÇiÉ Måü SzÉïlÉ MüUÉå AlrÉjÉÉ WûeÉÉU ÂmÉrÉå ShQû ÌMürÉÉ eÉÉrÉåaÉÉ...‟ iÉÉå WûqÉ 

ElÉMåü SzÉïlÉ iÉÉå MüUåÇaÉå sÉåÌMülÉ ElÉ SzÉïlÉ xÉå, ElÉMåü xÉÉÍ³ÉkrÉ xÉå zÉÉÇÌiÉ AÉæU AÉlÉlS MüÉ LWûxÉÉxÉ lÉWûÏÇ MüU xÉMüiÉå| 

„PûÏMü Wæû... cÉsÉÉå, WûÉÎeÉUÏ pÉUuÉÉMüU AÉ eÉÉrÉåÇ....‟ eÉæxÉå MüÉrÉÉïsÉrÉÉåÇ qÉåÇ MÑüNû MüÉqÉcÉÉåU MüqÉïcÉÉUÏ sÉÉåaÉ WûÉÎeÉUÏ 

pÉUuÉÉMüU CkÉU-EkÉU ÎZÉxÉMü eÉÉiÉå WæÇû LåxÉå WûÏ WûqÉ sÉÉåaÉ xÉÇiÉ Måü SzÉïlÉ MüUlÉå Måü ÍsÉL ÎZÉÇcÉMüU cÉsÉå AÉrÉåÇaÉå AÉæU 

SzÉïlÉ MüUMåü, xÉixÉÇaÉ xÉÑlÉMüU AÉlÉÎlSiÉ WûÉå eÉÉrÉåÇaÉå| WûqÉÉUå mÉÑhrÉÉåÇ qÉåÇ MüqÉÏ WûÉåaÉÏ iÉÉå WûqÉåÇ xÉÇiÉ Måü xÉÉÍ³ÉkrÉ MüÉ mÉÔUÉ 

sÉÉpÉ lÉWûÏÇ ÍqÉsÉ mÉÉrÉåaÉÉ| xÉÇiÉ MüÉ xÉÉÍ³ÉkrÉ qÉåÇ WûqÉÉUÏ ÃÍcÉ Wæû iÉÉå xÉqÉfÉÉå WûqÉÉUå mÉÑhrÉ TüsÉå WæÇû| 

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

दीक्षाभात्र िे भहाऩािक का नाश 

qÉÇ§ÉSÏ¤ÉÉ xÉå WûqÉÉUÏ xÉÉkÉlÉÉ MüÉ MüÉTüÐ mÉëÌiÉzÉiÉ AÇzÉ mÉÔUÉ WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû| qÉÇ§É qÉåÇ cÉæiÉlrÉ WûÉåiÉÉ Wæû| 

MüÉzÉÏ qÉåÇ LMü oÉë¼cÉÉUÏ oÉëÉ¼hÉ rÉÑuÉMü mÉÄRûÉD mÉÔhÉï MüUMåü xÉÇxÉÉU UcÉlÉÉ cÉÉWûiÉÉ jÉÉ| kÉlÉ jÉÉ lÉWûÏÇ| ExÉlÉå 

aÉÉrÉ§ÉÏ qÉÇ§É MüÉ AlÉÑ¸ÉlÉ ÌMürÉÉ| ÌTüU SÕxÉUÉ ÌMürÉÉ... iÉÏxÉUÉ ÌMürÉÉ| ÌSlÉ-UÉiÉ uÉWû sÉaÉÉ UWûiÉÉ jÉÉ| NûÈ qÉWûÏlÉå qÉåÇ LMü 

AlÉÑ¸ÉlÉ mÉÔUÉ WûÉåiÉÉ jÉÉ| LMü AlÉÑ¸ÉlÉ qÉåÇ cÉÉæoÉÏxÉ sÉÉZÉ qÉÇ§ÉeÉmÉ| oÉÉUWû xÉÉsÉ qÉåÇ LåxÉå iÉåDxÉ AlÉÑ¸ÉlÉ ExÉlÉå ÌMürÉå 

sÉåÌMülÉ MÑüNû WÒûAÉ lÉWûÏÇ, kÉlÉ ÍqÉsÉÉ lÉWûÏÇ| 

ExÉlÉå cÉÉæoÉÏxÉ xÉÉsÉ MüÐ EqÉë iÉMü ÌuÉ±ÉprÉÉxÉ ÌMürÉÉ jÉÉ| oÉÉUWû xÉÉsÉ AlÉÑ¸ÉlÉ MüUlÉå qÉåÇ oÉÏiÉ aÉrÉå| Nû¨ÉÏxÉ 

xÉÉsÉ MüÐ EqÉë WûÉå aÉD| xÉÉåcÉÉ ÌMüÈ „AoÉ YrÉÉ zÉÉSÏ MüUåÇ? kÉlÉ rÉÌS ÍqÉsÉ pÉÏ aÉrÉÉ, zÉÉSÏ pÉÏ MüU sÉÏ iÉÉå SÉå-mÉÉðcÉ 

xÉÉsÉ qÉåÇ oÉŠÉ WûÉåaÉÉ| WûqÉ eÉoÉ 40-50 xÉÉsÉ Måü WûÉåÇaÉå iÉoÉ oÉŠÉ WûÉåaÉÉ LMü xÉÉsÉ MüÉ| WûqÉ eÉoÉ oÉÔÄRåû WûÉåÇaÉå, qÉ×irÉÑ 

Måü MüUÏoÉ WûÉåÇaÉå iÉoÉ oÉŠå MüÉ YrÉÉ WûÉåaÉÉ? CxÉ zÉÉSÏ xÉå MüÉåD TüÉrÉSÉ lÉWûÏÇ|‟ 

ExÉ xÉ‹lÉ lÉå zÉÉSÏ MüÉ ÌuÉcÉÉU NûÉåÄQûMüU xÉÇlrÉÉxÉ sÉå ÍsÉrÉÉ| xÉÇlrÉÉxÉ MüÐ SÏ¤ÉÉ sÉåMüU eÉoÉ iÉmÉïhÉ MüUlÉå 

sÉaÉÉ AÉæU aÉÉrÉ§ÉÏ qÉÇ§É Måü eÉmÉ MüÉ mÉëÉUÇpÉ ÌMürÉÉ iÉÉå mÉëMüÉzÉ.... mÉëMüÉzÉ.... ÌSZÉlÉå sÉaÉÉ| ExÉ mÉëMüÉzÉmÉÑ ÇeÉ qÉåÇ aÉÉrÉ§ÉÏ 

qÉÉð mÉëMüOû WÒûDÇ AÉæU oÉÉåsÉÏÇ- “uÉUÇ oÉëÔrÉÉiÉ| uÉU qÉÉðaÉ|'” 

ExÉlÉå MüWûÉÈ “qÉÉiÉÉ eÉÏ! uÉU qÉÉðaÉlÉå Måü ÍsÉL iÉÉå iÉåDxÉ AlÉÑ¸ÉlÉ ÌMürÉå| „kÉlÉuÉÉlÉç pÉuÉ... mÉÑ§ÉuÉÉlÉç pÉuÉ.... 

LåµÉrÉïuÉÉlÉç pÉuÉ...‟ LåxÉÉ uÉUSÉlÉ qÉÉðaÉlÉå Måü ÍsÉL iÉÉå xÉoÉ mÉËU´ÉqÉ ÌMürÉÉ jÉÉ| AoÉ xÉÇlrÉÉxÉÏ WûÉå aÉrÉÉ| uÉUSÉlÉ MüÐ MüÉåD 

eÉÃUiÉ lÉWûÏÇ UWûÏ| CcNûÉAÉåÇ MüÉ WûÏ irÉÉaÉ MüU ÌSrÉÉ| AoÉ AÉmÉ AÉrÉÏÇ iÉÉå YrÉÉ sÉÉpÉ ? qÉÉiÉÉeÉÏ! AÉmÉ mÉWûsÉå YrÉÉåÇ 

mÉëMüOû lÉWûÏÇ WÒûD?” 

rÉå xÉ‹lÉ jÉå ´ÉÏ ÌuÉ±ÉUhrÉxuÉÉqÉÏ, ÎeÉlWûÉåÇlÉå xÉÇxM×üiÉ qÉåÇ „mÉÇcÉSzÉÏ‟ lÉÉqÉMü aÉëÇjÉ MüÐ UcÉlÉÉ MüÐ Wæû| ExÉÏ 

„mÉÇcÉSzÉÏ‟ MüÐ aÉÑeÉUÉiÉÏ pÉÉwÉÉ qÉåÇ OûÏMüÉ ÌoÉsÉZÉÉuÉÉsÉå ´ÉÏ lÉjÉÑUÉqÉ zÉqÉÉï lÉå MüÐ Wæû| 

´ÉÏ ÌuÉ±ÉUhrÉxuÉÉqÉÏ lÉå mÉÔNûÉÈ “qÉÉð! AÉmÉlÉå YrÉÉåÇ CiÉlÉÏ SåU MüÐ?” 

qÉÉð oÉÉåsÉÏÈ “iÉÑqWûÉUå AaÉsÉå eÉlqÉÉåÇ Måü cÉÉæoÉÏxÉ qÉWûÉmÉÉiÉMü jÉå| iÉÑqWûÉUå LMü-LMü AlÉÑ¸ÉlÉ xÉå uÉWû LMü-LMü 

qÉWûÉmÉÉiÉMü MüOûiÉÉ jÉÉ| CxÉÍsÉL LåÌWûMü eÉaÉiÉ qÉåÇ AlÉÑ¸ÉlÉ MüÉ eÉÉå mÉëpÉÉuÉ ÌSZÉlÉÉ cÉÉÌWûL uÉWû lÉWûÏÇ ÌSZÉÉ| qÉæÇ rÉÌS 

mÉëMüOû pÉÏ WûÉå eÉÉiÉÏ iÉÉå iÉÑqÉ qÉÑfÉå lÉWûÏÇ SåZÉ xÉMüiÉå, lÉWûÏÇ fÉåsÉ mÉÉiÉå| LMü-LMü MüUMåü iÉåDxÉ AlÉŅ̃ ÉlÉ xÉå iÉåDxÉ 

qÉWûÉmÉÉiÉMü MüOû aÉrÉå| xÉÇlrÉÉxÉ MüÐ SÏ¤ÉÉ sÉå sÉÏ iÉÉå cÉÉæoÉÏxÉuÉÉð qÉWûÉmÉÉiÉMü SÏ¤ÉÉ sÉåiÉå WûÏ MüOû aÉrÉÉ AÉæU AoÉ qÉÇ§É 

MüÉå mÉëjÉqÉ oÉÉU eÉmÉiÉå WûÏ qÉæÇ AÉ aÉD|” 



AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

भसरन ित्त्िों िे यक्षण 

qÉÇ§É ÌlÉÍ¶ÉiÉ ÃmÉ xÉå AmÉlÉÉ MüÉqÉ MüUiÉå WæÇû| eÉæxÉå, mÉÉlÉÏ qÉåÇ MÇüMüÄQû QûÉsÉiÉå WæÇû iÉÉå ExÉqÉåÇ uÉiÉÑïsÉÉMüÉU iÉUÇaÉ 

EPûiÉå WæÇû uÉæxÉå WûÏ qÉÇ§ÉeÉmÉ xÉå WûqÉÉUÏ cÉåiÉlÉÉ qÉåÇ AÉkrÉÉÎiqÉMü iÉUÇaÉ EimÉ³É WûÉåiÉå WæÇû| xÉÔ¤qÉ ÃmÉ xÉå WûqÉÉUå CSï-ÌaÉSï 

LMü mÉëMüÉÍzÉiÉ iÉåeÉÉåuÉsÉrÉ MüÉ ÌlÉqÉÉïhÉ WûÉåiÉÉ Wæû| xÉÔ¤qÉ eÉaÉiÉ qÉåÇ ExÉMüÉ mÉëpÉÉuÉ mÉÄQûiÉÉ Wæû| qÉÍsÉlÉ iÉÑcNû cÉÏeÉåÇ ExÉ 

iÉåeÉÉåqÉhQûsÉ Måü MüÉUhÉ WûqÉÉUå mÉÉxÉ lÉWûÏÇ AÉ xÉMüiÉÏÇ| 

„´ÉÏ qÉkÉÑxÉÔSlÉÏ OûÏMüÉ‟ ´ÉÏqÉSpÉaÉuÉSaÉÏiÉÉ MüÐ qÉzÉWÕûU LuÉÇ qÉWû¨uÉmÉÔhÉï OûÏMüÉAÉåÇ qÉåÇ xÉå LMü Wæû| CxÉMåü 

UcÉÌrÉiÉÉ ´ÉÏ qÉkÉÑxÉÔSlÉ xÉUxuÉiÉÏ xÉÇMüsmÉ MüUMåü eÉoÉ sÉåZÉlÉMüÉrÉï Måü ÍsÉL oÉæPåû WûÏ jÉå ÌMü LMü qÉxiÉ mÉUqÉWÇûxÉ 

xÉÇlrÉÉxÉÏ LMüÉLMü ²ÉU ZÉÉåsÉMüU pÉÏiÉU AÉrÉå AÉæU oÉÉåsÉåÈ 

“AUå qÉkÉÑxÉÔSlÉ! iÉÔ aÉÏiÉÉ mÉU OûÏMüÉ ÍsÉZÉiÉÉ Wæû iÉÉå aÉÏiÉÉMüÉU xÉå ÍqÉsÉÉ pÉÏ Wæû ÌMü LåxÉå WûÏ MüsÉqÉ EPûÉMüU 

oÉæPû aÉrÉÉ Wæû? pÉaÉuÉÉlÉ ´ÉÏM×üwhÉ Måü SzÉïlÉ ÌMürÉå WæÇû ÌMü LåxÉå WûÏ ElÉMåü uÉcÉlÉÉåÇ mÉU OûÏMüÉ ÍsÉZÉlÉå sÉaÉ aÉrÉÉ?” 

´ÉÏ qÉkÉÑxÉÔSlÉeÉÏ iÉÉå jÉå uÉåSÉliÉÏ, A²æiÉuÉÉSÏ| uÉå oÉÉåsÉåÈ “SzÉïlÉ iÉÉå lÉWûÏÇ ÌMürÉå| ÌlÉUÉMüÉU oÉë¼-mÉUqÉÉiqÉÉ 

xÉoÉqÉåÇ LMü Wæû| ´ÉÏM×üwhÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ ElÉMüÉ SzÉïlÉ MüUlÉå MüÉ WûqÉÉUÉ mÉërÉÉåeÉlÉ pÉÏ lÉWûÏÇ Wæû| WûqÉåÇ iÉÉå MåüuÉsÉ ElÉMüÐ 

aÉÏiÉÉ MüÉ AjÉï xmÉ¹ MüUlÉÉ Wæû|” 

“lÉWûÏÇ.... mÉWûsÉå ElÉMåü SzÉïlÉ MüUÉå ÌTüU ElÉMåü zÉÉx§É mÉU OûÏMüÉ ÍsÉZÉÉå| sÉÉå rÉWû qÉÇ§É| NûÈ qÉWûÏlÉå CxÉMüÉ 

AlÉÑ¸ÉlÉ MüUÉå| pÉaÉuÉÉlÉ mÉëMüOû WûÉåÇaÉå| ElÉxÉå ÍqÉsÉ-eÉÑsÉMüU ÌTüU sÉåZÉlÉMüÉrÉï MüÉ mÉëÉUÇpÉ MüUÉå|” 

qÉÇ§É SåMüU oÉÉoÉÉeÉÏ cÉsÉå aÉrÉå| ´ÉÏ qÉkÉÑxÉÔSlÉeÉÏ lÉå AlÉŅ̃ ÉlÉ cÉÉsÉÔ ÌMürÉÉ| NûÈ qÉWûÏlÉå mÉÔUå WûÉå aÉrÉå sÉåÌMülÉ 

´ÉÏM×üwhÉ Måü SzÉïlÉ lÉ WÒûL| „AlÉÑ¸ÉlÉ qÉåÇ MÑüNû §ÉÑÌOû UWû aÉD WûÉåaÉÏ...‟ LåxÉÉ xÉÉåcÉMüU ElWûÉåÇlÉå SÕxÉUå NûÈ qÉWûÏlÉå qÉåÇ 

SÕxÉUÉ AlÉŅ̃ ÉlÉ ÌMürÉÉ ÌTüU pÉÏ ´ÉÏM×üwhÉ AÉrÉå lÉWûÏÇ| 

´ÉÏ qÉkÉÑxÉÔSlÉ Måü ÍcÉ¨É qÉåÇ asÉÉÌlÉ WûÉå aÉD| xÉÉåcÉÉ ÌMüÈ „ÌMüxÉÏ AeÉlÉoÉÏ oÉÉoÉÉeÉÏ Måü MüWûlÉå xÉå qÉæÇlÉå oÉÉUWû 

qÉÉxÉ ÌoÉaÉÉÄQû ÌSrÉå AlÉÑ¸ÉlÉÉåÇ qÉåÇ| MüWûÉð iÉÉå xÉoÉqÉåÇ oÉë¼ qÉÉlÉlÉåuÉÉsÉÉ qÉæÇ A²æiÉuÉÉSÏ AÉæU MüWûÉð 'Wåû M×üwhÉ... Wåû pÉaÉuÉÉlÉ... 

SzÉïlÉ SÉå... SzÉïlÉ SÉå...' LåxÉå qÉåUÉ ÌaÉÄQûÌaÉÄQûÉlÉÉ? eÉÉå ´ÉÏM×üwhÉ MüÉ AÉiqÉÉ Wæû uÉWûÏ qÉåUÏ AÉiqÉÉ Wæû| ExÉÏ AÉiqÉÉ qÉåÇ 

qÉxiÉ UWûiÉÉ iÉÉå PûÏMü UWûiÉÉ| ´ÉÏM×üwhÉ AÉrÉå lÉWûÏÇ AÉæU mÉÔUÉ uÉwÉï pÉÏ cÉsÉÉ aÉrÉÉ| AoÉ YrÉÉ OûÏMüÉ ÍsÉZÉlÉÉ ?” 

uÉå FoÉ aÉrÉå| „qÉÔQû BTü‟ WûÉå aÉrÉÉ| AoÉ lÉ OûÏMüÉ ÍsÉZÉ xÉMüiÉå WæÇû lÉ iÉÏxÉUÉ AlÉÑ¸ÉlÉ MüU xÉMüiÉå WæÇû| cÉsÉå 

aÉrÉå rÉÉ§ÉÉ MüUlÉå MüÉå iÉÏjÉï qÉåÇ| uÉWûÉð mÉWÒðûcÉå iÉÉå xÉÉqÉlÉå xÉå LMü cÉqÉÉU AÉ UWûÉ jÉÉ| ExÉ cÉqÉÉU lÉå ClÉMüÉå mÉWûsÉÏ oÉÉU 

SåZÉÉ AÉæU ClWûÉåÇlÉå pÉÏ cÉqÉÉU MüÉå mÉWûsÉÏ oÉÉU SåZÉÉ| cÉqÉÉU lÉå MüWûÉÈ 

“oÉxÉ, xuÉÉqÉÏeÉÏ! jÉMü aÉrÉå lÉ SÉå AlÉÑ¸ÉlÉ MüUMåü?” 

´ÉÏqÉkÉÑxÉÔSlÉ xuÉÉqÉÏ cÉÉæÇMåü ! xÉÉåcÉÉÈ “AUå qÉæÇlÉå AlÉÑ¸ÉlÉ ÌMürÉå, rÉWû qÉåUå ÍxÉuÉÉ AÉæU MüÉåD eÉÉlÉiÉÉ lÉWûÏÇ| CxÉ 

cÉqÉÉU MüÉå MæüxÉå mÉiÉÉ cÉsÉÉ?” 

uÉå cÉqÉÉU xÉå oÉÉåsÉåÈ “iÉåUå MüÉå MæüxÉå mÉiÉÉ cÉsÉÉ?” 

“MæüxÉå pÉÏ mÉiÉÉ cÉsÉÉ| oÉÉiÉ xÉŠÏ MüUiÉÉ WÕðû ÌMü lÉWûÏÇ ? SÉå AlÉÑ¸ÉlÉ MüUMåü jÉMüMüU AÉrÉå WûÉå| FoÉ aÉrÉå, 

iÉpÉÏ CkÉU AÉrÉå WûÉå| oÉÉåsÉÉå, xÉcÉ MüWûiÉÉ WÕðû ÌMü lÉWûÏÇ?” 

“pÉÉD ! iÉÔ pÉÏ AliÉrÉÉïqÉÏ aÉÑÂ eÉæxÉÉ sÉaÉ UWûÉ Wæû| xÉcÉ oÉiÉÉ, iÉÔlÉå MæüxÉå eÉÉlÉÉ ?” 



“xuÉÉqÉÏ eÉÏ ! qÉæÇ AliÉrÉÉïqÉÏ pÉÏ lÉWûÏÇ AÉæU aÉÑÂ pÉÏ lÉWûÏÇ| qÉæÇ iÉÉå WÕðû eÉÉÌiÉ MüÉ cÉqÉÉU| qÉæÇlÉå pÉÔiÉ MüÉå uÉzÉ 

ÌMürÉÉ Wæû| qÉåUå pÉÔiÉ lÉå oÉiÉÉrÉÏ AÉmÉMåü AliÉÈMüUhÉ MüÐ oÉÉiÉ|” 

“pÉÉD ! SåZÉ.... ´ÉÏM×üwhÉ Måü iÉÉå SzÉïlÉ lÉWûÏÇ WÒûL, MüÉåD oÉÉiÉ lÉWûÏÇ| mÉëhÉuÉ MüÉ eÉmÉ ÌMürÉÉ, MüÉåD SzÉïlÉ lÉWûÏÇ 

WÒûL| aÉÉrÉ§ÉÏ MüÉ eÉmÉ ÌMürÉÉ, SzÉïlÉ lÉWûÏÇ WÒûL| AoÉ iÉÔ AmÉlÉå pÉÔiÉÄQåû MüÉ WûÏ SzÉïlÉ MüUÉ Så, cÉsÉ|” 

“xuÉÉqÉÏ eÉÏ ! qÉåUÉ pÉÔiÉ iÉÉå iÉÏlÉ ÌSlÉ Måü AÇSU WûÏ SzÉïlÉ Så xÉMüiÉÉ Wæû| 72 bÉhOåû qÉåÇ WûÏ uÉWû AÉ eÉÉrÉåaÉÉ| 

sÉÉå rÉWû qÉÇ§É AÉæU ExÉMüÐ ÌuÉÍkÉ|” 

´ÉÏ qÉkÉÑxÉÔSlÉ xuÉÉqÉÏ ÌuÉÍkÉ qÉåÇ YrÉÉ MüqÉÏ UZÉåÇaÉå! ElWûÉåÇlÉå ÌuÉÍkÉxÉÌWûiÉ eÉÉmÉ ÌMürÉÉ| LMü ÌSlÉ oÉÏiÉÉ..... SÕxÉUÉ 

oÉÏiÉÉ..... iÉÏxÉUÉ pÉÏ oÉÏiÉ aÉrÉÉ AÉæU cÉÉæjÉÉ cÉsÉlÉå sÉaÉÉ| 72 bÉhOåû iÉÉå mÉÔUå WûÉå aÉrÉå| pÉÔiÉ AÉrÉÉ lÉWûÏÇ| aÉrÉå cÉqÉÉU Måü 

mÉÉxÉ| oÉÉåsÉåÈ “´ÉÏ M×üwhÉ Måü SzÉïlÉ iÉÉå lÉWûÏÇ WÒûL iÉåUÉ pÉÔiÉ pÉÏ lÉWûÏÇ ÌSZÉiÉÉ?” 

“xuÉÉqÉÏ eÉÏ! ÌSZÉlÉÉ cÉÉÌWûL|” 

“lÉWûÏÇ ÌSZÉÉ|” 

“qÉæÇ ExÉå UÉåeÉ oÉÑsÉÉiÉÉ WÕðû, UÉåeÉ SåZÉiÉÉ WÕðû| PûWûËUrÉå, qÉæÇ oÉÑsÉÉiÉÉ WÕðû, ExÉå|” uÉWû aÉrÉÉ LMü iÉUTü AÉæU AmÉlÉÏ 

ÌuÉÍkÉ MüUMåü ExÉ pÉÔiÉ MüÉå oÉÑsÉÉrÉÉ, oÉÉiÉcÉÏiÉ MüÐ AÉæU uÉÉmÉxÉ AÉMüU oÉÉåsÉÉÈ 

“oÉÉoÉÉ eÉÏ ! uÉWû pÉÔiÉ oÉÉåsÉiÉÉ Wæû ÌMü qÉkÉÑxÉÔSlÉ xuÉÉqÉÏ lÉå erÉÉåÇ WûÏ qÉåUÉ lÉÉqÉ xqÉUhÉ ÌMürÉÉ, 'QûÉrÉsÉ' MüÉ 

mÉWûsÉÏ WûÏ lÉÇoÉU bÉÑqÉÉrÉÉ, iÉÉå qÉæÇ ÎZÉÇcÉMüU AÉlÉå sÉaÉÉ| sÉåÌMülÉ ElÉMåü MüUÏoÉ eÉÉlÉå xÉå qÉåUå MüÉå AÉaÉ...AÉaÉ... eÉæxÉÉ 

sÉaÉÉ| ElÉMüÉ iÉåeÉ qÉåUå xÉå xÉWûÉ lÉWûÏÇ aÉrÉÉ| ElWûÉåÇlÉå Á MüÉ AlÉÑ¸ÉlÉ ÌMürÉÉ Wæû iÉÉå AÉkrÉÉÎiqÉMü AÉåeÉ CiÉlÉÉ oÉÄRû aÉrÉÉ 

Wæû ÌMü WûqÉ eÉæxÉå qsÉåcNû ElÉMåü MüUÏoÉ ZÉÄQåû lÉWûÏÇ UWû xÉMüiÉå| AoÉ iÉÑqÉ qÉåUÏ AÉåU xÉå ElÉMüÉå WûÉjÉ eÉÉåÄQûMüU mÉëÉjÉïlÉÉ 

MüUlÉÉ ÌMü uÉå ÌTüU xÉå AlÉŅ̃ ÉlÉ MüUåÇ iÉÉå xÉoÉ mÉëÌiÉoÉlkÉ SÕU WûÉå eÉÉrÉåÇaÉå AÉæU pÉaÉuÉÉlÉ ´ÉÏM×üwhÉ ÍqÉsÉåÇaÉå| oÉÉS qÉ åÇ eÉÉå 

aÉÏiÉÉ MüÐ OûÏMüÉ ÍsÉZÉåÇaÉå| uÉWû oÉWÒûiÉ mÉëÍxÉ® WûÉåaÉÏ|” 

´ÉÏ qÉkÉÑxÉÔSlÉ eÉÏ lÉå ÌTüU xÉå AlÉÑ¸ÉlÉ ÌMürÉÉ, pÉaÉuÉÉlÉ ´ÉÏM×üwhÉ Måü SzÉïlÉ WÒûL AÉæU oÉÉS qÉåÇ pÉaÉuÉSaÉÏiÉÉ mÉU 

OûÏMüÉ ÍsÉZÉÏ| AÉeÉ pÉÏ uÉWû '´ÉÏ qÉkÉÑxÉÔSlÉÏ OûÏMüÉ' Måü lÉÉqÉ xÉå eÉaÉ mÉëÍxÉ® Wæû| 

ÎeÉxÉMüÉå aÉÑÂqÉÇ§É ÍqÉsÉÉ Wæû AÉæU PûÏMü xÉå ExÉMüÉ eÉmÉ ÌMürÉÉ Wæû uÉWû ÌMüiÉlÉå pÉÏ pÉrÉÉlÉMü xqÉzÉÉlÉ xÉå aÉÑeÉU 

eÉÉrÉå, ÌMüiÉlÉå pÉÏ pÉÔiÉ-mÉëåiÉÉåÇ Måü oÉÏcÉ cÉsÉÉ eÉÉrÉ iÉÉå pÉÔiÉ-mÉëåiÉ ExÉ mÉU WûqÉsÉÉ lÉWûÏÇ MüU xÉMüiÉå, QûUÉ lÉWûÏÇ xÉMüiÉå| 

mÉëÉrÉÈ ElÉ ÌlÉaÉÑUå sÉÉåaÉÉåÇ MüÉå pÉÔiÉ-mÉëåiÉ, QûÉÌMülÉÏ-zÉÉÌMülÉÏ CirÉÉÌS xÉiÉÉiÉå WæÇû eÉÉå sÉÉåaÉ AzÉÑ® ZÉÉiÉå WæÇû, 

mÉëSÉåwÉMüÉsÉ qÉåÇ pÉÉåeÉlÉ MüUiÉå WæÇû, mÉëSÉåwÉMüÉsÉ qÉåÇ qÉæjÉÑlÉ MüUiÉå WæÇû| ÎeÉxÉMüÉ C¹SåuÉ lÉWûÏÇ, C¹qÉÇ§É lÉWûÏÇ, aÉÑÂqÉÇ§É lÉWûÏÇ 

ExÉMåü FmÉU WûÏ pÉÔiÉ-mÉëåiÉ MüÉ mÉëpÉÉuÉ mÉÄQûiÉÉ Wæû| eÉÉå xÉSaÉÑÂ Måü ÍzÉwrÉ WûÉåiÉå WæÇû, ÎeÉlÉMåü mÉÉxÉ aÉÑÂqÉÇ§É WûÉåiÉÉ Wæû, 

pÉÔiÉ-mÉëåiÉ ElÉMüÉ MÑüNû lÉWûÏÇ MüU xÉMüiÉå| 

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

अिैि भें िफ भिों का ऩमािििान 

kÉqÉï Måü lÉÉqÉ mÉU fÉaÉÄQåû WûÉå UWåû WæÇû| xÉoÉ sÉÉåaÉ AsÉaÉ-AsÉaÉ SåuÉ MüÉå qÉÉlÉ UWåû WæÇû| xÉoÉ SåuÉÉåÇ Måü AlSU eÉÉå 

AÉiqÉSåuÉ WæÇû ElÉMüÉå rÉÌS xÉoÉ sÉÉåaÉ qÉÉlÉlÉå sÉaÉ eÉÉrÉåÇ iÉÉå kÉqÉï Måü lÉÉqÉ mÉU eÉÉå ZÉÑuÉÉËUrÉÉÇ WûÉåiÉÏ WæÇû uÉå xÉoÉ oÉlS WûÉå 

eÉÉrÉåÇ| sÉÉåaÉ rÉÌS uÉåSÉÎliÉMü DµÉU MüÉå qÉÉlÉlÉå sÉaÉ eÉÉrÉåÇ iÉÉå xÉoÉ fÉaÉÄQåû ZÉiqÉ WûÉå eÉÉrÉåÇ| 

LMü MüWåûaÉÉÈ 'qÉåUÉ SåuÉ oÉÄQûÉ|' SÕxÉUÉ MüWåûaÉÉÈ 'qÉåUÉ SåuÉ oÉÄQûÉ|' iÉÏxÉUÉ MüWåûaÉÉÈ 'ÌuÉwhÉÑ  eÉÏ oÉÄQåû|' cÉÉæjÉÉ 

MüWåûaÉÉÈ 'WûlÉÑqÉÉlÉeÉÏ oÉÄQåû|' mÉÉðcÉuÉÉ MüWåûaÉÉÈ 'DxÉÉ oÉÄQåû|' NûPûÉ MüWåûaÉÉÈ 'qÉÉåWûqqÉS oÉÄQåû|' ...sÉåÌMülÉ qÉÉåWûqqÉS Måü mÉWûsÉå 



eÉÉå cÉæiÉlrÉ jÉÉ, DxÉÉ Måü mÉWûsÉå eÉÉå cÉæiÉlrÉ jÉÉ, eÉÉå cÉæiÉlrÉ WûqÉÉUå SåuÉÏ SåuÉiÉÉ qÉåÇ Wæû uÉWûÏ cÉæiÉlrÉ AÉmÉqÉåÇ AÉæU WûqÉqÉåÇ 

cÉqÉMü UWûÉ Wæû| rÉWû xÉqÉfÉ sÉåÇ iÉÉå fÉaÉÄQûÉ zÉÉÇiÉ WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû| sÉåÌMülÉ DxÉÉD oÉÉåsÉiÉÉ WæûÈ 'DxÉÉ oÉÄQåû|' ´ÉÏM×üwhÉ uÉÉsÉå 

oÉÉåsÉiÉå WæÇû- '´ÉÏM×üwhÉ oÉÄQåû|' ´ÉÏ UÉqÉ uÉÉsÉå oÉÉåsÉiÉå WæÇû ? ´ÉÏUÉqÉ oÉÄQåû|' uÉÉxiÉÌuÉMüiÉÉ eÉÉlÉlÉå uÉÉsÉå ¥ÉÉlÉÏ oÉÉåsÉiÉå WæÇû- 

LMü lÉÔU iÉå xÉoÉ eÉaÉ EmÉeÉÉ MüÉælÉ pÉsÉå MüÉælÉ qÉlSå? 

LMü WûÏ mÉUqÉÉiqÉÉ Wæû| lÉ MüÉåD oÉÄQûÉ Wæû lÉ MüÉåD NûÉåOûÉ Wæû| oÉÄQåû-qÉåÇ-oÉÄQûÉ eÉÉå AÉiqÉÉ Wæû ExÉå eÉÉlÉlÉåuÉÉsÉå MüÉå 

qÉåUÉ lÉqÉxMüÉU Wæû ! Á...Á....Á.... 

LMü DµÉUuÉÉS lÉå AlÉåMü DµÉU xuÉÏMüÉU MüU ÍsÉL WæÇû| ExÉMüÉ MüÉUhÉ rÉWû WæûÈ DµÉU iÉÉå LMü WûÏ Wæû sÉåÌMülÉ 

ÎeÉxÉ-ÎeÉxÉ ÌSsÉ qÉåÇ uÉWû mÉëMüOû WÒûAÉ Wæû uÉWû pÉÏ DµÉUiÉÑsrÉ Wæû, ExÉMüÉ AÉSU ÌMürÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû| 

xÉoÉ bÉOû qÉåUÉ xÉÉðDrÉÉð, ZÉÉsÉÏ bÉOû lÉ MüÉårÉ| 

oÉÍsÉWûÉUÏ uÉÉ bÉOû MüÐ, eÉÉ bÉOû mÉUaÉOû WûÉårÉ|| 

MüoÉÏUÉ MÑüAÉÆ LMü Wæû, mÉÌlÉWûÉUÏ AlÉåMü| 

lrÉÉUå lrÉÉUå oÉiÉïlÉÉåÇ qÉåÇ, mÉÉlÉÏ LMü MüÉ LMü|| 

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

अखण्ड आत्भदेि की उऩािना 

pÉaÉuÉÉlÉ zÉÇMüU ´ÉÏ uÉÍzÉ¸ qÉÑÌlÉ xÉå MüWûiÉå WæÇû- 

“Wåû oÉëÉ¼hÉ ! eÉÉå E¨ÉqÉ SåuÉÉcÉïlÉ WæÇû AÉæU ÎeÉxÉMåü ÌMürÉå xÉå eÉÏuÉ xÉÇxÉÉUxÉÉaÉU xÉå iÉU eÉÉiÉÉ Wæû, xÉÉå xÉÑlÉÉå| 

Wåû oÉëÉ¼hÉÉåÇ qÉåÇ ´Éå¸ ! mÉÑhQûUÏMüÉ¤É ÌuÉwhÉÑ SåuÉ lÉWûÏÇ AÉæU Ì§ÉsÉÉåcÉlÉ ÍzÉuÉ pÉÏ SåuÉ lÉWûÏÇ| MüqÉsÉ xÉå EmÉeÉå oÉë¼É pÉÏ 

SåuÉ lÉWûÏÇ AÉæU xÉWûxÉëlÉå§ÉClSì pÉÏ SåuÉ lÉWûÏÇ| lÉ SåuÉ mÉuÉlÉ Wæû, lÉ xÉÔrÉï Wæû lÉ AÎalÉ, lÉ cÉlSìqÉÉ Wæû, lÉ oÉëÉ¼hÉ Wæû, lÉ 

¤ÉÌ§ÉrÉ Wæû, lÉ iÉÑqÉ WûÉå, lÉ qÉæÇ WÕðû| AM×üÌ§ÉqÉ, AlÉÉÌS, AlÉliÉ AÉæU xÉÇÌuÉiÉÃmÉ WûÏ SåuÉ MüWûÉiÉÉ Wæû| AÉMüÉUÉÌSMü 

mÉËUÎcNû³ÉÃmÉ WæÇû| uÉå uÉÉxiÉuÉ qÉåÇ MÑüNû lÉWûÏÇ| LMü AM×üÌ§ÉqÉ, AlÉÉÌS cÉæiÉlrÉxuÉÃmÉ SåuÉ Wæû| uÉWûÏ 'SåuÉ' zÉoS MüÉ 

uÉÉcÉMü Wæû AÉæU ExÉÏ MüÉ mÉÔeÉlÉ mÉÔeÉlÉ Wæû| ÎeÉxÉxÉå rÉWû xÉoÉ WÒûAÉ Wæû AÉæU xÉ¨ÉÉ zÉÉÇiÉ, AÉiqÉÃmÉ Wæû, ExÉ SåuÉ MüÉå 

xÉuÉï§É urÉÉmiÉ SåZÉlÉÉ WûÏ ExÉMüÉ mÉÔeÉlÉ Wæû| eÉÉå ExÉ xÉÇÌuÉiÉiÉ¨uÉ MüÉå lÉWûÏÇ eÉÉlÉiÉå, ElÉMåü ÍsÉL xÉÉMüÉU MüÐ AcÉïlÉÉ MüÉ 

ÌuÉkÉÉlÉ Wæû| eÉæxÉå, eÉÉå mÉÑÂwÉ rÉÉåeÉlÉmÉrÉïliÉ lÉWûÏÇ cÉsÉ xÉMüiÉÉ, ExÉMüÉå LMü MüÉåxÉ-SÉå MüÉåxÉ cÉsÉlÉÉ pÉÏ pÉsÉÉ Wæû, uÉæxÉå 

WûÏ eÉÉå mÉÑÂwÉ AM×üÌ§ÉqÉ SåuÉ MüÐ mÉÔeÉÉ lÉWûÏÇ MüU xÉMüiÉÉ ExÉMüÉ xÉÉMüÉU MüÉå mÉÔeÉlÉÉ pÉÏ pÉsÉÉ Wæû| eÉÉå mÉËUÎcNû³É 

(ZÉÎhQûiÉ) MüÐ EmÉÉxÉlÉÉ MüUiÉÉ Wæû, ExÉMüÉå TüsÉ pÉÏ mÉËUÎcNû³É (ZÉÎhQûiÉ) mÉëÉmiÉ WûÉåiÉÉ Wæû AÉæU eÉÉå AM×üÌ§ÉqÉ 

AÉlÉlSxuÉÃmÉ AlÉliÉ SåuÉ MüÐ EmÉÉxÉlÉÉ MüUiÉÉ Wæû, ExÉMüÉå uÉWûÏ mÉUqÉÉiqÉÉÃmÉÏ TüsÉ mÉëÉmiÉ WûÉåiÉÉ Wæû| Wåû xÉÉkÉÉå ! 

AM×üÌ§ÉqÉ TüsÉ irÉÉaÉMüU eÉÉå M×üÌ§ÉqÉ MüÉå cÉÉWûiÉå WæÇû uÉå LåxÉå WæÇû eÉæxÉå MüÉåD qÉlSÉU uÉ×¤É Måü uÉlÉ MüÉå irÉÉaÉMüU MÇüOûMü 

Måü uÉlÉ MüÉå mÉëÉmiÉ WûÉå| 

uÉWû SåuÉ MæüxÉÉ Wæû, ExÉMüÐ mÉÔeÉÉ YrÉÉ Wæû AÉæU MæüxÉå WûÉåiÉÏ Wæû, xÉÑlÉÉå| 

oÉÉåkÉ, xÉÉqrÉ AÉæU zÉqÉ rÉå iÉÏlÉ TÔüsÉ WæÇû| 'oÉÉåkÉ' xÉqrÉMü ¥ÉÉlÉ MüÉ lÉÉqÉ Wæû, AjÉÉïiÉç AÉiqÉiÉ¨uÉ MüÉå erÉÉåÇ-

MüÉ-irÉÉåÇ eÉÉlÉlÉÉ| 'xÉÉqrÉ' xÉoÉqÉåÇ mÉÔhÉï SåZÉlÉå MüÉå MüWûiÉå WæÇû AÉæU zÉqÉ MüÉ AjÉï Wæû ÍcÉ¨É MüÉå ÌlÉuÉ×¨É MüUlÉÉ AÉæU 

AÉiqÉiÉ¨uÉ xÉå ÍpÉ³É MÑüNû lÉ SåZÉlÉÉ| ClWûÏÇ iÉÏlÉÉåÇ TÔüsÉÉåÇ xÉå ÍcÉlqÉÉ§É zÉÑ® SåuÉ ÍzÉuÉ MüÐ mÉÔeÉÉ WûÉåiÉÏ Wæû, AÉMüÉU MüÐ 

AcÉïlÉÉ xÉå AcÉÉï lÉWûÏÇ WûÉåiÉÏ| 



ÍcÉlqÉÉ§É AÉiqÉxÉÇÌuÉiÉç MüÉ irÉÉaÉ MüU AlrÉ eÉÄQû MüÐ eÉÉå AcÉïlÉÉ MüUiÉå WæÇû, uÉå ÍcÉUMüÉsÉ mÉrÉïliÉ YsÉåzÉ Måü 

pÉÉaÉÏ WûÉåiÉå WæÇû| Wåû qÉÑÌlÉ ! eÉÉå ¥ÉÉiÉå¥ÉårÉ mÉÑÂwÉ WæÇû uÉå AÉiqÉ krÉÉlÉ xÉå ÍpÉ³É mÉÔeÉlÉ-AcÉïlÉ MüÉå oÉÉsÉMü MüÐ ¢üÏQûÉ-xÉÉ 

qÉÉlÉiÉå WæÇû| AÉiqÉÉ pÉaÉuÉÉlÉ LMü SåuÉ Wæû| uÉWûÏ ÍzÉuÉ AÉæU mÉUqÉ MüsrÉÉhÉÃmÉ Wæû| xÉuÉïSÉ ¥ÉÉlÉ-AcÉïlÉÉ xÉå ExÉMüÐ mÉÔeÉÉ 

MüUÉå, AÉæU MüÉåD mÉÔeÉÉ lÉWûÏÇ Wæû| mÉÔerÉ, mÉÔeÉMü AÉæU mÉÔeÉÉ CxÉ Ì§ÉmÉÑOûÏ xÉå AÉiqÉSåuÉ MüÐ mÉÔeÉÉ lÉWûÏÇ WûÉåiÉÏ| 

rÉWû xÉoÉ ÌuÉµÉ MåüuÉsÉ mÉUqÉÉiqÉÃmÉ Wæû| mÉUqÉÉiqÉÉMüÉzÉ oÉë¼ WûÏ LMü SåuÉ MüWûÉiÉÉ Wæû| ExÉÏ MüÉ mÉÔeÉlÉ xÉÉU Wæû 

AÉæU ExÉÏ xÉå xÉoÉ TüsÉ mÉëÉmiÉ WûÉåiÉå WæÇû| uÉWû SåuÉ xÉuÉï¥É WæÇû AÉæU xÉoÉ ExÉqÉåÇ ÎxjÉiÉ WæÇû| uÉWû AM×üÌ§ÉqÉ SåuÉ AeÉ, 

mÉUqÉÉlÉlS AÉæU AZÉlQûÃmÉ Wæû| ExÉMüÉå AuÉzrÉ mÉÉlÉÉ cÉÉÌWûL ÎeÉxÉxÉå mÉUqÉ xÉÑZÉ mÉëÉmiÉ WûÉåiÉÉ Wæû| 

Wåû qÉÑlÉÏµÉU ! iÉÑqÉ eÉÉaÉå WÒûL WûÉå, CxÉ MüÉUhÉ qÉæÇlÉå iÉÑqÉxÉå CxÉ mÉëMüÉU MüÐ  SåuÉ-AcÉïlÉÉ MüWûÏ Wæû| mÉU eÉÉå 

AxÉqrÉMüSzÉÏï oÉÉsÉMü WæÇû, ÎeÉlÉMüÉå ÌlÉ¶ÉrÉÉiqÉMü oÉÑÎ® lÉWûÏÇ mÉëÉmiÉ WÒûD Wæû ElÉMåü ÍsÉL kÉÔmÉ, SÏmÉ, mÉÑwmÉ, cÉÇSlÉ AÉÌS 

xÉå AcÉïlÉÉ MüWûÏ Wæû AÉæU AÉMüÉU MüÎsmÉiÉ MüUMåü SåuÉ MüÐ ÍqÉjrÉÉ MüsmÉlÉÉ MüÐ Wæû| AmÉlÉå xÉÇMüsmÉ xÉå eÉÉå SåuÉ oÉlÉÉiÉå 

WæÇû AÉæU ExÉMüÉå mÉÑwmÉ, kÉÔmÉ, SÏmÉÉÌSMü xÉå mÉÔeÉiÉå WæÇû xÉÉå pÉÉuÉlÉÉqÉÉ§É Wæû| ExÉxÉå ElÉMüÉå xÉÇMüsmÉUÍcÉiÉ TüsÉ MüÐ mÉëÉÎmiÉ 

WûÉåiÉÏ Wæû| rÉWû oÉÉsÉMü oÉÑÎ® MüÐ AcÉïlÉÉ Wæû| 

Wåû qÉÑlÉÏµÉU ! WûqÉÉUå qÉiÉ qÉåÇ iÉÉå SåuÉ AÉæU MüÉåD lÉWûÏÇ| LMü mÉUqÉÉiqÉÉ SåuÉ WûÏ iÉÏlÉÉåÇ pÉÑuÉlÉÉåÇ qÉåÇ Wæû| uÉWûÏ SåuÉ 

ÍzÉuÉ AÉæU xÉuÉïmÉS xÉå AiÉÏiÉ Wæû| uÉWû xÉoÉ xÉÇMüsmÉÉåÇ xÉå AiÉÏiÉ Wæû| 

eÉÉå cÉæiÉlrÉiÉ¨uÉ AÂlkÉiÉÏ MüÉ Wæû AÉæU eÉÉå cÉæiÉlrÉiÉ¨uÉ iÉÑqÉ ÌlÉwmÉÉmÉ qÉÑÌlÉ MüÉ AÉæU mÉÉuÉïiÉÏ MüÉ Wæû, uÉWûÏ 

cÉæiÉlrÉ iÉ¨uÉ qÉåUÉ Wæû| uÉWûÏ cÉæiÉlrÉiÉ¨uÉ Ì§ÉsÉÉåMüÐ qÉÉ§É MüÉ Wæû| uÉWûÏ SåuÉ Wæû, AÉæU MüÉåD SåuÉ lÉWûÏÇ| WûÉjÉ-mÉÉðuÉ xÉå rÉÑ£ü 

ÎeÉxÉ SåuÉ MüÐ MüsmÉlÉÉ MüUiÉå WæÇû uÉWû ÍcÉlqÉÉ§É xÉÉU lÉWûÏÇ Wæû| ÍcÉlqÉÉ§É WûÏ xÉoÉ eÉaÉiÉ MüÉ xÉÉUpÉÔiÉ Wæû AÉæU uÉWûÏ 

AcÉïlÉÉ MüUlÉå rÉÉåarÉ Wæû| rÉWû SåuÉ MüWûÏÇ SÕU lÉWûÏÇ AÉæU ÌMüxÉÏ mÉëMüÉU ÌMüxÉÏ MüÉå mÉëÉmiÉ WûÉålÉÉ pÉÏ MüÌPûlÉ lÉWûÏÇ| eÉÉå 

xÉoÉMüÐ SåWû qÉåÇ ÎxjÉiÉ AÉæU xÉoÉMüÉ AÉiqÉÉ Wæû uÉWû SÕU MæüxÉå WûÉå AÉæU MüÌPûlÉiÉÉ xÉå MæüxÉå mÉëÉmiÉ WûÉå ? xÉoÉ Ì¢ürÉÉ uÉWûÏ 

MüUiÉÉ Wæû| pÉÉåeÉlÉ, pÉUhÉ AÉæU mÉÉåwÉhÉ uÉWûÏ MüUiÉÉ Wæû| uÉWûÏ µÉÉxÉ sÉåiÉÉ Wæû| xÉoÉMüÉ ¥ÉÉiÉÉ pÉÏ uÉWûÏ Wæû| qÉlÉxÉÌWûiÉ 

wÉOèûCÎlSìrÉÉåÇ MüÐ cÉå¹É ÌlÉÍqÉ¨É iÉ¨uÉuÉå¨ÉÉAÉåÇ lÉå 'SåuÉ' MüÎsmÉiÉ MüÐ Wæû| LMüSåuÉ, ÍcÉlqÉÉ§É, xÉÔ¤qÉ, xÉuÉïurÉÉmÉÏ, ÌlÉUÇeÉlÉ, 

AÉiqÉÉ, oÉë¼ CirÉÉÌS lÉÉqÉ ¥ÉÉlÉuÉÉlÉÉåÇ lÉå EmÉSåzÉÃmÉ urÉuÉWûÉU Måü ÌlÉÍqÉ¨É UZÉå WæÇû| uÉWû AÉiqÉSåuÉ ÌlÉirÉ, zÉÑ® AÉæU 

A²æiÉÃmÉ Wæû AÉæU xÉoÉ eÉaÉiÉ qÉåÇ AlÉÑxrÉÔiÉ Wæû| uÉWûÏ cÉæiÉlrÉ iÉ¨uÉ cÉiÉÑpÉÑïeÉ WûÉåMüU SæirÉÉåÇ MüÉ lÉÉzÉ MüUiÉÉ Wæû, uÉWûÏ 

cÉæiÉlrÉ iÉ¨uÉ Ì§ÉlÉå§É, qÉxiÉMü mÉU cÉlSì kÉÉUhÉ ÌMürÉå, uÉ×wÉpÉ mÉU AÉÃÄRû, mÉÉuÉïiÉÏÃmÉ MüqÉÍsÉlÉÏ Måü qÉÑZÉ MüÉ pÉðuÉUÉ 

oÉlÉMüU ÃSì WûÉåMüU ÎxjÉiÉ WûÉåiÉÉ Wæû| uÉWûÏ cÉåiÉlÉÉ ÌuÉwhÉÑÃmÉ xÉ¨ÉÉ Wæû, ÎeÉxÉMåü lÉÉÍpÉMüqÉsÉ xÉå oÉë¼ EmÉeÉå WæÇû| uÉWû 

cÉæiÉlrÉ qÉxiÉMü mÉU cÉÔÄQûÉqÉÍhÉ kÉÉUlÉåuÉÉsÉÉ Ì§ÉsÉÉåMümÉÌiÉ ÃSì Wæû| SåuÉiÉÉ ÃmÉ WûÉåMüU uÉWûÏ ÎxjÉiÉ WÒûAÉ Wæû AÉæU SæirÉÃmÉ 

WûÉåMüU pÉÏ uÉWûÏ ÎxjÉiÉ Wæû| 

Wåû qÉÑlÉÏµÉU ! uÉWûÏ cÉåiÉlÉ ÍzÉuÉÃmÉ WûÉåMüU EmÉSåzÉ Så UWûÉ Wæû AÉæU uÉWûÏ cÉåiÉlÉ uÉÍzÉ¸ WûÉåMüU xÉÑlÉ UWûÉ Wæû| 

ExÉ mÉUqÉ cÉæiÉlrÉSåuÉ MüÉå eÉÉlÉlÉÉ WûÏ xÉŠÏ AcÉïlÉÉ Wæû|" 

(´ÉÏrÉÉåaÉuÉÉÍzÉ¸ qÉWûÉUÉqÉÉrÉhÉ) 

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

 



अिैितनष्ठा 

LMü oÉÉU UÉqÉM×üwhÉ mÉUqÉWÇûxÉ LMü uÉOûuÉ×¤É Måü lÉÏcÉå xÉÎŠSÉlÉÇS mÉUqÉÉiqÉÉ MüÐ A²æiÉÌlÉ¸É MüÐ qÉxiÉÏ qÉåÇ oÉæPåû 

jÉå| CiÉlÉå qÉåÇ LMü qÉÑxÉsÉqÉÉlÉ uÉWûÉð AÉrÉÉ| xÉTåüS SÉÄRûÏ.... WûÉjÉ qÉåÇ ÍqÉ–ûÏ MüÐ LMü WûÉhQûÏ... AÉæU ExÉqÉåÇ UðkÉå WÒûL 

cÉÉuÉsÉ| jÉÉåÄQûÏ WûÏ SÕU mÉU oÉæPåû WÒûL MÑüNû qÉÑxÉsÉqÉÉlÉÉåÇ MüÉå cÉÉuÉsÉ ÎZÉsÉÉMüU uÉWû oÉÑeÉÑaÉï UÉqÉM×üwhÉSåuÉ Måü mÉÉxÉ pÉÏ 

AÉrÉÉ AÉæU cÉÉuÉsÉ ÎZÉsÉÉMüU cÉsÉÉ aÉrÉÉ| 

UÉqÉM×üwhÉ iÉÉå AmÉlÉå xÉuÉïurÉÉmÉMü AÉiqÉ-cÉæiÉlrÉ MüÐ qÉxiÉÏ qÉåÇ qÉxiÉ jÉå| uÉ×Ì¨É eÉoÉ oÉë¼ÉMüÉU oÉlÉiÉÏ Wæû, 

xÉÔ¤qÉiÉÉ MüÐ cÉUqÉ xÉÏqÉÉ mÉëÉmiÉ WûÉåiÉÏ Wæû iÉoÉ 'qÉæÇ-iÉÔ'... qÉåUÉ-iÉåUÉ... ÌWûlSÕ-qÉÑÎxsÉqÉ... ÍxÉYZÉ-DxÉÉD.... AÉÌS xÉoÉ 

pÉåS aÉÉrÉoÉ WûÉå eÉÉiÉå WæÇû| xÉoÉqÉåÇ qÉæÇ WûÏ AÉiqÉ-cÉæiÉlrÉ Måü xuÉÃmÉ qÉåÇ UqÉhÉ MüU UWûÉ WÕðû ' CxÉ uÉÉxiÉÌuÉMüiÉÉ MüÉ UWûxrÉ 

ZÉÑsÉlÉå sÉaÉiÉÉ Wæû| xÉqmÉÔhÉï eÉaÉiÉ oÉë¼qÉrÉ WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû| LåxÉÏ ÌSurÉ ¤ÉhÉÉåÇ qÉåÇ UqÉqÉÉhÉ UÉqÉM×üwhÉSåuÉ lÉå qÉÑxÉsÉqÉÉlÉ MüÐ 

WûÉhQûÏ Måü cÉÉuÉsÉ ZÉÉ iÉÉå ÍsÉrÉå ÌMüliÉÑ eÉoÉ uÉ×Ì¨É xjÉÔsÉ oÉlÉÏ, ÍcÉ¨É qÉåÇ pÉåSoÉÑÎ® Måü mÉÑUÉlÉå xÉÇxMüÉU eÉÉaÉ×iÉ WÒûL iÉoÉ 

ÌSsÉ qÉåÇ ZÉOûMüÉ sÉaÉÉÈ 'WûÉrÉ WûÉrÉ ! qÉæÇlÉå rÉuÉlÉ Måü WûÉjÉ MüÉ pÉÉåeÉlÉ ZÉÉrÉÉ ? AcNûÉ lÉWûÏÇ ÌMürÉÉ|' UÉqÉM×üwhÉ EPûMüU 

pÉuÉÉlÉÏ MüÉsÉÏ Måü qÉÇÌSU qÉåÇ AÉrÉå AÉæU qÉÉð Måü cÉUhÉÉåÇ qÉåÇ mÉ¶ÉÉiÉÉmÉ Måü AÉÆxÉÔ oÉWûÉiÉå WÒûL mÉëÉjÉïlÉÉ MüUlÉå sÉaÉåÈ "qÉÉð ! 

qÉÑfÉå qÉÉTü MüU| AÉeÉ qÉælÉåÇ ApÉ¤rÉ pÉÉåeÉlÉ ZÉÉ ÍsÉrÉÉ| qÉÑfÉxÉå AmÉUÉkÉ WûÉå aÉrÉÉ| qÉÑfÉå qÉÉTü MüU Så|'' 

MüÃhÉÉqÉrÉÏ eÉaÉSqoÉÉ mÉëMüOû WûÉåMüU oÉÉåsÉÏÇ- "oÉåOûÉ ! iÉåUÏ pÉåSoÉÑÎ® iÉÑfÉå pÉOûMüÉ UWûÏ Wæû| LMü xÉÎŠSÉlÉÇS 

mÉUoÉë¼ mÉUqÉÉiqÉÉ WûÏ xÉuÉï Måü ÃmÉ qÉåÇ UqÉhÉ MüU UWåû WæÇû| eÉÏuÉ pÉÏ uÉå WûÏ WæÇû, eÉaÉiÉ pÉÏ uÉå WûÏ WæÇû, qÉæÇ pÉÏ uÉWûÏÇ WÕðû AÉæU 

iÉÔ pÉÏ uÉWûÏ Wæû| uÉå xÉTåüS SÉÄRûÏ uÉÉsÉå qÉÑxÉsÉqÉÉlÉ iÉÉå qÉÉåWûqqÉS mÉæaÉÇoÉU jÉå| uÉå pÉÏ uÉWûÏ WæÇû| ElÉqÉåÇ AÉæU iÉÑfÉqÉåÇ MüÉåD 

pÉåS lÉWûÏÇ| LMü WûÏ cÉæiÉlrÉSåuÉ xÉÎŠSÉlÉÇS mÉUqÉÉiqÉÉ ÌuÉÍpÉ³É ÃmÉÉåÇ qÉåÇ ÌuÉsÉÉxÉ MüU UWåû WæÇû|" 

AÉkrÉÉÎiqÉMü EijÉÉlÉ cÉÉWûlÉå uÉÉsÉå xÉÉkÉMü Måü AliÉÈMüUhÉ qÉåÇ A²æiÉpÉÉuÉ MüÐ AZÉhQûkÉÉUÉ UWûlÉÏ cÉÉÌWûL| 

AÇiÉÈMüUhÉ MüÐ AzÉÑ® AuÉxjÉÉ qÉåÇ WûÏ ²æiÉ ÌSZÉiÉÉ Wæû| AÇiÉÈMüUhÉ MüÐ EŠ SzÉÉ qÉåÇ A²æiÉpÉÉuÉ WûÏ UWûiÉÉ Wæû| 

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

आत्भ-कल्माण के सरए..... 

mÉëÌiÉÌSlÉ ÌlÉrÉqÉmÉÔuÉïMü LMüÉliÉ qÉåÇ oÉæPûMüU qÉlÉ xÉå xÉqmÉÔhÉï xÉÇxÉÉU MüÉå pÉÔsÉ eÉÉAÉå| CxÉ mÉëMüÉU xÉÇxÉÉU MüÉå 

pÉÑsÉÉ SålÉå xÉå MåüuÉsÉ LMü cÉæiÉlrÉ AÉiqÉÉ zÉåwÉ UWû eÉÉrÉåaÉÉ| iÉoÉ ExÉ cÉæiÉlrÉxuÉÃmÉ MüÉ krÉÉlÉ MüUÉå| krÉÉlÉ MüUlÉå xÉå 

xÉqÉÉÍkÉ ÍxÉ® WûÉåaÉÏ AÉæU qÉÑÌ£ü ÍqÉsÉåaÉÏ| 

eÉÉå AÉSqÉÏ rÉqÉ-ÌlÉrÉqÉ xÉå cÉsÉiÉÉ Wæû ExÉMüÐ uÉÉxÉlÉÉLÆ zÉÑ® WûÉåiÉÏ WæÇû| aÉsÉiÉ MüqÉï ÂMü eÉÉiÉå WæÇû| kÉqÉï xÉå 

uÉÉxÉlÉÉLÆ zÉÑ® WûÉåiÉÏ WæÇû| EmÉÉxÉlÉÉ xÉå uÉÉxÉlÉÉLÆ ÌlÉrÉÇÌ§ÉiÉ WûÉåiÉÏ WæÇû AÉæU ¥ÉÉlÉ xÉå uÉÉxÉlÉÉLÆ oÉÉÍkÉiÉ WûÉåiÉÏ WæÇû| 

C¹ qÉeÉoÉÔiÉ WûÉå iÉÉå WûqÉÉUÉ AÌlÉ¹ lÉWûÏÇ WûÉåiÉÉ| AÉiqÉpÉÉuÉ qÉeÉoÉÔiÉ WûÉå, 'xÉÑSzÉïlÉ' PûÏMü WûÉå iÉÉå MÑüSzÉïlÉ WûqÉ 

mÉU MüÉåD mÉëpÉÉuÉ lÉWûÏÇ QûÉsÉ xÉMüiÉÉ| AÉiqÉÌlÉ¸É qÉeÉoÉÔiÉ WûÉå aÉD iÉÉå MüÉåD SåWûkÉÉUÏ WûqÉåÇ mÉUåzÉÉlÉ lÉWûÏÇ MüU xÉMüiÉÉ| 

AÉlÉlS mÉUqÉÉiqÉÉ MüÉ xuÉÃmÉ Wæû| cÉÉUÉåÇ iÉUTü oÉÉWûU-pÉÏiÉU AÉlÉlS-WûÏ-AÉlÉlS pÉUÉ WÒûAÉ Wæû| xÉÉUå xÉÇxÉÉU 

qÉåÇ AÉlÉlS NûÉrÉÉ WÒûAÉ Wæû| rÉÌS LåxÉÉ ÌSZÉsÉÉD lÉ Så iÉÉå uÉÉhÉÏ xÉå MåüuÉsÉ MüWûiÉå UWûÉå AÉæU qÉlÉ xÉå qÉÉlÉiÉå UWûÉå| eÉsÉ 

qÉåÇ aÉÉåiÉÉ ZÉÉ eÉÉlÉå, QÕûoÉ eÉÉlÉå Måü xÉqÉÉlÉ ÌlÉUliÉU AÉlÉlS WûÏ qÉåÇ QÕûoÉå UWûÉå, AÉlÉlS qÉåÇ aÉÉåiÉÉ sÉaÉÉiÉå UWûÉå| UÉiÉ-ÌSlÉ 



AÉlÉlS qÉåÇ qÉalÉ UWûÉå| ÌMüxÉÏ MüÐ qÉ×irÉÑ WûÉå eÉÉrÉå, bÉU qÉåÇ AÉaÉ sÉaÉ eÉÉrÉ AjÉuÉÉ AÉæU pÉÏ MüÉåD AÌlÉ¹ MüÉrÉï WûÉå 

eÉÉrÉå, iÉÉå pÉÏ AÉlÉlS-WûÏ-AÉlÉlS... MåüuÉsÉ AÉlÉlS-WûÏ-AÉlÉlS.... 

CxÉ mÉëMüÉU AprÉÉxÉ MüUlÉå xÉå xÉqmÉÔhÉï SÒÈZÉ LuÉÇ YsÉåzÉ lÉ¹ WûÉå eÉÉiÉå WæÇû| uÉÉhÉÏ xÉå EŠÉUhÉ MüUÉå iÉÉå 

MåüuÉsÉ AÉlÉlS WûÏ MüÉ, qÉlÉ xÉå qÉlÉlÉ MüUÉå iÉÉå MåüuÉsÉ AÉlÉlS WûÏ MüÉ, oÉÑÎ® xÉå ÌuÉcÉÉU MüUÉå iÉÉå MåüuÉsÉ AÉlÉlS WûÏ 

MüÉ| rÉÌS LåxÉÏ mÉëiÉÏÌiÉ lÉ WûÉå iÉÉå MüÎsmÉiÉ ÃmÉ xÉå WûÏ AÉlÉlS MüÉ AlÉÑpÉuÉ MüUÉå| CxÉMüÉ TüsÉ pÉÏ oÉWÒûiÉ AcNûÉ WûÉåiÉÉ 

Wæû| LåxÉÉ MüUiÉå-MüUiÉå AÉaÉå cÉsÉMüU ÌlÉirÉ AÉlÉlS MüÐ mÉëÉÎmiÉ WûÉå eÉÉiÉÏ Wæû| 

CxÉ xÉÉkÉlÉÉ MüÉå xÉoÉ MüU xÉMüiÉå WæÇû| WûqÉ sÉÉåaÉÉåÇ MüÉå WûÏ rÉWû ÌlÉ¶ÉrÉ MüU sÉålÉÉ cÉÉÌWûL ÌMü WûqÉ xÉoÉ LMü 

AÉlÉlS WûÏ WæÇû| LåxÉÉ ÌlÉ¶ÉrÉ MüU sÉålÉå xÉå AÉlÉlS-WûÏ-AÉlÉlS WûÉå eÉÉrÉåaÉÉ| 

pÉaÉuÉÉlÉ MüÐ qÉÔÌiÉï rÉÉ ÍcÉ§É MüÉå xÉÉqÉlÉå UZÉÉå| AÉÆZÉå ZÉÉåsÉMüU ElÉMåü lÉå§ÉÉåÇ xÉå AmÉlÉå lÉå§É ÍqÉsÉÉAÉå| §ÉÉOûMü 

MüÐ pÉÉðÌiÉ AÉÆZÉåÇ LMüOûMü UZÉMüU ElÉqÉåÇ krÉÉlÉ sÉaÉÉAÉå| krÉÉlÉ Måü xÉqÉrÉ rÉWû ÌuÉµÉÉxÉ UZÉÉå ÌMü mÉëåqÉxuÉÃmÉ, 

AÉlÉlSxuÉÃmÉ pÉaÉuÉÉlÉ AuÉzrÉ mÉëMüOû WûÉåÇaÉå| rÉWû pÉÏ pÉaÉuÉSmÉëÉÎmiÉ MüÉ xÉÑaÉqÉ EmÉÉrÉ Wæû| 

krÉÉlÉ MüUiÉå xÉqÉrÉ qÉlÉ rÉÌS ÎxjÉU lÉ WûÉåMüU CkÉU-EkÉU pÉOûMülÉå sÉaÉå iÉÉå krÉÉlÉ MüUlÉÉ NûÉåÄQûMüU qÉlÉ MüÉå 

MüWûÉåÈ "AcNûÉ oÉåOûÉ ! eÉÉAÉå... eÉWûÉð iÉÑqWûÉUÏ CcNûÉ WûÉå uÉWûÏÇ eÉÉAÉå| xÉoÉ ÃmÉ iÉÉå pÉaÉuÉÉlÉ lÉå WûÏ kÉÉUhÉ MüU UZÉå 

WæÇû| eÉÉå pÉÏ uÉxiÉÑ ÌSZÉsÉÉD SåiÉÏ WæÇû uÉå xÉoÉ mÉUqÉÉiqÉÉ lÉÉUÉrÉhÉ Måü WûÏ ÃmÉ WæÇû|" xÉÉUå xÉÇxÉÉU qÉåÇ xÉoÉMüÉå pÉaÉuÉÉlÉ MüÉ 

ÃmÉ xÉqÉfÉMüU qÉlÉ-WûÏ-qÉlÉ pÉaÉuÉSè oÉÑÎ® xÉå xÉoÉMüÉå mÉëhÉÉqÉ MüUÉå| LMü mÉUqÉÉiqÉÉ lÉå WûÏ AlÉliÉ ÃmÉ kÉÉUhÉ MüU 

ÍsÉL WæÇû| oÉÉU-oÉÉU LåxÉÏ pÉÉuÉlÉÉ SØÄRû MüUiÉå UWûlÉå xÉå pÉaÉuÉSè SzÉïlÉ xÉÑsÉpÉ WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû| 

rÉÌS AÉmÉqÉåÇ AmÉlÉå mÉUqÉ sÉ¤rÉ MüÉå mÉëÉmiÉ MüUlÉå MüÉ SØÄRû xÉÇMüsmÉ Wæû iÉÉå mÉëaÉÌiÉ AuÉzrÉ WûÉåaÉÏ| ÌuÉlÉrÉ pÉÉuÉ 

xÉå xÉSaÉÑhÉÉåÇ MüÉ ÌuÉMüÉxÉ WûÉåaÉÉ| SÕxÉUÉåÇ MüÐ xÉåuÉÉ MüUlÉå MüÐ xÉŠÏ ÌlÉÈxuÉÉjÉï kÉÑlÉ Wæû iÉÉå ™SrÉ AuÉzrÉ zÉÑ® WûÉåaÉÉ| 

SØÄRû ÌuÉµÉÉxÉ Wæû iÉÉå AÉiqÉ-xÉÉ¤ÉÉiMüÉU AuÉzrÉ WûÉåaÉÉ| rÉÌS xÉŠÉ uÉæUÉarÉ Wæû iÉÉå ¥ÉÉlÉ ÌlÉÈxÉlSåWû WûÉåaÉÉ| rÉÌS AOÕûOû 

kÉærÉï Wæû iÉÉå zÉÉÇÌiÉ AuÉzrÉ ÍqÉsÉåaÉÏ| rÉÌS xÉiÉiÉç mÉërÉ¦É Wæû iÉÉå ÌuÉblÉ oÉÉkÉÉLÆ AuÉzrÉ lÉ¹ WûÉåÇaÉÏ| rÉÌS xÉŠÉ xÉqÉmÉïhÉ Wæû 

iÉÉå pÉÌ£ü AuÉzrÉ AÉ eÉÉrÉåaÉÏ| rÉÌS mÉÔhÉï ÌlÉpÉïUiÉÉ Wæû iÉÉå ÌlÉUliÉU M×ümÉÉ MüÉ AlÉÑpÉuÉ AuÉzrÉ WûÉåaÉÉ| rÉÌS SØÄRû 

mÉUqÉÉiqÉ-ÍcÉliÉlÉ Wæû iÉÉå xÉÇxÉÉU MüÉ ÍcÉliÉlÉ AuÉzrÉ ÍqÉOû eÉÉrÉåaÉÉ| rÉÌS xÉSaÉÑÂ MüÉ SØÄRû AÉ´ÉrÉ Wæû iÉÉå oÉÉåkÉ AuÉzrÉ 

WûÉåaÉÉ| eÉWûÉð xÉirÉ MüÉ oÉÉåkÉ WûÉåaÉÉ uÉWûÉð xÉqÉiÉÉ AuÉzrÉ SØÄRû WûÉåaÉÏ| eÉWûÉð mÉÔhÉï mÉëåqÉ ÌuÉMüÍxÉiÉ WûÉåaÉÉ uÉWûÉð mÉÔhÉÉïlÉlS MüÐ 

ÎxjÉÌiÉ AuÉzrÉ xÉÑsÉpÉ WûÉåaÉÏ| 

'xÉÇxÉÉU MüÐ MüÉåD ÌuÉwÉqÉiÉÉ qÉÑfÉå mÉUåzÉÉlÉ lÉWûÏÇ MüU xÉMüiÉÏ| qÉåUå ™SrÉ qÉåÇ DµÉUÏrÉ mÉëåqÉ MüÉ xÉÇcÉÉU WûÉå UWûÉ Wæû| 

qÉåUÉ ÍcÉ¨É, qÉåUÉ xuÉpÉÉuÉ zÉÉÇiÉ LuÉÇ ÌlÉSÉåïwÉ WûÉå aÉrÉÉ Wæû| xÉqmÉÔhÉï AzÉÉÇÌiÉ, E²åaÉ, qÉlÉÉåÌuÉMüÉU LuÉÇ MÑüpÉÉuÉ qÉåU å ÍcÉ¨É MüÐ 

pÉÔÍqÉMüÉ xÉå EZÉÄQû aÉrÉå WæÇû| qÉåUÉ xuÉpÉÉuÉ ÌoÉsMÑüsÉ oÉSsÉ aÉrÉÉ Wæû| xÉÇxÉÉU Måü mÉësÉÉåpÉlÉ qÉÑfÉå oÉÇkÉlÉ qÉåÇ lÉWûÏÇ QûÉsÉ 

xÉMüiÉå| qÉåUå mÉÌuÉ§É AÉæU zÉÑ® AÇiÉÈMüUhÉ qÉåÇ MüÉåD ¤ÉÉåpÉ AÉæU AzÉÉÇÌiÉ EimÉ³É MüUlÉå uÉÉsÉÏ iÉUÇaÉåÇ ÌWûsÉÉåUåÇ lÉWûÏÇ sÉå 

xÉMüiÉÏÇ|' 

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

र्चन्ितनका 

 aÉÑhÉÉiÉÏiÉ WûÉålÉå Måü ÍsÉL aÉÑhÉÉiÉÏiÉ qÉWûÉmÉÑÂwÉ MüÐ M×ümÉÉ ÍqÉsÉlÉÉ AÌlÉuÉÉrÉï Wæû| rÉWû xÉÉæpÉÉarÉ mÉëÉmiÉ MüUlÉå MüÐ 

mÉÏÌPûMüÉ oÉlÉå iÉoÉ iÉMü irÉÉaÉ AÉæU uÉæUÉarÉ oÉÄRûÉiÉå UWûÉå| qÉÑÌ£ü Måü ÍsÉL rÉWû AÌlÉuÉÉrÉï zÉiÉï Wæû| 



 zÉÉµÉiÉ cÉæiÉlrÉ SåuÉ MüÉå mrÉÉU MüUÉåaÉå iÉÉå lÉµÉU cÉÏeÉåÇ AmÉlÉå-AÉmÉ mÉÏNåû-mÉÏNåû AÉrÉåÇaÉÏ| MüSÉÍcÉiÉç lÉWûÏÇ pÉÏ 

AÉuÉåÇ ÌTüU pÉÏ AÉmÉMüÉå AÉiqÉzÉÉÇÌiÉ iÉÉå ÍqÉsÉåaÉÏ WûÏ| AÉæU.... ExÉ AÉiqÉzÉÉÇÌiÉ Måü AÉaÉå ÌuÉµÉ Måü ÌMüxÉÏ pÉÏ 

uÉæpÉuÉ MüÉ MÑüNû pÉÏ qÉÔsrÉ lÉWûÏÇ Wæû| 

sÉÉåaÉÉåÇ MüÉå ZÉÑzÉ MüUlÉå Måü TÇüSå qÉåÇ TðüxÉlÉÉ lÉWûÏÇ| xÉoÉ sÉÉåaÉ iÉÑqÉ mÉU ZÉÑzÉ WûÉå eÉÉrÉåÇ rÉWû xÉqpÉuÉ 

lÉWûÏÇ| iÉÑqÉ AmÉlÉå ™SrÉ qÉåÇ DµÉU MüÉå xÉðpÉÉsÉÉå| ™SrÉ MüÉå eÉsÉlÉå qÉiÉ SÉå, SÒÈZÉÏ lÉ WûÉålÉå SÉå| xÉSÉ mÉëxÉ³É 

UWûÉå| DµÉU Måü ÍxÉuÉÉrÉ eÉÉå MÑüNû Wæû uÉWû xÉoÉ eÉsÉ eÉÉrÉ iÉÉå WûUMüiÉ lÉWûÏÇ| DµÉU Måü xÉÉjÉ iÉlqÉrÉiÉÉ WûÉå aÉD 

iÉÉå AÉiqÉzÉÉÇÌiÉ ÍqÉsÉ aÉD| AÉiqÉzÉÉÇÌiÉ Måü ÍxÉuÉÉrÉ AÉæU YrÉÉ E¬åzrÉ qÉÉlÉuÉ-eÉÏuÉlÉ qÉåÇ WûÉå xÉMüiÉÉ Wæû? 

AÉiqÉzÉÉÇÌiÉ mÉÉlÉÉ WûÏ mÉUqÉ mÉÑÂwÉÉjÉï Wæû| 

 

 SæuÉÏ ÌuÉkÉÉlÉ xÉå ÌuÉmÉUÏiÉ cÉsÉÉåaÉå iÉÉå AÉmÉÌ¨É AÉrÉåaÉÏ WûÏ| DµÉU Måü ÍxÉuÉÉrÉ MüWûÏÇ pÉÏ xÉirÉoÉÑÎ® MüÐ iÉÉå LåxÉÉ 

WûÉåaÉÉ WûÏ| 

 

 mÉUqÉÉiqÉÉ MüÉå xÉSÉ mÉëÉjÉïlÉÉ MüUÉå ÌMüÈ " Wåû mrÉÉUå mÉëpÉÑ ! WûqÉÉUå ÌSsÉ ÌSqÉÉaÉ qÉåÇ AÉmÉMåü ÍxÉuÉÉrÉ AÉæU MÑüNû 

AÉrÉå WûÏ lÉWûÏÇ| WûqÉ xÉÇxÉÉU qÉåÇ TðüxÉå lÉWûÏÇ| xÉÇxÉÉU Måü mÉëÌiÉ WûqÉÉUå ÌSsÉ qÉåÇ qÉÉåWû eÉaÉ eÉÉrÉ iÉÉå Wåû mÉëpÉÑ ! 

WûqÉÉUå ÌSsÉ-ÌSqÉÉaÉ MüÉå pÉxqÉ MüU SålÉÉ| Wåû mrÉÉUå ! AÉmÉMåü ÍxÉuÉÉrÉ MüÉåD ÌuÉcÉÉU EPåû iÉÉå WûqÉÉUÏ lÉxÉ-

lÉÉÌÄQûrÉÉåÇ MüÉ ZÉÔlÉ xÉÔZÉ eÉÉrÉ| xuÉaÉï-mÉëÉÎmiÉ Måü ÍsÉL AÉmÉMüÉ pÉeÉlÉ MüUlÉå sÉaÉåÇ iÉÉå WûqÉMüÉå MÑüqpÉÏmÉÉMü lÉMïü 

qÉåÇ QûÉsÉ SålÉÉ| xuÉÉxjrÉ AÉæU xÉÉælSrÉï Måü ÍsÉL EmÉÉxÉlÉÉ MüUåÇ iÉÉå WûqÉÉUå UÉåqÉ-UÉåqÉ qÉåÇ MüÐÄQåû mÉÄQåÇû| MÑüNû pÉÏ 

MüUMåü WûqÉÉUÏ pÉÌ£ü MüÐ U¤ÉÉ MüUlÉÉ mÉëpÉÑ ! ÎeÉxÉxÉå WûqÉ xÉSÉ AÉmÉMåü cÉUhÉÉåÇ sÉaÉå UWåÇû|" 

 

 xÉÇxÉÉU MüÐ lÉµÉUiÉÉ SåZÉMüU, xÉÇxÉÉËUrÉÉåÇ MüÐ oÉåuÉTüÉD SåZÉMüU AlÉliÉ zÉÉµÉiÉç cÉæiÉlrÉSåuÉ qÉåÇ, mÉUqÉÉiqÉÉ qÉåÇ eÉÉå 

MÔüS lÉWûÏÇ mÉÄQûiÉÉ uÉWû qÉÔZÉï Wæû| 

AmÉlÉÉ eÉÏuÉlÉ LåxÉÉ oÉlÉÉAÉå ÌMü AÉmÉMüÉå AmÉlÉÏ ÌMüxÉÏ pÉÏ AÉuÉzrÉMüiÉÉ Måü ÍsÉL sÉÉåaÉÉåÇ Måü                     

mÉÏNåû pÉOûMülÉÉ lÉ mÉÄQåû| sÉÉåaÉ WûÏ AmÉlÉå AÉmÉ iÉÑqWûÉUå mÉÏNåû-mÉÏNåû AÉuÉåÇ| iÉÑqÉMüÉå lÉµÉU Måü mÉÏNåû SÉæÄQûlÉÉ     

lÉ mÉÄQåû, lÉµÉU WûÏ iÉÑqWûÉUå mÉÏNåû SÉæÄQûiÉÉ AÉuÉå YrÉÉåÇÌMü iÉÑqÉ xÉÎŠSÉlÉÇSxuÉÃmÉ WûÉå| oÉxÉ, AmÉlÉå ExÉ zÉÉµÉiÉ 

xuÉÃmÉ MüÉå eÉÉlÉ sÉÉå| ÌTüU eÉÏuÉlÉ Måü iÉqÉÉqÉ Mü¨ÉïurÉ mÉÔUå WûÉå eÉÉrÉåÇaÉå| 

 

 oÉÉsÉMü erÉÉåÇ-erÉÉåÇ oÉÄQûÉ WûÉåiÉÉ Wæû irÉÉåÇ-irÉÉåÇ eÉlÉlÉÏ Måü mÉëÌiÉ AlÉlrÉiÉÉ MüqÉ WûÉålÉå xÉå uÉWû eÉlÉlÉÏ xÉå, AÉmÉlÉÏ 

uÉÉixÉsrÉqÉrÉÏ qÉÉð xÉå SÕU WûÉåiÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû| mÉUliÉÑ pÉÌ£üqÉÉaÉï qÉåÇ AÉaÉå oÉÄRûlÉå uÉÉsÉÉ xÉÉkÉMü DµÉU Måü mÉëÌiÉ 

AlÉlrÉiÉÉ oÉÄRûlÉå xÉå uÉWû ÌSlÉ-mÉëÌiÉÌSlÉ AÍkÉMüÉÍkÉMü DµÉU Måü lÉeÉSÏMü WûÉåiÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû| 

pÉÉarÉuÉÉlÉç eÉÏuÉÉåÇ MüÉå xÉÇiÉ-qÉWûÉiqÉÉ iÉjÉÉ DµÉU qÉåÇ eÉsSÏ ´É®É WûÉå eÉÉiÉÏ Wæû eÉoÉÌMü SÒ¹ AÉæU qÉÔÄRû 

sÉÉåaÉ eÉÏuÉlÉ Måü ÌMüxÉÏ MüÉålÉå qÉåÇ mÉÄQåû WÒûL LMüÉkÉ mÉÑhrÉ Måü MüÉUhÉ SåUÏ xÉå pÉÏ eÉÉaÉ eÉÉrÉåÇ iÉÉå pÉÉarÉ ElÉMüÉ| 

AlrÉjÉÉ iÉÉå, LåxÉå sÉÉåaÉ qÉ×irÉÑmÉrÉïliÉ xÉÇiÉ-qÉWûÉmÉÑÂwÉÉåÇ Måü qÉÉaÉï qÉåÇ MüÉðOåû AÉæU MüÉSuÉ-MüÐcÉÄQû WûÏ QûÉsÉiÉå WæÇû|  

 

 mÉUqÉ mÉÑÂwÉÉjÉï Måü qÉÉaÉï qÉåÇ MÔüS mÉÄQûÉå| pÉÔiÉMüÉsÉ Måü mÉ¶ÉÉiÉÉmÉ AÉæU pÉÌuÉwrÉ MüÐ ÍcÉliÉÉ NûÉåÄQûMüU ÌlÉMüsÉ mÉÄQûÉå | 

mÉUqÉÉiqÉÉ Måü mÉëÌiÉ AlÉlrÉ pÉÉuÉ UZÉÉå| ÌTüU SåZÉÉå ÌMü CxÉ bÉÉåU MüÍsÉrÉÑaÉ qÉåÇ pÉÏ iÉÑqWûÉUå ÍsÉL A³É, uÉx§É 

AÉæU ÌlÉuÉÉxÉ MüÐ MæüxÉÏ urÉuÉxjÉÉ WûÉåiÉÏ Wæû ! 



eÉÏuÉlÉ Måü oÉÉåfÉ MüÉå TåÇüMüMüU WûsMåü TÔüsÉ eÉæxÉå ÌlÉSÉåïwÉ oÉlÉlÉå Måü ÍsÉL MüWûÏÇ-lÉ-MüWûÏÇ AlÉlrÉ pÉÉuÉ 

UZÉlÉÉ WûÏ mÉÄQåûaÉÉ| ÌMüiÉlÉå WûÏ sÉÉåaÉ ÌMüxÉÏ SåuÉÏ-SåuÉiÉÉ qÉåÇ AlÉlrÉ pÉÉuÉ UZÉiÉå WæÇû AÉæU uÉåSÉliÉ MüÉ 

xÉixÉÇaÉÉqÉ×iÉ mÉÏlÉå uÉÉsÉÉ xÉÉkÉMü xÉÎŠSÉlÉÇS mÉUqÉÉiqÉÉ qÉåÇ AlÉlrÉ pÉÉuÉ UZÉiÉÉ Wæû| 

 

 ÎeÉxÉ xÉÉkÉlÉÉ qÉåÇ iÉÑqWûÉUÏ pÉÉuÉlÉÉ WûÉåaÉÏ ExÉ xÉÉkÉlÉÉ qÉåÇ DµÉU qÉkÉÑUiÉÉ pÉU SåÇaÉå| iÉÑqWûÉUÏ pÉÉuÉlÉÉ, iÉÑqWûÉUÏ 

ÌlÉ¸É mÉ‚üÏ WûÉålÉÉ qÉWû¨uÉmÉÔhÉï Wæû| iÉÑqWûÉUå mÉUqÉ C¹SåuÉ iÉÑqÉ mÉU ZÉÑzÉ WûÉå eÉÉrÉåÇ iÉÉå AlrÉ AÌlÉ¹ iÉÑqWûÉUÉ MÑüNû 

pÉÏ lÉWûÏÇ ÌoÉaÉÉÄQû xÉMüiÉå| mÉUqÉ C¹SåuÉ Wæû iÉÑqWûÉUÏ AÉiqÉÉ, iÉÑqWûÉUÉ ÌlÉeÉ xuÉÃmÉ|  

 

 mÉUqÉÉiqÉÉ qÉåÇ iÉÑqWûÉUÏ AlÉlrÉ pÉÌ£ü WûÉå eÉÉrÉ iÉÉå mÉUqÉÉiqÉÉ iÉÑqWåÇû MÑüNû SåÇaÉå lÉWûÏÇ, uÉå iÉÑqWåÇû AmÉlÉå qÉåÇ ÍqÉsÉÉ 

sÉåÇaÉå| AoÉ oÉiÉÉAÉå, AÉmÉMüÉå MÑüNû SålÉÉ zÉåwÉ UWûÉ YrÉÉ? 

 

 qÉkÉÑUÉpÉÌ£ü MüÉ AÉÍsÉÇaÉlÉ CiÉlÉÉ qÉkÉÑU WûÉåiÉÉ Wæû ÌMü ExÉMåü AÉaÉå oÉë¼sÉÉåMü MüÉ LåµÉrÉï MüÉMüÌuÉ¹É Måü xÉqÉÉlÉiÉ 

iÉÑcNû Wæû| 

 

 DµÉU Måü ÍxÉuÉÉrÉ AlrÉ iÉqÉÉqÉ xÉÑZÉÉåÇ Måü CSï-ÌaÉSï urÉjÉïiÉÉ Måü MüÉðOåû sÉaÉå WûÏ UWûiÉå WæÇû| eÉUÉ-xÉÉ xÉÉuÉkÉÉlÉ 

WûÉåMüU xÉÉåcÉÉåaÉå iÉÉå rÉWû oÉÉiÉ xÉqÉfÉ qÉåÇ AÉ eÉÉrÉåaÉÏ AÉæU iÉÑqÉ DµÉU Måü qÉÉaÉï mÉU cÉsÉ mÉÄQûÉåaÉå| 

 

 sÉÉæÌMüMü xÉUMüÉU pÉÏ AmÉlÉå xÉUMüÉUÏ MüqÉïcÉÉUÏ MüÐ ÎeÉqqÉåSÉUÏ xÉðpÉÉsÉiÉÏ Wæû| FkuÉïsÉÉåMü MüÐ ÌSurÉ xÉUMüÉU, 

mÉUqÉ mÉÉsÉMü mÉUqÉÉiqÉÉ AkrÉÉiqÉ Måü mÉÍjÉMü MüÉ oÉÉåfÉ lÉWûÏÇ EPûÉrÉåÇaÉå YrÉÉ ? 

MÑüSUiÉ Måü AÉÎZÉUÏ ÌlÉrÉqÉ oÉWÒûiÉ MüPûÉåU WæÇû| AliÉ qÉåÇ, iÉÑqWûÉUå qÉÉåWû mÉU uÉå QûhQûÉ qÉÉUåÇaÉå| AiÉÈ ApÉÏ xÉå 

xÉÉuÉkÉÉlÉ WûÉå eÉÉAÉå| MÔüÄQû-MümÉOû, NûsÉ-mÉëmÉÇcÉ MüÉå pÉÏiÉU xÉå NûÉåÄQûiÉå eÉÉAÉå| AÉxÉÌ£ü MüÉ AÉuÉUhÉ kÉÏUå-

kÉÏUå WûOûÉiÉå eÉÉAÉå| AlrÉjÉÉ, AliÉ xÉqÉrÉ qÉåÇ eÉoÉUlÉ xÉoÉ NûÏlÉ ÍsÉrÉÉ eÉÉrÉåaÉÉ| sÉÉåaÉ qÉÉåWû NûÉåÄQûlÉå MüÐ eÉaÉWû 

mÉU AÉMüU pÉÏ qÉÉåWû MüUlÉå sÉaÉiÉå WæÇû| xÉÇiÉ Måü mÉÉxÉ AÉMüU pÉÏ qÉMüÉlÉ-SÒMüÉlÉ, lÉÉæMüUÏ-kÉlkÉÉ qÉÉðaÉiÉå WæÇû, 

sÉåÌMülÉ AÉiqÉ¥ÉÉlÉ lÉWûÏÇ qÉÉðaÉiÉå| 

zÉUÏU MüÉ sÉÉsÉlÉ-mÉÉsÉlÉ jÉÉåÄQûÉ MüqÉ MüUåÇaÉå iÉÉå YrÉÉ WûÉå eÉÉrÉåaÉÉ ? zÉUÏU MüÐ xÉðpÉÉsÉ lÉWûÏÇ sÉåÇaÉå iÉÉå 

YrÉÉ uÉaÉ SÉå ÌSlÉÉåÇ qÉåÇ ÌaÉU eÉÉrÉåaÉÉ? lÉWûÏÇ| DµÉU qÉåÇ qÉxiÉ UWûÉåaÉå iÉÉå zÉUÏU Måü ZÉÉlÉ-mÉÉlÉ mÉëÉUokÉ uÉåaÉ xÉå 

cÉsÉiÉå UWåÇûaÉå| DµÉU MüÉå NûÉåÄQûMüU zÉUÏU Måü mÉÏNåû AÍkÉMü xÉqÉrÉ uÉ zÉÌ£ü sÉaÉÉAÉå lÉWûÏÇ| 'rÉWû zÉUÏU DµÉU MüÉ 

xÉÇSåzÉ SålÉå Måü ÍsÉL mÉëMüOû WÒûAÉ Wæû| eÉoÉ iÉMü rÉWû MüÉrÉï mÉÔUÉ lÉWûÏÇ WûÉåaÉÉ iÉoÉ iÉMü uÉWû ÌaÉUåaÉÉ lÉWûÏÇ.....' 

LåxÉÉ xÉqÉfÉMüU xÉÉkÉlÉÉ, krÉÉlÉ pÉeÉlÉ qÉåÇ sÉaÉ eÉÉAÉå| zÉUÏU MüÐ ÍcÉliÉÉ NûÉåÄQû SÉå| qÉUlÉå uÉÉsÉå iÉÉå mÉsÉÇaÉ mÉU 

pÉÏ qÉU eÉÉiÉå WæÇû AÉæU oÉcÉlÉå uÉÉsÉå pÉrÉÉlÉMü AMüxqÉÉiÉÉåÇ qÉåÇ pÉÏ oÉcÉ eÉÉiÉå WæÇû| 

xÉÇxÉÉËUrÉÉåÇ MüÐ, A¥ÉÉÌlÉrÉÉåÇ MüÐ mÉëÏÌiÉ, pÉÌ£ü AÉæU xÉqqÉÉlÉ xÉå SÕU UWûÉå| uÉå sÉÉåaÉ MüoÉ YrÉÉ MüUåÇaÉå, MÑüNû 

MüWû lÉWûÏÇ xÉMüiÉå| DxÉÉ Måü ÍsÉL lÉaÉU xÉeÉÉMüU xÉqqÉÉlÉ MüUlÉå uÉÉsÉå sÉÉåaÉÉåÇ lÉå WûÏ mÉëåqÉ MüÉ mÉÉPû mÉÄRûÉlÉå uÉÉsÉå 

DxÉÉ MüÉå oÉÉS qÉåÇ ¢üÊxÉ mÉU sÉOûMüÉrÉå| xÉirÉ MüÐ ZÉÉåeÉ qÉåÇ eÉÏuÉlÉ ÌoÉiÉÉlÉå uÉÉsÉå xÉÊ¢åüOûÏxÉ MüÉå, xÉirÉ WûeÉqÉ 

lÉWûÏÇ MüUlÉå uÉÉsÉå sÉÉåaÉÉåÇ lÉå ÌuÉwÉ ÌmÉsÉÉrÉÉ| 'AÌWÇûxÉÉ mÉUqÉÉå kÉqÉïÈ' MüÉ fÉhQûÉ sÉåMüU fÉÔfÉlÉå uÉÉsÉå aÉÉðkÉÏ mÉU 

aÉÉåÍsÉrÉÉð oÉUxÉÉrÉÏÇ| A¥ÉÉÌlÉrÉÉåÇ Måü LåxÉå M×üirÉÉåÇ xÉå xÉÉUÉ CÌiÉWûÉxÉ pÉUÉ mÉÄQûÉ Wæû| 

 

 LMü eÉuÉÉlÉ sÉÄQûMüÉ MÑüLÆ Måü mÉlÉbÉOû mÉU aÉlSaÉÏ MüU UWûÉ jÉÉ| LMü oÉÑÌÄRûrÉÉ lÉå mÉÔNûÉÈ "oÉåOûÉ ! iÉÔ MüÉælÉ Wæû? 

MüWûÉð xÉå AÉrÉÉ Wæû? rÉWû YrÉÉ MüU UWûÉ Wæû?" 



"qÉæÇ TüsÉÉÇ aÉÉðuÉ xÉå AÉrÉÉ WÕðû| qÉåUÏ AÉæUiÉ pÉÉaÉ aÉD Wæû ExÉå ZÉÉåeÉlÉå ÌlÉMüsÉÉ WÕðû|" 

"YrÉÉ lÉÉqÉ Wæû iÉåUÏ AÉæUiÉ MüÉ?" 

"ExÉMüÉ lÉÉqÉ Wæû TüeÉÏiÉÏ|" 

"ApÉÏ iÉMü uÉWû iÉÑfÉå lÉWûÏÇ ÍqÉsÉÏ?" 

"lÉWûÏÇ ÍqÉsÉÏ|" 

"ÍqÉsÉ eÉÉrÉåaÉÏ| ÍcÉliÉÉ qÉiÉ MüU| iÉåUÉ AÉcÉUhÉ WûÏ LåxÉÉ Wæû ÌMü iÉÔ eÉWûÉð eÉÉrÉåaÉÉ uÉWûÉð TüeÉÏiÉÏ iÉÑUliÉ 

WûÉÎeÉU|" 

qÉÔZÉï Måü mÉÏNåû-mÉÏNåû TüeÉÏiÉÏ cÉsÉiÉÏ Wæû| AmÉlÉå ÍcÉ¨É qÉåÇ oÉåuÉMÔüTüÐ UWåûaÉÏ iÉÉå TüeÉÏiÉÏ WûÉåaÉÏ WûÏ| 

cÉÉWåû MüWûÏÇ pÉÏ eÉÉAÉå, ÌuÉµÉ Måü ÌMüxÉÏ pÉÏ MüÉålÉå qÉåÇ eÉÉAÉå rÉÉ uÉæMÑühPû qÉåÇ eÉÉAÉå, eÉoÉ iÉMü AmÉlÉå ÍcÉ¨É qÉåÇ 

A¥ÉÉlÉ cÉÉsÉÔ Wæû iÉoÉ iÉMü TüeÉÏiÉÏ Wæû WûÏ| xuÉrÉÇ MüÉå uÉWû ÌSZÉå rÉÉ lÉ ÌSZÉå uÉWû AsÉaÉ oÉÉiÉ Wæû sÉåÌMülÉ WûÉåiÉÏ 

Wæû eÉÃU| 

iÉqÉÉqÉ TüeÉÏÌiÉrÉÉåÇ xÉå, iÉqÉÉqÉ SÒÈZÉÉåÇ xÉå eÉÉlÉ NÒûÄQûÉlÉå MüÉ LMüqÉÉ§É xÉŠÉ EmÉÉrÉ Wæû AÉiqÉ¥ÉÉlÉ| 

xÉqÉfÉSÉU MüÉå MÑüSUiÉ MüÐ jÉmmÉÄQû sÉaÉiÉÏ Wæû iÉÉå uÉWû lÉµÉU Måü mÉÏNåû SÉæÄQûlÉÉ NûÉåÄQûMüU AlÉliÉ qÉåÇ 

MÔüSlÉå MüÉ xÉÉqÉjrÉï eÉaÉÉ sÉåiÉÉ Wæû| lÉÉSÉlÉ MüÉå MÑüSUiÉ MüÐ jÉmmÉÄQû sÉaÉiÉÏ Wæû iÉÉå uÉWû AÍkÉMü mÉÉaÉsÉ WûÉåMüU 

uÉxiÉÑAÉåÇ Måü mÉÏNåû SÉæÄQûiÉÉ Wæû| 

 

 ÌlÉSÉåïwÉiÉÉ, ÌlÉwMümÉOûiÉÉ AÉæU irÉÉaÉ ÎeÉiÉlÉÉ oÉÄRûÉAÉåaÉå EiÉlÉÏ iÉÑqWûÉUÏ zÉÌ£ü oÉÄRåûaÉÏ| AÉxÉÌ£ü AÉæU CcNûÉLÆ 

ÎeÉiÉlÉÏ oÉÄRûÉAÉåaÉå EiÉlÉå WûÏ pÉÏiÉU xÉå ZÉÉåZÉsÉå AÉæU SÏlÉ-WûÏlÉ WûÉå eÉÉAÉåaÉå| 

 

 mÉÍ¤ÉrÉÉåÇ Måü xÉÉjÉ AÉMüÉzÉ MüÉ MüÉåD xÉqoÉlkÉ lÉWûÏÇ Wæû| AÉMüÉzÉ ÌlÉsÉåïmÉ Wæû, AxÉÇaÉ Wæû| 

 

 eÉÏuÉlÉ lÉSÏ Måü mÉëuÉÉWû eÉæxÉÉ Wæû| ExÉqÉåÇ xÉÑZÉÃmÉÏ TÔüsÉ pÉÏ oÉWûiÉå WæÇû AÉæU SÒÈZÉÃmÉÏ MüÉðOåû pÉÏ oÉWûiÉå WæÇû| 

iÉÑqÉ ÌMülÉÉUå mÉU oÉæPåû WûÉå Sì¹É WûÉåMüU| iÉÑqÉMüÉå ExÉMüÉ xmÉzÉï MæüxÉå WûÉå xÉMüiÉÉ Wæû ? 

 

 DµÉU MüÉ pÉeÉlÉ pÉÏ MüUlÉÉ AÉæU AmÉlÉå MüÉå SåWû qÉÉlÉlÉÉ rÉWû LMü qrÉÉlÉ qÉåÇ SÉå iÉsÉuÉÉU UZÉlÉå Måü xÉqÉÉlÉ Wæû| 

SåWûÉkrÉÉxÉ xÉuÉï mÉÉmÉÉåÇ MüÉ oÉÉmÉ Wæû ! SåWûÉkrÉÉxÉ AÉiÉå WûÏ iÉÑqWûÉUå CSï-ÌaÉSï Mü¨ÉïurÉÉåÇ MüÐ pÉÏÄQû sÉaÉ eÉÉiÉÏ Wæû| 

 

 ÎeÉxÉMåü eÉÏuÉlÉ qÉåÇ E³ÉiÉ WûÉålÉå MüÐ AÉzÉÉ lÉ WûÉå, uÉWû qÉÑSÉï Wæû|  

 

 A¥ÉÉlÉÏ UWûlÉÉ xÉoÉxÉå oÉÄQûÉ mÉÉmÉ Wæû| A¥ÉÉlÉÏ mÉÑhrÉ MüUåaÉÉ iÉÉå pÉÏ oÉlkÉlÉ qÉåÇ mÉÄQåûaÉÉ AÉæU ¥ÉÉlÉÏ Måü ²ÉUÉ mÉÉmÉ 

WûÉåiÉÉ ÌSZÉå iÉÉå pÉÏ uÉå ÌlÉsÉåïmÉ UWåÇûaÉå, SÒÈZÉÏ lÉWûÏÇ WûÉåÇaÉå| WûlÉÑqÉÉlÉeÉÏ lÉå sÉÇMüÉ eÉsÉÉrÉÏ ÌTüU pÉÏ ElÉMüÉå SÉåwÉ lÉ 

sÉaÉÉ| UÉeÉÉ AeÉ lÉå WûeÉÉUÉåÇ aÉÉrÉÉåÇ MüÉ SÉlÉ ÌMürÉÉ ÌTüU pÉÏ ElWåÇû SÉåwÉ sÉaÉÉ AÉæU AeÉaÉU MüÐ rÉÉåÌlÉ  ÍqÉsÉÏ| 

 

 AkrÉÉiqÉ-qÉÉaÉï qÉåÇ MÔüS mÉÄQûÉå| QûUÉå lÉWûÏÇ| ÎeÉiÉlÉå ÌSlÉ aÉrÉå EiÉlÉå xÉÑZÉ-SÒÈZÉ aÉrÉå| mÉëÉUokÉ Måü ZÉÉiÉå qÉåÇ CiÉlÉÉ 

ÌWûxÉÉoÉ mÉÔUÉ WÒûAÉ| ÌMüiÉlÉå WûÏ zÉUÏU, MÑüOÒûqoÉ, xÉqoÉlkÉ AÉæU xÉÇxÉÉU AÉrÉå AÉæU aÉrÉå, AoÉ qÉÉåWû ÌMüxÉMüÉ ? 

ÍcÉliÉÉ ÌMüxÉMüÐ ? qÉÉæeÉ qÉåÇ UWûÉå AÉæU mrÉÉUå mÉUqÉÉiqÉÉ MüÉ pÉeÉlÉ MüUÉå| 

 



 ÎeÉxÉ mÉëMüÉU oÉiÉïlÉ MüÉå WûU UÉåeÉ qÉsÉåÇ lÉWûÏÇ, xÉÉTü lÉ MüUåÇ iÉÉå eÉÇaÉ sÉaÉ eÉÉiÉÉ Wæû, ExÉÏ mÉëMüÉU qÉlÉ MüÉå 

WûUUÉåeÉ AÉiqÉxjÉ lÉ MüUåÇ iÉÉå qÉlÉ MüÐ AÉxÉÌ£ü oÉÄRû eÉÉiÉÏ Wæû, xÉÉkÉlÉÉ-mÉjÉ EiÉlÉÉ sÉqoÉÉ WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû| 

AÉxÉÌ£ü mÉÔuÉïMü MüÉrÉï ÌMürÉå eÉÉrÉåÇ iÉÉå qÉlÉ MüÉå eÉÇaÉ sÉaÉ eÉÉiÉÉ Wæû| ExÉ eÉÇaÉ MüÉå SÕU MüUlÉå MüÐ mÉëÌ¢ürÉÉ Wæû 

EmÉÉxÉlÉÉ, rÉÉåaÉ AÉæU pÉÌ£ü| qÉ×irÉÑmÉrÉïliÉ rÉWû mÉëÌ¢ürÉÉ cÉsÉlÉÏ cÉÉÌWûL| WûU ¤ÉhÉ eÉÉaÉ×iÉ UWûlÉÉ Wæû| AWÇûpÉÉuÉ 

MüÉsÉå xÉÉðmÉ eÉæxÉÉ Wæû| uÉWû MüoÉ bÉÑxÉMüU oÉæPû eÉÉiÉÉ Wæû, MÑüNû mÉiÉÉ lÉWûÏÇ cÉsÉiÉÉ| 

 

 A¥ÉÉlÉÏ WûÉå rÉÉ ¥ÉÉlÉÏ, xÉoÉMüÉå SåWû ÌuÉwÉrÉMü jÉÉåÄQûÉ oÉWÒûiÉ AWÇûMüÉU iÉÉå UWûiÉÉ WûÏ Wæû| SåWû Måü Mü¹ SÉålÉÉåÇ MüÉå 

WûÉåÇaÉå| ¥ÉÉlÉÏ xÉÇMüsmÉ-ÌuÉMüsmÉ MüUMåü SÒÈZÉÏ lÉWûÏÇ WûÉåiÉå eÉoÉÌMü A¥ÉÉlÉÏ ÌuÉcÉÉU MüÐ mÉUqmÉUÉ xÉå mÉUåzÉÉlÉ 

WûÉåiÉÉ Wæû| MüÉrÉï MüUÉå sÉåÌMülÉ AÉlÉlSmÉÔuÉïMü, LMüÉaÉë ÍcÉ¨É xÉå, xÉqÉiÉÉ xÉå MüUÉå| AkÉïSakÉ qÉlÉ xÉå, AzÉÉÇiÉ 

ÍcÉ¨É xÉå MüÉrÉï lÉ MüUÉå| ZÉÔoÉ xÉqÉiÉÉmÉÔuÉïMü MüÉrÉï MüUlÉå xÉå AÉxÉÌ£ü lÉWûÏÇ WûÉåiÉÏ| 

 

 xÉSaÉÑÂ Måü mÉëÌiÉ AlÉlrÉ pÉÉuÉ eÉÉaÉ eÉÉrÉ iÉÉå uÉå iÉÑqWûÉUÏ eÉÏuÉlÉ MüÐ QûÉåU xÉðpÉÉsÉ sÉåÇaÉå AÉæU ZÉåsÉ-ZÉåsÉ qÉåÇ, 

WûÉxrÉ-ÌuÉlÉÉåS qÉåÇ iÉÑqWûÉUÏ mÉUqÉ kÉÉqÉ MüÐ rÉÉ§ÉÉ mÉÔhÉï MüUÉ SåÇaÉå| 

 

 mÉuÉï Måü ÌSlÉ ÌMürÉÉ WÒûAÉ zÉÑpÉ MüÉrÉï AÍkÉMü TüsÉSÉrÉÏ WûÉåiÉÉ Wæû|  

 

 aÉÑÃmÉÔÍhÉïqÉÉ (AÉwÉÉÄRû MüÐ mÉÔÍhÉïqÉÉ) Måü ÌSlÉ aÉÑÃmÉÔeÉlÉ MüUlÉå MüÐ oÉÄQûÏ qÉÌWûqÉÉ Wæû| eÉÉå aÉÑÂpÉ£ü WæÇû, oÉë¼uÉå¨ÉÉ 

xÉSaÉÑÂ xÉå ÎeÉlWûÉåÇlÉå qÉÇ§ÉSÏ¤ÉÉ mÉëÉmiÉ MüÐ Wæû uÉå eÉÉlÉiÉå WæÇû ÌMü aÉÑÂmÉÔÍhÉïqÉÉ Måü ÌSlÉ MüÐ WÒûD aÉÑÂmÉÔeÉÉ xÉå xÉÉUå 

uÉwÉïmÉrÉïliÉ ÌMürÉå WÒûL xÉiMüÉrÉï MüUlÉå MüÉ TüsÉ ÍqÉsÉ eÉÉiÉÉ Wæû| eÉÉå sÉÉåaÉ ExÉ ÌSlÉ aÉÑÂmÉÔeÉÉ lÉWûÏÇ MüU mÉÉiÉå rÉÉ 

MüÉåD AmÉUÉkÉuÉzÉ ElÉMüÐ mÉÔeÉÉ MüÉ xuÉÏMüÉU lÉWûÏÇ WûÉåiÉÉ, ElÉMüÉ AlÉÑpÉuÉ WûÉåiÉÉ Wæû ÌMü xÉÉUÉ uÉwÉï mÉUåzÉÉlÉÏ qÉåÇ 

WûÏ oÉÏiÉiÉÉ Wæû| ExÉ ÌSlÉ eÉÉå sÉÉåaÉ aÉÑÂmÉÔeÉÉ MüUiÉå WæÇû, ÎeÉlÉMüÐ mÉÔeÉÉ MüÉ xuÉÏMüÉU WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû uÉå sÉÉåaÉ mÉÔUÉ 

uÉwÉï AÉlÉÇÌSiÉ, mÉëxÉ³É AÉæU MüÉrÉÉåïÇ qÉåÇ xÉTüsÉ WûÉåiÉå WæÇû| 

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

ॐ स्िास््म के सरए भंत्र ॐ 

AcrÉÑiÉÉlÉliÉ aÉÉåÌuÉlS lÉÉqÉÉåŠÉUhÉpÉåwÉeÉÉiÉç| 

lÉzrÉÎliÉ xÉMüsÉÉ UÉåaÉÉÈ xÉirÉÇ xÉirÉÇ uÉSÉqrÉWûqÉç|| 

'Wåû AcrÉÑiÉ ! Wåû AlÉliÉ ! Wåû aÉÉåÌuÉlS ! CxÉ lÉÉqÉÉåŠÉUhÉÃmÉ AÉæwÉkÉ xÉå iÉqÉÉqÉ UÉåaÉ lÉ¹ WûÉå eÉÉiÉå WæÇû, rÉWû qÉæÇ xÉirÉ 

MüWûiÉÉ WÕðû.... xÉirÉ MüWûiÉÉ WÕðû|' 

(kÉluÉÇiÉËU) 

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

 

 

 


	इष्टसिद्धि
	विवेक की जागृति
	मनुष्य की द्विधा
	शास्त्रों में उपासना के प्रसंग
	मंत्रः पारमार्थिक क्षेत्र का टेलिफोन
	अनुष्ठान की आवश्यकता
	अनुष्ठान कौन करे?
	स्थान की पसन्दगी
	आसन
	दिशा
	माला
	जप की संख्या
	भोजन
	मौन
	ब्रह्मचर्य का पालन
	अनुष्ठान अकेले करो
	वासना का दीया बुझाओ
	शयन
	निद्रा-तन्द्रा-मनोराज से बचो
	स्वच्छता और पवित्रता
	चित्त के विक्षेप का निवारण करो
	शक्ति का संरक्षण करो
	मंत्र में दृढ़ विश्वास
	अप्रतिहत प्रज्ञा को जगाओ
	इष्टशरण से अनिष्ट दुर्बल होता है
	छत्रपति शिवाजी की रक्षा
	उपासना का फल
	दीक्षामात्र से महापातक का नाश
	मलिन तत्त्वों से रक्षण
	अद्वैत में सब मतों का पर्यावसान
	अखण्ड आत्मदेव की उपासना
	अद्वैतनिष्ठा
	आत्म-कल्याण के लिए.....
	चिन्तनिका
	ॐ स्वास्थ्य के लिए मंत्र ॐ

