
 
 

ज्ञानी की गत ज्ञानी जाने.... 
'ौी सखुमनी सािहब' में ॄ ज्ञानी की मिहमा का वणर्न करते हए कहा गया हैःु  

 
ॄ  िगआनी का किथआ न जाइ अधाख्यरु।। 

ॄ  िगआनी सरब का ठाकुरु।। 
ॄ  िगआनी िक िमित कउनु बखानै।। 

ॄ  िगआनी की गित ॄ  िगआनी जानै।। 
 
'ॄ ज्ञानी के बारे में आधा अ र भी नहीं कहा जा सकता है। वे सभी के ठाकुर ह। उनकी 

मित का कौन बखान करे? ॄ ज्ञानी की गित को केवल ॄ ज्ञानी ही जान सकते ह।' 
ऐसे ॄ  ज्ञानी के, ऐसे अनंत-अनंत ॄ ा डों के शाह के व्यवहार की तुलना िकस ूकार, 

िकसके साथ की जाय? 

शुकः त्यागी कृंण भोगी जनक राघव नरेन्िाः। 
विश  कमर्िन  सवषां ज्ञानीनां समानमु ाः।। 

 
'शुकदेव जी त्यागी ह, ौी कृंण भोगी ह, जनक और ौीराम राजा ह, विश जी महाराज 

कमर्िन ावाले ह िफर भी सभी ज्ञािनयों का अनुभव समान है।' 
 



'ौी योग वािश  महारामायण' में विश जी महाराज कहते ह- 
'ज्ञानवान आत्मपद को पाकर आनंिदत होता है और वह आनंद कभी दरू नहीं होता, योंिक उसको 

उस आनंद के आगे अ िसि याँ तणृ के समान लगती ह। हे राम ! ऐसे पुरुषों का आचार तथा िजन ःथानों 
में वे रहते ह, वह भी सनुो। कई तो एकांत में जा बैठते ह, कई शुभ ःथानों में रहते ह, कई गहृःथी में ही 
रहते ह, कई अवधूत होकर सबको दवर्चनु  कहते ह, कई तपःया करते ह, कई परम यान लगाकर बैठते 

ह, कई नंगे िफरते ह, कई बैठे रा य करते ह, कई पि डत होकर उपदेश करते ह, कई परम मौन धारे ह, 
कई पहाड़ की कन्दराओं में जा बैठते ह, कई ॄा ण ह, कई सनं्यासी ह, कई अज्ञानी की ना  िवचरते ह, 
कई नीच पामर की ना  होते ह, कई आकाश में उड़ते ह और नाना ूकार की िबया करते िदखते ह परन्तु 
सदा अपने ःव प में िःथत ह।' 

"ज्ञानवान बाहर से अज्ञानी की ना  व्यवहार करते ह, परंतु िन य में जगत को ॅांित माऽ जानते 

ह अथवा सब ॄ  जानते ह। वे सदा ःवभाव में िःथत रहते ह और अिनि छत ूारब्ध को भोगते ह, परंतु 
जामत में सषुुि  की ना  िःथत रहते ह।" 

(ौीयोगवा. िनवार्ण ू. सगर्. 212) 
ज्ञानवान को कैसे पहचाना जाय? तःय तुलना केन जायते? उनकी तुलना िकससे करें? इसीिलए 

नानकजी ने कहाः  
ॄ  िगआनी की गित ॄ  िगआनी जाने। 

'ॄ ज्ञानी की गित को तो केवल ॄ ज्ञानी ही जान सकते ह।' 
 

कुछ ऐसे ज्ञानवान ह जो लोकाचार करते ह, उपदेश देते ह, वैिदक ज्ञान यान का ूकाश देते ह। 
कुछ ऐसे ह िक सब कुछ छोड़कर एकांत में समािध में रहते ह। कुछ ज्ञानवान ऐसे ह िक पागलों जसैा या 
उम प धारण कर लेते ह और लोक सपंकर्  से बचे रहते ह। कुछ ऐसे होते ह िक लोकांतर में योग शि  से 

िवचरण करते ह और कोई ऐसे होते ह िक यो ा और राजा होकर राज करते ह। 
 

जसेै - भगवान ौीकृंण ह। वे बड़ा राजकाज करते ह - ा रका का राज चलाते ह, सिंधदतू बनकर 
जाते ह, 'नरो वा कंुजरो वा' भी कर देते ह, करवा देते ह, रणछोड़राय भी हो जाते ह परंतु अदर से यों-के-

त्यों ह ! अरे ! वह कालयवन नाराज है, भागो-रे-भागो ! कहकर भाग जाते ह तो कायर लोग बोलेंगे िक हम 

में और ौीकृंण में कोई फकर्  नहीं है। हम भी भागते ह और ौीकृंण भी भाग गये। अरे मखूर् ! ौीकृंण 

भागे, परंतु वे अपने आप में तृ  थे। उनका भागना भय या कायरता नहीं, व्यवःथा थी, माँग थी िकंतु 
औरों के िलए िववशता और कायरता होती है। वे रण छोड़कर भागे ह, यु  का मदैान छोड़कर भागे ह िफर 
भी कहा जाता है - रणछोड़राय की जय ! योंिक वे अपने आप में पणूर् ह, स ा समान में िःथत ह। 

 
ऐसे ही भगवान ौी राम 'हा सीता, हा ! सीते' कर रहे ह.... कामी आदमी प ी के िलए रोये और 



ौीराम जी रोते हएु  िदखें, बाहर से तो दोनों को एक ही तराज ूमें तौलने का कोई दःसाहसु  कर ले  परंतु 
ौीरामचंिजी ' हा सीते ! हा सीते !' करते हएु  भी भीतर से तो अपने स ा समान में िःथत ह। 

शुकदेव जी महाराज को देखें तो महान त्यागी और ौीकृंण बड़े िवल ण भोगी... राजा जनक को 
देखें तो भोग और राज-काज में उलझे िदखेंगे और विश  जी बड़े कमर्कांडी... इन सब ज्ञािनयों का व्यवहार 
अलग-अलग है, परंतु भीतर से सब समान प से परमात्म-अनुभव में रमण करते ह। 
 

सती अनसयूाजी के तीन बेटे थे और तीनों ॄ ज्ञानी, आत्मसा ात्कारी, भगवत्ःव प। परंतु 
तीनों का व्यवहार देखो तो एकदम अलग । द ाऽेयजी सत्य ूधान ॄ वे ा थे, बड़े िवर  थे। दसरेू  पुऽ थे 

चंि। वे रजोगुणी थे, बड़े िवलासी थे। ि यों के बीच, ललनाओं के बीच रहते थे। दवार्साजीु  तमस ूधान 

महान बोधी थे, िफर भी ज्ञानी थे.... 

एक बार कोई ॄा ण जा रहा था। दवार्साु  जी ने उसे बुलायाः "ऐ.... इधर आ। कहाँ जा रहा है?" 
 

"महाराजजी ! म तप करने गया था। अबंा की उपासना की थी सतंान ूाि  के िलए। माँ ूकट हईु  

और आशीवार्द िदया िक 'तुझे सतंान होगी।' तप करके लौट रहा हँ।ू " 

"म आशीवार्द िनरःत करता हँ।ू  हम यहाँ बैठे ह और तू उधर से ूणाम िकये िबना ही चला गया? 
जा, तेरा वरदान िनरःत।" 

इस ूकार लोगों को बताया िक िजन माता की, िशव की या कृंण की उपासना करते हो वे िशव, 
कृंण या माता िजस परमात्मस ा से वरदान दे सकते ह, वही परमात्मस ा तुम्हारे अदंर भी है, महात्मा 
के अदंर भी है। महात्मा ने उसका अनुभव िकया है तो वे वरदान िनरःत भी कर सकते ह। समाज को 
उपदेश देने के िलए उनका ऐसा उम प िक ॄा ण ने तपःया करके माँ से तो वरदान िलया और दवार्साु  जी 
ने कह िदयाः "जा, वरदान िनरःत !' 

 
एक बार दवार्साु  जी को अितिथ होने की बात जचँ गयी। वे कहने लगेः "है कोई माई का लाल ! 

दवार्साु  को अपना मेहमान बना ले?" 

 
लोगों ने देखा िक 'दवार्साु  जी तो ॄ ज्ञानी तो ह परन्तु जरा-जरा बात में बोिधत हो जाते ह और 

बम-गोला भी कुछ मायना नहीं रखता ऐसा शाप दे डालते ह। अपने यहाँ पर मेहमान रखने पर यश, 
आशीवार्द तो बहतु  िमलेगा परंतु नाराज हो जायेंगे तो शाप भी भयंकर िमलेगा। इसिलए य , गधंवर्, 
देवता आिद िकसी ने भी िहम्मत नहीं की उन्हें मेहमान बनाने की। 
 

दवार्साु  जी सब लोक-लोकांतर में घूमे, िकंतु य , गधंवर्, िकन्नर यहाँ तक िक देवता लोग भी 
साहस न जटुा सके। आिखर वे धरती पर आये और िवचरण करते हएु  कहने लगेः " है कोई ई र का यारा ! 



है कोई िहम्मतवाला ! जो दवार्साु  को अपना अितिथ बनाये? शतर् भी सनु लो िक  जब चाहूँ आऊँ, जब चाहूँ 

जाऊँ, जो चाहूँ सो खाऊँ, औरों को िखलाऊँ, घर की चीज लटुाऊँ। इसके िलए बाहर से तो मना नहीं करेगा 
परंतु मन से भी रोकेगा-टोकेगा तो शाप दँगाू , शाप! है कोई ह र का यारा ! सतं का दलाराु  ! जो दवार्साु  को 
अपना अितिथ बनाये?" 

 
अब कौन रखे? जब आयें, जसेै आयें, िजनको लायें, भोजन तैयार चािहए। िजतना खायें, 

िजतना दें, िजतना लटुायें, कोई कुछ न कहे? बाहर से तो न कहे परंतु मन से भी जरा भी इधर-उधर न 

सोचे। अगर सोचता हआु  िदखेगा तो भयंकर शाप दे देंगे। दवार्साु  जी जसेै महापुरुष को अपने यहाँ रखकर 
कौन सकंट मोल ले? 

 
कभी आ गये तो उनके दस हजार िशंय इक ठे हो गये, खाना बनाओ। चलो, हम नहा कर  आते 

ह, नहाने गये तो गये। िफर कब आते ह, कोई पता नहीं। अबंरीष जसेै राजा ने इंतजार करते-करते बारस 

के िदन पारणे के व  थोड़ा जल पी िलया और दवार्साजीु  जरा देर-से पहँचे।ु  आते ही बोल उठेः 
"हमारे आने के पहले तूने जल पी िलया? जा हम तुझे शाप देते ह।" - भागवत में कथा आती है। 
शाप देने में ूिस  थे दवार्साजी।ु  अब ऐसे दवार्साु  जी को पु यलाभ के िलए, यश लाभ के िलए अितिथ 

रखना तो कई चाहते ह परन्तु िहम्मत िकसी की नहीं हो रही। आिखर घूमते-घूमते ा रका पहँचेःु  "है कोई 

ह र का यारा ! सतंों का दलाराु  ! है कोई धरती पर माई का लाल ! दवार्साु  ऋिष को अपना अितिथ बनाने 

की है िकसी की ताकत?" 
 

ा रका में ठ क चौराहे पर जाकर यही पुकारने लगे, िजससे ौीकृंण के कानों तक आवाज पहँचे।ु  

उनको तो मौज लेनी थी, बाँटना था। 'ॄ ज्ञान या होता है? जीवात्मा िकतना ःवतंऽ है? तप में िकतना 
साम यर् है?' यह समझाने की, उनके उपदेश की यही रीित थी। 
 

ज्ञानी का ःविनिमर्त िवनोद होता है। कौन ज्ञानी, िकस िवनोद से, कैसे, िकसका कल्याण कर दे, 
उसकी कोई मापतौल हम नहीं िनकाल सकते ह। शाप देकर भी कल्याण, यार देकर भी कल्याण, वःतु 
देकर भी कल्याण, वःतु लेकर भी कल्याण.... ऐसे होते ह ज्ञानवान ! 

 
मनु महाराज राजा इआवाकु से कहते ह िक 'हे राजन ्! ज्ञानवान सवर्दा नमःकार करने और पजूने 

यो य ह। िजस ःथान पर ज्ञानवान बैठते ह, उस ःथान को भी नमःकार है। िजससे वे बोलते ह, उस िज ा 
को भी नमःकार है। िजस पर ज्ञानवान दृि  डालते ह, उसको भी नमःकार है।' 
अगर ौे  पुरुष वःतु नहीं ले तो िफर देने वाला कहाँ देगा? 
 



'ौी महाभारत' में िलखा है िक दान देना तो पु यदायी है, परंतु उ म पुरुष दान न ले तो दान व्यथर् 
हो जाता है। जो लोभी है, बोधी है, कामी है, कपटी है, पातकी है, पापी है, ऐसों को िदया गया दान व्यथर् 
हो जाता है। हाँ लाचार है, मोहताज है तो दया करना अलग बात है परंतु दान तो ौे  पुरुषों को ही िदया 
जाता है। जो भजन करते ह, करवाते ह, जो शुभ करते ह, करवाते ह। 
 

भींम जी युिधि र महाराज को कहते ह िक "दाता को दान देने में जो पु य होता है, उ म गहृीता 
को लेने में भी वही पु य होता है। ऐसे तो दान लोहे का चना है। परंतु गहृीता उ म है, दान की वःतु ली और 
उसका ठ क से उपयोग कर िदया तो दाता को जो पु य होता है, वही गहृीता को भी होता है।" दवार्साजीु  ऐसे 

महापुरुष थे। अपनी योगलीला से, योगबल से िवचरण करते थे ज्ञान की मःती में.. उन्होंने इस तरह से 

आवाज लगायी िक ा रकाधीश ौीकृंण सनुें। 
 
'है कोई माई का लाल !' माई का लाल, यशोदा का लाल, देवकी का लाल तो वहाँ मौजदू है। सारे 

लोकों के लालों का लाल िदलबर लाल है, कन्हैया लाल है, वहाँ दवार्साु  जी टेर लगायें और कोई लाल ूकट 

न हों यह ौीकृंण कैसे देख लेंगे? ौी कृंण कैसे चुपके से बैठे रहेंगे? चुनौती िमल रही है िक "है कोई धरती 
पर माई का लाल ! ौी कृंण ने यान से सनुा िक कौन है? देखा तो दवार्साु  जी ! आज तो दवार्साु  जी को 
अितिथ रखने की चुनौती िमल रही है। 
 

'जब आऊँ, जब जाऊँ, जो चाहूँ, जहाँ चाहूँ, िजतना चाहूँ खाऊँ, िजनको चाहूँ िखलाऊँ, िजनको 
चाहूँ, जो चाहूँ दँ,ू िजतना भी लटुाऊँ, जो भी लटुाऊँ, जसैा क ँ , िजतना भी क ँ , जब भी क ँ , न कोई 

रोके न कोई टोके। बाहर से तो या मन से भी रोकेगा-टोकेगा तो शाप दँगा।ू  सनु ले, है कोई माई का लाल ! 

जो मझेु अितिथ रखता है तो आ जाय।' 
 

ौीकृंणजी आये और बोलेः "महाराज ! यह है।" 

दवार्साजीःु  "मेरी शतर् है।" 

"महाराज ! आपने जो कहीं वे सभी ःवीकार ह और जो भलू गये हों या िजतनी भी और शत हों वे भी 
ःवीकार ह।" 

महाराज ! ये तो ठ क है परंतु घर का सामान िकसी को दँ,ू िकसी को िदलाऊँ, चाहे जलाऊँ... अपनी 
शतर् में ऐसा भी रख दीिजए। घर का सामान उठाकर देनेवाला कोई िमलेगा तो आप दोगे, आप उठा तो नहीं 
सकोगे। आप चाहें तो घर को भी जला दें तो भी हमारे मन में कभी ोभ नहीं होगा, महाराज ! आइये, 
हमारे अितिथ बिनये।" 

 
जहाँ कृंण थे, वहाँ महाराज थे। अब दोनों महाराज िमल गये। 



दोनों की सरूत एक है िकसको खुदा कहें? 

तुझे खुदा कहें िक उसे खुदा कहें? 

दवार्साजीु  को धरती पर ूकाश करना था की जीवात्म अपने परमात्मा में िःथत हो जाय। दवार्साु  

ऋिष आये, एक दो िदन रहे.... उनको तो करनी थी कुछ लीला। कहीं भोजन में नमक कम हो तो िचल्लावें, 
झठू कैसे बोलें? यहाँ तो सब ठ क-ठाक था। 

 
दवार्साु  जीः "अ छा, तो हम अभी जायेंगे और थोड़ी देर में आयेंगे। हमारे जो भगत होंगे उनको भी 

लायेंगे। भोजन तैयार हो।" 

 
दवार्साजीु  जायें, आयें तो भोजन तैयार िमले। िकसी को बाँटें, बँटवायें.... ऐसा-वैसा करें। िफर भी 

देखा िक 'ौीकृंण िकसी भी गलती में नहीं आते परंतु मझेु लाना है। ौीकृंण को अ छा नहीं लगे अथवा 
रुि मणी को अ छा नहीं लगे - ऐसा कुछ करना है। शतर् है िक 'ना' बोल देंगे अथवा अदंर से भी कुछ बोल 

देंगे तो िफर म शाप दँगा।ू ' 

ौीकृंण को शाप देने का मौका ढँढू  रहे थे। सती अनुसयूाजी के पुऽ दवार्साु  ऋिष कैसे ह! 

 
एक िदन दोपहर के समय दवार्साजीु  िवचारने लगे िक 'सब सेवा-चाकरी ठ क से हो रही है। जो 

माँगता हूं, तैयार िमलता है। जो माँगता हूँ या तो ूकट कर देते ह या िफर िसि  के बल से धर देते ह। सब 

िसि याँ इनके पास मौजूद ह, 64 कलाओं के जानकार ह। अब ऐसा कुछ करें िक ौीकृंण नाराज हो जायें।' 
घर का सारा लकड़ी का सामान इक ठा िकया। िफर आग लगा दी और जटाएँ खोलकर बोलेः "होली रे 
होली.... कृंण ! देखो, होली जल गयी।" 

कृंणः "हाँ, गरुुजी ! होली रे होली...." 

 
गरुु तो प का परंतु चेला भी प का... "हाँ गरुुजी।" ौीकृंण चेला बनने में भी कोई कसर बाकी नहीं 

रखते ह ! कोई इन्कार नहीं, कोई फ रयाद नहीं। 
अरे, कृंण ! ये सब लकड़ी का सामान जल रहा है तेरा ! 

"हाँ ! मेरी सारी सिृ याँ कई बार जलती ह, कई बार बनती ह, गरुुजी ! होली रे होली !" 

"कृंण ! हृदय में चोट नहीं लगती है?" 

"आप गरुुओं का ूसाद है तो चोट यों लगेगी?" 
 
'अ छा ! कृंण फँसे नहीं, ये तो हँस रहे ह। ठ क है, मेरा नाम भी दवार्साु  है।' मन में ठान िलया दवार्साु  जी 
ने। 
ऐसा करते-करते मौका देखकर एक िदन दवार्साु  जी बोलेः "हम नहाने  जा रहे ह।" 



कृंणः "गरुुजी ! आप आयेंगे तो आपके िलए भोजन या होगा?" 

"हम नहाकर आयेंगे तब जो इ छा होगी बोल देंगे, वही भोजन दे देना।" 

दवार्साु  जी ने सोचा 'पहले बोलकर जायेंगे तो सब तैयार िमलेगा। आकर ऐसी चीज माँगगूा जो घर 
में तैयार न हो। कृंण लेने जायेंगे या मगँवायेंगे तो म ठ जाऊँगा...' 
दवार्साु  जी नहाकर आये और बोलेः "मझेु ढेर सारी खीर खाना है।" 

ौीकृंण बड़ा कड़ाह भरकर ले आयेः "लीिजए, गरुुजी !" 

"अरे, तुमको कैसे पता चला?" 

 
आप यही बोलनेवाले ह, मझेु पता चल गया तो मने तैयार करके रखवा िदया। जहाँ से आपका 

िवचार उठता है वहाँ तो म रहता हँ।ू  आपको कौन-सी चीज अ छ  लगती है? आप िकस समय या माँगेंगे? 
यह तो आपके मन में आयेगा न? मन में आयेगा, उसकी गहराई में तो हम ह।" 

"तुम्हीं गहराई में रहते हो? हम नहीं रहते ह?" 

"आप और हम िदखते दो ह, ह तो एक ही।" 

"अ छा, एक ह। एक तुम, एक हम। तो एक और एक दो हो गये?" 

नहीं, एकमेव अि तीय है। एक और एक दो नहीं, वही एक है।" 

 
जसेै एक घड़े का आकाश, दसरेू  घड़े का दसराू  आकाश, तीसरे घड़े का तीसरा आकाश... तीन 

आकाश हएु ? नहीं, आकाश तो एक ही है। एकमेव अि तीय है। जसेै, तरंगे कई ह परंतु पानी एक है। पंखे, 
िृज, कूलर, हीटर, गीज़र... सब अलग-अलग ह परंतु िव तु एक की एक, ऐसे ही एकमेव अि तीय है 

वह परमात्मा। 
 
िजस स ा से माँ की आँख ूेम से देखती है, उसी स ा से ब चे की आँख भी ःनेह से िनहारती है। 

िजस स ा से प ी देखती है उसी स ा से पित देखता है, आँखें भले अलग-अलग ह, मन के िवचार और 
िवकार अनेक ह परंतु आत्मस ा एक ही है। सारी मानव जाित उसी परमात्मा की स ा से देखती है। सारे 
मानव, सारी गायें, सारे पशु, सारे प ी... उसी चैतन्य की स ा से देखते ह। उसी में ौीकृंण यों-के-त्यों 
ह। उनकी ूेमावतार की लीला है और दवार्साु  जी की शापावतार की लीला है। लीला अलग-अलग है, परंतु 
लीला का साम यर् और दृ ा एक ही है। 
 

दवार्साजीु  खीर खा रहे ह। देखा िक रुि मणी हँस रही है। "अरे ! यों हँसी? रुि मणी की ब ची?" 

"गरुुजी ! आप तो महान ह, परन्तु आपका चेला भी कम नहीं है। आप माँगेगे खीर... यह जानकर उन्होंने 

पहले से ही कह िदया िक खीर का कड़ाह तैयार रखो। थोड़ी बनाते तो डाँट पड़ती... आप आयेंगे और ढेर सारी 
खीर माँगेगे तो इस कड़ाहे में खीर भी ढेर सारी है। जसैा आपने माँगा, वैसा हमारे ूभ ुने पहले से ही तैयार 



रखवाया है। इस बात की हँसी आती है।" 
 

"हाँ, बड़ी हँसती है सफलता िदखती है तेरे ूभ ुकी?" इधर आ। 
रुि मणीजी आयीं तो दवार्साजीु  ने रुि मणी की चोटी पकड़ी और उनके मुहँ पर खीर मल दी। 

अब कोई पित कैसे देखे िक कोई बाबा प ी की चोटी पकड़ कर उसे 'बंदर छाप' बना रहा है? थोड़ा बहतु  

कुछ तो होगा िक 'यह या?' अगर थोड़ी भी िशकन आयेगी चेहरे तो सेवा सब न  और शाप दँगाू , शाप।' 
यह शतर् थी। 
 

दवार्साजीु  ने ौीकृंण की ओर देखा तो ौीकृंण के चेहरे पर िशकन नहीं है। अन्दर से कोई रोष नहीं 
है। ौी कृंण यों-के-त्यों खड़े ह। 

"ौी कृंण ! कैसी लगती है ये रुि मणी?" 

"हाँ, गरुुजी ! जसैी आप चाहते ह, वैसी ही लगती है।" 

अगर 'अ छ  लगती है' बोलें तो है नहीं और 'ठ क नहीं लगती' बोलें तो गलती है। इसिलए कहाः 
"गरुुजी ! जसैा आप चाहते ह, वैसी लगती है।" 

 
अरे ! ज्ञानिनिध ह ौीकृंण तो ! पढ़ने िलखने से ौीकृंण का पता थोड़े ही चलता है? िजतना तुम 

कृंण-त व में जाओ, उतना ही कृंण का छपाु  हआु  अमतृ ूकट होता है। 
 

दवार्साजीु  ने देखा िक प ी को ऐसा िकया तो भी कृंण में कोई फकर्  नहीं पड़ा। रुि मणी तो 
अधािगनी है। कृंण को कुछ गड़बड़ करें तो रुि मणी के चेहरे पर िशकन पड़ेगी ऐसा सोचकर कृंण को 
बुलायाः 

"कृंण ! यह खीर बहतु  अ छ  है।" 

"हाँ, गरुुजी ! अ छ  है।" 

"तो िफर या देखते हो? खाओ।" 

ौीकृंण ने खीर खायी। 
"इतना ही नहीं, सारे शरीर को खीर लगाओ। जसेै मलुतानी िम टी लगाते ह ऐसे पूरे शरीर को 

लगाओ। घुँघराले बालों में लगाओ। सब जगह लगाओ।" 

"हाँ, गरुुजी।" 

"कैसे लग रहे हो, कृंण?" 

"गरुुजी, जसैा आप चाहते ह वैसा।" 

दवार्साु  जी ने देखा िक 'अभी-भी ये नहीं फँसे। या क ँ ?' िफर बोलेः 
"मझेु रथ में बैठना है, रथ मगँवाओ। नहाना नहीं, ऐसे ही चलो।" रथ मगँवाया।  



दवार्साजीु  बोलेः "घोड़े हटा दो।" घोड़े हटा िदये गये। "म रथ में बैठँगा।ू  एक तरफ रुि मणी, एक 

तरफ ौी कृंण, रथ खींचेगे।" 

दवार्साजीु  को हआु  'अब तो ना बोलेंगे िक ऐसी िःथित में? खीर लगी हईु  है, रुि मणी भी बनी हईु  

है 'हनुमान कंपनी।' 
 
परंतु दोनों ने रथ खींचा। मने कथा सनुी है िक जसेै, घोड़े को चलाते ह ऐसे उनको चलाया। रथ 

चौराहे पर पहँचा।ु  लोगों की भीड़ इक ठ  हो गयी िक 'ौीकृंण कौन-से बाबा के च कर में आ गये?' 

अब बाबा या ह यह ौीकृंण जानते ह और ौीकृंण या ह यह बाबा िजतना जानते ह उतना ौीकृंण के 

बेटे या पोते भी नहीं जानते। अरे ! ौीकृंण के साथी भी ौीकृंण को उतना नहीं जानते होंगे िजतना दवार्साु  

जी जानते ह योंिक दवार्साजीु  अपने को जानते ह। वे तो मोह से पार थे, देहा यास से पार थे। 
 
ॄ वे ा िजतना अपने को जानता है उतना ही दिनयाु  को ठ क से जानता है और अज्ञानी अपने को 

ही ठ क से नहीं जानता तो दिनयाु  को या जानेगा? वह भले बाहर से बाल की खाल उतारे दे। परंतु 
त व प से तो ज्ञानी, ज्ञानी होता है।  

 
लोगों ने देखा िक 'यह या ! दवार्साजीु  रथ पर बैठे ह। खीर और पसीने से तरबतर ौी कृंण और 

रुि मणी जी दोनों रथ हाँक रहे ह? मुहँ पर, सवाग पर खीर लगी हईु  है?' 

 
लोगों को ौीकृंण पर तरस आया िक "कैसे बाबा के चककर में आ गये ह?" परंतु ौीकृंण अपने 

को दीन-हीन नहीं मान रहे। ौी कृंण जानते ह- 

िवनोदमाऽ व्यवहार िजसका ॄ िन  ूमाण। 
'िजसका व्यवहार िवनोदमाऽ हो, वह ॄ वे ा है।' 

 
ा रका के लोग इक ठे हो गये, चौराहे पर रथ आ गया है िफर भी ौीकृंण को कोई फकर्  नहीं पड़ 

रहा है? दवार्साजीु  उतरे और जसेै, घोड़े को पुचकारते ह वैसे ही पचुकारते हएु  पूछाः " यों रुि मणी ! कैसा 
रहा?" 

"गरुुजी आनंद है।" 

"कृंण ! कैसा रहा?" 

"जसैा आपको अ छा लगता है, वैसा ही अ छा है।" 

जो ितद भावे सो भलीकार... जो ॄ  को अ छा लगे वह अ छा है। 
 
दवार्साजीु  ने ौीकृंण से कहाः "कृंण ! म तुम्हारी सेवा पर, समता पर, सजगता पर, सझूबूझ 



पर ूसन्न हँ।ू  प रिःथितयाँ सब माया में ह और म मायातीत हूँ, तुम्हारी ये समझ इतनी बिढ़या है िक 

इससे म बहतु  खुश हँ।ू  तुम जो वरदान माँगना चाहो, माँग लो। परंतु देखो कृंण ! तुमने एक गलती की। 
मने कहा खीर चुपड़ो, तुमने खीर सारे शरीर पर चुपड़ी पर हे कन्हैया ! पैरों के तलओुं पर नहीं चुपड़ी। 
तुम्हारा सारा शरीर अब वळकाय हो गया है। इस शरीर पर अब कोई हिथयार सफल नहीं होगा, परंतु पैरों 
के तलओुं का ख्याल करना। पैरों के तलुओं में कोई बाण न लगे, योंिक तुमने वहाँ मेरी जठू  खीर नहीं 
लगायी है।" 

 
ौीकृंण को िशकारी ने मगृ जानकर बाण मारा और पैर के तलएु में लगा। और जगह लगता तो 

कोई असर नहीं होता। यु  के मदैान में ौीकृंण अजुर्न का रथ चला रहे थे वहाँ पर शऽु प  के बाणों का उन 

पर कोई िवशेष ूभाव नहीं पड़ा था। 
दवार्साजीःु  " या चािहए, कृंण?" 

"गरुुजी ! आप ूसन्न रहें।" 

"म तो ूसन्न हूँ, परंतु कृंण ! जहाँ कोई तुम्हारा नाम लेगा वहाँ भी ूसन्नता हािजर हो जायेगी, वरदान 

देता हूँ." 

 
ौीकृंण का नाम लेते ही ूसन्नता हािजर हो जाती है। ौीकृंण का नाम लेने से ूसन्नता िमलेगी 

- ये दवार्साु  ऋिष के वचन अभी तक ूकृित सत्य कर रही है। परॄ  परमात्मा में िटके हएु  दवार्साजीु  का 
शरीर हम लोगों के सामने नहीं है, परंतु उनका वचन अभी-भी स चा महससू होता है। 
 

कैसे होते ह वे ॄ वे ा महापुरुष ! सचमचु, उनके िवषय में कहना िकसी के बस की बात नहीं.... 
नानकजी ने ठ क ही कहाः 

ॄ  िगआनी का किथआ न जाइ अधयाख्यरु। 
ॄ  िगआनी सरब का ठाकुरु॥ 

 
ऐसे ॄ वे ा महापुरुष कब, िकस प में, कहाँ िमल जायें? कहना मिुँकल है। कोई ऐसे ज्ञानवान 

ह जो त्यागी है, कोई ऐसे ज्ञानवान ह जो एकांत अर य में िनवास करते ह, कोई ऐसे ज्ञानवान ह जो शूरमा 
होकर यु  करते ह और कोई ऐसे ज्ञानवान ह जो ि यों के साथ रमण करते ह। ज्ञानवान भीतर से स ा 
समान में िःथत होते ह और बाहर से ूारब्ध के अनुसार व्यवहार करते िदखते ह। 

 
सतं में एक भी सदगणु िदखे तो लाभ ले लें। उनमें दोष देखना और सनुना अपने को मिु फल से 

वंिचत करके अशांित की आग में झोंकने के बराबर है। 
 



'ौी योगवािश  महारामायण' के िनवार्ण ूकरण के 208वें सगर् में आता हैः "हे रामजी ! िजसकी 
सतंों की सगंित ूा  होती है, वह भी सतं हो जाता है। सतंों का संग वथृा नहीं जाता। जसेै, अि न से िमला 
पदाथर् अि न प हो जाता है, वैसे ही सतंों के सगं से असतं भी सतं हो जाता है और मखू  की सगंित से साधु 
भी मखूर् हो जाता है। जसेै, उ जवल व  मल के सगं से मिलन हो जाता है, वैसे ही मढ़ू का सगं करने से 

साधु भी मढ़ू हो जाता है। योंिक पाप के वश उपिव भी होते ह, इसी से दजर्नोंु  की सगंित से साधु को भी 
दजर्नताु  घेर लेती है। इससे हे राम! दजर्नु  की सगंित सवर्था त्यागनी चािहए और सतंों की सगंित क र्व्य है। 
जो परमहंस सतं िमले और जो साधु हो और िजसमें एक गणु भी शुभ हो, उसका भी अंगीकार कीिजए, 
परंतु साधु के दोष न िवचा रये, उसके शुभ गणु ही महण कीिजये।" 

 
ेष बुि  से तो ौीकृंण, ौीराम, सतं कबीर आिद दिनयाु  के सभी सतंों में दोष देखने को िमलेंगे। 

उनके यश को देखकर िनंदा करने वाले भी बहतु  िमलेंगे, परंतु गणुमािहयों ने सतं-महापुरुषों से लाभ 

उठाया है और अपना जीवन सफल िकया है। 
 
िजनका जीवन आज भी िकसी सतं या महापुरुष के ूत्य  या अूत्य  सािन्न य में है, उनके 

जीवन में िनि न्तता, िनिवर्का रता, िनभर्यता, ूसन्नता, सरलता, समता व दयालतुा के दैवी गणु 

साधारण मानवों की अपे ा अिधक ही होते ह तथा देर-सवेर वे भी महान हो जाते ह और जो लोग महापुरुषों 
का, धमर् का सामी य व मागर्दशर्न पाने से कतराते ह, वे ूायः अशांत, उि न व दःखीु  देखे जाते ह व 

भटकते रहते ह। इनमें से कई लोग आसरुी विृ यों से यु  होकर सतंों के िनन्दक बनकर अपना सवर्नाश 

कर लेते ह। 
 
शा ों में आता है िक सतं की िनन्दा, िवरोध या अन्य िकसी ऽुिट के बदले में सतं बोध कर दें, 

शाप दे दें तो इतना अिन  नहीं होता िजतना अिन  सतंों की खामोशी व सहनशीलता के कारण होता है। 
स चे सतंों की बुराई का फल तो भोगना ही पड़ता है। सतं तो दयाल ुऔर उदार होते ह। वे तो मा कर देते 

ह, परंतु ूकृित कभी नहीं छोड़ती। इितहास उठाकर देखें तो पता चलेगा िक स चे सतंों व महापुरुषों के 

िनन्दकों को कैसे-कैसे भीषण क ों को सहते हएु  बेमौत मरना पड़ा है और पता नहीं िकन-िकन नरकों को 
सड़ना पड़ा है। अतएव समझदारी इसी में है िक हम सतंों की ूशंसा करके या उनके आदश  को अपनाकर 
लाभ न ले सकें  तो उनकी िनन्दा करके पु य व शांित भी न  नहीं करें। 
पराशर मिुन ने राजा जनक को कहा हैः 
 

कृतािन यािन कमार्िण दैवतैमुर्िनभःतथा। 
न चरेत ्तािन धमार्त्मा ौतु्वा चािप न कुत्सयेत॥् 

 



'देवताओं और मिुनयों ारा जो अनुिचत कमर् िदये गये हों, धमार्त्मा पुरुष उनका अनुकरण न करे और उन 

कम  को सनुकर भी उन देवता आिद की िनन्दा न करे।' 
महा. शांितपवर् (291/17) 

 
यह सत्य है क चे कान के लोग दु  िनन्दकों के वा जाल में फँस जाते ह। िजस व्यि  ने अपने 

जीवन में आत्मशांित देने वाला, परमात्मा से जोड़ने वाला कोई काम नहीं िकया है, उसकी बात स ची 
मानने का कोई कारण ही नहीं है। तदपरान्तु  मनुंय को यह भी िवचार करना चािहए िक िजसकी वाणी और 
व्यवहार से हमें जीवन-िवकास की ूेरणा िमलती है, उसका यिद कोई अनादर करना चाहे तो हम उस 

महापुरुष की िनन्दा कैसे सनु लेंगे? व कैसे मान लेंगे? 

 
सत्पुरुष हमें जीवन के िशखर पर ले जाना चाहते ह, िकंतु कीचड़ उछालने वाला आदमी हमें खाई 

की ओर खींचकर ले जाना चाहता है। उसके च कर में हम यों फँसे? ऐसे अधम व्यि  के िनन्दाचारों में 
पड़कर हमें पाप की गठरी बाँधने की या आवँयकता है? इस जीवन में तमाम अशांितयाँ भरी हुई ह। उन 

अशांितयों में विृ  करने से या लाभ? 

 
िनजानंद में म न इन आत्मज्ञानी सतं पुरुषों को भला िनंदा-ःतुित कैसे ूभािवत कर सकती है? वे 

तो सदैव ही उस अनंत परमात्मा के अनंत आनंद में िनम न रहते ह। वे महापुरुष उस पद में ूिति त होते 

ह जहाँ इन्ि का पद भी छोटा हो जाता है। 
 

पीत्वा ॄ रस ंयोिगनो भतू्वा उन्मतः। 
इन्िोऽिप रंकवत ्भासयेत ्अन्यःय का वातार्॥ 

तीन टकू  कौपीन की भाजी िबना लणू। 
तुलसी हृदय रघुवीर बसे तो इंि बापड़ो कूण॥ 

 
इन्ि का वैभव भी तु छ समझने वाले ऐसे सतं, जगत में कभी-कभी, कहीं-कहीं, िवरले ही हआु  

करते ह। समझदार तो उनसे लाभ उठाकर अपनी आ याित्मक याऽा तय कर लेते ह, परंतु उनकी िनंदा 
करने-सनुने वाले तथा उनको सताने वाले दु , अभागे, असामािजक त व कौन सी योिनयों में, कौन सी 
नरक में पच रहे होंगे यह हम नहीं जानते। ॐ 

 
'ौी योगवािश  महारामायण' में विश जी महाराज ने कहा हैः "हे रामजी ! अज्ञानी जो कुछ मझेु 

कहते और हँसते ह, सो म सब जानता हूँ, परंतु मेरा दया का ःवभाव है। इससे म चाहता हूँ िक िकसी 
ूकार वे नरक प ससंार से िनकलें। इसी कारण म उपदेश करता हँ।ू  सतंों के गुणदोष न िवचारना, परंतु 



उनकी युि  लेकर ससंार सागर से तर जाना।" 
 
'ौी योगवािश ' के उपशम ूकरण के 72 वें सगर् में विश जी महाराज ने कहा हैः "ज्ञानवान 

अिभमान से रिहत चे ा करता है। वह देखता, हँसता, लेता, देता है परंतु हृदय से सदा शीतल बुि  रहता 
है। सब कामों में वह अकतार् है, ससंार की ओर से सो रहा है और आत्मा की ओर जागतृ है। उसने हृदय से 

सबका त्याग िकया है, बाहर सब काय  को करता है और हृदय में िकसी पदाथर् की इ छा नहीं करता। बाहर 
जसैा ूकृत आचार ूा  होता है उसे अिभमान से रिहत होकर करता है, ेष िकसी में नहीं करता और सखु-

दःखु  में पवन की नाई होता है। 
 
बाहर से सब कुछ करता दृि  आता है पर हृदय से सदा असगं है। हे रामजी ! वह भो ा में भो ा है, 

अभो ा है, मखू  में मखूर्वत ्िःथत है, बालकों में बालकवत,् वृ ों में वृ वत,् धैयर्वानों में धयैर्वान, सखु 

में सखुी, दःखु  में धैयर्वान है। वह सदा पु यकतार्, बुि मान, ूसन्न, मधुरवाणी सयंु  और हृदय से तृ  

है। उसकी दीनता िनवृ  हईु  है, वह सवर्था कोमल भाव चंिमा की नाई शीतल और पूणर् है। 
 
शुभकमर् करने में उसे कुछ अथर् नहीं और अशुभ कुछ पाप नहीं, महण में महण नहीं और त्याग में 

त्याग नहीं। वह न बंध है, न मु  है और न उसे आकाश में कायर् है न पाताल में कायर् है। वह यथावःतु और 
यथादृि  आत्मा को देखता है, उसको ैतभाव कुछ नहीं फुरता और न उसको बंध-मु  होने के िनिम  कुछ 

क र्व्य है, योंिक सम्यक् ज्ञान से उसके सब सदेंह जल गये ह।" 

भोले बाबा ने कहा हैः 
 

यह िव  सब है आत्म ही, इस भाँित से जो जानता। 
यश वेद उसका गा रहे, ूारब्धवश वह बतर्ता॥ 

ऐसे िववेकी सन्त को, न िनषेध है न िवधान है। 
सखु दःखु  दोनों एक से, सब हािन-लाभ समान है॥ 

कोई न उसका शऽु है, कोई न उसका िमऽ है। 
कल्याण सबका चाहता है, सवर् का सिन्मऽ है॥ 

सब देश उसको एक से, बःती भले सनुसान है। 
भोला ! उसे िफर भय कहाँ, सब हािन-लाभ समान है॥ 

 
सवर् के कल्याण में रत ऐसे ॄ वे ा, चाहे िफर वे ौीराम के प में हों या ौीकृंण के, शुकदेव जी 

के प में हो या जनक के, दवार्साजीु  के प में हों या द ाऽेयजी के, सतं कबीर के प में हों या मदालसा 
के, सती अनुसयूाजी के प में हों या सलुभा के..... िफर सबका बा  आचार भले ूारब्धानसुार िभन्न-



िभन्न हो परंतु भीतर से समान प से ॄ ानंद में रमण करने वाले उन ॄ वे ाओं के ौीचरणों में कोिट-

कोिट ूणाम ! ॐ 

सन्तु ोऽिप न सन्तु ः िखन्नोऽिप न च िख ते। 
तःया यर्दशां तां तां तादृशा एव जानते॥ 

 
धीर पुरुष सतंु  होते हएु  भी सतंु  नहीं होता और िखन्न िदखता हआु  भी िखन्न नहीं होता। उसकी 

ऐसी आ यर् दशा को उसके जसैा पुरुष  ही जान सकता है। 
अ ावब गीता 

िचन्ता सिहत है दीखता, िफर भी न िचन्तायु  है। 
मन बुि  वाला भासता, मन बुि  से िनमुर्  है॥ 

दीखे भले ही िखन्न, पर िजसमें नहीं है िखन्नता। 
गम्भीर ऐसे धीर को, वैसा ही िवरला जानता॥ 

भोले बाबा 
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