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�ा�ािवक
भगवान शंकर और देवी पाव�ती के संवाद म� �कट �ई यह '�ीगु�गीता' सम� '��पुराण' का िन�ष� है। इसके हर एक
�ोक म� सूत जी का सचोट अनुभव �� होता है जैसेः

मुख��करं चैव गुणानां च िववध�नम्।
दु�म�नाशनं चैव तथा स�म�िस��दम्।।

"इस �ी गु�गीता का पाठ श�ु का मुख ब� करने वाला है, गुणो ंकी वृ�� करने वाला है, दु�ृ�ो ंका नाश करने वाला और
स�म� म� िस�� देने वाला है।"

गु�गीता�रैकेकं मं�राजिमदं ि�ये।
अ�े च िविवधा मं�ाः कलां नाह���षोडशीम्।।

"हे ि�ये ! �ीगु�गीता का एक एक अ�र मं�राज है। अ� जो िविवध मं� ह� वे इसका सोलहवाँ भाग भी नही।ं"
अकालमृ�ुहं�ी च सव� संकटनािशनी।
य�रा�सभूतािद चोर�ा�िवघाितनी।।

"�ीगु�गीता अकाल मृ�ु को रोकती है, सब संकटो ंका नाश करती है, य�, रा�स, भूत, चोर और शेर आिद का घात करती
है।"

शुिचभूता �ानवंतो गु�गीतां जप�� ये।
तेषां दश�नसं�शा�त् पुनज�� न िव�ते।।

"जो पिव� �ानवान पु�ष इस �ीगु�गीता का जप-पाठ करते ह� उनके दश�न और �श� से पुनज�� नही ंहोता।"
इस �ीगु�गीता के �ोक भवरोग-िनवारण के िलए अमोघ औषिध ह�। साधको ंके िलए परम अमृत है। �ग� का अमृत पीने से
पु� �ीण होते ह� जबिक इस गीता का अमृत पीने से पाप न� होकर परम शांित िमलती है, ���प का भान होता है।
तुलसीदास जी ने ठीक ही कहा हैः

गु� िबन भविनिध तरिहं न कोई।
जो िबरंिच संकर सम होई।।

आ�देव को जानने के िलए यह �ीगु�गीता आपके करकमलो ंम� रखते �ए.....
ॐ....ॐ.....ॐ.....

परम शांित !!!
 
 
 

िविनयोग – �ासािद
 
ॐ अ� �ीगु�गीता�ो�मालामं�� भगवान सदािशवः ऋिष। िवराट् छ�ः। �ी गु�परमा�ा देवता। हं बीजम्। सः श��ः।
सोऽहम् कीलकम्। �ीगु�कृपा�सादिस�थ� जपे िविनयोगः।।
 

।। अथ कर�ासः।।
ॐ हं सां सूया��ने अंगु�ा�ां नमः।
ॐ हं सी ंसोमा�ने तज�नी�ां नमः।

ॐ हं संू िनरंजना�ने म�मा�ां नमः।
ॐ हं स� िनराभासा�ने अनािमका�ां नमः।

ॐ हं सौ ंअतनुसू�ा�ने किनि�का�ां नमः।
ॐ हं सः अ��ा�ने करतलकरपृ�ा�ां नमः।

।। इित कर�ासः।।
 



।। अथ �दयािद�ासः।।
ॐ हं सां सूया��ने �दयाय नमः।
ॐ हं सी ंसोमा�ने िशरसे �ाहा।

ॐ हं संू िनरंजना�ने िशखायै वषट्।
ॐ हं स� िनराभासा�ने कवचाय �म्।

ॐ हं सौ ंअतनुस�मा�ने ने��याय वौषट्।
ॐ हं सः अ��ा�ने अ�ाय फट्।

।। इित �दयािद�ासः।।
 

।। अथ �ानम्।।
नमािम सदगु�ं शा�ं ���ं िशव�िपणम्।

िशरसा योगपीठ�थं मु��कामथा�िस��दम्।। 1 ।।
�ातः िशरिस शु�ा�ो ि�ने�ं ि�भुजं गु�म्।
वराभयकरं शा�ं �रे��ामपूव�कम्।। 2 ।।

�स�वदना�ं च सव�देव��िपणम्।
त�ादोदकजा धारा िनपत�� �मूध�िन।। 3 ।।

तया सं�ालयेद् देहे �ा�बा��गतं मलम्।
त�णाि�रजो भू�ा जायते �िटकोपमः।। 4 ।।

तीथा�िन दि�णे पादे वेदा��ुखरि�ताः।
पूजयेदिच�तं तं तु तदिम�ानपूव�कम्।। 5 ।।

।। इित �ानम् ।।
 

।। मानसोपचारैः �ीगु�ं पूजिय�ा ।।
लं पृिथ�ा�ने गंधत�ा�ा �कृ�ान�ा�ने �ीगु�देवाय नमः पृिथ�ापकं गंधं समप�यािम।। हं आकाशा�ने
श�त�ा�ा�कृ�ान�ा�ने �ीगु�देवाय नमः आकाशा�कं पु�ं समप�यािम।। यं वा�ा�ने �श�त�ा�ा�कृ�ान�ा�ने
�ीगु�देवाय नमः वा�ा�कं धूपं आ�ापयािम।। रं तेजा�ने �पत�ा�ा�कृ�ान�ा�ने �ीगु�देवाय नमः तेजा�कं दीपं
दश�यािम।। वं अपा�ने रसत�ा�ा�कृ�ान�ा�ने �ीगु�देवाय नमः अपा�कं नैवे�कं िनवेदयािम।। सं सवा��ने
सव�त�ा�ा�कृ�ान�ा�ने �ीगु�देवाय नमः सवा��कान् सव�पचारान् समप�यािम।।

।। इित मानसपूजा ।।
 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ
 

 
 

|| अथ �थमोऽ�ायः||
 

अिच�ा���पाय िनगु�णाय गुणा�ने |
सम� जगदाधारमूत�ये ��णे नमः ||

 

पहला अ�ाय
जो �� अिच�, अ��, तीनो ंगुणो ंसे रिहत (िफर भी देखनेवालो ंके अ�ान की उपािध से) ि�गुणा�क और सम� जगत
का अिध�ान �प है ऐसे �� को नम�ार हो | (1)
 

ऋषयः ऊचुः
 

सूत सूत महा�ा� िनगमागमपारग |



गु���पम�ाकं �ूिह सव�मलापहम् ||
 
ऋिषयो ंने कहा : हे महा�ानी, हे वेद-वेदांगो ंके िन�ात ! �ारे सूत जी ! सव� पापो ंका नाश करनेवाले गु� का ��प हम�
सुनाओ | (2)
 

य� �वणमा�ेण देही दुःखाि�मु�ते |
येन माग�ण मुनयः सव���ं �पेिदरे ||

य�ा� न पुनया�ित नरः संसारब�नम् |
तथािवधं परं त�ं व��मधुना �या ||

 
िजसको सुनने मा� से मनु� दुःख से िवमु� हो जाता है | िजस उपाय से मुिनयो ंने सव��ता �ा� की है, िजसको �ा�
करके मनु� िफ़र से संसार ब�न म� बँधता नही ंहै ऐसे परम त� का कथन आप कर�  | (3, 4)
 

गु�ादगु�तमं सारं गु�गीता िवशेषतः |
��सादा� �ोत�ा त�व� �ूिह सूत नः ||

 
जो त� परम रह�मय एवं �े� सारभूत है और िवशेष कर जो गु�गीता है वह आपकी कृपा से हम सुनना चाहते ह� | �ारे
सूतजी ! वे सब हम� सुनाइये | (5)
 

इित सं�ािथतः सूतो मुिनसंघैमु��मु��ः |
कुतूहलेन महता �ोवाच मधुरं वचः ||

 
इस �कार बार-बार �थ�ना िकये जाने पर सूतजी ब�त �स� होकर मुिनयो ंके समूह से मधुर वचन बोले | (6)
 

सूत उवाच
�ृणु�ं मुनयः सव� ��या परया मुदा |

वदािम भवरोग�ी ंगीता मातृ��िपणीम् ||
 
सूतजी ने कहा : हे सव� मुिनयो ं! संसार�पी रोग का नाश करनेवाली, मातृ��िपणी (माता के समान �ान रखने वाली)
गु�गीता कहता �ँ | उसको आप अ�ंत ��ा और �स�ता से सुिनये | (7)
 

पुरा कैलासिशखरे िस�ग�व�सेिवते|
त� क�लतापु�म��रेऽ��सु�रे ||

�ा�ािजने समािसनं शुकािदमुिनव��तम् |
बोधय�ं परं त�ं म�ेमुिनगणं�िचत् ||

�ण�वदना श��म�ुव��मादरात् |
���ा िव�यमाप�ा पाव�ती प�रपृ�ित ||

 
�ाचीन काल म� िस�ो ंऔर ग�व� के आवास �प कैलास पव�त के िशखर पर क�वृ� के फूलो ंसे बने �ए अ�ंत सु�र
मंिदर म�, मुिनयो ंके बीच �ा�चम� पर बैठे �ए, शुक आिद मुिनयो ं�ारा व�न िकये जानेवाले और परम त� का बोध देते
�ए भगवान शंकर को बार-बार नम�ार करते देखकर, अितशय न� मुखवाली पाव�ित ने आ�य�चिकत होकर पूछा |
 

पाव��ुवाच
ॐ नमो देव देवेश परा�र जगदगुरो |

�ां नम�ुव�ते भ�ा सुरासुरनराः सदा ||
 



पाव�ती ने कहा: हे ॐकार के अथ���प, देवो ंके देव, �े�ो ंके �े�, हे जगदगुरो! आपको �णाम हो | देव दानव और मानव
सब आपको सदा भ��पूव�क �णाम करते ह� | (11)
 
 

िविधिव�ुमहे�ा�ैव���ः खलु सदा भवान् |
नम�रोिष क�ै �ं नम�ारा�यः िकलः ||

 
आप ��ा, िव�ु, इ� आिद के नम�ार के यो� ह� | ऐसे नम�ार के आ�य�प होने पर भी आप िकसको नम�ार
करते ह� | (12)
 

भगवन् सव�धम�� �तानां �तनायकम् |
�ूिह मे कृपया श�ो गु�माहा�मु�मम् ||

 
हे भगवान् ! हे सव� धम� के �ाता ! हे श�ो ! जो �त सब �तो ंम� �े� है ऐसा उ�म गु�-माहा� कृपा करके मुझे कह� |
(13)
 

इित सं�ािथ�तः श��हादेवो महे�रः |
आनंदभ�रतः �ा�े पाव�तीिमदम�वीत् ||

 
इस �कार (पाव�ती देवी �ारा) बार-बार �ाथ�ना िकये जाने पर महादेव ने अंतर से खूब �स� होते �ए पाव�ती से इस �कार
कहा | (14)
 

महादेव उवाच
न व��िमदं देिव रह�ाितरह�कम् |

न क�ािप पुरा �ो�ं ���थ� वदािम तत् ||
 
�ी महादेव जी ने कहा: हे देवी ! यह त� रह�ो ंका भी रह� है इसिलए कहना उिचत नही ं| पहले िकसी से भी नही ंकहा |
िफर भी तु�ारी भ�� देखकर वह रह� कहता �ँ |
 

मम् �पािस देिव �मत��थयािम ते |
लोकोपकारकः ��ो न केनािप कृतः पुरा ||

 
हे देवी ! तुम मेरा ही ��प हो इसिलए (यह रह�) तुमको कहता �ँ | तु�ारा यह �� लोक का क�ाणकारक है | ऐसा
�� पहले कभी िकसीने नही ंिकया |
 
 

य� देवे परा भ��, यथा देवे तथा गुरौ |
�ैते किथता �था�ः �काश�े महा�नः ||

 
िजसको ई�र म� उ�म भ�� होती है, जैसी ई�र म� वैसी ही भ�� िजसको गु� म� होती है ऐसे महा�ाओ ंको ही यहाँ कही
�ई बात समझ म� आयेगी |
 

यो गु� स िशवः �ो�ो, यः िशवः स गु��ृतः |
िवक�ं य�ु कुव�त स नरो गु�त�गः ||

 
जो गु� ह� वे ही िशव ह�, जो िशव ह� वे ही गु� ह� | दोनो ंम� जो अ�र मानता है वह गु�प�ीगमन करनेवाले के समान पापी है |
 

वेद्शा�पुराणािन चेितहासािदकािन च |



मं�यं�िव�ािदिनमोहनो�ाटनािदकम् ||
शैवशा�ागमािदिन ��े च बहवो मताः |

अप�ंशाः सम�ानां जीवानां �ांतचेतसाम् ||
जप�पो�तं तीथ� य�ो दानं तथैव च |

गु� त�ं अिव�ाय सव� �थ� भवेत् ि�ये ||
 

हे ि�ये ! वेद, शा�, पुराण, इितहास आिद मं�, यं�, मोहन, उ�ाट्न आिद िव�ा शैव, शा� आगम और अ� सव� मत
मता�र, ये सब बात� गु�त� को जाने िबना �ा� िच�वाले जीवो ंको पथ�� करनेवाली ह� और जप, तप �त तीथ�, य�,
दान, ये सब �थ� हो जाते ह� | (19, 20, 21)
 

गु�बु�ा�नो ना�त् स�ं स�ं वरानने |
त�भाथ� �य��ु क��वयशच मनीिषिभः ||

 
हे सुमुखी ! आ�ा म� गु� बु�� के िसवा अ� कुछ भी स� नही ंहै स� नही ंहै | इसिलये इस आ��ान को �ा� करने के
िलये बु��मानो ंको �य� करना चािहये | (22)
 
 

गूढािव�ा जग�ाया देहशचा�ानस�वः |
िव�ानं य�सादेन गु�श�ेन कथयते ||

 
जगत गूढ़ अिव�ा�क माया�प है और शरीर अ�ान से उ�� �आ है | इनका िव�ेषणा�क �ान िजनकी कृपा से होता है
उस �ान को गु� कहते ह� |
 

देही �� भवे��ात् ��ृपाथ�वदािम तत् |
सव�पापिवशु�ा�ा �ीगुरोः पादसेवनात् ||

 
िजस गु�देव के पादसेवन से मनु� सव� पापो ंसे िवशु�ा�ा होकर ���प हो जाता है वह तुम पर कृपा करने के िलये कहता
�ँ | (24)
 

शोषणं पापपंक� दीपनं �ानतेजसः |
गुरोः पादोदकं स�क् संसाराण�वतारकम् ||

 
�ी गु�देव का चरणामृत पाप�पी कीचड़ का स�क् शोषक है, �ानतेज का स�क् उ�ीपक है और संसारसागर का
स�क तारक है | (25)
 

अ�ानमूलहरणं ज�कम�िनवारकम् |
�ानवैरा�िस�थ� गु�पादोदकं िपबेत् ||

 
अ�ान की जड़ को उखाड़नेवाले, अनेक ज�ो ंके कम� को िनवारनेवाले, �ान और वैरा� को िस� करनेवाले �ीगु�देव के
चरणामृत का पान करना चािहये | (26)
 

�देिशक�ैव च नामकीत�नम्
भवेदन��िशव� कीत�नम् |
�देिशक�ैव च नामिच�नम्

भवेदन��िशव� नामिच�नम् ||
 
अपने गु�देव के नाम का कीत�न अनंत ��प भगवान िशव का ही कीत�न है | अपने गु�देव के नाम का िचंतन अनंत
��प भगवान िशव का ही िचंतन है | (27)



 
 

काशी�े�ं िनवास� जा�वी चरणोदकम् |
गु�िव��े�रः सा�ात् तारकं ��िन�यः ||

 
गु�देव का िनवास�थान काशी �े� है | �ी गु�देव का पादोदक गंगाजी है | गु�देव भगवान िव�नाथ और िन�य ही सा�ात्
तारक �� ह� | (28)
 

गु�सेवा गया �ो�ा देहः �ाद�यो वटः |
त�ादं िव�ुपादं �ात् त�द�मन�तम् ||

 
गु�देव की सेवा ही तीथ�राज गया है | गु�देव का शरीर अ�य वटवृ� है | गु�देव के �ीचरण भगवान िव�ु के �ीचरण ह� |
वहाँ लगाया �आ मन तदाकार हो जाता है | (29)
 

गु�व�े ��थतं �� �ा�ते त�सादतः |
गुरो�ा�नं सदा कुया�त् पु�षं �ै�रणी यथा ||

 
�� �ीगु�देव के मुखारिव� (वचनामृत) म� ��थत है | वह �� उनकी कृपा से �ा� हो जाता है | इसिलये िजस �कार
�े�ाचारी �ी अपने �ेमी पु�ष का सदा िचंतन करती है उसी �कार सदा गु�देव का �ान करना चािहये | (30)
 

�ा�मं च �जाितं च �कीित� पुि�वध�नम् |
एत�व� प�र�� गु�मेव समा�येत् ||

 
अपने आ�म (��चया��मािद) जाित, कीित� (पद�ित�ा), पालन-पोषण, ये सब छोड़ कर गु�देव का ही स�क् आ�य लेना
चािहये | (31)
 

गु�व�े ��थता िव�ा गु�भ�ा च ल�ते |
�ैलो�े �फ़ुटव�ारो देविष�िपतृमानवाः ||

 
िव�ा गु�देव के मुख म� रहती है और वह गु�देव की भ�� से ही �ा� होती है | यह बात तीनो ंलोको ंम� देव, ॠिष, िपतृ
और मानवो ं�ारा �� �प से कही गई है | (32)
 
 

गुकार�ा�कारो िह �कार�ेज उ�ते |
अ�ान�ासकं �� गु�रेव न संशयः ||

 
‘गु’ श� का अथ� है अंधकार (अ�ान) और ‘�’ श� का अथ� है �काश (�ान) | अ�ान को न� करनेवाल जो ���प
�काश है वह गु� है | इसम� कोई संशय नही ंहै | (33)
 

गुकार�ा�कार�ु �कार�ि�रोधकृत् |
अ�कारिवनािश�ात् गु��र�िभधीयते ||

 
‘गु’ कार अंधकार है और उसको दूर करनेवाल ‘�’ कार है | अ�ान�पी अ�कार को न� करने के कारण ही गु� कहलाते
ह� | (34)
 

गुकार� गुणातीतो �पातीतो �कारकः |
गुण�पिवहीन�ात् गु��र�िभधीयते ||

 



‘गु’ कार से गुणातीत कहा जता है, ‘�’ कार से �पातीत कहा जता है | गुण और �प से पर होने के कारण ही गु� कहलाते
ह� | (35)
 

गुकारः �थमो वण� मायािद गुणभासकः |
�कारोऽ�� परं �� माया�ा��िवमोचकम् ||

 
गु� श� का �थम अ�र गु माया आिद गुणो ंका �काशक है और दूसरा अ�र � कार माया की �ा�� से मु�� देनेवाला
पर�� है | (36)
 

सव��ुितिशरोर�िवरािजतपदांबुजम् |
वेदा�ाथ��व�ारं त�ा�ंपूजयेद् गु�म् ||

 
गु� सव� �ुित�प �े� र�ो ंसे सुशोिभत चरणकमलवाले ह� और वेदा� के अथ� के �व�ा ह� | इसिलये �ी गु�देव की पूजा
करनी चािहये | (37)
 

य��रणमा�ेण �ानमु��ते �यम् |
सः एव सव�स�ि�ः त�ा�ंपूजयेद् गु�म् ||

 
िजनके �रण मा� से �ान अपने आप �कट होने लगता है और वे ही सव� (शमदमिद) स�दा�प ह� | अतः �ी गु�देव की
पूजा करनी चािहये | (38)
 

संसारवृ�मा�ढ़ाः पत�� नरकाण�वे |
य�ानु�रते सवा�न् त�ै �ीगुरवे नमः ||

 
संसार�पी वृ� पर चढ़े �ए लोग नरक�पी सागर म� िगरते ह� | उन सबका उ�ार करनेवाले �ी गु�देव को नम�ार हो |
(39)
 

एक एव परो ब�ुिव�षमे समुप��थते |
गु�ः सकलधमा��ा त�ै �ीगुरवे नमः ||

 
जब िवकट प�र��थित उप��थत होती है तब वे ही एकमा� परम बांधव ह� और सब धम� के आ���प ह� | ऐसे �ीगु�देव
को नम�ार हो | (40)
 

भवार��िव�� िदड्मोह�ा�चेतसः |
येन स�िश�तः प�ाः त�ै �ीगुरवे नमः ||

 
संसार �पी अर� म� �वेश करने के बाद िद�ूढ़ की ��थित म� (जब कोई माग� नही ंिदखाई देता है), िच� �िमत हो जाता है
, उस समय िजसने माग� िदखाया उन �ी गु�देव को नम�ार हो | (41)
 

ताप�याि�त�ानां अशा��ाणीनां भुिव |
गु�रेव परा गंगा त�ै �ीगु�वे नमः ||

 
इस पृ�ी पर ि�िवध ताप (आिध-�ािध-उपािध) �पी अ�ी से जलने के कारण अशांत �ए �ािणयो ंके िलए गु�देव ही
एकमा� उ�म गंगाजी ह� | ऐसे �ी गु�देवजी को नम�ार हो | (42)
 

स�सागरपय��ं तीथ��ानफलं तु यत् |
गु�पादपयोिब�ोः सह�ांशेन त�लम् ||

 



सात समु� पय�� के सव� तीथ� म� �ान करने से िजतना फल िमलता है वह फल �ीगु�देव के चरणामृत के एक िब�द ुके फल
का हजारवाँ िह�ा है | (43)
 
 

िशवे ��े गु��ाता गुरौ ��े न क�न |
ल�ा कुलगु�ं स��ु�मेव समा�येत् ||

 
यिद िशवजी नारज़ हो जाय� तो गु�देव बचानेवाले ह�, िक�ु यिद गु�देव नाराज़ हो जाय� तो बचानेवाला कोई नही ं| अतः
गु�देव को सं�ा� करके सदा उनकी शरण म� रेहना चािहए | (44)
 

गुकारं च गुणातीतं �कारं �पविज�तम् |
गुणातीतम�पं च यो द�ात् स गु�ः �ृतः ||

 
गु� श� का गु अ�र गुणातीत अथ� का बोधक है और � अ�र �परिहत ��थित का बोधक है | ये दोनो ं(गुणातीत और
�पातीत) ��थितयाँ जो देते ह� उनको गु� कहते ह� | (45)
 

अि�ने�ः िशवः सा�ात् ि�बा�� ह�रः �ृतः |
योऽचतुव�दनो ��ा �ीगु�ः किथतः ि�ये ||

 
हे ि�ये !  गु� ही ि�ने�रिहत (दो ने� वाले) सा�ात् िशव ह�, दो हाथ वाले भगवान िव�ु ह� और एक मुखवाले ��ाजी ह� |
(46)
 

देविक�रग�वा�ः िपतृय�ा�ु तु�ु�ः |
मुनयोऽिप न जान�� गु�शु�ूषणे िविधम् ||

 
देव, िक�र, गंधव�, िपतृ, य�, तु�ु� (गंधव� का एक �कार) और मुिन लोग भी गु�सेवा की िविध नही ंजानते | (47)
 

तािक� का�ा�सा�ैव देव�ाः कम�ठः ि�ये |
लौिकका�े न जान�� गु�त�ं िनराकुलम् ||

 
हे ि�ये !  तािक� क, वैिदक, �ोितिष, कम�कांडी तथा लोिककजन िनम�ल गु�त� को नही ंजानते | (48)
 
 

यि�नोऽिप न मु�ाः �ुः न मु�ाः योिगन�था |
तापसा अिप नो मु� गु�त�ा�राड्मुखाः ||

 
यिद गु�त� से �ाड्मुख हो जाये तो याि�क मु�� नही ंपा सकते, योगी मु� नही ंहो सकते और तप�ी भी मु� नही ंहो
सकते | (49)
 

न मु�ा�ु ग�व�ः िपतृय�ा�ु चारणाः |
ॠ�ः िस�देवा�ाः गु�सेवापराड्मुखाः ||

 
गु�सेवा से िवमुख गंधव�, िपतृ, य�, चारण, ॠिष, िस� और देवता आिद भी मु� नही ंहोगें |
 

|| इित �ी �ा�ो�रख�े उमामहे�रसंवादे �ी गु�गीतायां �थमोऽ�ायः ||
 
 
 



|| अथ ि�तीयोऽ�ायः ||
 

��ान�ं परमसुखदं केवलं �ानमूित�
���ातीतं गगनस�शं त�म�ािदल�म् |
एकं िन�ं िवमलमचलं सव�धीसाि�भूतम्

भावतीतं ि�गुणरिहतं सदगु�ं तं नमािम ||
 

दूसरा अ�ाय
 
जो ��ानंद��प ह�, परम सुख देनेवाले ह� जो केवल �ान��प ह�, (सुख, दुःख, शीत-उ� आिद) ���ो ंसे रिहत ह�,
आकाश के समान सू� और सव��ापक ह�, त�मिस आिद महावा�ो ंके ल�ाथ� ह�, एक ह�, िन� ह�, मलरिहत ह�, अचल
ह�, सव� बु��यो ंके सा�ी ह�, भावना से परे ह�, स�, रज और तम तीनो ंगुणो ंसे रिहत ह� ऐसे �ी सदगु�देव को म� नम�ार
करता �ँ | (52)
 

गु�पिद�माग�ण मनः िश��ं तु कारयेत् |
अिन�ं ख�ये�व� य��ंिचदा�गोचरम् ||

 
�ी गु�देव के �ारा उपिद� माग� से मन की शु�� करनी चािहए | जो कुछ भी अिन� व�ु अपनी इ��यो ंकी िवषय हो जाय�
उनका ख�न (िनराकरण) करना चािहए | (53)
 

िकम�ं ब�नो�ेन शा�कोिटशतैरिप |
दुल�भा िच�िव�ा��ः िवना गु�कृपां पराम् ||

 
यहाँ �ादा कहने से �ा लाभ ? �ी गु�देव की परम कृपा के िबना करोड़ो ंशा�ो ंसे भी िच� की िव�ांित दुल�भ है | (54)
 

क�णाखड्गपातेन िछ�ा पाशा�कं िशशोः |
स�गान�जनकः सदगु� सोऽिभधीयते ||

एवं �ु�ा महादेिव गु�िन�ा करोित यः |
स याित नरकान् घोरान् याव��िदवाकरौ ||

 
क�णा�पी तलवार के �हार से िश� के आठो ंपाशो ं(संशय, दया, भय, संकोच, िन�ा, �ित�ा, कुलािभमान और संपि�
) को काटकर िनम�ल आनंद देनेवाले को सदगु� कहते ह� | ऐसा सुनने पर भी जो मनु� गु�िन�ा करता है, वह (मनु�)
जब तक सूय�च� का अ��� रहता है तब तक घोर नरक म� रहता है | (55, 56)
 

याव��ा�को देह�ाव�ेिव गु�ं �रेत् |
गु�लोपो न क���ः ���ो यिद वा भवेत् ||

 
हे देवी ! देह क� के अ� तक रहे तब तक �ी गु�देव का �रण करना चािहए और आ��ानी होने के बाद भी (���
अथा�त् ��प का छ� िमलने पर भी ) िश� को गु�देव की शरण नही ंछोड़नी चािहए | (57)
 

�ंकारेण न व��ं �ा�िश�ै कदाचन |
गु�रा�े न व��मस�ं तु कदाचन ||

 
�ी गु�देव के सम� ��ावान् िश� को कभी �ँकार श� से (मैने ऐसे िकया... वैसा िकया ) नही ंबोलना चािहए और कभी
अस� नही ंबोलना चािहए | (58)
 



गु�ं �ंकृ� �ंकृ� गु�साि��भाषणः |
अर�े िनज�ले देशे संभवेद् ��रा�सः ||

 
गु�देव के सम� जो �ँकार श� से बोलता है अथवा गु�देव को तू कहकर जो बोलता है वह िनज�न म�भूिम म� ��रा�स
होता है | (59)
 

अ�ैतं भावयेि��ं सवा�व�थासु सव�दा |
कदािचदिप नो कुया�द�ैतं गु�सि�धौ ||

 
सदा और सव� अव�थाओ ंम� अ�ैत की भावना करनी चािहए पर�ु गु�देव के साथ अ�ैत की भावना कदािप नही ंकरनी
चािहए | (60)
 

��िव�ृितपय��ं कुया�द् गु�पदाच�नम् |
ता�श�ैव कैव�ं न च त�ितरेिकणः ||

 
जब तक �� �पंच की िव�ृित न हो जाय तब तक गु�देव के पावन चरणारिव� की पूजा-अच�ना करनी चािहए | ऐसा
करनेवाले को ही कैव�पद की ��� होती है, इसके िवपरीत करनेवाले को नही ंहोती | (61)
 

अिप संपूण�त��ो गु��ागी भवे�दा |
भवे�ेव िह त�ा�काले िव�ेपमु�टम् ||

 
संपूण� त�� भी यिद गु� का �ाग कर दे तो मृ�ु के समय उसे महान् िव�ेप अव� हो जाता है | (62)
 

गुरौ सित �यं देवी परेषां तु कदाचन |
उपदेशं न वै कुया�त् तदा चे�ा�सो भवेत् ||

 
हे देवी ! गु� के रहने पर अपने आप कभी िकसी को उपदेश नही ंदेना चािहए | इस �कार उपदेश देनेवाला ��रा�स होता
है | (63)
 

न गु�रा�मे कुया�त् दु�ानं प�रसप�णम् |
दी�ा �ा�ा �भु�ािद गुरोरा�ां न कारयेत् ||

 
गु� के आ�म म� नशा नही ंकरना चािहए, टहलना नही ंचािहए | दी�ा देना, �ा�ान करना, �भु� िदखाना और गु� को
आ�ा करना, ये सब िनिष� ह� | (64)
 

नोपा�मं च पय�कं न च पाद�सारणम् |
नांगभोगािदकं कुया�� लीलामपरामिप ||

 
गु� के आ�म म� अपना छ�र और पलंग नही ंबनाना चािहए, (गु�देव के स�ुख) पैर नही ंपसारना, शरीर के भोग नही ं
भोगने चािहए और अ� लीलाएँ नही ंकरनी चािहए | (65)
 

गु�णां सदस�ािप यदु�ं त� लंघयेत् |
कुव��ा�ां िदवारा�ौ दासवि�वसेद् गुरौ ||

 
गु�ओ ंकी बात स�ी हो या झठूी, पर�ु उसका कभी उ�ंघन नही ंकरना चािहए | रात और िदन गु�देव की आ�ा का
पालन करते �ए उनके साि�� म� दास बन कर रहना चािहए | (66)
 
 



अद�ं न गुरो���मुपभंुजीत किहिच�त् |
द�ं च रंकवद् �ा�ं �ाणो�ेतेन ल�ते ||

 
जो �� गु�देव ने नही ंिदया हो उसका उपयोग कभी नही ंकरना चािहए | गु�देव के िदये �ए �� को भी गरीब की तरह
�हण करना चािहए | उससे �ाण भी �ा� हो सकते ह� | (67)
 

पादुकासनश�ािद गु�णा यदिभि�तम् |
नम�ुव�त त�व� पादा�ां न �ृशेत् �िचत् ||

 
पादुका, आसन, िब�र आिद जो कुछ भी गु�देव के उपयोग म� आते हो ंउन सव� को नम�ार करने चािहए और उनको पैर
से कभी नही ंछूना चािहए | (68)
 

ग�तः पृ�तो ग�ेत् गु��ायां न लंघयेत् |
नो�णं धारये�ेषं नालंकारा�तो�णान् ||

 
चलते �ए गु�देव के पीछे चलना चािहए, उनकी परछाईं का भी उ�ंघन नही ंकरना चािहए | गु�देव के सम� कीमती
वेशभूषा, आभूषण आिद धारण नही ंकरने चािहए | (69)
 

गु�िन�ाकरं ���ा धावयेदथ वासयेत् |
�थानं वा त��र�ा�ं िज�ा�ेदा�मो यिद ||

 
गु�देव की िन�ा करनेवाले को देखकर यिद उसकी िज�ा काट डालने म� समथ� न हो तो उसे अपने �थान से भगा देना
चािहए | यिद वह ठहरे तो �यं उस �थान का प�र�ाग करना चािहए | (70)
 

मुिनिभः प�गैवा�िप सुरैवा शािपतो यिद |
कालमृ�ुभया�ािप गु�ः सं�ाित पाव�ित ||

 
हे पव�ती ! मुिनयो ंप�गो ंऔर देवताओ ंके शाप से तथा यथा काल आये �ए मृ�ु के भय से भी िश� को गु�देव बचा सकते ह�
| (71)
 
 

िवजान�� महावा�ं गुरो�रणसेवया |
ते वै सं�ािसनः �ो�ा इतरे वेषधा�रणः ||

 
गु�देव के �ीचरणो ंकी सेवा करके महावा� के अथ� को जो समझते ह� वे ही स�े सं�ासी ह�, अ� तो मा� वेशधारी ह� |
(72)
 

िन�ं �� िनराकारं िनगु�णं बोधयेत् परम् |
भासयन् ��भावं च दीपो दीपा�रं यथा ||

 
गु� वे ह� जो िन�, िनगु�ण, िनराकार, परम �� का बोध देते �ए, जैसे एक दीपक दूसरे दीपक को ��िलत करता है वैसे,
िश� म� ��भाव को �कटाते ह� | (73)
 

गु��ादतः �ा��ा�ारामिन�र�णात् |
समता मु��मग�ण �ा��ानं �वत�ते ||

 
�ी गु�देव की कृपा से अपने भीतर ही आ�ानंद �ा� करके समता और मु�� के माग� �ार िश� आ��ान को उपल�
होता है | (74)



 
�फ़िटके �फ़ािटकं �पं दप�णे दप�णो यथा |
तथा�िन िचदाकारमान�ं सोऽहिम�ुत ||

 
जैसे �फ़िटक मिण म� �फ़िटक मिण तथा दप�ण म� दप�ण िदख सकता है उसी �कार आ�ा म� जो िचत् और आनंदमय िदखाई
देता है वह म� �ँ | (75)
 

अंगु�मा�ं पु�षं �ाये� िच�यं �िद |
त� �फ़ुरित यो भावः �ुणु त�थयािम ते ||

 
�दय म� अंगु� मा� प�रणाम वाले चैत� पु�ष का �ान करना चािहए | वहाँ जो भाव �फ़ु�रत होता है वह म� तु�� कहता �ँ,
सुनो | (76)
 

अजोऽहममरोऽहं च �नािदिनधनो�हम् |
अिवकारि�दान�ो �िणयान् महतो महान् ||

 
म� अज�ा �ँ, म� अमर �ँ, मेरा आिद नही ंहै, मेरी मृ�ु नही ंहै | म� िनिव�कार �ँ, म� िचदान� �ँ, म� अणु से भी छोटा �ँ और
महान् से भी महान् �ँ | (77)
 

अपूव�मपरं िन�ं �यं �ोितिन�रामयम् |
िवरजं परमाकाशं �ुवमान�म�यम् ||
अगोचरं तथाऽग�ं नाम�पिवविज�तम् |

िनःश�ं तु िवजानीया�ाभावाद् �� पव�ित ||
 
हे पव�ती ! �� को �भाव से ही अपूव� (िजससे पूव� कोई नही ंऐसा), अि�तीय, िन�, �ोित��प, िनरोग, िनम�ल, परम
आकाश��प, अचल, आन���प, अिवनाशी, अग�, अगोचर, नाम-�प से रिहत तथा िनःश� जानना चािहए |
(78, 79)
 

यथा ग��भाव�ं कपू�रकुसुमािदषु |
शीतो��भाव�ं तथा ��िण शा�तम् ||

 
िजस �कार कपूर, फ़ूल इ�ािद म� ग��, (अि� म�) उ�ता और (जल म�) शीतलता �भाव से ही होते ह� उसी �कार �� म�
श�तता भी �भाविस� है | (80)
 

यथा िनज�भावेन कंुडलकटकादयः |
सुवण��ेन ित��� तथाऽहं �� शा�तम् ||

 
िजस �कार कटक, कु�ल आिद आभूषण �भाव से ही सुवण� ह� उसी �कार म� �भाव से ही शा�त �� �ँ | (81)
 

�यं तथािवधो भू�ा �थात�ं य�कु�िचत् |
कीटो भंृग इव �ानात् यथा भवित ता�शः ||

 
�यं वैसा होकर िकसी-न-िकसी �थान म� रहना  | जैसे कीडा �मर का िच�न करते-करते �मर हो जाता है वैसे ही जीव ��
का धयान करते-करते ����प हो जाता है | (82)
 

गुरो�ा�नेनैव िन�ं देही ��मयो भवेत् |
��थत� य�कु�ािप मु�ोऽसौ ना� संशयः ||

 



सदा गु�देव का �ान करने से जीव ��मय हो जाता है | वह िकसी भी �थान म� रहता हो िफ़र भी मु� ही है | इसम� कोई
संशय नही ंहै | (83)
 

�ानं वैरा�मै�य� यशः �ी समुदा�तम् |
षड्गुणै�य�यु�ो िह भगवान् �ी गु�ः ि�ये ||

 
हे ि�ये ! भगव��प �ी गु�देव �ान, वैरा�, ऐ�य�, यश, ल�ी और मधुरवाणी, ये छः गुण�प ऐ�य� से संप� होते ह� |
(84)
 

गु�ः िशवो गु�द�वो गु�ब��ुः शरी�रणाम् |
गु�रा�ा गु�ज�वो गुरोर�� िव�ते ||

 
मनु� के िलए गु� ही िशव ह�, गु� ही देव ह�, गु� ही बांधव ह� गु� ही आ�ा ह� और गु� ही जीव ह�  | (सचमुच) गु� के िसवा
अ� कुछ भी नही ंहै | (85)
 

एकाकी िन�ृहः शा�ः िचंतासूयािदविज�तः |
बा�भावेन यो भाित ���ानी स उ�ते ||

 
अकेला, कामनारिहत, शांत, िच�ारिहत, ई�ा�रिहत और बालक की तरह जो शोभता है वह ���ानी कहलाता है | (86)
 

न सुखं वेदशा�ेषु न सुखं मं�यं�के |
गुरोः �सादाद�� सुखं ना�� महीतले ||

 
वेदो ंऔर शा�ो ंम� सुख नही ंहै, मं� और यं� म� सुख नही ंहै | इस पृ�ी पर गु�देव के कृपा�साद के िसवा अ�� कही ंभी
सुख नही ंहै | (87)
 

चावाक� वै�वमते सुखं �भाकरे न िह |
गुरोः पादा��के य��ुखं वेदा�स�तम् ||

 
गु�देव के �ी चरणो ंम� जो वेदा�िनिद�� सुख है वह सुख न चावाक�  मत म�, न वै�व मत म� और न �भाकर (सांखय) मत म�
है | (88)
 
 

न त�ुखं सुरे�� न सुखं च�वित�नाम् |
य�ुखं वीतराग� मुनेरेका�वािसनः ||

 
एका�वासी वीतराग मुिन को जो सुख िमलता है वह सुख न इ� को और न च�वत� राजाओ ंको िमलता है | (89)
 

िन�ं ��रसं पी�ा तृ�ो यः परमा�िन |
इ�ं च म�ते रंकं नृपाणां त� का कथा ||

 
हमेशा ��रस का पान करके जो परमा�ा म� तृ� हो गया है वह (मुिन) इ� को भी गरीब मानता है तो राजाओ ंकी तो बात
ही �ा ? (90)
 

यतः परमकैव�ं गु�माग�ण वै भवेत् |
गु�भ��रितः काया� सव�दा मो�कांि�िभः ||

 



मो� की आकां�ा करनेवालो ंको गु�भ�� खूब करनी चािहए, �ोिंक गु�देव के �ारा ही परम मो� की �ा�� होती है |
(91)
 

एक एवाि�तीयोऽहं गु�वा�ेन िनि�तः ||
एवम�ा�ा िन�ं न से�ं वै वना�रम् ||
अ�ासाि�िमषणैव समािधमिधग�ित |
आज�जिनतं पापं त�णादेव न�ित ||

 
गु�देव के वा� की सहायता से िजसने ऐसा िन�य कर िलया है िक म� एक और अि�तीय �ँ और उसी अ�ास म� जो रत है
उसके िलए अ� वनवास का सेवन आव�क नही ंहै, �ोिंक अ�ास से ही एक �ण म� समािध लग जाती है और उसी �ण
इस ज� तक के सब पाप न� हो जाते ह� | (92, 93)
 
 

गु�िव��ुः स�मयो राजस�तुराननः |
तामसो ���पेण सृज�वित ह�� च ||

 
गु�देव ही स�गुणी होकर िव�ु�प से जगत का पालन करते ह�, रजोगुणी होकर ��ा�प से जगत का सज�न करते ह� और
तमोगुणी होकर शंकर �प से जगत का संहार करते ह� | (94)
 

त�ावलोकनं �ा� सव�संगिवविज�तः |
एकाकी िनः�ृहः शा�ः �थात�ं त�सादतः ||

 
उनका (गु�देव का) दश�न पाकर, उनके कृपा�साद से सव� �कार की आस�� छोड़कर एकाकी, िनः�ृह और शा�
होकर रहना चािहए | (95)
 

सव��पदिम�ा�द�ही सव�मयो भुिव |
सदाऽन�ः सदा शा�ो रमते य� कु�िचत् ||

 
जो जीव इस जगत म� सव�मय, आनंदमय और शा� होकर सव�� िवचरता है उस जीव को सव�� कहते ह� | (96)
 

य�ैव ित�ते सोऽिप स देशः पु�भाजनः |
मु�� ल�णं देवी तवा�े किथतं मया ||

 
ऐसा पु�ष जहाँ रहता है वह �थान पु�तीथ� है | हे देवी ! तु�ारे सामने म�ने मु� पु�ष का ल�ण कहा | (97)
 

य��धीता िनगमाः षडंगा आगमाः ि�ये |
आ�ामािदिन शा�ािण �ानं ना�� गु�ं िवना ||

 
हे ि�ये ! मनु� चाहे चारो ंवेद पढ़ ले, वेद के छः अंग पढ़ ले, आ�ा�शा� आिद अ� सव� शा� पढ़ ले िफ़र भी गु� के
िबना �ान नही ंिमलता | (98)
 
 

िशवपूजारतो वािप िव�ुपूजारतोऽथवा |
गु�त�िवहीन�े��व� �थ�मेव िह ||

 
िशवजी की पूजा म� रत हो या िव�ु की पूजा म� रत हो, पर�ु गु�त� के �ान से रिहत हो तो वह सब �थ� है | (99)
 

सव� �ा�फलं कम� गु�दी�ा�भावतः |



गु�लाभा�व�लाभो गु�हीन�ु बािलशः ||
 
गु�देव की दी�ा के �भाव से सब कम� सफल होते ह� | गु�देव की सं�ा�� �पी परम लाभ से अ� सव�लाभ िमलते ह� |
िजसका गु� नही ंवह मूख� है | (100)
 

त�ा�व��य�ेन सव�संगिवविज�तः |
िवहाय शा�जालािन गु�मेव समा�येत् ||

 
इसिलए सब �कार के �य� से अनास� होकर , शा� की मायाजाल छोड़कर गु�देव की ही शरण लेनी चािहए | (101)
 

�ानहीनो गु��ा�ो िम�ावादी िवडंबकः |
�िव�ा�� न जानाित परशा��ं करोित िकम् ||

 
�ानरिहत, िम�ा बोलनेवाले और िदखावट करनेवाले गु� का �ाग कर देना चािहए, �ोिंक जो अपनी ही शांित पाना नही ं
जानता वह दूसरो ंको �ा शांित दे सकेगा | (102)
 

िशलायाः िकं परं �ानं िशलासंघ�तारणे |
�यं ततु� न जानाित परं िनसतारेये�थम् ||

 
प�रो ंके समूह को तैराने का �ान प�र म� कहाँ से हो सकता है ? जो खुद तैरना नही ंजानता वह दूसरो ंको �ा तैरायेगा |
(103)
 
 

न व�नीया�े क�ं दश�नाद् �ा��कारकः |
वज�येतान् गु�न् दूरे धीरानेव समा�येत् ||

 
जो गु� अपने दश�न से (िदखावे से) िश� को �ा�� म� ड़ालता है ऐसे गु� को �णाम नही ंकरना चािहए | इतना ही नही ंदूर से
ही उसका �ाग करना चािहए | ऐसी ��थित म� धैय�वान् गु� का ही आ�य लेना चािहए | (104)
 

पाख��नः पापरता ना��का भेदबु�यः |
�ील�टा दुराचाराः कृत�ा बकवृतयः ||
कम���ाः �मान�ाः िन��तक� � वािदनः |

कािमनः �ोिधन�ैव िहं�ा�ंड़ाः शठ�था ||
�ानलु�ा न कत��ा महापापा�था ि�ये |

ए�ो िभ�ो गु�ः से� एकभ�ा िवचाय� च ||
 
भेदबु�� उ�� करनेवाले, �ील�ट, दुराचारी, नमकहराम, बगुले की तरह ठगनेवाले, �मा रिहत िन�नीय तक� से
िवतंडावाद करनेवाले, कामी �ोधी, िहंसक, उ�, शठ तथा अ�ानी और महापापी पु�ष को गु� नही ंकरना चािहए | ऐसा
िवचार करके ऊपर िदये ल�णो ंसे िभ� ल�णोवंाले गु� की एकिन� भ�� से सेवा करनी चािहए | (105, 106, 107 )
 

स�ं स�ं पुनः स�ं धम�सारं मयोिदतम् |
गु�गीता समं �ो�ं ना�� त�ं गुरोः परम् ||

 
गु�गीता के समान अ� कोई �ो� नही ंहै | गु� के समान अ� कोई त� नही ंहै | सम� धम� का यह सार म�ने कहा है, यह
स� है, स� है और बार-बार स� है | (108)
 

अनेन यद् भवेद् काय� त�दािम तव ि�ये |
लोकोपकारकं देिव लौिककं तु िववज�येत् ||



 
हे ि�ये ! इस गु�गीता का पाठ करने से जो काय� िस� होता है अब वह कहता �ँ | हे देवी ! लोगो ंके िलए यह उपकारक है |
मा� लौिकक का �ाग करना चािहए | (109)
 

लौिकका�म�तो याित �ानहीनो भवाण�वे |
�ानभावे च य�व� कम� िन�म� शा�ित ||

 
जो कोई इसका उपयोग लौिकक काय� के िलए करेगा वह �ानहीन होकर संसार�पी सागर म� िगरेगा | �ान भाव से िजस
कम� म� इसका उपयोग िकया जाएगा वह कम� िन�म� म� प�रणत होकर शांत हो जाएगा | (110)
 

इमां तु भ��भावेन पठे�ै �णुयादिप |
िल�ख�ा य�सादेन त�व� फलम�ुते ||

 
भ�� भाव से इस गु�गीता का पाठ करने से, सुनने से और िलखने से वह (भ�) सब फल भोगता है | (111)
 

गु�गीतािममां देिव �िद िन�ं िवभावय |
महा�ािधगतैदुःखैः सव�दा �जपे�ुदा ||

 
हे देवी ! इस गु�गीता को िन� भावपूव�क �दय म� धारण करो | महा�ािधवाले दुःखी लोगो ंको सदा आनंद से इसका जप
करना चािहए | (112)
 

गु�गीता�रैकैकं मं�राजिमदं ि�ये |
अ�े च िविवधा मं�ाः कलां नाह��� षोड्शीम् ||

 
हे ि�ये ! गु�गीता का एक-एक अ�र मं�राज है | अ� जो िविवध मं� ह� वे इसका सोलहवाँ भाग भी नही ं| (113)
 

अन�फलमा�ोित गु�गीताजपेन तु |
सव�पापहरा देिव सव�दा�र�यनािशनी ||

 
हे देवी ! गु�गीता के जप से अनंत फल िमलता है | गु�गीता सव� पाप को हरने वाली और सव� दा�र�य का नाश करने वाली
है | (114)
 
 

अकालमृ�ुहं�ी च सव�संकटनािशनी |
य�रा�सभूतािदचोर�ा�िवघाितनी ||

 
गु�गीता अकाल मृ�ु को रोकती है, सब संकटो ंका नाश करती है, य� रा�स, भूत, चोर और बाघ आिद का घात करती है
| (115)
 

सव�प�वकु�िददु�दोषिनवा�रणी |
य�लं गु�साि��ा��लं पठनाद् भवेत् ||

 
गु�गीता सब �कार के उप�वो,ं कु� और दु� रोगो ंऔर दोषो ंका िनवारण करनेवाली है | �ी गु�देव के साि�� से जो फल
िमलता है वह फल इस गु�गीता का पाठ करने से िमलता है | (116)
 

महा�ािधहरा सव�िवभूतेः िस��दा भवेत् |
अथवा मोहने व�े �यमेव जपे�दा ||

 



इस गु�गीता का पाठ करने से महा�ािध दूर होती है, सव� ऐ�य� और िस��यो ंकी �ा�� होती है | मोहन म� अथवा
वशीकरण म� इसका पाठ �यं ही करना चािहए | (117)
 

मोहनं सव�भूतानां ब�मो�करं परम् |
देवरा�ां ि�यकरं राजानं व�ानयेत् ||

 
इस गु�गीता का पाठ करनेवाले पर सव� �ाणी मोिहत हो जाते ह� ब�न म� से परम मु�� िमलती है, देवराज इ� को वह ि�य
होता है और राजा उसके वश होता है | (118)
 

मुख��करं चैव गुणाणां च िववध�नम् |
दु�म�ना�ं चैव तथा स�म�िस��दम् ||

 
इस गु�गीता का पाठ श�ु का मुख ब� करनेवाला है, गुणो ंकी वृ�� करनेवाला है, दु�ृ�ो ंका नाश करनेवाला और
स�म� म� िस�� देनेवाला है | (119)
 
 

अिस�ं साधये�ाय� नव�हभयापहम् |
दुः��नाशनं चैव सु��फलदायकम् ||

 
इसका पाठ असा� काय� की िस�� कराता है, नव �हो ंका भय हरता है, दुः�� का नाश करता है और सु�� के फल की
�ा�� कराता है | (120)
 

मोहशा��करं चैव ब�मो�करं परम् |
��प�ानिनलयं गीतशा�िमदं िशवे ||

 
हे िशवे ! यह गु�गीता�पी शा� मोह को शा� करनेवाला, ब�न म� से परम मु� करनेवाला और ��प�ान का भ�ार
है | (121)
 

यं यं िच�यते कामं तं तं �ा�ोित िन�यम् |
िन�ं सौभा�दं पु�ं ताप�यकुलापहम् ||

 
��� जो-जो अिभलाषा करके इस गु�गीता का पठन-िच�न करता है उसे वह िन�य ही �ा� होता है | यह गु�गीता िन�
सौभा� और पु� �दान करनेवाली तथा तीनो ंतापो ं(आिध-�ािध-उपािध) का शमन करनेवाली है | (122)
 

सव�शा��करं िन�ं तथा व�ासुपु�दम् |
अवैध�करं �ीणां सौभा�� िववध�नम् ||

 
यह गु�गीता सब �कार की शांित करनेवाली, व�ा �ी को सुपु� देनेवाली, सधवा �ी के वै�� का िनवारण करनेवाली
और सौभा� की वृ�� करनेवाली है  | (123)
 

आयुरारो�ै�य� पु�पौ��वध�नम् |
िन�ामजापी िवधवा पठे�ो�मवा�ुयात् ||

 
यह गु�गीता आयु�, आरो�, ऐ�य� और पु�-पौ� की वृ�� करनेवाली है | कोई िवधवा िन�ाम भाव से इसका जप-पाठ
करे तो मो� की �ा�� होती है | (124)
 
 

अवैध�ं सकामा तु लभते चा�ज�िन |



सव�दुःखभयं िव�ं ना�े�ापहारकम् ||
 
यिद वह (िवधवा) सकाम होकर जप करे तो अगले ज� म� उसको संताप हरनेवाल अवै�� (सौभा�) �ा� होता है | उसके
सब दुःख भय, िव� और संताप का नाश होता है | (125)
 

सव�पाप�शमनं धम�कामाथ�मो�दम् |
यं यं िच�यते कामं तं तं �ा�ोित िनि�तम् ||

 
इस गु�गीता का पाठ सब पापो ंका शमन करता है, धम�, अथ�, और मो� की �ा�� कराता है | इसके पाठ से जो-जो
आकां�ा की जाती है वह अव� िस� होती है | (126)
 

िल�ख�ा पूजये��ु मो�ि�य�ा�ुयात् |
गु�भ��िव�शेषेण जायते �िद सव�दा ||

 
यिद कोई इस गु�गीता को िलखकर उसकी पूजा करे तो उसे ल�ी और मो� की �ा�� होती है और िवशेष कर उसके
�दय म� सव�दा गु�भ�� उ�� होती रहती है | (127)
 

जप�� शा�ाः सौरा� गाणप�ा� वै�वाः |
शैवाः पाशुपताः सव� स�ं स�ं न संशयः ||

 
श�� के, सूय� के, गणपित के, िशव के और पशुपित के मतवादी इसका (गु�गीता का) पाठ करते ह� यह स� है, स� है
इसम� कोई संदेह नही ंहै | (128)
 

जपं हीनासनं कुव�न् हीनकमा�फल�दम् |
गु�गीतां �याणे वा सं�ामे �रपुसंकटे ||

जपन् जयमवा�ोित मरणे मु��दाियका |
सव�कमािण िस�य�� गु�पु�े न संशयः ||

 
िबना आसन िकया �आ जप नीच कम� हो जाता है और िन�ल हो जाता है | या�ा म�, यु� म�, श�ुओ ंके उप�व म� गु�गीता
का जप-पाठ करने से िवजय िमलता है | मरणकाल म� जप करने से मो� िमलता है | गु�पु� के (िश� के) सव� काय� िस�
होते ह�, इसम� संदेह नही ंहै | (129, 130)
 

गु�मं�ो मुखे य� त� िस�य�� ना�था |
दी�या सव�कमा�िण िस�य�� गु�पु�के ||

 
िजसके मुख म� गु�मं� है उसके सब काय� िस� होते ह�, दूसरे के नही ं| दी�ा के कारण िश� के सव� काय� िस� हो जाते ह�
| (131)
 

भवमूलिवनाशाय चा�पाशिनवृतये |
गु�गीता�िस �ानं त�� कु�ते सदा ||
सव�शु�ः पिव�ोऽसौ �भावा�� ित�ित |

त� देवगणाः सव� �े�पीठे चर�� च ||
 
त�� पु�ष संसा�पी वृ� की जड़ न� करने के िलए और आठो ं�कार के ब�न (संशय, दया, भय, संकोच, िन�ा
�ित�ा, कुलािभमान और संपि�) की िनवृित करने के िलए गु�गीता �पी गंगा म� सदा �ान करते रहते ह� | �भाव से ही
सव�था शु� और पिव� ऐसे वे महापु�ष जहाँ रहते ह� उस तीथ� म� देवता िवचरण करते ह�  | (132, 133)
 

आसन�था शयाना वा ग����त��ोऽिप वा |



अ��ढ़ा गजा�ढ़ा सुषु�ा जा�तोऽिप वा ||
शुिचभूता �ानव�ो गु�गीतां जप�� ये |
तेषां दश�नसं�शा�त् पुनज�� न िव�ते ||

 
आसन पर बैठे �ए या लेटे �ए, खड़े रहते या चलते �ए, हाथी या घोड़े पर सवार, जा�तव�था म� या सुषु�ाव�था म� , जो
पिव� �ानवान् पु�ष इस गु�गीता का जप-पाठ करते ह� उनके दश�न और �श� से पुनज�� नही ंहोता | (134, 135)
 
 

कुशदुवा�सने देिव �ासने शु�क�ले |
उपिव� ततो देिव जपेदेका�मानसः ||

 
हे देवी ! कुश और दुवा� के आसन पर सफ़ेद क�ल िबछाकर उसके ऊपर बैठकर एका� मन से इसका (गु�गीता का) जप
करना चािहए (136)
 

शु�ं सव�� वै �ो�ं व�े र�ासनं ि�ये |
प�ासने जपेि��ं शा��व�करं परम् ||

 
साम�तया सफ़ेद आसन उिचत है परंतु वशीकरण म� लाल आसन आव�क है | हे ि�ये ! शांित �ा�� के िलए या वशीकरण
म� िन� प�ासन म� बैठकर जप करना चािहए | (137)
 

व�ासने च दा�र�यं पाषाणे रोगसंभवः |
मेिद�ां दुःखमा�ोित का�े भवित िन�लम् ||

 
कपड़े के आसन पर बैठकर जप करने से दा�र�य आता है, प�र के आसन पर रोग, भूिम पर बैठकर जप करने से दुःख
आता है और लकड़ी के आसन पर िकये �ए जप िन�ल होते ह� | (138)
 

कृ�ािजने �ानिस��ः मो��ी �ा�चम�िण |
कुशासने �ानिस��ः सव�िस���ु क�ले ||

 
काले मृगचम� और दभा�सन पर बैठकर जप करने से �ानिस�� होती है, �ा�चम� पर जप करने से मु�� �ा� होती है,
पर�ु क�ल के आसन पर सव� िस�� �ा� होती है | (139)
 

आ�े�ां कष�णं चैव वय�ां श�ुनाशनम् |
नैरॄ�ां दश�नं चैव ईशा�ां �ानमेव च ||

 
अि� कोण की तरफ मुख करके जप-पाठ करने से आकष�ण, वाय� कोण की तरफ़ श�ुओ ंका नाश, नैरॄ� कोण की तरफ
दश�न और ईशान कोण की तरफ मुख करके जप-पाठ करने से �ान की ��� है | (140)
 

उदंमुखः शा��जा�े व�े पूव�मुखतथा |
या�े तु मारणं �ो�ं पि�मे च धनागमः ||

 
उ�र िदशा की ओर मुख करके पाठ करने से शांित, पूव� िदशा की ओर वशीकरण, दि�ण िदशा की ओर मारण िस� होता
है तथा पि�म िदशा की ओर मुख करके जप-पाठ करने से धन �ा�� होती है | (141)
 

|| इित �ी �ा�ो�रख�े उमामहे�रसंवादे �ी गु�गीतायां ि�तीयोऽ�ाय◌ः  ||
 
 

|| अथ तृतीयोऽ�ायः ||



 
अथ का�जप�थानं कथयािम वरानने |
सागरा�े स�र�ीरे तीथ� ह�रहरालये ||
श��देवालये गो�े सव�देवालये शुभे |

वट� धा�ा मूले व मठे वृ�ावने तथा ||
पिव�े िनम�ले देशे िन�ानु�ानोऽिप वा |
िनव�दनेन मौनेन जपमेतत् समारभेत् ||

 

तीसरा अ�ाय
 
हे सुमुखी ! अब सकािमयो ंके िलए जप करने के �थानो ंका वण�न करता �ँ | सागर या नदी के तट पर, तीथ� म�,
िशवालय म�, िव�ु के या देवी के मंिदर म�, गौशाला म�, सभी शुभ देवालयो ंम�, वटवृ� के या आँवले के वृ� के नीचे,
मठ म�, तुलसीवन म�, पिव� िनम�ल �थान म�, िन�ानु�ान के �प म� अनास� रहकर मौनपूव�क इसके जप का आरंभ
करना चािहए |
 

जा�ेन जयमा�ोित जपिस��ं फलं तथा |
हीनकम� �जे�व� गिह�त�थानमेव च ||

 
जप से जय �ा� होता है तथा जप की िस�� �प फल िमलता है | जपानु�ान के काल म� सब नीच कम� और िन��त
�थान का �ाग करना चािहए | (145)
 

�शाने िब�मूले वा वटमूला��के तथा |
िस�य�� कानके मूले चूतवृ�� सि�धौ ||

 
�शान म�, िब�, वटवृ� या कनकवृ� के नीचे और आ�वृ� के पास जप करने से से िस�� ज�ी होती है | (146)
 
 

आक�ज�कोटीनां य��ततपः ि�याः |
ताः सवा�ः सफला देिव गु�संतोषमा�तः ||

 
हे देवी ! क� पय�� के, करोड़ंो ंज�ो ंके य�, �त, तप और शा�ो� ि�याएँ, ये सब गु�देव के संतोषमा� से सफल
हो जाते ह� | (147)
 

मंदभा�ा �श�ा� ये जना नानुम�ते |
गु�सेवासु िवमुखाः प��े नरकेऽशुचौ ||

 
भा�हीन, श��हीन और गु�सेवा से िवमुख जो लोग इस उपदेश को नही ंमानते वे घोर नरक म� पड़ते ह� | (148)
 

िव�ा धनं बलं चैव तेषां भा�ं िनरथ�कम् |
येषां गु�कृपा ना�� अधो ग��� पाव�ित ||

 
िजसके ऊपर �ी गु�देव की कृपा नही ंहै उसकी िव�ा, धन, बल और भा� िनरथ�क है| हे पाव�ती ! उसका अधःपतन
होता है | (149)
 

ध�ा माता िपता ध�ो गो�ं ध�ं कुलोदभवः|
ध�ा च वसुधा देिव य� �ाद् गु�भ�ता ||

 



िजसके अंदर गु�भ�� हो उसकी माता ध� है, उसका िपता ध� है, उसका वंश ध� है, उसके वंश म� ज� लेनेवाले
ध� ह�, सम� धरती माता ध� है | (150)
 

शरीरिम��यं �ाण�ाथ�ः �जनब�ुतां |
मातृकुलं िपतृकुलं गु�रेव न संशयः ||

 
शरीर, इ��याँ, �ाण, धन, �जन, ब�ु-बा�व, माता का कुल, िपता का कुल ये सब गु�देव ही ह� | इसम� संशय नही ं
है | (151)
 
 

गु�द�वो गु�ध�म� गुरौ िन�ा परं तपः |
गुरोः परतरं ना�� ि�वारं कथयािम ते ||

 
गु� ही देव ह�, गु� ही धम� ह�, गु� म� िन�ा ही परम तप है | गु� से अिधक और कुछ नही ंहै यह म� तीन बार कहता �ँ
| (152)
 

समु�े वै यथा तोयं �ीरे �ीरं घृते घृतम् |
िभ�े कंुभे यथाऽऽकाशं तथाऽऽ�ा परमा�िन ||

 
िजस �कार सागर म� पानी, दूध म� दूध, घी म� घी, अलग-अलग घटो ंम� आकाश एक और अिभ� है उसी �कार
परमा�ा म� जीवा�ा एक और अिभ� है | (153)
 

तथैव �ानवान् जीव परमा�िन सव�दा |
ऐ�ेन रमते �ानी य� कु� िदवािनशम् ||

 
इसी �कार �ानी सदा परमा�ा के साथ अिभ� होकर रात-िदन आनंदिवभोर होकर सव�� िवचरते ह� | (154)
 

गु�स�ोषणादेव मु�ो भवित पाव�ित |
अिणमािदषु भो�ृ�ं कृपया देिव जायते ||

 
हे पाव�ित ! गु�देव को संतु� करने से िश� मु� हो जाता है | हे देवी ! गु�देव की कृपा से वह अिणमािद िस��यो ंका
भोग �ा� करता है| (155)
 

सा�ेन रमते �ानी िदवा वा यिद वा िनिश |
एवं िवधौ महामौनी �ैलो�समतां �जेत् ||

 
�ानी िदन म� या रात म�, सदा सव�दा सम� म� रमण करते ह� | इस �कार के महामौनी अथा�त् ��िन� महा�ा तीनों
लोको ंमे समान भाव से गित करते ह� | (156)
 
 

गु�भावः परं तीथ�म�तीथ� िनरथ�कम् |
सव�तीथ�मयं देिव �ीगुरो�रणा�ुजम् ||

 
गु�भ�� ही सबसे �े� तीथ� है | अ� तीथ� िनरथ�क ह� | हे देवी ! गु�देव के चरणकमल सव�तीथ�मय ह� | (157)
 

क�ाभोगरताम�ाः �का�ायाः पराड्मुखाः |
अतः परं मया देिव किथत� मम ि�ये ||

 



हे देवी ! हे ि�ये ! क�ा के भोग म� रत, ��ी से िवमुख (पर�ीगामी) ऐसे बु��शू� लोगो ंको मेरा यह आ�ि�य
परमबोध म�ने नही ंकहा | (158)
 

अभ�े वंचके धूत� पाखंडे ना��कािदषु |
मनसाऽिप न व��ा गु�गीता कदाचन ||

 
अभ�, कपटी, धूत�, पाख�ी, ना��क इ�ािद को यह गु�गीता कहने का मन म� सोचना तक नही ं| (159)
 

गुरवो बहवः स�� िश�िव�ापहारकाः |
तमेकं दुल�भं म�े िश���ापहारकम् ||

 
िश� के धन को अपहरण करनेवाले गु� तो ब�त ह� लेिकन िश� के �दय का संताप हरनेवाला एक गु� भी दुल�भ है
ऐसा म� मानता �ँ | (160)
 

चातुय�वा��वेकी च अ�ा��ानवान् शुिचः |
मानसं िनम�लं य� गु��ं त� शोभते ||

 
जो चतुर हो,ं िववेकी हो,ं अ�ा� के �ाता हो,ं पिव� हो ंतथा िनम�ल मानसवाले हो ंउनम� गु�� शोभा पाता है | (161)
 
 

गुरवो िनम�लाः शा�ाः साधवो िमतभािषणः |
काम�ोधिविनमु��ाः सदाचारा िजते��याः ||

 
गु� िनम�ल, शांत, साधु �भाव के, िमतभाषी, काम-�ोध से अ�ंत रिहत, सदाचारी और िजते��य होते ह� | (162)
 

सूचकािद �भेदेन गुरवो ब�धा �ृताः |
�यं समयक् परी�ाथ त�िन�ं भजे�ुधीः ||

 
सूचक आिद भेद से अनेक गु� कहे गये ह� | िब��मान् मनु� को �यं यो� िवचार करके त�िन� सदगु� की शरण
लेनी चािहए| (163)
 

वण�जालिमदं त��ा�शा�ं तु लौिककम् |
य��न् देिव सम��ं स गु�ः सूचकः �ृतः ||

 
हे देवी ! वण� और अ�रो ंसे िस� करनेवाले बा� लौिकक शा�ो ंका िजसको अ�ास हो वह गु� सूचक गु� कहलाता
है| (164)
 

वणा��मोिचतां िव�ां धमा�धम�िवधाियनीम् |
�व�ारं गु�ं िव�� वाचक�ित पाव�ित ||

 
हे पाव�ती ! धमा�धम� का िवधान करनेवाली, वण� और आ�म के अनुसार िव�ा का �वचन करनेवाले गु� को तुम वाचक
गु� जानो | (165)
 

पंचा�या�िदमं�ाणामुपदे�ा त पाव�ित |
स गु�ब�धको भूयादुभयोरमु�मः ||

 
पंचा�री आिद मं�ो ंका उपदेश देनेवाले गु� बोधक गु� कहलाते ह� | हे पाव�ती ! �थम दो �कार के गु�ओ ंसे यह गु�
उ�म ह� | (166)



 
 

मोहमारणव�ािदतु�मं�ोपदिश�नम् |
िनिष�गु��र�ा�ः प��त��दिश�नः ||

 
मोहन, मारण, वशीकरण आिद तु� मं�ो ंको बतानेवाले गु� को त�दश� पंिडत िनिष� गु� कहते ह� | (167)
 

अिन�िमित िनिद�� संसारे संकटालयम् |
वैरा�पथदश� यः स गु�िव�िहतः ि�ये ||

 
हे ि�ये ! संसार अिन� और दुःखो ंका घर है ऐसा समझाकर जो गु� वैरा� का माग� बताते ह� वे िविहत गु� कहलाते ह�
| (168)
 

त�म�ािदवा�ानामुपदे�ा तु पाव�ित |
कारणा�ो गु�ः �ो�ो भवरोगिनवारकः ||

 
हे पाव�ती ! त�मिस आिद महावा�ो ंका उपदेश देनेवाले तथा संसार�पी रोगो ंका िनवारण करनेवाले गु� कारणा�
गु� कहलाते ह� | (169)
 

सव�स�ेहस�ोहिनमू�लनिवच�णः |
ज�मृ�ुभय�ो यः स गु�ः परमो मतः ||

 
सव� �कार के स�ेहो ंका जड़ से नाश करने म� जो चतुर ह�, ज�, मृ�ु तथा भय का जो िवनाश करते ह� वे परम गु�
कहलाते ह�, सदगु� कहलाते ह� | (170)
 

ब�ज�कृतात् पु�ा��तेऽसौ महागु�ः |
ल�ाऽमंु न पुनया�ित िश�ः संसारब�नम् ||

 
अनेक ज�ो ंके िकये �ए पु�ो ंसे ऐसे महागु� �ा� होते ह� | उनको �ा� कर िश� पुनः संसारब�न म� नही ंबँधता
अथा�त् मु� हो जाता है | (171)
 
 

एवं ब�िवधालोके गुरवः स�� पाव�ित |
तेषु सव���ेन से�ो िह परमो गु�ः ||

 
हे पव�ती ! इस �कार संसार म� अनेक �कार के गु� होते ह� | इन सबम� एक परम गु� का ही सेवन सव� �य�ो ंसे
करना चािहए | (172)
 

पाव��ुवाच
�यं मूढा मृ�ुभीताः सुकृताि�रितं गताः |
दैवि�िष�गु�गा यिद तेषां तु का गितः ||

 
पव�ती ने कहा

�कृित से ही मूढ, मृ�ु से भयभीत, स�म� से िवमुख लोग यिद दैवयोग से िनिष� गु� का सेवन कर�  तो उनकी �ा
गित होती है | (173)
 

�ीमहादेव उवाच
 



िनिष�गु�िश��ु दु�संक�दूिषतः |
���लयपय��ं न पुनया�ित मृ�ताम् ||

 
�ी महादेवजी बोले

िनिष� गु� का िश� दु� संक�ो ंसे दूिषत होने के कारण ���लय तक मनु� नही ंहोता, पशुयोिन म� ही रहता है |
(174)
 

�ृणु त�िमदं देिव यदा �ाि�रतो नरः |
तदाऽसाविधकारीित �ो�ते �ुतम�कैः ||

 
हे देवी ! इस त� को �ान से सुनो | मनु� जब िवर� होता है तभी वह अिधकारी कहलाता है, ऐसा उपिनषद कहते
ह� | अथा�त् दैव योग से गु� �ा� होने की बात अलग है और िवचार से गु� चुनने की बात अलग है | (175)
 
 

अख�ैकरसं �� िन�मु�ं िनरामयम् |
���न संदिश�तं येन स भवेद� देिशकः ||

 
अख�, एकरस, िन�मु� और िनरामय �� जो अपने अंदर ही िदखाते ह� वे ही गु� होने चािहए | (176)
 

जलानां सागरो राजा यथा भवित पाव�ित |
गु�णां त� सव�षां राजायं परमो गु�ः ||

 
हे पाव�ती ! िजस �कार जलाशयो ंम� सागर राजा है उसी �कार सब गु�ओ ंम� से ये परम गु� राजा ह� | (177)
 

मोहािदरिहतः शा�ो िन�तृ�ो िनरा�यः |
तृणीकृत��िव�ुवैभवः परमो गु�ः ||

 
मोहािद दोषो ंसे रिहत, शांत, िन� तृ�, िकसीके आ�यरिहत अथा�त् �ा�यी, ��ा और िव�ु के वैभव को भी तृणवत्
समझनेवाले गु� ही परम गु� ह� | (178)
 

सव�कालिवदेशेषु �तं�ो िन�ल�ुखी |
अख�ैकरसा�ादतृ�ो िह परमो गु�ः ||

 
सव� काल और देश म� �तं�, िन�ल, सुखी, अख�, एक रस के आन� से तृ� ही सचमुच परम गु� ह� | (179)
 

�ैता�ैतिविनमु��ः �ानुभूित�काशवान् |
अ�ाना�म�े�ा सव�� परमो गु�ः ||

 
�ैत और अ�ैत से मु�, अपने अनुभुव�प �काशवाले, अ�ान�पी अंधकार को छेदनेवाले और सव�� ही परम गु� ह�
| (180)
 
 

य� दश�नमा�ेण मनसः �ात् �स�ता |
�यं भूयात् धृित�ा��ः स भवेत् परमो गु�ः ||

 
िजनके दश�नमा� से मन �स� होता है, अपने आप धैय� और शांित आ जाती है वे परम गु� ह� | (181)
 

�शरीरं शवं प�न् तथा �ा�ानम�यम् |
यः �ीकनकमोह�ः स भवेत् परमो गु�ः ||



 
जो अपने शरीर को शव समान समझते ह� अपने आ�ा को अ�य जानते ह�, जो कािमनी और कंचन के मोह का
नाशकता� ह� वे परम गु� ह� | (182)
 

मौनी वा�ीित त��ो ि�धाभू�ृणु पाव�ित |
न कि��ौिनना लाभो लोकेऽ���भवित ि�ये ||

वा�ी तू�टसंसारसागरो�ारण�मः |
यतोऽसौ संशय�े�ा शा�यु�नुभूितिभः ||

 
हे पाव�ती ! सुनो | त�� दो �कार के होते ह� | मौनी और व�ा | हे ि�ये ! इन दोनंो ंम� से मौनी गु� �ारा लोगो ंको
कोई लाभ नही ंहोता, पर�ु व�ा गु� भयंकर संसारसागर को पार कराने म� समथ� होते ह� | �ोिंक शा�, यु��
(तक� ) और अनुभूित से वे सव� संशयो ंका छेदन करते ह� | (183, 184)
 

गु�नामजपा�ेिव ब�ज�ािज�ता�िप |
पापािन िवलयं या�� ना�� स�ेहम�िप ||

 
हे देवी ! गु�नाम के जप से अनेक ज�ो ंके इक�े �ए पाप भी न� होते ह�, इसम� अणुमा� संशय नही ंहै | (185)
 
 

कुलं धनं बलं शा�ं बा�वा�ोदरा इमे |
मरणे नोपयु��े गु�रेको िह तारकः ||

 
अपना कुल, धन, बल, शा�, नाते-�र�ेदार, भाई, ये सब मृ�ु के अवसर पर काम नही ंआते | एकमा� गु�देव ही
उस समय तारणहार ह� | (186)
 

कुलमेव पिव�ं �ात् स�ं �गु�सेवया |
तृ�ाः �ु��ला देवा ��ा�ा गु�तप�णात् ||

 
सचमुच, अपने गु�देव की सेवा करने से अपना कुल भी पिव� होता है | गु�देव के तप�ण से ��ा आिद सब देव तृ�
होते ह� | (187)
 

��प�ानशू�ेन कृतम�कृतं भवेत् |
तपो जपािदकं देिव सकलं बालज�वत् ||

 
हे देवी ! ��प के �ान के िबना िकये �ए जप-तपािद सब कुछ नही ंिकये �ए के बराबर ह�, बालक के बकवाद के
समान (�थ�) ह� | (188)
 

न जान�� परं त�ं गु�दी�ापराड्मुखाः |
�ा�ाः पशुसमा �ेते �प�र�ानविज�ताः ||

 
गु�दी�ा से िवमुख रहे �ए लोग �ांत ह�, अपने वा�िवक �ान से रिहत ह� | वे सचमुच पशु के समान ह� | परम त� को
वे नही ंजानते | (189)
 

त�ा�ैव�िस�यथ� गु�मेव भजे��ये |
गु�ं िवना न जान�� मूढा��रमं पदम् ||

 
इसिलये हे ि�ये ! कैव� की िस�� के िलए गु� का ही भजन करना चािहए | गु� के िबना मूढ लोग उस परम पद को
नही ंजान सकते | (190)



 
 

िभ�ते �दय�������े सव�संशयाः |
�ीय�े सव�कमा�िण गुरोः क�णया िशवे ||

 
हे िशवे ! गु�देव की कृपा से �दय की ��� िछ� हो जाती है, सब संशय कट जाते ह� और सव� कम� न� हो जाते ह� |
(191)
 

कृताया गु�भ�े�ु वेदशा�नुसारतः |
मु�ते पातकाद् घोराद् गु�भ�ो िवशेषतः ||

 
वेद और शा� के अनुसार िवशेष �प से गु� की भ�� करने से गु�भ� घोर पाप से भी मु� हो जाता है | (192)
 

दुःसंगं च प�र�� पापकम� प�र�जेत् |
िच�िच�िमदं य� त� दी�ा िवधीयते ||

 
दुज�नो ंका संग �ागकर पापकम� छोड़ देने चािहए | िजसके िच� म� ऐसा िच� देखा जाता है उसके िलए गु�दी�ा का
िवधान है | (193)
 

िच��ागिनयु�� �ोधगव�िवविज�तः |
�ैतभावप�र�ागी त� दी�ा िवधीयते ||

 
िच� का �ाग करने म� जो �य�शील है, �ोध और गव� से रिहत है, �ैतभाव का िजसने �ाग िकया है उसके िलए
गु�दी�ा का िवधान है | (194)
 

एत��णसंयु�ं सव�भूतिहते रतम् |
िनम�लं जीिवतं य� त� दी�ा िवधीयते ||

 
िजसका जीवन इन ल�णो ंसे यु� हो, िनम�ल हो, जो सब जीवो ंके क�ाण म� रत हो उसके िलए गु�दी�ा का िवधान
है | (195)
 
 

अ��िच�प�� ��ाभ��युत� च |
�व��िमदं देिव ममा��ीतये सदा ||

 
हे देवी ! िजसका िच� अ�� प�रप� हो, ��ा और भ�� से यु� हो उसे यह त� सदा मेरी �स�ता के िलए कहना
चािहए | (196)
 

स�म�प�रपाका� िच�शु�� धीमतः |
साधक�ैव व��ा गु�गीता �य�तः ||

 
स�म� के प�रपाक से शु� �ए िच�वाले बु��मान् साधक को ही गु�गीता �य�पूव�क कहनी चािहए | (197)
 

ना��काय कृत�ाय दांिभकाय शठाय च |
अभ�ाय िवभ�ाय न वा�ेयं कदाचन ||

 
ना��क, कृत�, दंभी, शठ, अभ� और िवरोधी को यह गु�गीता कदािप नही ंकहनी चािहए | (198)
 

�ीलोलुपाय मूखा�य कामोपहतचेतसे |



िन�काय न व��ा गु�गीता�भावतः ||
 
�ील�ट, मूख�, कामवासना से �� िच�वाले तथा िनंदक को गु�गीता िबलकुल नही ंकहनी चािहए | (199)
 

एका�र�दातारं यो गु�न�व म�ते |
�नयोिनशतं ग�ा चा�ाले�िप जायते ||

 
एका�र मं� का उपदेश करनेवाले को जो गु� नही ंमानता वह सौ ज�ो ंम� कु�ा होकर िफर चा�ाल की योिन म� ज�
लेता है | (200)
 
 

गु��ागाद् भवे�ृ�ुम���ागा��र�ता |
गु�मं�प�र�ागी रौरवं नरकं �जेत् ||

 
गु� का �ाग करने से मृ�ु होती है | मं� को छोड़ने से द�र�ता आती है और गु� एवं मं� दोनो ंका �ाग करने से
रौरव नरक िमलता है | (201)
 

िशव�ोधाद् गु��ाता गु��ोधा��वो न िह |
त�ा�व��य�ेन गुरोरा�ां न लंघयेत् ||

 
िशव के �ोध से गु�देव र�ण करते ह� लेिकन गु�देव के �ोध से िशवजी र�ण नही ंकरते | अतः सब �य� से गु�देव
की आ�ा का उ�ंघन नही ंकरना चािहए | (202)
 

स�कोिटमहामं�ाि��िव�ंशकारकाः |
एक एव महामं�ो गु��र��र�यम् ||

 
सात करोड़ महामं� िव�मान ह� | वे सब िच� को �िमत करनेवाले ह� | गु� नाम का दो अ�रवाला मं� एक ही महामं�
है | (203)
 

न मृषा �ािदयं देिव मदु��ः स��िपिण |
गु�गीतासमं �ो�ं ना�� ना�� महीतले ||

 
हे देवी ! मेरा यह कथन कभी िम�ा नही ंहोगा | वह स���प है | इस पृ�ी पर गु�गीता के समान अ� कोई �ो�
नही ंहै | (204)
 

गु�गीतािममां देिव भवदुःखिवनािशनीम् |
गु�दी�ािवहीन� पुरतो न पठे�िचत् ||

 
भवदुःख का नाश करनेवाली इस गु�गीता का पाठ गु�दी�ािवहीन मनु� के आगे कभी नही ंकरना चािहए | (205)
 
 

रह�म��रह�मेत� पािपना ल�िमदं महे��र |
अनेकज�ािज�तपु�पाकाद् गुरो�ु त�ं लभते मनु�ः ||

 
हे महे�री ! यह रह� अ�ंत गु� रह� है | पािपयो ंको वह नही ंिमलता | अनेक ज�ो ंके िकये �ए पु� के प�रपाक
से ही मनु� गु�त� को �ा� कर सकता है | (206)
 

सव�तीथ�वगाह� सं�ा�ोित फलं नरः |



गुरोः पादोदकं पी�ा शेषं िशरिस धारयन् ||
 
�ी सदगु� के चरणामृत का पान करने से और उसे म�क पर धारण करने से मनु� सव� तीथ� म� �ान करने का फल
�ा� करता है | (207)
 

गु�पादोदकं पानं गुरो����भोजनम् |
गु�मू�त� सदा �ानं गुरोना��ः सदा जपः ||

 
गु�देव के चरणामृत का पान करना चािहए, गु�देव के भोजन म� से बचा �आ खाना, गु�देव की मूित� का �ान करना
और गु�नाम का जप करना चािहए | (208)
 

गु�रेको जग�व� ��िव�ुिशवा�कम्  |
गुरोः परतरं ना�� त�ा�ंपूजयेद् गु�म् ||

 
��ा, िव�ु, िशव सिहत सम� जगत गु�देव म� समािव� है | गु�देव से अिधक और कुछ भी नही ंहै, इसिलए गु�देव
की पूजा करनी चािहए | (209)
 

�ानं िवना मु��पदं ल�ते गु�भ��तः |
गुरोः समानतो ना�त् साधनं गु�मािग�णाम् ||

 
गु�देव के �ित (अन�) भ�� से �ान के िबना भी मो�पद िमलता है | गु� के माग� पर चलनेवालो ंके िलए गु�देव के
समान अ� कोई साधन नही ंहै | (210)
 
 

गुरोः कृपा�सादेन ��िव�ुिशवादयः |
साम��मभजन् सव� सृि���थ�ंतकम�िण ||

 
गु� के कृपा�साद से ही ��ा, िव�ु और िशव यथा�म जगत की सृि�, ��थित और लय करने का साम�� �ा� करते
ह� | (211)
 

मं�राजिमदं देिव गु��र��र�यम् |
�ृितवेदपुराणानां सारमेव न संशयः ||

 
हे देवी ! गु� यह दो अ�रवाला मं� सब मं�ो ंम� राजा है, �े� है | �ृितयाँ, वेद और पुराणो ंका वह सार ही है, इसम�
संशय नही ंहै | (212)
 

य� �सादादहमेव सव� म�ेव सव� प�रक��तं च |
इ�ं िवजानािम सदा��पं �ांि�प�ं �णतोऽ�� िन�म् ||

 
म� ही सब �ँ, मुझम� ही सब क��त है, ऐसा �ान िजनकी कृपा से �आ है ऐसे आ���प �ी सद्गु �देव के
चरणकमलो ंम� म� िन� �णाम करता �ँ | (213)
 

अ�ानितिमरा�� िवषया�ा�चेतसः |
�ान�भा�दानेन �सादं कु� मे �भो ||

 
हे �भो ! अ�ान�पी अंधकार म� अंध बने �ए और िवषयो ंसे आ�ा� िच�वाले मुझको �ान का �काश देकर कृपा
करो | (214)
 



|| इित �ी �ा�ो�रख�े उमामहे�रसंवादे �ी गु�गीतायां तृतीयोऽ�ायः ||
 
 


