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िनवेदन 
ौी वेदव्यास ने महाभारत में गीता का वणर्न करने के उपरान्त कहा हैः 

गीता सुगीता कतर्व्या िकमन्यैः शा िवःतरैः। 
या ःवयं प नाभःय मखुप ाि िनः सतुा।। 

'गीता सुगीता करने योग्य है अथार्त ौी गीता्  को भली ूकार पढ़कर अथर् और भाव 
सिहत अतंःकरण में धारण कर लेना मु य कतर्व्य है, जो िक ःवयं ौी प नाभ िवंण ुभगवान 
के मखुारिवन्द से िनकली हई हैु , िफर अन्य शा ों के िवःतार से क्या ूयोजन है?' 

 
गीता सवर्शा मयी है। गीता में सारे शा ों का सार भार हआ है। इसे सारे शा ों का ु

खजाना कहें तो भी अत्युि  न होगी। गीता का भलीभाँित ज्ञान हो जाने पर सब शा ों का 
ताि वक ज्ञान अपने आप हो सकता है। उसके िलए अलग से पिरौम करने की आवँयकता नहीं 
रहती। 

 
वराहपुराण में गीता का मिहमा का बयान करते-करते भगवान ने ःवय ंकहा हैः 

 
गीताौयेऽहं ित ािम गीता मे चो म ंगहृम।् 
गीताज्ञानमपुािौत्य ऽींल्लोकान्पालयाम्यहम।।्  

 
'मैं गीता के आौय में रहता हँ। गीता मेरा ौे  घर है। गीता के ज्ञान का सहारा लेकर ही ू

मैं तीनों लोकों का पालन करता हँ।ू ' 
 
ौीमद् भगवदगीता केवल िकसी िवशेष धमर् या जाित या व्यि  के िलए ही नहीं, वरन ्

मानवमाऽ के िलए उपयोगी व िहतकारी है। चाहे िकसी भी देश, वेश, समदुाय, संू दाय, जाित, 
वणर् व आौम का व्यि  क्यों न हो, यिद वह इसका थोड़ा-सा भी िनयिमत पठन-पाठन करें तो 
उसे अनेक अनेक आ यर्जनक लाभ िमलने लगते हैं। 

 
गीता का परम लआय है मानवमाऽ का कल्याण करना। िकसी भी िःथित में इन्सान को 

चािहए िक वह ई र-ूाि  से वंिचत न रह जाए क्योंिक ई र की ूाि  ही मनुंय जीवन का 
परम उ ेँय है लेिकन ॅमवश मनुंय भौितक सखु-सिुवधाओं के वशीभतू होकर नाना ूकार से 
अपनी इिन्ियों को तृ  करने के ूयासों में उलझ जाता है और िसवाय दःखों के उसे अन्य कुछ ु
नहीं िमलता। भगवद् गीता इसी ॅम-भेद को िमटाकर एक अत्यिधक सरल, सहज व सव च्च 



िदव्य ज्ञानयु  पथ का ूदशर्न करती है। गीता के अमतृवचनों का आचमन करने से मनुंय को 
भोग व मोक्ष दोनों की ही ूाि  होती है। 

 
कनाडा के ूाइम िमिनःटर िम. पीअर डो ने जब गीता पढ़ी तो वे दंग रहे गये। िम. 

पीअर. डो ने कहाः 
 
"मैंने बाइिबल पढ़ी, एिंजल पढ़ा, और भी कई धमर्मन्थ पढ़े। सब मन्थ अपनी-अपनी 

जगह पर ठीक हैं लेिकन िहन्दओ ंका यह ौीमद् भगवद गीता रूपी मन्थ तो अदभतु है ु ! इसमें 
िकसी भी मत-मजहब, पंथ, संू दाय की िनंदा ःतुित नहीं है बिल्क इसमें तो मनुंयमाऽ के 
िवकास की बात है। शरीर ःवःथ, मन ूसन्न और बुि  में समत्व योग का, ॄ ज्ञान का ूकाश 
जगानेवाला मन्थ भगवद् गीता है... गीता केवल िहन्दओं का ही धमर्मन्थ नहीं हैु , मानवमाऽ का 
धमर्मन्थ है। Geeta is not the Bible of Hindus, but it is the Bible of humanity." 

 
गीता में ऐसा उ म और सवर्व्यापी ज्ञान है िक उसके रचियता को हजारों वषर् बीत गये हैं 

िकन्तु उसके बाद दसरा ऐसा एक भी मन्थ आज तक नहीं िलखा गया है। ू 18 अध्याय एवं 700 
ोकों में रिचत तथा भि , ज्ञान, योग एवं िनंकामता आिद से भरपूर यह गीता मन्थ िव  में 

एकमाऽ ऐसा मन्थ है िजसकी जयंती मनायी जाती है। 
 
गीता मानव में से महे र का िनमार्ण करने की शि  रखती है। गीता मतृ्यु के प ात 

नहीं, वरन जीते् -जी मिु  का अनुभव कराने का साम यर् रखती है। जहाँ हाथी िचंघाड़ रहे हों, 
घोड़े िहनिहना रहे हों, रणभेिरयाँ भज रही हों, अनेकों यो ा दसरे पक्ष के िलए ूितशोध की आग ू
में जल रहे हों ऐसी जगह पर भगवान ौीकृंण ने गीता की शीतल धारा बहायी है। भगवान 
ौीकृंण ने गीता के माध्यम से अरण्य की िव ा को रण के मदैान में ला िदया। शांत िगिर-
गफुाओं के ध्यानयोग को यु  के कोलाहल भरे वातावरण में भी समझा िदया। उनकी िकतनी 
करूणा है ! गीता भगवान ौीकृंण के ौीमखु से िनकला हआ वह परम अमतृ है िजसको पाने के ु
िलए देवता भी लालाियत रहते हैं। 

 
.....और गीता की जरूरत केवल अजुर्न को हो थी ऐसी बात नहीं है। हम सब भी यु  के 

मदैान में ही हैं। अजुर्न ने तो थोड़े ही िदन यु  िकया िकन्तु हमारा त सारा जीवन काम, बोध, 
लोभ, मोह, भय, शोक, मेरा-तेरारूपी यु  के बीच ही है। अतः अजुर्न को गीता की िजतनी 
जरूरत थी, शायद उससे भी ज्यादा आज के मानव को उसकी जरूरत है। 

 
ौीमद् भगवद् गीता के ज्ञानामतृ के पान से मनुंय के जीवन में साहस, सरलता, ःनेह, 

शांित और धमर् आिद दैवी गणु सहज में ही िवकिसत हो उठते हैं। अधमर्, अन्याय एवं शोषण  



मकुाबला करने का साम यर् आ जाता है। भोग एवं मोक्ष दोनों ही ूदान करने वाला, िनभर्यता 
आिद दैवी गणुों को िवकिसत करनेवाला यह गीता मन्थ पूरे िव  में अि ितय है। 

 
हमें अत्यन्त ूसन्नता है िक पजू्यपाद सतं ौी आसाराम जी महाराज के पावन 

मखुारिवन्द से िनःसतृ ौीमद् भगवद् गीता के सातवें अध्याय की सरल, सहज एवं ःप  व्या या 
को 'गीता ूसाद' के रूप में आपके समक्ष ूःतुत कर रहे हैं.... 

ौी योग वेदान्त सेवा सिमित, 

अमदावाद आौम। 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अनुबम

गीता के सातवें अध्याय का माहात्म्य 
भगवान िशव कहते हैं – पावर्ती ! अब मैं सातवें अध्याय का माहात्म्य बतलाता हूँ, िजसे 

सनुकर कानों में अमतृ-रािश भर जाती है। पाटिलपुऽ नामक एक दगर्म नगर हैु , िजसका गोपुर 
( ार) बहत ही ऊँचा है। उस नगर में शंकुकणर् नामक एक ॄाु ण रहता था, उसने वैँ य-विृ  का 
आौय लेकर बहत धन कमायाु , िकंतु न तो कभी िपतरों का तपर्ण िकया और न देवताओं का 
पूजन ही। वह धनोपाजर्न में तत्पर होकर राजाओं को ही भोज िदया करता था। 

  
एक समय की बात है। एक समय की बात है। उस ॄा ण ने अपना चौथा िववाह करने 

के िलए पुऽों और बन्धुओं के साथ याऽा की। मागर् में आधी रात के समय जब वह सो रहा था, 
तब एक सपर् ने कहीं से आकर उसकी बाँह में काट िलया। उसके काटते ही ऐसी अवःथा हो गई 
िक मिण, मऽं और औषिध आिद से भी उसके शरीर की रक्षा असाध्य जान पड़ी। तत्प ात कुछ 
ही क्षणों में उसके ूाण पखेरु उड़ गये और वह ूेत बना। िफर बहत समय के बाद वह ूेत ु
सपर्योिन में उत्पन्न हआ। उसका िव  धन की वासना में बँधा था। उसने पूवर् वृ ान्त को ःमरण ु
करके सोचाः 

 
'मैंने घर के बाहर करोड़ों की सं या में अपना जो धन गाड़ रखा है उससे इन पुऽों को 

वंिचत करके ःवयं ही उसकी रक्षा करँूगा।' 
 
साँप की योिन से पीिड़त होकर िपता ने एक िदन ःवप्न में अपने पुऽों के समक्ष आकर 

अपना मनोभाव बताया। तब उसके पुऽों ने सवेरे उठकर बड़े िवःमय के साथ एक-दसरे से ःवप्न ू
की बातें कही। उनमें से मझंला पुऽ कुदाल हाथ में िलए घर से िनकला और जहाँ उसके िपता 
सपर्योिन धारण करके रहते थे, उस ःथान पर गया। य िप उसे धन के ःथान का ठीक-ठीक 



पता नहीं था तो भी उसने िच ों से उसका ठीक िन य कर िलया और लोभबुि  से वहाँ पहँचकर ु
बाँबी को खोदना आरम्भ िकया। तब उस बाँबी से बड़ा भयानक साँप ूकट हआ और बोलाःु  

 
'ओ मढ़ू ! तू कौन है? िकसिलए आया है? यह िबल क्यों खोद रहा है? िकसने तुझे भेजा 

है? ये सारी बातें मेरे सामने बता।' 
 
पुऽः "मैं आपका पुऽ हँ। मेरा नाम िशव है। मैं रािऽ में देखे हए ःवप्न से िविःमत होकर ू ु

यहाँ का सवुणर् लेने के कौतूहल से आया हँ।ू " 

पुऽ की यह वाणी सनुकर वह साँप हँसता हआ उच्च ःवर से इस ूकार ःप  वचन ु
बोलाः "यिद तू मेरा पुऽ है तो मझेु शीय ही बन्धन से मु  कर। मैं अपने पूवर्जन्म के गाड़े हए ु
धन के ही िलए सपर्योिन में उत्पन्न हआ हँ।ु ू " 

 
पुऽः "िपता जी! आपकी मिु  कैसे होगी? इसका उपाय मझेु बताईये, क्योंिक मैं इस रात 

में सब लोगों को छोड़कर आपके पास आया हँ।ू "  
 
िपताः "बेटा ! गीता के अमतृमय स म अध्याय को छोड़कर मझेु मु  करने में तीथर्, 

दान, तप और यज्ञ भी सवर्था समथर् नहीं हैं। केवल गीता का सातवाँ अध्याय ही ूािणयों के जरा 
मतृ्यु आिद दःखों को दर करने वाला है। पुऽ ु ू ! मेरे ौा  के िदन गीता के स म अध्याय का पाठ 
करने वाले ॄा ण को ौ ापूवर्क भोजन कराओ। इससे िनःसन्देह मेरी मिु  हो जायेगी। वत्स ! 
अपनी शि  के अनुसार पूणर् ौ ा के साथ िनव्यर्सी और वेदिव ा में ूवीण अन्य ॄा णों को भी 
भोजन कराना।" 

 
सपर्योिन में पड़े हए िपता के ये वचन सनुकर सभी पुऽों ने उसकी आज्ञानुसार तथा उससे ु

भी अिधक िकया। तब शंकुकणर् ने अपने सपर्शरीर को त्यागकर िदव्य देह धारण िकया और सारा 
धन पुऽों के अधीन कर िदया। िपता ने करोड़ों की सं या में जो धन उनमें बाँट िदया था, उससे 
वे पुऽ बहत ूसन्न हए। उनकी बुि  धमर् में लगी हई थीु ु ु , इसिलए उन्होंने बावली, कुआँ, पोखरा, 
यज्ञ तथा देवमिंदर के िलए उस धन का उपयोग िकया और अन्नशाला भी बनवायी। तत्प ात 
सातवें अध्याय का सदा जप करते हए उन्होंने मोक्ष ूा  िकया।ु  

 
हे पावर्ती ! यह तुम्हें सातवें अध्याय का माहात्म्य बतलाया, िजसके ौवणमाऽ से मानव 

सब पातकों से मु  हो जाता है।"  
 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अनुबम



गीता ूसाद 
नारायण..... नारायण..... नारायण.... 

ौीमद् भगवद् गीता के सातवें अध्याय के पहले एवं दसरे ोक में भगवान ौी कृंण ू
कहते हैं- 

 
मय्यास मनाः पाथर् योगं युंजन्मदाौयः। 
असशंयं सममं मां यथा ज्ञाःयिस तच्छण।ु।ृ  

 
'हे पाथर् ! मझुमें अनन्य ूेम से आस  हए मन वाला और अनन्य भाव से मेरे परायु ण 

होकर, योग में लगा हआ मझुको सपंूणर् िवभिूतु , बल, ऐ यार्िद गणुों से यु  सबका आत्मरूप 
िजस ूकार सशंयरिहत जानेगा उसको सनु।' 

 
ज्ञानं तेऽहं सिवज्ञानिमदं वआयाम्यशेषतः। 
यज्ज्ञात्वा नेह भयूोऽन्यज्ज्ञातव्यविशंयते।। 

 
"मैं तेरे िलए इस िवज्ञानसिहत त वज्ञान को सपंूणर्ता से कहँगा िक िजसको जानकर ू

ससंार में िफर और कुछ भी जानने योग्य शेष नहीं रहता है।" 
 
मय्यास मनाः अथार्त मझुमें आस  हए मनवाला।् ु  
 
यहाँ ध्यान देने योग्य बात है िक 'मुझमें' यािन भगवान के 'मैं' का ठीक अथर् समझा 

जाये। अगर भगवान के 'मैं' का सही अथर् नहीं समझा और हममें आसि  है तो हम भगवान के 
िकसी रूप को 'भगवान' समझेंगे। यिद हममें ेष है तो हम कहेंगे िक 'भगवान िकतने अहंकारी 
हैं?' इस ूकार अगर हमारे िच  में राग होगा तो हम ौी कृंण की आकृित को पकड़ेंगे और 
अगर ेष होगा तो ौी कृंण को अहंकारी समझेंगे। 

 
ौी कृंण कह रहे हैं 'मझुमें आस ...' जब तक ौी कृंण का 'मैं' समझ में नहीं आता 

अथवा जब तक ौी कृंण के 'मैं' की तरफ नज़र नहीं है तब तक ौी कृंण के इशारे को हम 
ठीक से नहीं समझ सकते। सच पूछो तो ौी कृंण का 'मैं' वाःतव में सबका 'मैं' है। 

 
ौीकृंण ने गीता ने कही नहीं वरन ौी कृंण ारा गीता गूँज गयी। हम जो कुछ करते ्

हैं। इस ूकार करने वाले पिरिच्छन्न को मौजदू रखकर कुछ कहें। ौी कृंण के जीवन में 
अत्यन्त सहजता है, ःवाभािवकता है। तभी तो वे कहते सकते हैं- 

 



'मय्यास मना.....बनो' 
 
'आसि ..... ूीित....' शब्द तो छोटे हैं, बेचारे हैं। अथर् हमें लगाना पड़ता है। जो हमारी 

बोलचाल की भाषा है वही ौीकृंण बोलेंगे.. जो हमारी बोलचाल की भाषा है वही गरुु बोलेंगे। 
भाषा तो बेचारी अधूरी है। अथर् भी उसमें हमारी बुि  के अनसुार लगता है। लेिकन हमारी बुि  
जब हमारे व्यि त्व का, हमारे देह के दायरे का आकषर्ण छोड़ देती है तब हम कुछ-कुछ समझने 
के कािबल हो पाते हैं और जब समझने का कािबल होते हैं तब यही समझा जाता है िक हम जो 
समझते हैं, वह कुछ नहीं। आज तक हमने जो कुछ जाना है, जो कुछ समझा है, वह कुछ नहीं 
है। क्योंिक िजसको जानने से सब जाना जाता है उसे अभी तक हमने नहीं जाना। िजसको पाने 
से सब पाया जाता है उसको नहीं पाया। 

 
बुि  में जब तक पकड़ होती है तब तक कुछ जानकािरयाँ रखकर हम अपने को जानकर, 

िव ान या ज्ञानी मान लेते हैं। अगर बुि  में परमात्मा के िलए ूेम होता है, आकांक्षाएँ नहीं होती 
हैं तो हमने जो कुछ जाना है उसकी कीमत कुछ नहीं लगती वरन िजससे जाना जाता है उसको ्
समझने के िलए हमारे पास समता आती है। भाषा तो हो सकती है िक हम 'ई र से ूेम करते 
हैं ' िकन्तु सचमचु में ई र से ूेम है िक पदाथ  को सरुिक्षत रखने के िलए हम ई र का उपयोग 
करते हैं? हमारी आसि  परमात्मा में है िक न र चीजों को पाने में है? जब तक न र चीजों में 
आसि  होगी, न र चीजों में ूीित होगी और िमटनेवालों का आौय होगा तब तक अिमट त व 
का बोध नहीं होगा और जब तक अिमट त व का बोध नहीं होगा तब तक जन्म-मरण क चब 
भी नहीं िमटेगा। 

 
ौी कृंण कहते हैं- मय्यास मनाः पाथर्.... यिद सचमचु ई र में ूीित हो जाती है तो 

ई र से हम न र चीजों की माँग ही नहीं करते। ई र से, सतं से यिद ःनेह हो जाये तो 
भगवान का जो भगवद् त व है, सतं का जो सतं त व है, वह हमारे िदल में भी उभरने लगता 
है। 

 
हमारे िच  में होता तो है ससंार का राग और करते हैं भगवान का भजन... इसीिलए 

लम्बा समय लग जाता है। हम चाहते हैं उस ससंार को जो कभी िकसी का नहीं रहा, जो कभी 
िकसी का तारणहार नहीं बना और जो कभी िकसी के साथ नहीं चला। हम मखु मोड़ लेते हैं उस 
परमात्मा से जो सदा-सवर्दा-सवर्ऽ सबका आत्मा बनकर बैठा है। इसीिलए भगवान कहते हैं- 
'यिद तुम्हारा िच  मझुमें आस  हो जाये तो मैं तुम्हें वह आत्मत व का रहःय सनुा देता हँ।ू ' 

 



जब तक ई र में ूीित नहीं होती तब तक वह रहःय समझ में नहीं आता। ौी विश  
जी महाराज कहते हैं- 'हे राम जी! तृं णावान के हृदय में सतं के वचन नहीं ठहरते। तृं णावान  
से तो वकृ्ष भी भय पाते हैं ' इच्छा-वासना-तृं णा आदमी की बुि  को दबा देती है। 

 
दो ूकार के लोग होते हैं- एक तो वे जो चाहते हैं िक 'हम कुछ ऐसा पा लें िजसे पाने के 

बाद कुछ पाना शेष न रहे।' दसरे वे लोग होते हैं जो चाहते हैं िक ू 'हम जो चाहें वह हमें िमलता 
रहे।' अपनी चाह के अनुसार जो पाना चाहते हैं ऐसे व्यि यों की इच्छा कभी पूरी नहीं होती 
क्योंिक एक इच्छा पूरी होते ही दसरी इच्छा खड़ी होती है ू और इस ूकार इच्छा पूरी करते-करते 
जीवन ही पूरा हो जाता है। दसरे वे लोग होते हैं िजनमें यह िजज्ञासा होती है िकः ू 'ऐसा कुछ पा 
लें िक िजसे पाने के बाद और कुछ पाना शेष न रहे।' ऐसे लोग िवरले ही होते हैं। ऐसे लोग ठीक 
से इस बात को समझते हैं िकः 'ई र के िसवाय, उस आत्मदेव के िसवाय और जो कुछ भी 
हमने जाना है उसकी कीमत दो कौड़ी की भी नहीं है। मतृ्यु के झटके में वह सब पराया हो 
जायेगा।' 

 
पा ात्य जगत बाहर के रहःयों को खोजता है। एक-एक िवषय की एक-एक कंुजी खोजता 

है जबिक भारत का अध्यात्म जगत सब िवषयों की एक ही कंुजी खोजता है, सब दःखों की एक ु
ही दवाई खोजता है, परमात्मःवरूप खोजता है। 

 
सब दःखों की एक दवाईु  

अपने आपको जानो भाई।। 
 

ौी कृंण का इशारा सब दःखों की एक दवाई पर ही है जबिक पा ात्य जगत का ु
िव ेषण एक-एक िवषय की कंुजी खोजते-खोजते िभन्न-िभन्न िवषयों और कंुिजयों में बँट गया।  

 
भारत का आत्मज्ञान एक ऐसी कंुजी है िजससे सब िवषयों के ताले खुल जाते हैं। ससंार 

की ही नहीं, जन्म मतृ्यु की समःयाएँ भी खत्म हो जाती हैं। लेिकन इस परमात्मःवरूप के वे 
ही अिधकारी हैं िजनकी ूीित भगवान में हो। भोगों में िजनकी ूीित होती है और िमटने वाले 
का आौय लेते हैं ऐसे लोगों के िलए परमात्मःवरूप अपना आपा होते हए भी पराया हो जाता है ु
और भोगों में िजनकी रूिच नहीं है, िमटनेवाले को िमटनेवाला समझते हैं एवं अिमट की िजज्ञासा 
है वे अपने परमात्मःवरूप को पा लेते हैं। यह परमात्मःवरूप कहीं दर नहीं है। ू भिवंय में 
िमलेगा ऐसा भी नहीं है.... साधक लोग इस आत्मःवरूप को पाने के िलए अपनी योग्यता बढ़ाते 
हैं। जो अपने जीवन का मलू्य समझते हैं ऐसे साधक अपनी योग्यता एव ंबुि  का िवकास करके, 



ूाणायाम आिद करके, साधन-भजन-जपािद करके परमात्म-ःवरूप को पाने के कािबल भी हो 
जाते हैं। 

 
ध्यान में जब बैठें तब दो-चार गहरी-गहरी लम्बी ास लें। िफर ास एकदम न छोड़ दें। 

ास छोड़ने के साथ िमटने वाले पदाथ  की आकांक्षा छोड़ते जाएं... ास छोड़ने के साथ अपने 
'ःव' के अलावा जो कुछ जानकारी है उसे छोड़ते जायें.... यह भावना भरते जायें िक 'अब मैं 
िनखालस परमात्मा में िःथित पाने वाला हो गया हँ। मेरे जीवन का लआय केवल परमात्मा है। ू
िजसकी कृपा से सारा जहाँ है उसी की कृपा से मेरा यह शरीर है, मन है बुि  है। मैं उसका हूँ.... 
वह मेरा है...'  ऐसा सोचकर जो भगवान का ध्यान, भजन, िचन्तन करता है उसकी ूीित 
भगवान में होने लगती है और उसे परमात्मःवरूप िमलने लगता है। 

 
दसरी बातः िमटनेवाले पदाथ  के िलए हजारू -हजार पिरौम िकये िफर भी जीवन में 

परेशािनयाँ तो आती ही हैं... ऐसा सोचकर थोड़ा समय अिमट परमात्मा के िलए अवँय लगायें। 
 
िकसी सेठ के पास एक नौकर गया। सेठ ने पूछाः "रोज के िकतने रुपये लेते हो?" 

नौकरः "बाब ूजी ! वैसे तो आठ रूपये लेता हँ। िफर आप जो दे दें।ू " 

सेठः "ठीक है, आठ रुपये दँगा। अभी तो बैठो। िफर जो काम होगाू , वह बताऊँगा।" 

सेठ जी िकसी दसरे काम में लग गये। उस नये नौकर को काम बताने का मौकाू  नहीं 
िमल पाया। जब शाम हई तब नौकर ने कहाः ु "सेठ जी! लाइये मेरी मजदरी।ू " 

सेठः "मैंने काम तो कुछ िदया ही नहीं, िफर मजदरी िकस बात कीू ?" 

नौकरः "बाब ूजी ! आपने भले ही कोई काम नहीं बताया िकन्तु मैं बैठा तो आपके िलए 
ही रहा।" 

सेठ ने उसे पैसे दे िदये। 
 
जब साधारण मनुंय के िलए खाली-खाली बैठे रहने पर भी वह मजदरी दे देता है तो ू

परमात्मा के िलए खाली बैठे भी रहोगे तो वह भी तुम्हें दे ही देगा। 'मन नहीं लगता.... क्या 
करें?' नहीं, मन नहीं लगे तब भी बैठकर जप करो, ःमरण करो। बैठोगे तो उसके िलए ही न? 
िफर वह ःवयं ही िचंता करेगा। 

 
तीसरी बातः हम जो कुछ भी करें, जो कुछ भी लें, जो कुछ भी दें, जो कुछ भी खायें, 

जहाँ कहीं भी जायें.... करें भले ही अनेक कायर् िकन्तु लआय हमारा एक हो। जसेै शादी के बाद 
बह सास की पैरचंपी करती है। ससरु को नाू ँता बनाकर देती है। जेठानी-देवरानी का कहा कर 
लेती है। घर में साफ-सफाई भी करती है, रसोई भी बनाती है, परन्तु करती है िकसके नाते? पित 



के नाते। पित के साथ सबंंध होने के कारण ही सास-ससरु, देवरानी-जेठानी आिद नाते हैं। ऐसे 
ही तुम भी जगत के सारे कायर् तो करो िकन्तु करो उस परम पित परमात्मा के नाते ही। यह हो 
गयी भगवान में ूीित। 

 
अन्यथा क्या होगा? 

एक ईसाई साध्वी (Nun) सदैव ईसा की पूजा-अचर्ना िकया करती थी। एक बार उसे कहीं 
दसरी जगह जाना पड़ा तो वह ईसा का फोटो एवं पूजािद का सामान लेकर गयी। उस दसरी ू ू
जगह पर जब वह पूजा करने बैठी और उसने मोमब ी जलाई तो उसे हआ िक ु 'इस मोमब ी का 
ूकाश इधर-उधर चला जायेगा। मेरे ईसा को तो िमल नहीं पायेगा।' अतः उसने इधर-उधर पद 
लगा िदए तािक केवल ईसा को ही ूकाश िमले। तो यह आसि , यह ूीित ईसा में नहीं, वरन ्
ईसा की ूितमा में हई। अगर ईसा में ूीित होती तो ईसा तो सब में है तो िफर ु ूकाश भी तो 
सवर्ऽ िःथर ईसा के िलए ही हआ न ु ! 

 
िच  में अगर राग होता है और हम भि  करते हैं तब भी गड़बड़ हो जाती है। िच  ेष 

रखकर भि  करते हैं तब भी गड़बड़ हो जाती है। भि  के नाम पर भी लड़ाई और 'मेरा-तेरा' 
शुरु हो जाता है क्योंिक भगवान के वाःतिवक 'मैं' को हम जानते ही नहीं। जब तक अपने 'मैं' 
को नहीं खोजा तब तक ई र के 'मैं' का पता भी नहीं चलता। इसीलए ौी कृंण कहते हैं- 

 
मय्यास मनाः पाथर् योगं युंजन्मदाौयः। 
असशंयं सममं मां यथा ज्ञाःयिस तच्छण।ु।ृ  

 
'सशंयरिहत होकर मझेु िजस ूकार तुम जानोगे, वह सनुो।' भगवान का समम ःवरूप 

जब तक समझ में नहीं आता तब तक पूणर् शािन्त नहीं िमलती। ई र के िकसी एक रूप को 
ूारम्भ में भले आप मानो....... वह आपके िच  की विृ  को एक केन्ि में िःथर करने में 
सहायक हो सकता है लेिकन ई र केवल उतना ही नहीं िजतना आपकी इन आँखों से ूितमा के 
रूप में िदखता है। आपका ई र तो अनंत ॄ ाण्डो में फैला हआ हैु , सब मनुंयों को, ूािणयों 
को, यहाँ तक िक सब देवी-देवताओं को भी स ा देने वाला, सवर्व्यापक, सवर्शि मान और सवर्दा 
व्या  है। 

 
जो ई र सवर्दा है वह अभी भी है। जो सवर्ऽ है वह यहाँ भी है। जो सबमें है वह आपमें 

भी है। जो पूरा है वह आपमें भी पूरे का पूरा है। जसेै, आकाश सवर्दा, सवर्ऽ, सबमें और पूणर् है। 
घड़े में आकाश घड़े की उपािध के कारण घटाकाश िदखता है और मठ का आकाश मठ की 
उपािध होते हए भी वह महाकाश से िमला जलुा हैु । ऐसे ही आपके हृदय में, आपके घट में जो 



घटाकाशरूप परमात्मा है वही परमात्मा पूरे-का-परूा अनंत ॄ ाण्डों में है। ऐसा समझकर यिद 
उस परमात्मा को प्यार करो तो आप परमात्मा के त व को जल्दी समझ  जाओगे। 

 
चौथी बातः जो बीत गया उसकी िचन्ता छोड़ो। सखु बीता या दःखु  बीता... िमऽ की बात 

बीती या शऽ ुकी बात बीती... जो बीत गया वह अब आपके हाथ में नहीं है और जो आयेगा वह 
भी आपके हाथ में नहीं है। अतः भतू और भिवंय की कल्पना छोड़कर सदा व र्मान में रहो। 
मजे की बात तो यह है िक काल सदा व र्मान ही होता है। व र्मान में ठहर कर आगे की 
कल्पना करो तो भिवंयकाल और पीछे की कल्पना करो तो भतूकाल होता है। आपकी विृ याँ 
आगे और पीछे होती हैं तो भतू और भिवंय होता है। 'भतू और भिवंय' िजन कल्पनाओं से 
बनता है उस कल्पना का आधार है मेरा परमात्मा। ऐसा समझकर भी उस परमात्मा से ूीित 
करो तो आप 'मय्यास मना' हो सकते हो। 

 
पाँचवी बातः मन चाहे दकान पर जाये या मकान परु , पुऽ पर जाये या प ी पर, मिंदर 

में जाये या होटल पर... मन चाहे कहीं भी जाये िकन्तु आप यही सोचो िक 'मन गया तो मेरे 
ूभ ुकी स ा से न ! मेरी आत्मा की स ा से न !' Ð ऐसा करके भी उसे आत्मा में ले आओ। 
मन के भी साक्षी हो जाओ। इस ूकार बार-बार मन को उठाकर आत्मा में ले आओ तो 
परमात्मा में ूीित बढ़ने लगेगी। 

 
अगर आप सड़क पर चल रहे हो तो आपकी नज़र बस, कार, साइिकल आिद पर पड़ती 

ही है। अब, बस िदखे तो सोचो िक 'बस को चलाने वाले साइवर को स ा कहाँ से िमल रही हैं? 
परमात्मा से। अगर मेरे परमात्मा की चेतना न होती तो साइवर साइिवंग नहीं कर सकता। अतः 
मेरे परमात्मा की चेतना से ही बस भागी जा रही है...' इस ूकार िदखेगी तो बस लेिकन आपका 
मन यिद ई र में आस  है तो आपको उस समय भी ई र की ःमिृत हो सकती है। 

 
छठवीं बातः िनभर्य बनो। अगर 'मय्यास मना' होना चाहते हो तो िनभर्यता होनी ही 

चािहए। भय शरीर को 'मैं' मानने से होता है और मन में होता है जो एक िदन न  हो जाने 
वाला है, उस शरीर को न र जानकर एवं िजसकी स ा से शरीर कायर्रत है, उस शा त 
परमात्मा को ही 'मैं' मानकर िनभर्य हआ जा सकता है।ु  

 
सातवीं बातः ूेमी की अपनी कोई माँग नहीं होती है। ूेमी केवल अपने ूेमाःपद का 

मगंल ही चाहता है। 'ूेमाःपद को हम कैसे अनुकूल हो सकते हैं?' यही सोचता है ूेमी या भ । 
तभी वह 'मय्यास मना' हो पाता है। जो अपनी िकसी भी माँग के िबना अपने इ  के िलए सब 



कुछ करने को तैयार होता है, ऐसा व्यि  भगवान के रहःय को समझने का भी अिधकारी हो 
जाता है। तभी भगवान कहते हैं- 

 
मय्यास मनाः पाथर् योगं युंजन्मदाौयः। 
असशंयं सममं मां यथा ज्ञाःयिस तच्छण।ु।ृ  

 
'हे पाथर् ! मझुमें अनन्य ूेम से आस  हए मन वाला और अनन्य भाव से मेरे परायण ु

होकर, योग में लगा हआ मझुको सपंूणर् िवभिूतु , बल, ऐ यार्िद गणुों से यु  सबका आत्मरूप 
िजस ूकार सशंयरिहत जानेगा उसको सनु।' 

 
ौीमद् भगवद् गीता के सातवें अध्याय के दसरे ोक में आता हैःू  
 

ज्ञानं तेऽहं सिवज्ञानिमदं वआयाम्यशेषतः। 
यज्ज्ञात्वा नेह भयूोऽन्यज्ज्ञातव्यविशंयते।। 

 
"मैं तेरे िलए इस िवज्ञानसिहत त वज्ञान को सपंूणर्ता से कहँगा िक िजसको जानकर ू

ससंार में िफर और कुछ भी जानने योग्य शेष नहीं रहता है।" 
 
उ ालक ऋिष का पुऽ ेतकेतु अठारह पुराणों एवं वेद की ऋचाओं आिद का अध्ययन 

करके घर वापस आया। तब िपता उसे देखते ही समझ गये िक, 'यह कुछ अक्ल बढ़ाकर आया 
है। होम-हवनािद की िविध सीखकर, शा -पुराणों का अध्ययन आिद करके तो आया है िकन्तु 
िजससे सब जाना जाता है उस परम त व को इसने अभी तक नहीं जाना है। यह तो िवनॆता 
छोड़कर पढ़ाई का अहंकार साथ लेकर आया है।' 

 
िपता ने पूछाः " ेतकेतु ! तुमने तमाम िव ाओं को जाना है परन्तु क्या उस एक को 

जानते हो िजसके जानने से सब जान िलया जाता है िजसके ारा अौतु ौतु हो जाता है, अमत 
मत हो जाता है, अिवज्ञात ज्ञात हो जाता है?" 

 
येनाौतुं ौतुं मतमिवज्ञातं िवज्ञातिमित।। 

(छान्दोग्योपिनषद् 6.1.3) 
 

िपता का ू  सनुकर ेतकेतु अवाक हो गया। यह तो उसके गरुु ने पढ़ाया ही नहीं था। ्
उसने कहाः 

 



"िपताजी ! मैं अपने गरुु के आौम में सबका िूय रहा हँ। इसिलए िजतना गरुुजी जाू नते 
थे, वह सब उन्होंने मझेु पढ़ा िदया है िकन्तु आप जो पूछ रहे हैं वह मैं नहीं जानता।" 

 
जब तक उस एक परम त व को न जाना तब तक बुि  में, मन में केवल कल्पनाएँ, 

सचूनाएँ ही भरी जाती हैं और मन-बुि  इतने परेशान हो जाते हैं िक उनमें और कुछ रखने की 
जगह ही नहीं बचती। मन बुि  को जहाँ से स ा िमलती है उन स ाधीश को न जानकर मन-
बुि  में कल्पनाएँ भर लीं तो यह हआ ऐिहक ज्ञान और मनु -बुि  को जहाँ से स ा िमलती है 
उस चैतन्य को 'मैं' रूप में जान िलया तो यह हो गया पारमािथर्क ज्ञान। 

 
ेतकेतु केवल ऐिहक िव ा ही पढ़कर आया था। जब वह िवनॆ बना, अपनी सीखी हई ु

िव ा का अहंकार थोड़ा िमटा तब वह उस पारमािथर्क ज्ञान पाने का अिधकारी बना िजसको 
जानने से व्यि  मु  हो जाता है। िफर िपता ने उसे ॄ ज्ञान का उपदेश िदया। 

 
कल्पनाएँ और सचूनाएँ एकिऽत करके आदमी अहंकारी हो जाता है। सच्चा ज्ञान, 

पारमािथर्क ज्ञान यिद अिजर्त करता है तो आदमी का अहंकार गायब हो जाता है। िफर वह 
समझने लगता है िक जो कुछ जानकारी है उसकी कोई कीमत नहीं है। सारी जानकािरयाँ केवल 
रोटी कमाने और शरीर को सखु िदलाने के िलए ही हैं। आज का ज्ञान, िवज्ञान, आज के 
ूमाणपऽ सब दौड़-धूप करने के बाद भी बहतु -से-बहत शरीर को रोटीु -कपड़ा-मकान एवं अन्य 
ऐिहक सखु में गरकाव करने के िलए है। िजस शरीर को जला देना है उसी शरीर को सभँालने के 
िलए ही आज का पूरा िवज्ञान है।' 

 
बड़े से बड़े वैज्ञािनक को बुला लाओ, अिधक-से-अिधक वैज्ञािनकों को एकिऽत कर लो 

और उनसे पछूोः 
 
"भगवान के भ  अथवा सदगरुु के सत िशंय को ध्यान के समय जो सखु िमलता है् , 

वह क्या आज तक आपको िमला है? सत िशंय को जो शांित िमलती है या आनंद िमलता है ्
वह आपके िवज्ञान के सब साधनों को िमलाकर भी िमल सकता है?" 

 
एक बार सकुरात से िकसी धनी आदमी ने कहाः 
"आप कहें तो मैं आपके िलए लाखों रूपये, लाखों डॉलर खचर् कर सकता हँ। आप जो चाहे ू

खरीद सकते हैं। बस एक बार मेरे साथ बाजार में चिलए।" 
 
सकुरात उस धनी व्यि  के साथ बाजार में घूमने गये। बड़े-बड़े दकान देखे। िफर दकान ु ु

से बाहर िनकलकर सकुरात खूब नाचने लगे। सकुरात को नाचते हए देखकर उस धनी व्यि  को ु



िचन्ता हो गयी िक कहीं वे पागल तो नहीं हो गये? उसने सकुरात से पूछाः "आप क्यों नाच रहे 
हैं?" 

 
तब सकुरात बोलेः "तुम मेहनत करके डॉलर कमाते हो। डॉलर खचर् करके वःतुएँ लाते हो 

और वःतुएँ लाकर भी सुखी ही तो होना चाहते हो िफर भी तुम्हारे पास सखु नहीं है जो मझेु 
इन सबके िबना ही िमल रहा है। इसी बात से ूसन्न होकर मैं नाच रहा हँ।ू " 

 
भारत ने सदैव ऐसे सखु पर ही नजर रखी है िजसके िलए िकसी बा  पिरिःथित की 

गलुामी करने की आवँयकता न हो, िजसके िलए िकसी का भय न हो और िजसके िलए िकसी 
का शोषण करने की ज़रूरत न हो। बाहर के सखु में तो अनेकों का शोषण होता है। सखु िछन न 
जाये इसका भय होता है और बा  पिरिःथितयों की गलुामी भी करनी पड़ती है। 

 
भगवान कहते हैं- 'मैं तेरे िलए िवज्ञानसिहत ज्ञान को पूणर्तया कहँगाू ..." 
 
यह िवज्ञानसिहत ज्ञान क्या है? आत्मा के बारे में सनुना ज्ञान है। आत्मा एकरस, अखंड, 

चैतन्य, शु -बु , सिच्चदानंदरूप है। देव, मनुंय, यक्ष, गधंवर्, िकन्नर सबमें स ा उसी की है' Ð 
यह है ज्ञान और इसका अपरोक्ष रूप से अनुभव करना - यह है िवज्ञान। 

 
ज्ञान तो ऐसे भी िमल सकता है लेिकन िवज्ञान या त वज्ञान की िन ा तो बु  पुरुषों के 

आगे िवनॆ होकर ही पायी जा सकती है। ससंार को जानना है तो सशंय करना पड़ेगा और सत्य 
को जानना हो सशंयरिहत होकर ौ ापूवर्क सदगुरु के वचनों को ःवीकार करना पड़ेगा।' 

 
आप गये मिन्दर में। भगवान की मूितर् को ूणाम िकया। तब आप यह नहीं सोचते िक 

"ये भगवान तो कुछ बोलते ही नहीं हैं... जयपुर से साढ़े आठ हजार रूपये में आये हैं.... 'नहीं 
नहीं, वहाँ आपको सदेंह नहीं होता है वरन मिूतर् को भगवान मानकर ही ूणाम करते हो क्योंिक ्
मिूतर् में ूाणूित ा हो चकुी है। धमर् में सन्देह नहीं, ःवीकार करना पड़ता है और ःवीकार करते-
करते आप एक ऐसी अवःथा पर आते हो िक आपकी अपनी जकड़-पकड़ छटती जाती है एवं ू
आपकी ःवीकृित ौ ा का रूप ले लेती है। ौ ा का रूप जब िकसी सदगरुु के पास पहँचता है तो ु
िफर ौ ा के बल से आप त वज्ञान पाने के भी अिधकारी हो जाते हो। यही है ज्ञानसिहत 
िवज्ञान। 

 
सत्य या त वज्ञान तकर्  से िस  नहीं होता लेिकन सारे तकर्  िजससे िस  होते हैं, सारे 

तकर्  िजससे उत्पन्न होकर पुनः िजसमें लीन हो जाते हैं वही है सत्यःवरूप परमात्मा। उस 
परमात्मा का ज्ञान तभी होता है जब ौ ा होती है, ःवीकार करने की क्षमता होती है और 



परमात्मा में ूीित होती है। िजन्हें परमात्मा का ज्ञान हो जाता है िफर वे िन र्न् , िनःशंक, 
िनःशोक हो जाते हैं। उनका जीवन बड़ा अदभतु एवं रहःयमय हो जाता है। ऐसे महापुरुष की 
तुलना िकससे की जाये? अ ावबजी महाराज कहते हैं- तःय तुलना केन जायते। िजन्होंने अपनी 
आत्मा में िवौािन्त पा ली है िजन्होंने परम त व के रहःय को जान िलया है, िजन्होंने ज्ञान 
सिहत िवज्ञान को समझ िलया है, उनकी तुलना िकससे करोगे? एकमेवाि तीयम ्का साक्षात्कार 
िकये हए मु हापुरुष की तुलना िकससे की  जा सकती है? 

 
मनु महाराज इआवाकु राजा से कहते हैं- राजन ! तुम केवल एक बार आत्मपद में जाग 

जाओ। िफर तुम जो जागितक आचार करोगे उसमें तुम्हें दोष नहीं लगेगा। हे इआवाकु ! इस 
राज्य वैभव को पाकर भी तुम्हारे िच  में शांित नहीं है क्योंिक अनेक में छपे हए एक को तुमने ु ु
नहीं जाना। िजसको पाने से सब पाया जाता है उसको तुमने नहीं पाया। इसिलए राजन ! तुम 
उसको पा लो िजसको पाने से सब पा िलया जाता है, िजसको जानने से सब जान िलया जाता 
है। उस आत्मदेव को जान लो। िफर तुम्हें भीतर क ार्पन नहीं लगेगा। तुम राज्य तो करोगे 
लेिकन समझोगे िक बुि  मखू  पर अनुशासन कर रही है और सज्जनों को सहयोग दे रही है। मैं 
कुछ नहीं करता.... हे राजन ! ऐसा ज्ञानवान िजस ट पर परै रखता है वह ट भी ूणाम करने 
योग्य हो जाती है। ऐसा ज्ञानवान िजस वःतु को छता है वह वःतु ू ूसाद बन जाती है। ऐसा 
ज्ञानवान व्यि  िजस पर नजर डालता है वह व्यि  भी िनंपाप होने लगता है। 

 
जो ज्ञान िवज्ञान से तृ  हो जाता है, जो ज्ञान िवज्ञान का अनुभव कर लेता है वह िफर 

शा  और शा  के अथर् का उल्लघंन करके भी अगर िवचरता है तो भी उसको पाप-पुण्य सता 
नहीं सकते क्योंिक उसको अपने िनज ःवरूप का बोध हो चुका है। अब वह देह, इिन्ियाँ, ूाण, 
शरीरािद को क ार्-भो ा देखता है और अपने को उनसे असगं देखता है।' 

 
सच पूछो तो आत्मा िनःसगं है लेिकन हम आत्मा को नहीं जानते हैं और देह में हमारी 

आसि  तथा ससंार में ूीित होती है इसीिलए बुि  हमको ससंार में फँसा देती है, अहंकार हमें 
उलझा देता है और इच्छाएँ-वासनाएँ हमको घसीटती जाती हैं। जब आत्मपद का रस आने लगता 
है तब ससंार का रस फीका होने लगता है। िफर आप खाते-पीते, चलते-बोलते िदखोगे सही 
लेिकन वैसे ही, जसेै नट अपना ःवाँग िदखाता है। भीतर से नट अपने को ज्यों-का-त्यों जानता 
है िकन्तु बाहर कभी राजा तो कभी िभखारी और कभी अमलदार का ःवाँग करता िदखता है। ऐसे 
ही भगवान में ूीित होने से भगवान के समम ःवरूप को जो जान लेता है वह अपने भीतर ज्ञान 
िवज्ञान से तृ  हो जाता है िकन्तु बाहर जसैा अन्न िमलता है खा लेता है, जसैा व  िमलता है 
पहन लेता है, जहाँ जगह िमलती है सो लेता है। 

 



हमारी आसि  ससंार में होती है, ससंार के सबंंधों में होती है। सबंंध हमारी इच्छा के 
अनुकूल होते हैं तो हम सखुी होते हैं, ूितकूल होते हैं तो हम दःुखी होते हैं। िकन्तु सखु दःख ु
दोनों आकर चले जाते हैं। जो चले जाने वाली चीजें हैं, उनमें न बहना यह ज्ञान है और चले 
जाने वाली वःतुओं में, पिरिःथितयों बह जाना यह अज्ञान है। 

 
दःख में दःखी और सखु में सखुी होने वाला मन लोहे जसैा है। सखुु ु -दःख में समान रहने ु

वाला मन हीरे जसैा है। दःख सखु का जो िखलवाड़ माऽ समझता है वह है शहंशाह। जसेै लोहाु , 
सोना, हीरा सब होते हैं राजा के ही िनयऽंण में, वैसे ही शरीर, इिन्ियाँ, मन, बुि , सखु-दःखािद ु
होते हैं ॄ वे ा के िनयंऽण में। जो भगवान के समम ःवरूप को जान लेता है, वह ॄ वे ा हो 
जाता है और भगवान के समम ःवरूप को वही जान सकता है िजसकी भगवान में आसि  होती 
है, जो 'मय्यास मनाः' होता है। 

 
यहाँ आसि  का तात्पयर् पित-प ी के बीच होने वाली आसि  नहीं है। शब्द तो आसि  

है, लेिकन हमारी दृि  की आसि  नहीं वरन ौी कृंण की दृि  की आसि ।्  
 
एक दज  गया रोम में पोप को देखने के िलए। जब देखकर वापस आया तब अपने िमऽ 

से बोलाः 
"मैं रोम देश में पोप के दशर्न करके आया।" 

िमऽः "अच्छा..... पोप कैसे लगे?" 

दज ः "पतले से हैं। लम्बी सी कमीज है। उसकी चौड़ाई 36 इंच है। कमीज की िसलाई में 
किटंग ऐसी ऐसी है।" 

िमऽः "भाई ! पोप के दशर्न िकये िक कमीज के?" 
 
ऐसे ही ौीकृंण के वचन कमीज जसेै िदखते हैं। ौीकृंण के वचनों में ौी कृंण छपे हए ु ु

हैं। दृि  बदलती है तो सिृ  बदल जाती है और भगवान में ूीित हो जाती है तो दृि  बदलना 
सगुम हो जाता है। वासना मैं ूीित होती है तो दृि  नहीं बदलती। 

 
भौितक िवज्ञान सिृ  को बदलने की कोिशश करता है और वेदान्त दृि  को बदलने की। 

सिृ  िकतनी भी बदल जाये िफर भी पूणर् सखुद नहीं हो सकती जबिक दृि  जरा-सी बदल जाये 
तो आप परम सखुी हो सकते हो। िजसको जानने से सब जाना जाता है, वह परमात्मसखु 
वेदान्त से िमलता है। इस परमात्म-ःवरूप को पाकर आप भी सदा के िलए मु  हो सकते हो 
और यह परमात्मःवरूप आपके पास ही है। िफर भी आप हजारों-हजारों दसरी कंुिजयाँ खोजते हो ू



सखु-सिुवधा पाने के िलए लेिकन सदा के िलए मु  कर देने वाली जो कंुजी है आत्मज्ञान उसको 
ही नहीं खोजते।' 

 
एक रोचक कथा हैः 
कोई सलैानी समिु में सरै करने गया। नाव पर सलैानी ने नािवक से पूछाः "तू इंिग्लश 

जानता है?" 

नािवकः "भयैा ! इंिग्लश क्या होता है?" 

सलैानीः "इंिग्लश नहीं जानता? तेरी 25 ूितशत िजदंगी बरबाद हो गयी। अच्छा... यह 
तो बता िक अभी मु यमऽंी कौन है?" 

नािवकः "नहीं, मैं नहीं जानता।" 

सलैानीः "राजनीित की बात नहीं जानता? तेरी 25 ूितशत िजदंगी और भी बेकार हो 
गयी। अच्छा...... लाइट हाउस में कौन-सी िफल्म आयी है, यह बता दे।" 

नािवकः "लाइट हाउस-वाइट हाउस वगरैह हम नहीं जानते। िफल्में देखकर चिरऽ और 
िजदंगी बरबाद करने वालों में से हम नहीं हैं।" 

सलैानीः "अरे ! इतना भी नहीं जानते? तेरी 25 ूितशत िजदंगी और बेकार हो गयी।" 

इतने में आया आँधी तफूान। नाव डगमगाने लगी। तब नािवक ने पूछाः 
"साहब ! आप तैरना जानते हो?" 

सलैानीः "मैं और तो सब जानता हूँ, केवल तैरना नहीं जानता।" 

नािवकः "मेरे पास तो 25 ूितशत िजदंगी बाकी है। मैं तैरना जानता हँ अतः िकनारे लग ू
जाऊँगा लेिकन आपकी तो सौ ूितशत िजदंगी डूब जायगी।" 

ऐसे ही िजसने बाकी सब तो जाना िकन्तु ससंार-सागर को तरना नहीं जाना उसका तो 
पूरा जीवन ही डूब गया। 

 
भगवान कहते हैं- 

 
ज्ञानं तेऽहं सिवज्ञानिमदं वआयाम्यशेषतः। 
यज्ज्ञात्वा नेह भयूोऽन्यज्ज्ञातव्यविशंयते।। 

 
"मैं तेरे िलए इस िवज्ञानसिहत त वज्ञान को सपंूणर्ता से कहँगा िक िजसको जानकर ू

ससंार में िफर और कुछ भी जानने योग्य शेष नहीं बचता।"' 
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अनुबम



िव  में त व को जानने वाले िवरले ही होते हैं। 
 

मनुंयाणां सहॐेषु कि तित िस ये। 
यततामिप िस ानां कि न्मां वेि  त वतः।। 

 
"हजारों मनुंयों में कोई ही मनुंय मेरी ूाि  के िलए य  करता है और उन य  करने 

वाले योिगयों में भी कोई ही पुरुष मेरे परायण हआ मझुको त व से जानता है।ु " 

(गीताः 7.3) 
 
चौरासी लाख योिनयों में मानव योिन सवर्ौे  है। मानवों में भी वह ौे  है िजसे अपने 

मानव जीवन की गिरमा का पता चलता है। बहतु  जन्मों के पुण्य-पाप जब साम्यावःथा में होते 
हैं तब मनुंय-तन िमलता है। देवता ज्ञान के अिधकारी नहीं हैं क्योंिक वे भोगूधान ःवभाववाले 
होते हैं। दैत्य ज्ञान के अिधकारी नहीं हैं क्योंिक वे बूरताूधान ःवभाव वाले होते हैं। मनुंय 
ज्ञान का अिधकारी होता है क्योंिक मनुंय केवल भोगों का भो ा ही नहीं, वरन सत्कमर् का क ार् ्
भी बन सकता है। िकन्तु मनुंय देह धारण करके भी जो भगवान के साथ सबंंध नहीं जोड़ 
सकता वह मनुंय के रूप में पशु ही है। 

 
इस ूकार लाखों-लाखों ूािणयों में, पशुओं में मनुंय ूाणी ौे  है क्योंिक मनुंय देह 

तभी िमलती है जब परमात्मा की कृपा होती है। अनंत जन्मों के सःंकार मनुंय के पास मौजदू 
हैं। शुभ सःंकार भी मौजदू हैं, अशुभ सःंकार भी मौजदू हैं। 

 
िचिड़या आज से सौ साल पहले िजस ूकार का घोंसला बनाती थी उसी ूकार का आज 

भी बनाती है। बाज जसेै आकाश में उड़कर अपना िशकार खोजता था, वैसे ही आज भी खोजता 
है। िबल्ली, कु ा, चूहा, िगलहरी आिद िजस ूकार 500 वषर् पहले जीते थे वैसे ही आज भी जीते 
हैं क्योंिक इन सब पर ूकृित का पूरा िनयंऽण है। ये सब पशु पक्षी आिद न गाली देते हैं न 
मकु मा लड़ते हैं, िफर भी वैसे के वैसे हैं जबिक मनुंय झठू भी बोलता है, चोरी भी करता है, 
गाली भी देता है, मकु मा भी लड़ता है िफर भी मनुंय अन्य सब ूािणयों से ौे  माना जाता है 
क्योंिक वह िनरन्तर िवकास करता रहता है। मानव पर ई र की यह असीम अनुकंपा है िक 
मनुंय ूकृित के ऊपर भी अपना ूभाव डालने की योग्यता रखता है। अपनी योग्यता से ूकृित 
की ूितकूलताओं को दर कर सकता है।ू  

 
ूकृित के, सिृ  के िनयम में बािरश आयी तो मनुंय ने छाता बना िलया, ठंड आयी तो 

ःवेटर-शॉल बना िलए, गम  आयी तो पंखे की खोज कर ली, आग लगी तो अिग्नशामक यंऽों की 



व्यवःथा कर ली..... इस ूकार मनुंय ूकृित की ूितकूलताओं को अपने पुरुषाथर् से रोक लेता 
है और अपना अनुकूल जीवन जी लेता है। 

 
ऐसे हजारों पुरुषाथ  मनुं यों में से भी कोई िवरला ही िसि  के िलए अथार्त अतंःकरण की ्

शुि  के िलए य  करता है और ऐसे य  करने वाले हजारों में भी कोई िवरला ही भगवान का 
त व से जानने का य  करता है। 

 
सब मनुंय भगवान को जानने का य  क्यों नहीं कर पाते? मानव का ःवभाव है िजस 

चीज का अभाव हो उस चीज की ूाि  का य  करना और जो मौजदू हो उसकी ओर न देखना। 
जो परमात्मा सदा मौजदू है उसकी ओर न देखना। जो परमात्मा सदा मौजदू है उसकी तरफ 
मन झकुता नहीं है और जो ससंार लामौजदू है, जो िक था नहीं और बाद में रहेगा नहीं, उसके 
पीछे मन भागता है। मन की इस चाल के कारण ही मानव जल्दी ईश-ूाि  के िलए य  नहीं 
करता है।' 

 
दसरी बातः ू माया का यह बड़ा अटपटा खेल है िक सयंोगजन्य जो भी सखु है वे आते तो 

भगवान की स ा से हैं िकन्तु मनुंय उन्हें अज्ञानता से िवषयों में से आते हए मान लेता हैु  और 
सयंोगजन्य िवषय-सखु में ही उलझकर रह जाता है। आँखें और रूप के, िज ा और ःवाद के, 
कान और शब्द के, नाक और गधं के, त्वचा और ःपशर् के सयंोग में मनुंय इतना उलझ जाता 
है िक वाःतिवक ज्ञान पाने की इच्छा ही नहीं होती, इसीिलए त वज्ञान पाना या परमात्मा को 
पाना किठन लगता है। 

 
अगर परमात्म ूाि  इतनी सलुभ है तो िफर िव  में परमात्मा को पाये हए लोग ज्यादा ु

होने चािहए। करोड़ों मनुंय परमात्मा को पाये हए होने चािहए और कोई िवरला ही परमात्मु -
ूाि  से वंिचत रहना चािहए िकन्तु होता है िबल्कुल िवपरीत। तभी तो भगवान कहते हैं- 'हजारों 
य  करने वालों में कोई िवरला ही मझेु त व से जानता है।' 

 
हजारों मनुंयों में से कोई िवरला ही िसि  के िलए य  करता है और िसि  िमलने पर 

वहीं रुक जाता है, वहीं सतंु  हो जाता है। िसि  िमलने पर अथार्त अतंःकरण की शुि  होने पर ्
मनुंय में त वज्ञान की िजज्ञासा हो सकती है िकन्तु मनुंय अन्तःकरण की शुि  में ही रुक 
जाता है, अन्तःकरण की शुि  में होने वाले छोटे-मोटे लाभों से ही सतंु  हो जाता है। अतंःकरण 
से पार होकर त वज्ञान की ओर अिभमखु होने के िलए उत्सकु नहीं बनता, त व को पाने का 
अिधकारी नहीं हो पाता। 

 
ःवल्पपुण्यवतां राजन िव ासो नैव जायते।्  



 
अतः य  करके जब बुि  शु  हो और शु  बिु  में मैं कौन हँ यह ू  उठे एवं बु  ू

पुरुषों का सगं हो तभी मनुंय त व को पाने का अिधकारी हो सकता है। त व को पाये िबना 
सारे िव  का राज्य िमल जाये तब भी व्यथर् है और िजसके पास भोजन के िलए रोटी का टकड़ा ु
न हो, पहनने को कपड़ा न हो और रहने को झोंपड़ा भी न हो िफर भी यिद वह त व को जानता 
है तो ऐसा पुरुष िव ात्मा होता है। ऐसे ॄ वे ाओं की तो भगवान राम लआमण भी पैरचंपी करते 
हैं। 

 
िजसको पाये िबना मनुं य कंगाल है, िजसको पाये िबना मनुं य का जन्म व्यथर् है, 

िजसको जाने िबना सब कुछ जाना हआ तुच्छ हैु , िजससे िमले िबना सबसे िमलना व्यथर् है ऐसा 
परमात्मा सदा, सवर्ऽ तथा सबसे िमला हआ है और आज तक उसका पता नहींु ... यह परम 
आ यर् है ! मछली शायद पानी से बाहर रह जाये िकन्तु मनुंय तो परमात्मा से एक क्षण के 
िलए भी दर नहीं हो सकता है।ू  मछली को तो पानी के बाहर रहने पर पानी के छटपटाहट होती 
हैं िकन्तु मनुंय को परमात्मा के िलए छटपटाहट नहीं होती। क्यों? मनुं य एक क्षण के िलए भी 
परमात्मा से अलग नहीं होता इसीिलए शायद उसे परमात्मा के िलए छटपटाहट नहीं होती होगी! 
अगर एक बार भी उसे परमात्म-ूाि  की तीो छटपटाहट हो जाये तो िफर वह उसे जाने िबना 
रह भी नहीं सकता।'  
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अनुबम

भगवान की परा और अपरा ूकृित 
 

भिूमरापोऽनलो वायुः ख ंमनो बुि रेव च। 
अहंकार इतीयं मे िभन्ना ूकृितर धा।। 
अपरेयिमतःत्वन्यां ूकृितं िवि  मे पराम।् 
जीवभतूां महाबाहो ययेदं धायर्ते जगत।।्  

 
"पृ वी, जल, तेज, वायु तथा आकाश और मन, बुि  एवं अहंकार.... ऐसे यह आठ ूकार 

से िवभ  हई मेरी ूकृित है। यह आठ ूकार के भेदों वाली तो अपरा है अथार्त मेरी जड़ ूकृित ु ्
है और हे महाबाहो ! इससे दसरीू  को मेरी जीवरूपा परा अथार्त चेतन ूकृित जान िक िजससे ्
यह सपंूणर् जगत धारण िकया जाता है।" 

(गीताः 7.4,5) 
 



भगवान ौीकृंण यहाँ अपनी दो ूकार की ूकृित का वणर्न करते हैं- परा और अपरा। वे 
ूकृित को लेकर सिृ  की रचना करते हैं। िजस ूकृित को लेकर रचना करते हैं वह है उनकी 
अपरा ूकृित एवं जो उनका ही अशंरूप जीव है उसे भगवान परा ूकृित कहते हैं। अपरा ूकृित 
िनकृ , जड़ और पिरवतर्नशील है तथा परा ूकृित ौे , चेतन और अपिरवतर्नशील है। भगवान 
की परा ूकृित ारा ही यह सपंूणर् जगत धारण िकया जाता है। 

 
ूविृ  और रचना Ð यह अपरा ूकृित है, अ धा ूकृित है, िजसमें िक पंचमहाभतू एवं 

मन, बुि  तथा अहंकार इन आठ चीजों को समावेश होता है। भगवान का ही अशं जीव परा 
ूकृित है। अपरा ूकृित जीव को परमात्मा से एक रूप करने वाली है। 

 
जसेै, सबुह नींद में से उठकर सबसे पहले मैं हँ ऐसी ःमिृत उत्पन्न होती हैू , यह परा 

ूकृित है िफर विृ  उत्पन्न होती है िक मैं अमुक जगह पर हूँ.... मैं सोया था... मैं अभी जागा 
हूँ.... मझेु यहाँ जाना है... मझेु यह करना है.... मझेु यह पाना है.... आिद आिद विृ रूप अहंकार 
अपरा ूकृित है। 

 
जो जीवभतूा ूकृित है, जो अपिरवतर्नशील एवं चेतन है वही भगवान की परा ूकृित है। 

जीव की बाल्यावःथा बदल जाती है, िकशोरावःथा भी बदल जाती है, जवानी भी बदल जाती है, 
बुढ़ापा भी बदल जाता है एवं मौत के बाद नया शरीर ूा  हो जाता.... कई बार ऐसे शरीर 
बदलते रहते हैं। मन, बुि  अहंकार भी बदलता रहता है िकन्तु इन सबको देखने वाला कोई है 
जो हर अवःथा में, हर ूकृित में अबदल रहता है। जो अबदल रहता है वही सबका जीवात्मा 
होकर बैठा है। उसका असली ःवरूप परमात्मा से अिभन्न है लेिकन अज्ञानवश वह इस अ धा 
ूकृित से बने शरीर को मैं एवं उसके सबंंधों को मेरा मानता है इसीिलए जन्म-मरण के चब में 
फँसा रहता है। 

 
जसेै िवचार दो ूकार के होते हैं- अच्छे एवं बुरे। उसी ूकार ूकृित के भी दो ूकार हैं- 

अपरा एवं परा। आप जब भोग चाहते हो, ससंार के ऐश Ð आराम एवं मजे चाहते हो तो अपरा 
ूकृित में उलझ जाते हो। जब आप ससंार के ऐश-आराम एवं मौज मःती को न र समझकर 
सच्चा सखु चाहते हो तो परा ूकृित आपकी मदद करती है। जब परा ूकृित मदद करती है तो 
परमे र का सखु िमलता है, परमे र का ज्ञान िमलता है तथा परमे र का अनुभव हो जाता है। 
िफर वह जीवात्मा समझता है िक, मैं परमे र से जदुा नहीं था, परमे र मझुसे जुदा नहीं था। 
आज तक िजसको खोजता-िफरता था, वही तो मेरा आत्मा था। 

 
बंदगी का था कसरू बंदा मुझे बना िदया। 



मैं खुद से था बेखबर तभी तो िसर झुका िदया।। 
वे थे न मुझसे दर न मैं उनसे दर था।ू ू  

आता न था नजर तो नजर का कसरू था।। 
 

पहले हमारी नजर ऐसी थी की अपरा ूकृित की चीजों में हम उलझ रहे थे... लगता था 
िक, 'यह िमले तो सखुी हो जाऊँ, यह भोगू ँतो सुखी हो जाऊँ...' ऐसा करते-करते सखु के पीछे 
ही मर रहे थे। िकन्तु जब पता चला अपने ःवरूप का तो लगा िक 'अरे ! मैं ःवयं ही सखु का 
सागर हूँ.... सखु के िलए कहाँ-कहाँ भटक रहा था?' 

 
अपरा ूकृित में रहकर कोई पूरा सखुी हो जाये या उसकी सभी समःयाओं का सदा के 

िलए समाधान हो जाये यह सभंव ही नहीं है। सभी समःयाएँ तो तभी हल हो सकती हैं िक जब 
उनसे अपने पथृकत्व को जान िलया जाये। 

 
दशर्नशा  की एक बड़ी सआूम बात है िक जो 'इदं' है वह 'अहं' नहीं हो सकता। 
 
जसेै यह िकताब है तो इसका तात्पयर् यह है िक मैं िकताब नहीं हँ। इसी ूकार यह ू

रूमाल है... तो मैं रूमाल नहीं। यह हाथ...... तो मैं हाथ नहीं। यह िसर... तो मैं िसर नहीं। मेरा 
पेट दःखता हैु .... तो मैं पेट नहीं। मेरा हृदय दःखी हैु ... तो मैं हृदय नहीं। मेरा मन चंचल है.... 
तो मैं मन नहीं। मेरी बुि  ने बिढ़या िनणर्य िदया.... तो मैं बुि  नहीं। इससे यही िस  होता है 
िक आप इन सबसे पथृक हो। 

 
यिद इस पथृकत्व को नहीं जाना और अ धा ूकृित के शरीर को मैं और मेरा मानते रहे 

तो चाहे िकतनी भी उपलिब्धयाँ हो जायें िफर भी मन में और पाने की, और जानने की इच्छा 
बनी रहेगी एवं िमली हई चीजें छट न जायें इस बात का भय बना रहेगा। पथृकत्व को यिद ठीक ु ू
से जान िलया तो िफर आपका अनुभव एवं ौीकृंण का अनुभव एक हो जायगा। 

 
एक होती अिव ा तथा दसरी होती है िव ा। अिव ा अिव मान वःतुओं में सत्यबुि  ू

करवा कर जीव को भटकाती है। अपरा ूकृित के िखलौनों में जीव उलझ जाता है। जसेै बालक 
िम टी के आम, सेवफल आिद से रस लेने की कोिशश करता है एवं छीन िलए जाने पर रोता भी 
है िकन्तु यिद माँ नकली िखलौने की जगह असली आम बालक के होठों पर रख देती है तो वह 
अपने आप नकली आम को छोड़ देता है। नकली िखलौना रस नहीं देता िकन्तु तब तक अच्छा 
लगता है जब तक नकली को नकली नहीं जाना। नकली को नकली तभी जान सकते हैं जब 
असली का ःवाद िमलता है। 

 



जब असली का ःवाद आता है, परा ूकृित को जरा सा ूसाद िमलता है, अपने सहज 
ःवाभािवक आत्मःवरूप की ःमिृत आ जाती है तो बाहर की तू.. त.ू. मैं.. मैं... यह भोगना है... 
यह पाना है.. ये सब फीके हो जाते हैं। असली को अगर ठीक से जान िलया तो नकली को 
आकषर्ण से िपण्ड छट जाता है। असली सखु ू (ई रीय सखु) को पा लें तो नकली (िवकारी सखु) 
का ूभाव समा  हो जाता है। िफर जीवात्मा िवकारी सखु में रहता हआ भले िदखे िकन्तु वह ु
होता अपने आप में ही है। 

 
उठत बैठत वही उटाने। 

कहत कबीर हम उसी िठकाने। 
 

वाःतव में देखा जाये तो जीवमाऽ का शु  ःवरूप परमात्मा ही है लेिकन िनकृ  (अपरा) 
ूकृित के साथ तादात्म्य करके जीव अपना ःवरूप भलू जाता है। 

 
भलू्या जभी आपनूँ तभी हआ खराब।ु  

 
जो जीव अपरा ूकृित में उलझे हए हैं वे नहीं जानते लेिकन परा का आौय लेकर जो ु

परॄ  में जगे हैं ऐसे महापुरुष जानते हैं िक सारी ूकृित उसी परमात्मा का िवःतार है। ऐसे 
भगवत्ूा  महापुरुषों का सगं एवं साधन-भजन ई रूाि  में बड़ी मदद करते हैं। 

 
जीव अगर साधन भजन छोड़ दे तो शरीर तो बना है पंचमहाभतू एवं मन, बुि  तथा 

अहंकार इस िनकृ  ूकृित से। अतः वह जीव को िनकृ  की तरफ, िवषय-िवकारों की तरफ ही 
घसीटकर ले जायेगा। लेिकन ज्ञान के ारा, पुण्य के ारा, समझ के ारा िनकृ  शरीर में होते 
हए भी ौे  आत्मा का अनुभव िकया जा सकता है। असतु -्जड़-दःखरूप शरीर में होते हए भी ु ु
सत-्िचत-्आनन्दःवरूप ई र का अनुभव िकया जा सकता है। मरणधमार् मानव शरीर में अमर 
आत्मा का दीदार िकया जा सकता है। 

 
ये परा और अपरा दोनों ूकृित में स ा भगवान की, चेतना भगवान की, आनंद भगवान 

का, माधुयर् भगवान का है। यही कारण है िक आपको आनंद एवं माधुयर् का अनुभव होता है। 
आप भगवान के साथ उठते हो, भगवान के साथ बैठते हो, भगवान के साथ सोते हो, भगवान के 
साथ खाते-पीते हो लेिकन यह भगवान है ऐसा पता नहीं है। यही िनकृ  ूकृित का, अपरा 
ूकृित का ःवभाव है। 

 



जीवभतूां महाबाहो..... जो चैतन्य तो जीव बना देती है, वह मेरी परा ूकृित है। वही परा 
ूकृित सम्पूणर् जगत को धारण करती है। अन्यथा वह जीवात्मा वाःतव में तो परमात्मा का 
अिभन्न अगं है। जीवात्मा सो परमात्मा। भगवान ौी कृंण ने भी कहा हैः 

 
ममवैांशो जीवलोके जीवभतूः सनातनः 

 
जीवभाव पैदा कराने वाली जो ूकृित है, उसे जीवभतूा कहते हैं और देह को 'मैं' मानकर 

भोग में रूिच पैदा करती है वह अपरा ूकृित है। भगवान को जानकर भगवान में िमल जाऊँ, 
यह परा ूकृित का ःवभाव है जबिक धन कमा लू.ँ.. ऐसा बन जाऊँ... वसैा बन जाऊँ... यह 
अपरा ूकृित का ःवभाव है। 

 
जीवन में कभी अपरा ूकृित का जोर लगता है तो कभी परा ूकृित का। हम जब सत्सगं 

में होते हैं तो लगता है िक यह परमात्मा वाला राःता ठीक है, लेिकन जब ससंार में जाते हैं तो 
लगता है िक यह भी तो करना चािहए। यह अपरा ूकृित का ूभाव है। 

 
इस अपरा ूकृित से बचने के िलए कोई िनयम ले लेना चािहए िक इतना जप तो करना 

ही है। अपरा ूकृित को िमटाने के िलए कमर्योग करो। दसरों को सखु देने के िलए करो। भोगों ू
की इच्छा कमर्योग करने से िमटती है और परमात्मा को जानने की इच्छा, िजज्ञासा ज्ञानयोग से 
पूरी होती है। इस ूकार ज्ञानयोग एवं कमर्योग का आौय लेकर अपरा ूकृित के ूभाव से अपने 
को छड़ा लो एवं परा ूकृित को सहयोग दो।ु  

 
एक कल्पित दृ ांत देता हूँ- 
दो भाई नमर्दा िकनारे नहाने के िलए गये। बड़ा भाई नहाकर िनकल गया। छोटा भाई 

नहाने के िलए 2-4 कदम आगे चला गया। इतने में मगर ने उसका पैर पकड़ िलया। पानी में 
मगर का जोर ज्यादा होता है। वह छोटे भाई को घसीटने लगा।। यह देखकर बड़ा भाई पानी में 
गया एवं छोटे भाई का हाथ पकड़कर उसे िकनारे की ओर खींचने लगा। अब छोटा भाई िकधर 
जायेगा? मगर की ओर जायेगा िक बड़े भाई की ओर? िजधर वह ःवयं जोर लगायेगा उधर की 
तरफ उसे सहयोग िमलेगा। ऐसे ही बड़ा भाई है परा ूकृित एवं मगर है अपरा ूकृित। जीव है 
बीच में। वह कभी सत्संग की तरफ, योग की तरफ िखंचता है और कभी भोग उसे अपनी ओर 
खींचते हैं। अब जीव ःवयं िजस ओर पुरुषाथर् करता है, वहीं से उसे सहयोग िमलता है। 

 
भगवान कहते हैं- िभन्ना ूकृितर धा। जसेै दध और दध की सफेदीू ू , तेल और तेल की 

िचकनाहट अिभन्न है, वैसा ही परमात्मा और परमात्मा की ूकृित अिभन्न है। जसेै आकाश में 
बादल एवं बादलों में आकाश है िकन्तु बादलों के िमटने से आकाश नहीं िमटता, वह तो अपनी 



मिहमा में िःथत रहता है। ऐसे ही भगवान की ूकृित बदलती रहती है, िफर भी भगवान का 
कुछ बनता-िबगड़ता नहीं है। 

 
ूकृित भगवान की स ा के िबना कायर् नहीं कर सकती और ूकृित के िबना भगवान की 

स ा का खेल िदख नहीं सकता। जैसे पावर हाउस से आने वाले तारों में िव तु होती है लेिकन 
िव तु िदखती नहीं है। वह तो बल्ब आिद साधनों ारा ही िदखती है िकन्तु बल्ब आिद के टट ू
जाने से पावर हाउस का कुछ बनता िबगड़ता नहीं है। ऐसे ही भगवान की स ा सबमें ओत-ूोत 
है, लेिकन िदखती और कायर् करती है ूकृित ारा। िफर भी ूकृित के बनने िबगड़ने से भगवान 
का कुछ बनता-िबगड़ता नहीं है। 

 
ूकृित अथार्त ःवभाव। जसेै पुरुष एवं पुरुष की शि  अिभन्न है् , वैसे ही परमात्मा और 

परमात्मा की माया अिभन्न है। यह अ धा ूकृित परमात्म-चेतना से अिभन्न है। िकन्तु जसेै 
ूकाश में पिरवतर्न होने से सयूर् में पिरवतर्न नहीं होता, वैसे ही अ धा ूकृित में पिरवतर्न होने 
से परमात्मा में, आत्मा में कोई पिरवतर्न नहीं होता। 

 
लेिकन होता क्या है िक इस अ धा ूकृित से बने शरीर में, मन में आनेवाले सखु-दःखु , 

िचन्ता-भय, मान-अपमान आिद के साथ मानव जड़ु जाता है एवं सखुी-दःखी होता रहता है। ु
सखु-दःख कोु , िचन्ता-भय को, मान-अपमान को अ धा ूकृित में होनेवाला मानकर एवं उससे 
अपने को पथृक जानकर मु  हो जाना, यही मानव की सबसे बड़ी उपलिब्ध है। यह ऐसी 
उपलिब्ध जहाँ जगत के सारे सखु-दःख तुच्छ हो जाते हैं। इस उपलिब्ध को पाना आसान भी है ु
िकन्तु पाने की िजज्ञासा है तो बताने वाले नहीं हैं तो उपलिब्ध के महत्व का पता नहीं चलता। 

 
जसेै तरंग पानी से िभन्न नहीं, पानी तरंग से िभन्न नहीं, ऐसे ही सचमचु में जीवात्मा 

परमात्मा से िभन्न नहीं है। जो जीवात्मा यह नहीं जानता, वह ससंार में उलझ जाता है एवं जो 
जान लेता है, वह परमात्मा में िटक जाता है। वाणी से उसका वणर्न करना सभंव नहीं। वह तो 
अनुभव की चीज है। जो एक बार भी परमात्मा से अपनी अिभन्नता जान लेता है, वह मु ात्मा 
हो जाता है िकन्तु उसके िलए तड़प होनी चािहए। िजतनी तड़प तीो, उतना काम जल्दी। 
अन्यथा, उसके िसवा जो भी काम बना, सब िनकम्मा है। 

 
नरिसहं मेहता के ये वचन िफर से याद करने जसेै हैं- 

ज्यां लगी आत्मा त व चीन्यो नहीं त्यां लगी साधना सवर् झूठी। 
 

अतः अपने परमात्म-ःवभाव को जानने की तड़प जगाओ। कुछ समय पिवऽ एकांत 
वातावरण में रहा करो। वषर् में कुछ महीन ूभ-ुूाि  के िलए, सतत अभ्यास के िलए िनकालना 



बुि मानी है और पूरी िजन्दगी ससंार में खपा देना योग्य नहीं है। ूभ ुकरे िक ूभ ुका अनुभव 
अपना अनुभव हो जाये। 

 
ऐसे िदन कब आयेंगे िक परमात्म-ूाि  के िलए हमारे हृदय में तड़प जाग जाय....! 

ॐ......ॐ..... शांित... 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अनुबम

परमात्मा हमारे साथ होते हए भी दःखी क्योंु ु ? 
ौीमद भगवद गीता के सातवें अध्याय के छठे एवं सातवें ोग में आता हैः 
 

एत ोनीिन भतूािन सवार्णीत्युपधारय। 
अहं कृत्ःनःय जगतः ूभवः ूलयःतथा।। 
म ः परतरं नान्यित्कंिचदिःत धनंजय। 
मिय सवर्िमदं ूोतं सऽेू मिणगणा इव।। 

 
'हे अजुर्न तू ऐसा समझ िक सपंूणर् भतू इन दोनों ूकृितयों (परा-अपरा) से उत्पन्न होने 

वाले हैं और मैं सपंूणर् जगत की उत्पि  तथा ूलयरूप हँ अथार्त सपंूणर् जगत का मलू कारण हँ।ू ू्  
 
हे धनंजय ! मझुसे िभन्न दसरा कोई भी परम कारण नहीं है। यह सम्पणूर् जगत सूऽ में ू

मिणयों के सदृश मझुमें गुथँा हआ है।ु ' 

(गीताः 7.6,7) 
 
भगवान की दो ूकृितयाँ है परा और अपरा। 
परा ूकृित जीवरूपा है तथा अपरा ूकृित पंचमहाभतूरूपा है। 
 
हमारे शरीर में भी दो ूकृितयाँ हैं- एक ःथूल, दसरी सआूम। हमारे ःथूल शरीर को चलाने ू

वाली है सआूम ूकृित। इन ःथूल एव ंसआूम दोनों को स ा देने वाला जो चैतन्य है, वही वाःतव 
में हमारा ःवरूप है। िकन्तु इस त व को न जानने के कारण एवं देह को मैं मानने के कारण ही 
हम मानने लगते हैं िक 'भगवान कुछ और हैं, कहीं और हैं एवं हम कहीं और हैं।' जब अपरा 
ूकृित के साथ हम तादात्म्य कर लेते हैं तो अपने को खो देते हैं। एवं अपरा ूकृित के रोग, 
अपरा ूकृित के बनने-िबगड़ने आिद पिरवतर्नों को अपने में आरोिपत कर देते हैं। 

 



परा और अपरा Ð चैतन्य की इन दो ूकार की शि यों से ही सारे जगत की उत्पि  और 
ूलय होता है। ये दोनों ूकृितयाँ परमात्मा की ही हैं। तभी तो ौी कृंण कहते हैं- "मैं सपंूणर् 
जगत की उत्पि  तथा ूलयरूप हँ।ू " इसी ूकार अगर साधक अभ्यास करे िक 'ःथूल, सआूम 
और कारण इन तीनों देहों को स ा देने वाला मैं साक्षी दृ ा हूँ' तो वह भी वहीं पहँच सकता है ु
जहाँ ौी कृंण हैं। 

 
ौीकृंण इस रूप में उपदेश नहीं देते िक 'मैं भगवान हँ और तुम कोई ओर हो।ू ' नहीं 

नहीं, ऐसी ॅांित में न पड़ जाओ इसीिलए दसरे ोक में कहते हैं िक ू 'हे धनंजय ! मेरे िसवाय 
दसरा कुछ नहीं है। जसेैू , सऽू में मिणयाँ िपरोई होती हैं ऐसे ही सारे जगत में ओत-ूोत हँ।ू ' 

 
िजन शि यों से यह सम्पूणर् जगत दृि गोचर हो रहा है वे शि याँ भी उसी चैतन्य त व 

परमात्मा की हैं और वे परमात्मा से अिभन्न हैं। शि  कभी शि मान से िभन्न नहीं हो सकती। 
जसेै पुरुष की कायर्शि  पुरुष से अलग नहीं हो सकती ऐसे ही जहाँ चैतन्य है वहाँ उसकी 
शि याँ हैं और जहाँ शि याँ है वहाँ चैतन्य की चेतना भी होती है। शि  िजससे ूगट होती है, 
िजसके आधार से िटकती है और िजसमें लीन होती है वहाँ तक जो पहँच पाता है वह अपने ु
चैतन्य त व तक, ौीकृंण-त व तक पहँचने में भी सफल हो जाता है।ु  

 
आपकी स ा के आधार पर शरीर होता है, शरीर की स ा के आधार पर आप नहीं होते। 

आपसे अनेकों शरीर उत्पन्न हो-होकर िमट गये लेिकन शरीरों से आप कभी नहीं हए। िफर भी ु
शरीर के साथ अपनापन मान लेते हो, शरीर के साथ तादात्म्य करते हो तो अपने-आपको भलू 
जाते हो। िफर शरीर की उत्पि  को अपनी उत्पि  मान लेते हो। शरीर के काले-गोरेपन को 
अपना काला-गोरापन मान लेते हो। शरीर के मोटेपन को अपना मोटापन मान लेते हो। शरीर के 
सखु दःख को अपना सखुु -दःख मान लेते हो और शरीर की मतृ्यु को अपनी मतृ्यु मान लेते हो। ु
क्यों? क्योंिक अपने को, अपने वाःतिवक ःवरूप को जानते नहीं हो और अपनी ही ःफुरणा से 
जो उत्पन्न हआ है उसके साथ जड़ु जाते हो।ु  

 
यह शरीर पचंभौितक है। यह परा-अपरा ूकृित से चलता है और परा-अपरा ूकृित में 

पिरवतर्न होता रहता है। िकन्तु इन सारे पिरवतर्नों को जो देखने वाला है वह अपिरवतर्नशील है, 
वही आत्मा है और जो आत्मा है वही परॄ  परमात्मा है। 

 
ौीकृंण कहते हैं- म ः परतरं नान्यत। ् 'मेरे अलावा मेरे से अलग और कुछ भी नहीं है।' 

ौीकृंण यह बात भी त व को लआय में रखकर कह रहे हैं। जसेै गलुाब, गेंदा, नारंगी, सेवफल 
आिद सभी वःतुएँ अलग-अलग िदखती हैं। उनके नाम अलग, उनके गणु अलग, उनके रंग 



अलग, उनके आकार अलग, उनके ःवाद भी अलग.... िकन्तु त व से देखा जाये तो सब एक ही 
हैं क्योंिक सबका िनमार्ण हआ है पृ वीु , जल, तेज, वायु और आकाश इन पाँचमहाभतूों से ही। 
इस ूकार त वरूप से तो सब पाँच भतू ही हैं। पंचमहाभतूों का सार है महा व। महा व का 
सार है ूकृित और ूकृित का सार है परॄ  परमात्मा। अतः देखा जाये तो कोई भी वःतु 
ौीकृंण त व से िभन्न नहीं है। 

 
जब फूल-प े, फलािद भी ौीकृंणत व से िभन्न नहीं हैं तो आप ौीकृंणत व से अलग 

कैसे हो सकते हो? िकन्तु आप अपने को ौीकृंणत व से अलग मान बैठे हो क्योंिक आप ूकृित 
की बहने वाली वःतुओं को सदैव एक जसैा देखने की आदत रखते हो। तभी लगता है िक अरे ! 
ौीकृंण तो भगवान हैं, आनन्दःवरूप हैं लेिकन मैं दःखी हँु ू.... मेरा यह हो गया... वह हो 
गया... वाःतव में आपका कुछ नहीं हआ। जो कुछ भी हआ वह पिरवतर्नशील ूकृित का हआ। ु ु ु
परा-अपरा ूकृित में ही सब पिरवतर्न होते रहते हैं। उन पिरवतर्नों को स ा देने वाला 
अपिरवतर्नीय चैतन्य है। जो ौीकृंण की आत्मा है वही आपकी आत्मा है। 

 
शरीर चाहे ौीराम का हो या ौीकृंण का, बु  का हो या कबीर का, चाहे आपका हो... 

शरीर तो पिरवतर्नशील ही िदखेगा लेिकन इस शरीर की पिरवतर्नशील अवःथा को देखने वाला 
जो अपिरवतर्नशील आत्मा है वह आत्मा मैं हँ ू Ð ऐसा जो िचन्तन करता है वह देर सबेर 
आत्मज्ञान को ूा  करके मु  हो जाता है। िकन्तु बदलने वाली देह के िलए साधन-सामिमयों 
को जटुाकर, देह की सिुवधाओं को बढ़ाकर, देह के ारा रस लेकर जो रसीला होना चाहता है 
उसके जीवन में गहरा रस नहीं िमलेगा और रसःवरूप परमात्मा को पाने में भी सफल नहीं हो 
सकेगा। 

 
ई र-ूाि  में सबसे बड़ी रुकावट यही है िक हम कुछ बदलकर, कुछ बनाकर, कुछ पाकर 

और कुछ छोड़कर सखुी होना चाहते हैं। अगर कुछ पाकर सुखी होते हो तो जो पहले नहीं िमला 
था, वह अभी िमला है और जो िमला है वह सदा आपका रहेगा नहीं। कुछ छोड़कर यिद सखुी 
होते हो तो आप जो छोड़ोगे वह आप नहीं होगे। जो आपसे अलग होगा उसी को आप छोड़ोगे। 
इस ूकार आपसे जो दर होगा उसी को आप पाओगे। तो क्या चैतन्य परमात्मा आपसे अलग है ू
जो आप उसे पाने का ूयास करोगे? 

 
हम कुछ बदलाहट करके पाना चाहते हैं जबिक बदलाहट करके अपने आपको कभी नहीं 

पाया जाता और खोया नहीं जाता। अगर अपने आपको छोड़कर कुछ भी पाओगे या खोओगे तो 
वह पाने और खोने की िसफर्  कल्पना ही होगी। सब इधर पाँच भतूों के अन्दर ही होगा। कुछ 
पाओगे तो पाँच भतूों का ही पाओगे और कुछ खोओगे तो वह भी पाँच भतूों का ही खोओगे। 



 
एक तणृ का भी नाश नहीं होता और एक तणृ भी नया नहीं बन सकता। बनता िबगड़ता 

िदखता जरूर है िकन्तु वाःतव में न कुछ बनता है, न िबगड़ता है वरन पिरवितर्त होता है। जसेै् , 
कुम्हार िम टी से घड़े बनाता है, िम टी को नहीं बनाता। इसी ूकार पृ वी, जल, तेज, वायु, 
आकाश ये िकसी के बनाये हए नहीं हैं वरन उस चैतन्य की ही दो शि याँ हैं परा और अपरा। ु ्
परा और अपरा शि यों से ही सब बनता और रूपान्तिरत होता िदखता है, कुछ भी न  नहीं 
होता। िकन्तु इस रूपान्तरण के बीच भी जो अरूपांतिरत रहने वाला त व है, उसे अगर जान 
िलया जाये तो व्यि  समःत व्यवहार करते हए भी उनसे अिल त नहीं रहु  सकता है। 

 
भगवान कहते हैं- 'हे अजुर्न ! तू ऐसा समझ िक सपंूणर् भूत इन दोनों ूकृितयों से ही 

उत्पन्न होनेवाले हैं तथा मैं सपंूणर् जगत का ूभाव (उत्पि ) तथा ूलयरूप हँ अथार्त सपंूणर् ू ्
जगत का मूल कारण हँ।ू ' जैसे, लहरों की उत्पि  एवं िवनाश का कारण सागर है। सागर से ही 
तरंगे उठती हैं एवं सागर में ही पुनः लीन हो जाती हैं। ऐसे ही आपका यह पाँचभौितक शरीर 
पंचमहाभतूरूपी सागर में उत्पन्न होता है और िफर उसी में लीन हो जाता है। नानक जी ने कहा 
हैः 

 
जो जाह ते उपजा लीन तािह में जान।ू  

जैसा ःवप्ना रैन का तैसा यह ससंार।। 
 

रािऽ के ःवप्न में आप पिरवार, मकान-दकान सब बना लेते हो। मकान दकान जड़ है ु ु
और पुऽ-पिरवार चेतन हैं, िफर भी दोनों बने तो आपके ही शु  चैतन्य से ही हैं। परा-अपरा 
ूकृित से दो िदखते हैं लेिकन दोनों की स ा तो एक ही है। शरीर में ही बाल-नाखून आिद कुछ 
जड़ िहःसा है, बाकी चेतन िहःसा है लेिकन जब शु  चैतन्य का सबंंध टट जाता है तो बाकी ू
िदखने वाला चेतन िहःसा, हाथ-पैरािद भी जड़ हो जाता है। जब तक आपकी चेतना का सबंंध 
शरीर के साथ रहता है, तब तक आप अपने को चेतन मानते हो और सबंंध टट जाने पर जड़ ू
मान लेते हो। हकीकत में तो जड़ और चेतन दो नहीं हैं एक ही त व के रूपान्तरण हैं | 

 
सागर का पानी वांपीभतू होकर बादल बनता है एवं पुनः बरसकर कहीं गगंा तो कहीं 

यमनुा, कहीं गोदावरी तो कहीं नमर्दा के रूप में पूजा जाता है। िफर उन निदयों का जल पुनः 
सागर में ही िमल जाता है। जसेै, निदयाँ सागर से ही उत्पन्न होकर पुनः उसी में लीन हो जाती 
हैं ऐसे ही पाँच भतू का उत्पि ःथान भी परमात्मा से है और लीन भी उसी में होना है तो अब 
भी तो हम उसी में हैं। बस जरूरत है उसे जान लेने की। 

 



यह सारा ससंार केवल रूपांतरण ही तो है। घास से मांस और मांस से घास बन जाता है। 
आप शाक भाजी खाते हो तो वह क्या है? घास ही तो है। और रोटी? रोटी भी तो घास में से ही 
बनती है। गेहँ घास से ही तो होता है। अरे बाबा ू ! अगर आप घास न खाओ तो आपका शरीर 
दबर्ल हो जाएगा और बुि  भी सहयोग नहीं देगी। आप जो यह घास खाते हो उससे तीन चीजें ु
बनती हैं- पहला ःथूल भाग जो मल-मऽू के ारा शरीर से बाहर िनकल जाता है। दसरे भाग से ू
रस-र ािद बनता है और सआूम भाग से मन बुि  का िसचंन होता है। इस ूकार घास से ही 
मांस बनता है। घास से ही मन-बुि  बनती है। घास से ही नेता, जनता, ी, पुरुष और अन्य 
ूािणयों की उत्पि  होती है। इस ूकार सब िदखता िभन्न-िभन्न है िकन्तु है सब पाँच महाभतूों 
का ही िमौण। 

 
इन पाँच भतूों को स ा देती है ूकृित और यह ूकृित ही परा और अपरा दो शि  के 

रूप में कायर् करती है। ःथूल रूप में कायर् करती है वह है अपरा ूकृित और सआूम रूप में कायर् 
करती है वह है परा ूकृित। जसेै, गाड़ी का ढाँचा भी लोहे का होता है तथा इंजन भी लोहे का ही 
होता है। एक लोहा दसरे लोहे को चलाता है। केवल गाड़ी का ढाँचा हो तो गाड़ी नहीं चल सकती ू
और केवल इंजन हो तो भी गाड़ी नहीं चल सकती। इसी ूकार जब ःथूल जगत एवं सआूम जगत 
का साथ होता है एवं परमात्मा की स ा होती है तभी इसमें सारे कायर्-व्यवहार िदखते हैं लेिकन 
िफर दोनों जगत पुनः उसी परमात्मा में लीन हो जाते हैं। 

 
एक बार िकसी भ  ने भि  की। उसकी दृढ़ भावना थी िक भगवान साकार रूप में दशर्न 

दें और मैं उनसे बातचीत कर सकँू। भि  करते-करते उसके समक्ष एक बार भगवान साकार रूप 
लेकर आ गये और बोलेः 

"वरं ॄूयात।्' वर माँग। 
भ ः "वरदान क्या माँगू?ँ मझेु तो असली त व का ज्ञान दे दो। जो सबसे बिढ़या हो वह 

दे दो।" 

भगवानः "बिढ़या से बिढ़या है आत्मज्ञान। मेरे दशर्न का परम फल भी यही है िक जीव 
अपने ःवरूप का ज्ञान, आत्मज्ञान पा ले। 

 
मम दरसन फल परम अनूपा। 
जीव पाविह िनज सहज सरूपा।। 

 
मेरे दशर्न का यही अनुपम फल है िक जीव अपने सहज ःवरूप को पा ले।" 

भ ः "मेरा सहज ःवरूप क्या है?" 

भगवानः  "मेरा सहज ःवरूप है, वही तुम्हारा है।"  



भ ः "भगवान भगवान ! आप तो सिृ  की उत्पि  कर लेते हो, पालन करते हो और 
ूलय करते हो। हम तो कुछ नहीं कर सकते तो आप और हम एक कैसे हएु ?" 

भगवानः "तमु्हारा यह साधारण शरीर और मेरा यह मायािविश  ःवरूप इन दोनों को 
छोड़ दो। बाकी जो तुम चैतन्य हो वही मैं हँ और िजसकीू  स ा से मेरी आँखें देखती हैं उसी की 
स ा से ही तुम्हारी आखँें भी देखती हैं।" 

भ ः "भगवान ! आप तो सवर्शि मान हैं और हममें तो कोई शि  नहीं है। िफर आप 
और हम एक कैसे? आप तो सिृ  बना सकते हैं लेिक हम नहीं बना सकते?" 

भगवानः  "अच्छा ! आज के बाद जामत की सिृ  का सकंल्प मैं करँूगा तब जामत की 
सिृ  बनेगी और ःवप्न की सिृ  तुम बनाओगे।" 

 
तब से इस जीव को ःवप्न आने लगे। जसेै ःवप्न में सब बनाकर भी आप उससे अलग 

रहते हो वैसे ही जामत में सब देखते हए भी आप सबसे अलगु , सबसे न्यारे हो। जसेै ःवप्न से 
उठने पर पता चलता है िक 'सब आपका िखलवाड़ ही था' ऐसे ही यह जगत भी वाःतव में 
आपके चैतन्य का ही रूपान्तरण है। यह अगर समझ में आ जाये तो महाराज ! ऑिफसर के रूप 
में मैं ही आदेश दे रहा हँ और कायर्कतार् के रूप में मैं ही आदेश मान रहा हँ। धनवानों में भी मैं ू ू
ही हँ और स ाू वानों में भी मैं ही हूँ....' इस ूकार का अनुभव हो जायेगा। अगर यह अनुभव हो 
गया तो ॄ लोक तक के जीवों में भी जो उच्च पद हैं उन सब पदों का भोग ॄ वे ा एक ही 
साथ भोग लेते हैं। आपका शरीर सब भोग एक साथ नहीं भोग सकता लेिकन सबके शरीर में 
आप ही हो। यह अनुभव हो जाए तो सब भोग आप ही तो भोग रहे हो। ऐसी अभेद दृि  आ 
जाये तो आपके ऊपर बु  होने वाले व्यि  का बोध भी ूेम में पिरणत हो जाए ऐसी शि  है 
ज्ञान में। 

 
हिर बाबा नामक एक उच्च कोिट के सतं हो गये हैं। िकसी ने उनसे पूछाः 
"बाबा ! आप ऐसे महान सतं कैसे्  बने?" 

हिरबाबाः "एक बार बचपन में मैं िगल्ली-डंडा खेल रहा था। उस समय हमारे पास एक 
साधु बाबा आये। उनके पास एक झोले में िभक्षा थी। िभक्षा की सगुन्ध से आकिषर्त होकर एक 
कु ा उनके पीछे पूँछ िहलाता आ रहा था। बाबा उस झोले को एक ओर टाँग कर हमारे साथ 
खेलने लगे िकन्तु कु ा झोली की ओर देखकर पूँछ िहलाये जा रहा था। तब बाबा ने कु े कहा 
कहाः "आज तो िभक्षा थोड़ी ही िमली है। तू िकसी ओर जगह से माँगकर खा ले।" 

 
िफर भी कु ा खड़ा रहा। तब पुनः बाबा ने कहाः 
"जा, यहाँ क्यों खड़ा है? क्यों पूँछ िहला रहा है?" 



तीन-चार बार बाबा ने कु े से कहा िकन्तु कु ा गया नहीं। तब बाबा आ गये अपने 
बाबापने में और बोलेः 

"जा, उल्टे परै लौट जा।"  

तब वह कु ा उलटे पैर लौटने लगा। यह देखकर हम लोग दंग रह गये। मैंने बाबा से 
पूछाः 

"बाबा ! यह क्या कु ा उलटे पैर लौट रहा है? आपके पास ऐसा कौन-सा मऽं है िक वह 
ऐसे चल रहा है?" 

बाबाः "हमारे गरुुदेव ने हमें तो यही मऽं िदया है िक सब में एक... एक में सब....।" 

इसी बात को ौी कृंण इस रूप में कहते हैं- 
 

एत ोनीिन भतूािन सवार्णीत्युपधारय। 
अहं कृत्ःनःय जगतः ूभवः ूलयःतथा।। 

 
'सपंूणर् भतू इन दोनों ूकृितयों (परा-अपरा) से ही उत्पि  वाले हैं और मैं सपंूणर् जगत 

का ूभव तथा ूलय रूप हँ अथार्त सपंूणर् जगत का मलू कारण हँ।ू ू् ' 
 

म ः परतरं नान्यित्कंिचदिःत धनंजय। 
मिय सवर्िमदं ूोतं सऽेू मिणगणा इव।। 

 
'हे धनंजय ! मेरे िसवाय िकंिचत माऽ भी दसरी वःतु ् ू नहीं है। यह सपंूणर् जगत सऽू में 

मिणयों के सदृश मझुमें गुथँा हआ है।ु " 

(गीताः7.6,7) 
 

इन दोनों ोकों से यह ःप  होता है िक परमात्मा सवर्ऽ, सदा, सबमें पूणर् है। परमात्मा 
पूणर् होते हए भीु , सदा होते हए भीु , हमारे साथ होते हए भी पता न चलने के कारण हम सुु ख 
से िबछड़े हए हैं।ु ु  

 
मान लो, हम कभी जंगल में भटक जाएँ और कोई राजा आकर हमारा हाथ पकड़कर हमें 

मागर् बताने लगे िकन्तु जब तक हम उस राजा को नहीं जानते तब तक उसकी मलुाकात का 
गौरव हमें नहीं होता। ऐसे ही जब हम ससंाररूपी जगंल में उलझ जाते हैं और ूभ ुसे ूाथर्ना 
करते हैं िक 'हे ूभ ु! अब तू ही हमें सही मागर् बता। तब वह ूभ ुहमें ूेिरत करके सही मागर् 
पर लगाता है िकन्तु उसका पता न होने के कारण हम उसके सािन्नध्य के गौरव का अनुभव 
नहीं कर पाते। अगर त व से एक बार भी उसको जान लें तो िफर िबछड़ने का दभार्ग्य नहींु ु  होता 
है। 



 
मन का ःवभाव है िक अगर उसको एक बार भी परमात्मा का रस िमल जाये तो िफर 

वह ससंार का रस छोड़ देगा और अगर ससंार का रस छोड़ दे तो िफर परमात्मा का रस आने 
लगेगा। हम चाहते हैं िक जगत का रस, जगत के पद-ूित ा का रस बना रहे और आत्मा का 
रस भी जान लें। 

 
एक कथा हैः एक बार चींिटयों की जमातें इक ठी ह । एक जमात वाली चींटी दसरी ु ू

जमात की चींटी से कहने लगीः "हम तो बड़े मजे से शक्कर के पहाड़ पर जीते हैं। चलो शक्कर 
पर... खाओ शक्कर.... रहो शक्कर पर..." तब नमक के पहाड़ पर रहने वाली चींटी ने कहाः 
"शक्कर कहाँ है? यहाँ नमक ही नमक है।" 

तब शक्कर के पहाड़ वाली चींटी बोलीः 
"चलो हमारे साथ।" 

ऐसा कहकर वह शक्कर वाली चींटी उस नमक वाली चींटी को अपने साथ शक्कर के 
पहाड़ पर ले गयी। तब नमकवाली चींटी बोलीः 

"तुम को बड़ी बड़ाई हाँक रही थी िक बड़ी िमठास है, बड़ी मधुरता है.... यहाँ तो कोई 
मधुरता नहीं है।" 

शक्कर वाली चींटी नें ध्यान से देखा तो नमक के पहाड़वाली चींटी के मुहँ में नमक की 
छोटी-सी डली देखी। तब वह बोलीः  

"अरे ! मुहँ में तो नमक की डली रखी हई हैु , िफर शक्कर की िमठास कहाँ से िमलेगी।?" 
 
ऐसे ही हमारे िच  में वासना, अहंकार, ममतािदरूपी नमक की डली भरी हई है तो िफर ु

परमात्मरूपी शक्कर का रस कैसे िमले? परमात्मरसरूपी शक्कर की िमठास का अनुभव तो तभी 
हो सकता है जब ससंाररूपी नमक की डली के आकषर्ण और वासना को छोड़ िदया जाये। िकन्तु 
होता क्या है? "हे िसनेमा ! तू सखु दे... हे फेन्टा ! तू सखु दे... हे टी.वी. ! तू सखु दे.... हे 
रेिडयो ! त ूसखु दे..." अरे ! सबको सखु का दान करने वाले आप िभखारी हए जा रहे होु ? 
आपमें तो इतना सखु है, इतना ूेम है, इतनी शि  है, इतना आनन्द है िक आप ससंार को भी 
आनंद दे सकते हो और परमात्मा को भी खुश कर सकते हो। आप संसार से सखु लेने के िलए 
आये हो यह गलती िनकाल दो, बस। आप कुछ करके, कुछ खाकर, कुछ पहनकर, कहीं जाकर, 
कुछ पाकर सखुी होगे यह ॅांित िनकाल दो और जहाँ हो वहीं अपने आत्मःवरूप में जाग जाओ, 
बस। अगर आपने इतना कर िलया तो समझो िक सब कुछ कर िलया... सब कुछ पा िलया। 
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अनुबम



भगवान की िवभूितयाँ 
रसोऽहमप्स ुकौन्तेय ूभािःम शिशसयूर्योः। 
ूणवः सवर्वेदेषु शब्दः खे पौरुषं नषृु।। 

पुण्यो गन्धः पिृथव्यां च तेज ािःम िवभावसौ। 
जीवनं सवर्भतेूषु तप ािःम तपिःवषु।। 

 
"हे अजुर्न ! जल में मैं रस हँ। चंिमा और सयूर् में ूकाश मैं हँ। सपंूणर् वेदों में मैं ूणव ू ू

(ॐ) हँ। आकाश में शब्द और पुरुषों में पुरुषत्व मैं हँ।ू ू  
 
पृ वी में पिवऽ गधं और अिग्न में मैं तेज हँ। सपंूणर् भतूों में मैं जीवन हँ अथार्त िजससे ू ू ्

वे जीते हैं वह त व मैं हँ तथाू  तपिःवयों में तप मैं हँ।ू " 

(गीताः 7.8,9) 
 

जल में जो रस वह रस परमात्मा है। वैज्ञािनक दृि  से जल का िव ेषण करोगे तो 
हाइसोजन और ऑक्सीजन Ð ये दो गसै िमलेगी। इन दो गसैों को िमलाने से रस उत्पन्न नहीं 
होता िकन्तु िवज्ञान बाहर की आँखों से देखना चाहता है और िवज्ञान की आँख से जो िदखेगा वह 
दृँय िदखेगा। दृँय के भीतर जो अदृँय रस है वह िवज्ञान की आँख से नहीं िदखता। भीतर का 
रस तो वे ही देख पाते हैं जो भीतर में, गहराई में जाते हैं। जसेै, दो िमऽ परःपर िमले। एक का 
हाथ दसरे के हाथ में आयाू .... बड़ा आनन्द आया... बड़ा रस िमला। अगर आप िमऽ के हाथ को 
लेबोरेटरी में ले जाओ तो त्वचा, मांस, र , अिःथ के िसवा उसमें कुछ नहीं िमलेगा। िफर भी 
जब िमऽ का हाथ आपके हाथ में आया तो रस िमला। तो कहना पड़ेगा िक रस भीतर होता है, 
बाहर नहीं। जो वाःतिवक में रस है वह इिन्ियों का िवषय नहीं है। 

 
भौितक िवज्ञान तो इिन्ियों को जसैा िदखता है वैसा िनणर्य करता है और वेदान्त तथा 

योगदशर्न यानी आध्याित्मक िवज्ञान तो इिन्ियाँ िजससे देखती हैं वह मन, मन को जो स ा 
देता है वह िच  और िच  को जो चेतना देता है उसके तरफ िवचारता है। भगवान कहते हैं- 
जल में रस मैं हँ तो जल में रस आया कहाँ सेू ? कैसे आया? परमात्मा से ही आया। रस कब 
आता है? जब भीतर रस होता है तब। अगर िकसी की िज ा में सखूा रोग हो गया हो तो उसे 
रसगलु्ला आिद िकसी भी पदाथर् का रस नहीं आयेगा। िज ा को रस कब आता है? जब वह अपने 
रस से रसीली होती है और िज ा का वह रस आता है जल में छपे हए अत्यंत सआूम रस के ु ु
ूभाव के ही कारण। इसीिलए भगवान कहते हैं- "जल में रस मैं हँ।ू " 

 



ूभािःम शिशसयूर्योः। 'सयूर्-चन्ि में तेज मैं हँ।ू ' ऐसा कहने का तात्पयर् क्या है? आँखों से 
हमें ूकाश िदखता है तो वाःतव में हम ूकाश को नहीं देखते िकन्तु ूकाश िजन वःतुओं पर 
पड़ता है उन वःतुओं को देखते हैं। ूकाश वःतुओं पर पड़ता है तो रूपान्तिरत होता है और वह 
रूपान्तरण हमें िदखता है, वाःतिवक ूकाश नहीं िदखता। सयूर् और चन्ि का जो वाःतिवक 
ूकाश है वही आपका-हमारा वाःतिवक ूकाश है और ौीकृंण इसी ूकाश की ओर सकेंत करते 
हए कह रहे हैं िक ु 'सयूर्-चन्ि में तेज मैं हँ।ू ' 

 
ूणवः सवर्वेदषु। 'सब वेदों में ॐकार मैं हँ।ू ' वेद का कोई अतं नहीं है। वेद यानी ज्ञान। 

ज्ञान का कोई अन्त नहीं होता और िजसका अंत हो जाये वह ज्ञान नहीं होता। वेद की चार 
सिंहताएँ हैं 1121 या 1127 उपिनषद हैं। इन सब उपिनषदों का सार कठवल्ली है और कठवल्ली 
आिद सबका सार बीज रूप में 'ॐ' है। 'अ'कार + 'उ'कार + 'म'कार = ॐकार। 

 
कोई भी व्यंजन 'अ'कार के िबना नहीं बोला जा सकता। यह 'अ'कार सिृ  का ःथूल 

(िव ), 'उ' कार तेजस और 'म' कार ूाज्ञ एव ंॐ की अधर्माऽा '◌ँ' है वह है चैतन्य सयूर् का 
ोतक। 

 
अभी तो रिशया के वैज्ञािनक चिकत हो गये िक कोई भी आदमी भीतर कोई एक शब्द 

सोचे और बाहर दसरा शब्द बोले तो दोनों अलगू -अलग उनके कम्पयूटर में आ जाते हैं लेिकन 
'ॐ'कार एक िवलक्षण शब्द है। भीतर अगर 'ॐ' कार एवं बाहर दसरा शब्द हो या बाहर ू 'ॐ' कार 
और भीतर दसरा कोई शब्द हो िफर भी दोनों जगह ू 'ॐ'कार ही आ जाता है। यह 'ॐ'कार शब्द 
अन्य सब शब्दों से िबल्कुल अलग पड़ता है और ऋिषयों ने इसकी आकृित भी िबल्कुल िनराली 
बना दी है। 

 
ऐसा कोई भी मन्ऽ नहीं है िजसमें ॐ का उपयोग न िकया गया हो। िजसमें ॐ का 

उपयोग नहीं है वह बीजमन्ऽ से रिहत होता है। यह ॐकार सबका बीज है, सबका मलू है। 
नवजात िशशु जब रोता है तब उसकी 'ऊँवां...ऊँवां...' आवाज में ॐकार की ध्विन ही होती है। 
मरीज भी िबःतर पर कराहता है उसकी ॐऽऽऽऽऽ...ॐऽऽऽऽ आवाज में ॐकार की ही ध्विन होती 
है। इससे िस  होता है िक आपका जो चैतन्य आत्मा है उसकी वाःतिवक ध्विन ॐ है। 

 
िविभन्न प ितयों से ॐकार के ारा अपनी साधना को सपंन्न िकया जा सकता है। 

आज्ञाचब पर अथवा नािभ केन्ि पर ॐ की आकृित का ध्यान करके अथवा हृदय में उसकी 
भावना करते हए ध्यान करके हम अपनी सषुु  शि यों को िवकिसत कर सकते हैं।ु  

 



वैखरी वाणी ारा ॐ का उच्चारण करते हए मध्यमा में पहँच जाओ। मध्यमा से ु ु
पँयन्ती में जाओ और पँयन्ती से अगर परा वाणी में पहँच जाओ तो अत्यंत सआूम अवःथा को ु
परम मौन को उपलब्ध हो सकते हो। वह परम मौन की जो अवःथा है उस अवःथा को पाये हए ु
व्यि  के आगे इस लोक का तो क्या, िऽलोकी का राज्य भी तुच्छ हो जाता है। 

 
भगवान शंकर ने भरैव िवज्ञान में कहा हैः 
''हे उमा ! इस ॐ को जो जानता है वह मेरे को जान लेता है। इस ॐ को जो समझ 

लेता है वह मझेु समझ लेता है। इस ॐ को जो पा लेता है वह मझेु पा लेता है।" 
 
भगवान ौी कृंण आगे कहते हैं शब्दः खे। अथार्त आकाश में शब्द मैं हँ।् ू  
शब्द में बड़ी शि  है। शब्द का नाश नहीं होता। मैंने यहाँ शब्द कहे और रेिडयो ःटेशन 

के यंऽ हों तो मेरे ारा यहाँ कहे गये शब्द हजारों मील दर तक सनुायी पड़ते हैं। इस ूकार ू
शब्दों का नाश नहीं हआ। वाणी से िनकले हए शब्द न  नहीं होते वरन आकाश में गूजँते रहते ु ु ्
हैं। इसीिलए भगवान कहते हैं- शब्दः खे। आकाश में जो शब्द है वह मैं हँ।ू  

 
पौरूषं नषृु। भगवान कहते हैं िक पुरुषों में पुरुषत्व मैं हँ। पुरुष कौन हैू ? जो पुरुषाथर् करे 

वह पुरुष। पुरुषाथर् क्या है? पुरुषःय अथर्ः इित पुरुषाथर्ः। जो परॄ  परमात्मा पुरुष है उसको 
पाने के िलए जो ूय  है उसको पुरुषाथर् बोलते हैं। भगवान कहते हैं िक ऐसा पुरुषाथर् करने 
वालों पुरुषों में पौरूष मैं हँ।ू  

 
पुरुष वह है जो पुरुषाथर् करके 'है' उसको ठीक से समझ ले। जो सदा मौजदू है और 

िजसको पाने के बाद कुछ पाना नहीं, िजसको जानने के बाद कुछ जानना नहीं, िजसमें िःथर 
रहने के बाद बड़े भारी दःख भी चिलत न कर सके ऐसे त व को पाना पुरुषाथर् है।ु  

 
लोग समझते हैं िक िजसके पास धन नहीं है, उसके िलए धन पाना पुरुषाथर् है। िजसके 

पास बा  पढ़ाई-िलखाई नहीं उसके िलए पढ़ाई-िलखाई पुरुषाथर् है। िजसके पास यश नहीं उसके 
िलए यश पाना पुरुषाथर् है। इस ूकार जो नहीं है उसको लाना, उसको पाना पुरुषाथर् मान िलया 
जाता है। जगत की िजतनी भी चीजे हैं वे पहले नहीं थीं, बाद में नहीं रहेंगी और अभी भी नहीं 
के तरफ जा रही हैं। जो नहीं की तरफ जा रही हैं उन न र वःतुओं, न र स ा, न र पद को 
पाने का जो य  करता है उसको तो शा ीय भाषा में अज्ञानी कहते हैं और जो शा त त व को 
जानकर िनहाल होने को तत्पर है उसको बोलते हैं पुरुष। भगवान कहते हैं िक ऐसे पुरुषों का 
पुरुंत्व मैं हँ।ू  

 



इस ूकार गीता के सातवें अध्याय के आठवें ोक में भगवान कहते हैं िक जल में रस, 
चन्िमा और सयूर् में ूकाश, सपंूणर् वेदों में ॐकार, आकाश में शब्द एवं परुुषों में पुरुंतव मैं हँ।ू  

 
नौवें ोक में भगवान आगे कहते हैं- 
पुण्यो गधंः पिृथव्यां च। 'पृ वी में पिवऽ गधं मैं हँ।ू ' 
 
पृ वी में पिवऽ गधं भी वह चैतन्य स ा है। यहाँ ध्यान देने योग्य बात यह है िक 

भगवान ने पिवऽ गधं कहा है। सगुधं नहीं कहा क्योंिक सगुन्ध पिवऽ गधं हो यह जरूरी नहीं। 
कई ऐसी सगुधंें हैं जो कामवासना को भड़काती हैं। पेिरस आिद में इस ूकार की खोज करके इऽ 
(परफ्यूम्स) बनाये जाते हैं। िजनसे मनुंय की काम वासना उ ी  हो, मनुंय ससंार के कीचड़ में 
फँसे। इसीिलए ौीकृंण ने सगुन्ध नहीं, वरन ्'पिवऽ गधं' कहा है। 

 
तेज ािःम िवभावसौ। 'अिग्न में तेज मैं हँ।ू ' तेज रूप तन्माऽा से उत्पन्न होकर उसी में 

लीन हो जाता है। अिग्न में से अगर तेज िनकाल िदया जाये तो अिग्न बचे ही नहीं। यहाँ 
भगवान कहते हैं िक 'अिग्न में तेज मैं हँ।ू ' 

 
जीवनं सवर्भतेूष।  

सपंूणर् भतूों में जीवन मैं हँ। ूाणी में उसको िजलाने वाली जो जीवनीू -शि  है वह अगर 
न रहे तो वह ूाणी िफर ूाणी नहीं रहेगा। िफर तो वह केवल शव रह जायेगा। अतः समःत 
ूािणयों में अपनी चेतना का अिः त्व बताते हए भगवान कहते हैं िक सपंूणर् भतूों में मैं ु उनका 
जीवन हँ।ू  

 
अतं में भगवान कहते हैं- तप ािःम तपिःवषु। तपिःवयों में मैं तप हँ। सखुू -दःखु , शीत-

उंण, मान-अपमान आिद न् ों को सहन करने को तप कहते हैं। िकन्तु वाःतिवक तप तो है 
परमात्म-ूाि  में। चाहे िकतनी भी िव न-बाधाएँ आयें, उनकी परवाह न करते हए अपने लआय ु
में डटे रहना। 

 
यही तपिःवयों का तप है और इसी से वे तपःवी कहलाते हैं। इसी तप के िलए भगवान 

सकेंत करते हए कहते हैं िक तपिःवयों का तप मैं हँ।ु ू  
 
इस ूकार उपरो  दोनों ही ोकों में भगवान कहते हैं िक जल में रस, सयूर्-चन्ि में 

ूभा, वेदों में ूणव, आकाश में शब्द, परुुषों में पुरुषत्व, पृ वी में गधं, अिग्न में तेज, सपंूणर् 
भतूों में उनका जीवन तथा तपिःवयों में तप मैं हँ। भगवान ने िजज्ञासओुं के िलए अपनी ू
सवर्व्यापकता का बोध कराया है तािक िजज्ञासु जहाँ-जहाँ नजर जाये, वहाँ भगवान की स ा 



मानकर अपने वाःतिवक ःवरूप का अनुभव करने में कामयाब हो सके, वाःतिवक कृंण त व 
का ज्ञान पा सके। 

 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अनुबम

कौन बुि मान है? 

 
बीज ंमां सवर्भतूानां िवि  पाथर् सनातनम।् 
बुि बुर्ि मतामिःम तेजःतेजिःवनामहम।्। 

 
'हे अजुर्न ! तू सपंूणर् भतूों का सनातन बीज यानी कारण मझेु ही जान। मैं बुि मानों की 

बुि  और तेजिःवयों का तेज हँ।ू ' 
(गीताः 7.10) 

 
सब भतूों में जो सनातन बीज है वह मैं हँ। बीज में से पौधा और पौधे में से वकृ्ष बन ू

जाता है। वकृ्ष में पुनः बीज उत्पन्न होता है। जसेै, बीज में से वकृ्ष और वकृ्ष में बीज होता है 
वैसे ही हम गहरी नींद में सो जाते हैं तो बीजरूप हो जाते हैं। सषुुि  अवःथा बीजावःथा है। 
ःवप्नावःथा पौधावःथा है और जामतावःथा वकृ्षावःथा है। 

 
इस ूकार अवःथाएँ बदलती हैं- जामत..... ःवप्न....... और सषुुि ....। इनमें जो 

बीजरूप दृ ा है वह सनातन है और भगवान ौीकृंण कहते हैं- वही बीज मैं हँ।ू  
बीज ंमां सवर्भतूानां..... 

 
जसेै ौीकृंण सनातन हैं वैसे ही आप भी सनातन हो इस बात को जान लो। 
 
आगे भगवान ौीकृंण कहते हैं- 
बुि बुर्ि मतामिःम। बिु मानों में बुि  मैं हँ।ू   बुि  यानी कौन-सी बुि ? वकील की बुि ? 

नहीं... ौीकृंण इस बुि  की बात नहीं कर रहे हैं। ौीकृंण बुि मान की बात कर रहे हैं, िव ान 
की नहीं। िव ान तो आप िकसी मखूर् व्यि  को भी बना सकते हैं। तेजोहीन, बलहीन व्यि  भी 
िव ान हो सकता है। िकन्तु िव ान होना एक बात है और बुि मान होना दसरी बात है। यह ू
जरूरी नहीं िक बुि मान व्यि  पढ़ा-िलखा हो और िव ान व्यि  बुि मान हो। कई लोग िव ान 
होते हए भी मखूर् होते हैं और कई लोग अिव ान होते हए भी बुि मान होते हैंु ु । ौीरामकृंण 



परमहंस, रमण महिषर् वगरैह बुि मान थे, िव ान नहीं थे और जो लोग बी.ए., एम. ए., 
पी.एच.डी करके, दारू पीकर सड़कों पर लड़खड़ा रहे हें वे लोग िव ान हो सकते हैं लेिकन 
बुि मान नहीं। 

 
जगत में िजतने भी दःख हैं वे सब बिु  की कमजोरी से आते हैंु । जहाँ-जहाँ अशांित, भय 

कलह देखो वहाँ-वहाँ समझ लेना िक बुि  की कमी है। बुि  के दोष से ही दःख होता है। केवल ु
सचूनाएँ एकिऽत कर लेना भी बुि मता नहीं है। 

 
एक राजकुमार था। वह िनतांत बु  था। ु 8-9 साल का हो गया था िफर भी िनरा मखूर्। 

वजीरों ने राजा से कहाः 
 
"राजन ! जहाँ बुि मान लड़के पढ़ते हैं उस काशी िव िव ालय में राजकुमार के िनवास 

की व्यवःथा की जाये तो वह िव ान हो सकता है।" 
 
वजीरों की सलाह से ऐसा ही िकया गया और वह राजकुमार पढ़-िलखकर िव ान हो गया। 

न्याय, वैशेिषक, ज्योितष आिद शा  पढ़ने के बाद उसने िपता को पऽ िलखाः "अब मैं पढ़ 
िलखकर बुि मान हो गया हँ।ू " 

 
िपता पऽ पढ़कर खुश हो गये और उसे अपने पास बुला िलया। नगर के अच्छे-अच्छे 

बुि मान सज्जनों को आमिंऽत करके राजकुमार का ःवागत समारोह रखा। उन सज्जनों में से 
एक बुजगुर् सज्जन ने राजकुमार से पूछाः 

 
"राजकुमार ! सनुा है आप बड़े बुि मान हो गये हो। अच्छी बात है... अब यह बताओ िक 

क्या-क्या पढ़ कर आये हो?" 
 
राजकुमारः "न्यायशा , वैशेिषक दशर्न वगरैह का अध्ययन िकया है। ज्योितषशा  का 

भी अध्ययन िकया है एवं भिवंयव ा भी हो गया हँ।ू " 
 
बातों-बातों में उस बुजगुर् ने अपने हाथ की अगँठूी िनकाल कर मु ठी में रख ली और 

राजकुमार से कहाः 
 
"अच्छा ! आप भिवंयव ा हो, ज्योितष भी जानते हो तो बताओ िक मेरे हाथ में क्या 

है?" 
 
राजकुमार ने अपना गिणत लगाया एवं कहाः 



"आपके हाथ में कुछ गोल-गोल है और उसके बीच में सरुाख है।" 

बुजगुर्ः "ठीक है, आपने जो कहा वह सच है। अब यह भी बताओ िक िजसके बीच में 
सरुाख है वह गोल-गोल चीज क्या है?" 

 
राजकुमारः "यह बात मैं ज्योितष के आधार पर तो नहीं बता सकता िकन्तु अपनी अक्ल 

के आधार पर कहता हँ िक वह पिहया होगा।ू " 

अब हाथ में पिहया कहाँ से आता?  

....तो यह हई िव ता न िक बुि मता। िजस बुि  से आपके िच  में िवौािन्त नहीं आयीु , 
िजस बुि  से आपके भीतर का रस नहीं िमल पाया वह बुि  नहीं, िव ा नहीं, केवल सचूनाएँ हैं। 
बुि  तो राग ेष से अूभािवत रहती है। सखु-दःख से अूभािवत रहती हैु , मान-अपमान से 
अूभािवत रहती है। बुि मान वह है जो आने वाले ूसगंों को पचा ले, सखु-दःख को पचा लेु , 
िनंदा-ःतुित को पचा ले, काम-बोध को पचा ले, अहंकार को पचा ले। 

 
ऐसे एक बुि मान हो गये हैं महारा  में। उनका नाम था ौी एकनाथ जी महाराज। 
यह जरूरी नहीं है िक िकसी सतं पुरुष को सभी लोग आदर से ही देखें। जहाँ आदर से 

देखने वाले होते हैं वहाँ अनादर से सोचने वाले भी होते हैं। कुछ लोगों ने सोचाः 'एकनाथ जी 
महाराज को बोध नहीं आता है। वे अबोधी है। चलो, उनको बोिधत करके उनकी बेइज्जती करें ' 
उन लोगों ने 200 रुपये का इनाम घोिषत िकयाः 'जो एकनाथ जी महाराज को बोिधत करके 
आयेगा उसे 200 रुपये इनाम में िमलेंगे।' 

 
पैठन जसैी जगह पर उस जमाने के 200 रूपये ! अभी के दस हजार से भी ज्यादा ! 

कोई ॄा ण कुमार 200 रुपये कमाने के िलए यह कायर् करने को तैयार हो गया। काम तो 
किठन था, िकन्तु 200 रूपये की लालच ने उसे यह कायर् करने के िलए ूेिरत िकया। 

 
सबुह का समय था। एकनाथ जी महाराज अपने घर में परमात्म-त व का िचन्तन करते-

करते आत्मारामी होकर मःती से बैठे थे। उसी समय उस ॄा ण युवक ने िबना नहाये-धोये 
एकनाथ जी महाराज के घर में ूवेश िकया और एकनाथ जी महाराज की गोद में बैठ गया। 

 
एकनाथ जी उसके िसर पर हाथ घुमाया और कहाः 
"भयैा ! तुम बड़े ूेमी हो ! मेरे ूित तुम्हारा िकतना ःनेह है िक दो िमनट भी बाहर न 

रुक सके ! जल्दी-जल्दी आ गये। इस ढंग से तो मेरा कोई िशंय भी आज तक मेरी गोद में 
नहीं बैठा।" 

 



िजसने अपने मन को जीत िलया, मन के िवकारों को जान िलया वह दसरे के मन की ू
चालबाजी को भी जान लेता है। एकनाथ जी उसके मन के भावों को समझ गये थे िक वह उन्हें 
बोिधत और दःखी करने आया है। अगर वे बोिधत और दःखी हो जाते तो उसकी जीत हो ु ु
जाती। अतः वे दःखी नहींु  हए।ु  

 
एकनाथ जी महाराज पूजा से उठे एवं िगिरजाबाई से कहाः 
"देवी ! घर में ॄा ण अितिथ आया है। उसे भोजन परोसो।" 

ॄा णः "मैं भोजन तो करँूगा िकन्तु अकेले नहीं, आपके साथ करँूगा।" 

एकनाथ जीः "ठीक है। हम साथ में ही भोजन करेंगे।" 

िगिरजाबाई दोनों को भोजन परोसने लगीं। ज्यों ही िगिरजाबाई झकुकर घी परोसने लगीं 
त्यों-ही वह ॄा ण िगिरजाबाई की पीठ पर बैठ गया। 

 
अपनी प ी की पीठ पर यिद कोई युवान लड़का बैठ जाय तो बोध आना ःवाभािवक है 

िकन्तु एकनाथ जी ने कहाः 
 
"िगिरजा ! देखना कहीं यह ॄा ण पुऽ नीचे न िगर पड़े।" 
 
िगिरजाबाई भी बुि मती थीं। वे बोलीः "नाथ ! आप िनि तं रहें। मझेु तो अपने बेटे हिर 

को पीठ पर बैठा-बैठाकर काम करने का अभ्यास हो गया है। इसे मैं नीचे नहीं िगरने दँगी। यह ू
भी तो मेरे बेटे हिर जसैा ही है।" 

 
इतना सनुते ही वह ॄा ण कुमार नीचे उतर गया एवं एकनाथ जी के चरणों में िगरकर 

क्षमा माँगने लगा। 
 
कोई हमें बोधी, लोभी, अिभमानी बनाने को आये और हम तदनुसार बन जाएँ यह हमारी 

बुि मानी नहीं है। कोई भी व्यि  चाहे जो चाबी लेकर आये और उसी को लगाकर हमारा ताला 
खोलने लग जाय यह हमारी बुि मानी नहीं है। बुि मानी तो वह है िक उत्पन्न िकये गये 
ूितकूल ूसगं में भी आप तटःथ रहो। अगर तटःथ रह जाते हो तो आपकी बुि म ा है। 
अन्यथा केवल सचूनाएँ है, मान्यताएँ हैं, बुि म ा नहीं है। बुि मान तो एकनाथजी जसेै होते हैं 
जो  िवषम पिरिःथित में भी चिलत नहीं होते। 

 
भगवान ौी कृंण कहते हैं-  बुि बुर्ि मतामिःम। 'बुि मानों की बुि  मैं हँ।ू ' 
 
आगे भगवान कहते हैं- 



तेजःतेजिःवनामहम। ् 'तेजिःवयों का तेज मैं हँ।ू ' 
 
तेज से तात्पयर् शरीर के तेज से नहीं िकन्तु आत्म तेज से है। कोई व्यि  जवारे का रस 

या आँवले का रस िपये, छाया में रहे अथवा वह िःवटजरलणै्ड का हो तो वह शरीर से तो ज्यादा 
चमकता हआ िदखेगा लेिकन ौी कृंण इस तेज की बात नहीं कर रहे हैं अिपतु उस तेज की ु
बात कर रहे हैं जो जीवनमु  महापरुुषों का तेज है। िफर उनका शरीर भले काला हो या गोरा.... 
िकन्तु उनके होने माऽ से हमारा िच  ऊँची याऽा करने लगता है। हमारा मन काम से हटकर 
राम में लगने लगता है। 

 
तेज तो रावण, कंस, सीजर, िहटलर आिद के पास भी था िकन्तु कैसा तेज था?बाहर से 

िदखने वाला तेज था। ऐसे लोगों के िनकट बठैने से वे तेजःवी िदखेंगे एवं आप िसकुड़े हए ु
िदखोगे िकन्तु मन में तो ऐसा ही होगा िक 'ये नाराज न हो जाएँ?' आप अदंर से िसकुड़ते रहेंगे 
एवं चापलसूी के राःते खोजते रहेंगे। इस ूकार आपकी ःवाभािवकता चली जाएगी एवं कृिऽमता 
आती जायेंगी। 

 
ौी कृंण उस तेज की बात कर रहे हैं िजसकी वजह से आपका मन कृिऽम जीवन 

(Artificial Life) छोड़ कर नैसिगर्कता की तरफ आने लगे, िसकुड़ान छोड़कर सहजता के तरफ 
आने लगे, अहंकार छोड़ कर आत्मा की तरफ आने लगे। ऐसा तेज ौीराम के पास है, ौी कृंण 
के पास है, मेरे गरुुदेव पूज्य ौी लीलाशाहजी बापू के पास, कबीर जी, नानकजी जसैों के पास है। 
ऐसे महापुरुषों के िनकट आते ही आपके जीवन में सहजता, ःवाभािवकता आने लगती है। जहाँ 
सहजता हो, ःवाभािवकता हो, नैसिगर्कता हो, सरलता हो, ऐिहक पदाथ  की गुलामी के िबना 
सच्चा सखु िमलता हो वहीं परमात्मा का तेज होता है। इसीिलए मैं बार-बार कहता रहता हँ िकःू  

 
"सॆाट के साथ राज्य करना भी बुरा है... न जाने कब रूला दे? फकीरों के साथ रहना 

भी अच्छा है... न जाने कब िमला दे?" 
 
रमण महिषर् के पास दो तरह के व्यि  आते थेः एक तो वे िजन्हें त वज्ञान की िजज्ञासा 

थी और दसरे वे जो उन्हें भगवान मानते थे। िजनकी बुि  ू तीआण होती है एवं िजन्हें तीो तड़प 
होती है वे त वज्ञान की बात को सनुकर त व का साक्षात्कार कर लेते हैं लेिकन िजनकी 
िजज्ञासा मदं होती है एवं बुि  की तीोता कम होती है ऐसे व्यि यों को ॄ  की भावना करनी 
पड़ती है। 

 
रमण महिषर् कहते थेः "यिद तुम ई र के दशर्न करना चाहते हो तो ई र के दशर्न करने 

वाला कौन है? उसे जान लो। तुम्हारे में और ई र में क्या फकर्  है? उसे जान लो।" 



 
इस ूकार के वचन सनुकर कुछ लोग तो त व के अन्वेषण में लग जाते थे। बाकी के 

कुछ लोग कहते िकः त व क्या है... आत्मा क्या है.... मैं कौन हूँ.... इस झझंट में क्यों पड़ना? 
हमारे िलए तो आप ही भगवान हैं। ौीकृंण थे, ौीराम थे यह तो हमने सनुा है िकन्तु अभी वही 
साक्षात हमारे सामने हैं। हम खुली आँख उनके दशर्न कर रहे हैं, िफर आँखें बदं करके क्या 
देखना.... क्या सोचना?" 

 
तुम तसल्ली न दो, 
िसफर्  बैठे रहो। 

महिफल का रंग बदल जायगा, 
िगरता हआ िदल भी सभँल जायेगा।।ु  

 
रमण महिषर् के पास बाहर का कोई सरकारी पद नहीं था, कोई धनबल या बाहबल नहीं ु

था िकन्तु भीतर का बल आध्याित्मक बल, आध्याित्मक तेज इतना था िक उनके चरणों में 
लोगों को बड़ी शांित िमलती थी। मोरारजी भाई देसाई कहते थेः 

 
"मैं ूाइम िमिनःटर बना, उस समय भी मझेु वह सखु नहीं िमला जो रमण महिषर् के 

चरणों में चुपचाप बैठने से िमला है।" 
 
इस ूकार भगवान ौीकृंण कहते हैं िक बुि मानों की बुि  एवं तेजिःवयों का तेज मैं हँ।ू  
 
एकनाथ जी महाराज की जो समता है, वह ई र है। रमण महिषर् की, लीलाशाहजी बापू 

की जो समता है, वह ई र है और आपके अन्दर भी िजस समय समता आये, समझ लेना िक 
उस समय वह साक्षात ई र ज्यों् -का-त्यों ूगट हआ है।ु  

 
यह जरूरी नहीं िक केवल महात्माओं में ही समता होती है। ई र तो कभी-कभी 

दरात्माओं में भी उसी रूप मेंु  ूगट हो सकता है। रजोगणुी, तमोगुणी में ूगट हो जाता है। 
स वगणुी में भी ूगट हो जाता हैं और गणुातीत में तो ूगट रहता ही है। गणुातीत में सदैव 
ूगट रहता है, बाकी में कभी-कभी ूगट होता है। जो कभी-कभी ूगट होता है, उसे एक बार भी 
ठीक से जान लो िक 'वही है' तो बेड़ा पार हो जाता है। 

 
कभी कोई दघर्टना हो जायेु , बड़े दःख का ूसगं आ जायेु , िफर भी यिद आपके िच  में 

दःख नहीं होता तोु  समझ लो िक उस समय बिु म ा िव मान है। बड़े सखु का, खुशी का ूसंग 



आ जाये, िफर भी आपके िच  में हषर् नहीं होता हो तो समझ लो िक उस समय ई रीय अवःथा 
है। 

 
राजा रणजीतिसहं के जीवन की एक घटना हैः 
एक बार रणजीतिसहं वेश बदलकर कहीं जा रहे थे। इतने में एक पत्थर कहीं से आकर 

उनके िसर में लगा और र  बहने लगा। कुछ िसपाही सेवा में लग गये एवं कुछ िसपाही चारों 
ओर अपराधी को खोजने के िलए दौड़े। 

 
थोड़ी ही देर में िसपाही एक बुिढ़या को पकड़कर ले आये एवं राजा के सामने पेश करते 

हए बोलेःु  

"आपके िसर पर काितल चोट करने वाली यही बुिढ़या है। बताइये राजन ! अब इसे क्या 
सजा दी जाय?" 

 
यह सनुकर बुिढ़या काँपने लगी और बोलीः 
"अन्नदाता ! मैंने जान बूझकर पत्थर नहीं मारा था। मैं और मेरा बेटा दोनों भखेू थे। मैं 

पत्थर के ारा वकृ्ष पर से बेलफल तोड़कर हम दोनों की भखू िमटाना चाहती थी। मैंने फल 
तोड़ने के िलए पत्थर फें का था, िकन्तु गलती से आपको लग गया, क्षमा करें, राजन !" 

 
तब रणजीत िसहं िसपाही से बोलेः 
"इस वृ ा को एक हजार रुपये दे िदये जाएँ एवं साल भर के िलए अन्न-व  की 

व्यवःथा कर दी जाए।" 
 
वजीर ने आ यर्चिकत होकर पूछाः "यह आप क्या कर रहे हैं, राजन ! पत्थर मारने 

वाली को हजार रुपये एवं अन्न-व  िदला रहे हैं।" 
 
रणजीत िसहंः "जब एक वकृ्ष को पत्थर लगता है तो वह भी इन्हें फल देकर तिृ  ूदान 

करता है तो मैं तो मनुंय हूँ... बिु मान हूँ.... मैं इसे सजा कैसे दे सकता हूँ?" 
 
नरिसहं मेहता ने ठीक ही कहा हैः 

वैंणव जन तो तेने किहए जे पीड़ पराई जाणे रे... 
परदःखे उपकार करे तोये मन अिभमान न आणे रेु .... 

 
अथार्त ् 'सच्चा वैंणव तो वही है जो दसरों के क ों को जानता है एवं उन्हें िमटाने के ू

िलए परोपकार करता है िफर भी मन में अिभमान नहीं आने देता।' 



 
ससंार तो रणमदैान है। कभी पत्थर की चोट सहनी पड़ेगी तो कभी अपमान की चोट 

सहनी पड़ेगी। कभी मान्यता के अनुकूल बात होगी तो कभी मान्यता के ूितकूल बात होगी। 
लेिकन चोट का भी सही अथर् लगाओगे तो धन्यवाद देने लगोगे और धन्यवाद देते-देते आप 
ःवयं धन्यवादःवरूप हो जाओगे। 

 
िकसी महात्मा की परीक्षा करने के िलए एक युवक अपने कोट की जेब में एक कबूतर ले 

आया। उसने महात्मा से पूछाः 
"बाबाजी ! आप बताइये िक मेरे कोट में क्या है?" 

बाबाजीः "कबूतर है।" 

युवकः "अच्छा, यह बताइये िक कबतूर िजन्दा है या मरा हआु ?" 

बाबाजीः "कबूतर िजन्दा है िक मरा हआ यह मु य बात नहीं है। मैं अगर िजन्दा बोलूगँा ु
तो तुम उसकी गदर्न दबा दोगे और मैं अगर मरा हआ बोलूगँा तो तुम उसे िजन्दा ज्योंु -का-त्यों 
िनकालोगे। अब मैं इसे मरा हआ बोलता हँ तािक तुम इसे िजन्दा िनकाल दो और उसके ूाण ु ू
बच जायें। मैं झठूा पड़ जाऊँगा तो कोई हजर् नहीं है।" 

यह है बिु म ा। 
 
'औरों के िहत में हमारी बात झठूी हो जाए तो कोई हजर् नहीं है। बहत लोगों के लाभ में ु

हमारी ऐिहक देह का लाभ चला जाये तो कोई हजर् नहीं है' Ð ऐसा सोचना एवं तदनुसार करना 
बुि म ा है। ौीकृंण इसी बुि म ा की ओर सकेंत करते हए कहते हैंु - बुि बुर्ि मतामिःम। 
बुि मानों की बुि  मैं हँ।ू  

 
ौी कृंण ने युिधि र से 'नरो वा कंुजरो वा' कहलवाया। हिथयार न उठाने की शपथ ले 

लेने के बावजदू हिथयार उठाया, क्यों? उन्होंने सोचा िक अब अगर हिथयार नहीं उठेगा तो 
अधिमर्यों की िवजय हो जायेगी। अधम  लोग जीत जायेंगे तो िहंसा बढ़ जायेगी। इसीिलए अपनी 
बात झठूी भी हो जाती है तो कोई बात नहीं िकन्तु अिधक लोगों का भला होना चािहए। यह  
ौीकृंण की बुि म ा है। 

 
जसेै, पुऽ चाहे कैसा भी हो, माता-िपता सदैव उसका िहत ही चाहते हैं। ऐसे ही हम चाहे 

जसैी अवःथा में हों, चाहे जसैी मान्यताओं में जीते हों, परमात्मा सदैव हमारा िहत ही चाहते हैं। 
 
हम भी परमात्मा के िजतने करीब होते हैं उतने ही हमारे ारा बहजनिहतायु  कायर् होते 

हैं। जब बहजनिहताय ु ूविृ  होने लगे, बहजनिहताय ु िवचार होने लगें तो समझ लेना चािहए िक 
बुि  ई रािभमखु है। अपनी देह के िलए, अपने कुटम्ब के िलए ही जीवन एवं िवचार हो तो ु



समझ लेना िक बुि  पशतुा की तरफ है। लोग अपने बेटे-बेटी के िववाह में लाखों रुपये खचर् कर 
देते  हैं िकन्तु भखेू पड़ोसी या िकसी गरीब के िलए 200-500 रुपये भी खचर् करते हैं तो उसका 
बयान िकये िबना नहीं रहते िक 'हमने इतना िकया.... उतना िकया....' यह बुि मानी नहीं वरन ्
बुि  का िदवाला है। 

 
एक आदमी जल्दी-जल्दी 'हेअर किटंग सलैनू' में गया और नाई से बोलाः 
"जल्दी करो। मझेु शेन पकड़ना है। जल्दी से मेरे बाल काट दो।" 

नाईः "अच्छा... बैठो।" 

व्यि ः "कुस  पर तो नहीं बैठँगाू , जल्दी है।" 

नाईः "अच्छा... टोपी तो उतारो।" 

व्यि ः "टोपी भी नहीं उतारँूगा और कुस  पर भी नहीं बैठँगा। मैं जल्दी में हँ मेरे बाल ू ू
काट दो।" 

नाईः "हजरू ! बाल काटने के िलए ही मैंने मशीन हाथ में ली है। पर आप टोपी तो 
उतारो !" 

व्यि ः "मझेु बहत जल्दी है।ु .... और टोपी तुम्हारे आगे कैसे उतारँू? मझेु हजारों लोग 
जानते हैं और मैं तुम्हारे आगे टोपी उतारँू यह कैसे हो सकता है?" 

 
ऐसे ही सतं के आगे, भगवान के वचनों के आगे आप अपनी बुि रूपी टोपी नहीं उतारोगे, 

बुि  में जो भरा है उसे नहीं िनकालोगे और िफर भी बुि  को शु  करना चाहोगे तो यह कैसे 
सभंव होगा? हमारी मान्यता तो हमारे पास ही रहे और ज्ञान हमारे अन्दर आ जाये Ð यह काम 
मिुँकल है। 

 
सच पूछो तो, हम बिु  में इतनी बेवकूिफयाँ भरे हए होते हैं िक हमारी बुि  में त वज्ञान ु

का रस ूवेश ही नहीं कर पाता। अन्यथा, भगवान तो सदैव हमारे भीतर अन्तयार्मी रूप से 
ूकाश करते रहते हैं एवं बाहर भी सतं के ारा बुलवाते रहते हैं िकन्तु ..... ःवल्पपुण्यवतां 
राजन िव ासो नैव जायते। ् िजसके पुण्य कम होते हैं, पाप ज्यादा होते हैं ऐसे आदमी को शा -
वचन पर, सतं-वचन पर िव ास ही नहीं होता। सत्सगं में बैठने की रुिच ही नहीं होती। जप 
ध्यान करने की रूिच ही नहीं होती। 

 
महाराज ! तन में शि  हो तो उसे सेवा में लगा दो। मन है उसे दसरे को ूसन्न करने ू

में लगा दो क्योंिक दसरे के रूप में भी वही परमात्मा है। दो पैसे हैं तो दसरों के आँस ूपोंछने में ू ू
लगा दो। बुि  है तो दसरे की ॅमणा हटाने में लगा दो। यही बुि मानी है।ू  

 



िजस बुि  से आपको परमात्मा का पता न चले, िजस बुि  से आपको आत्मिवौािन्त न 
िमले, िजस बुि  से आपको शऽु के भीतर छपा हआ ई र न िदखेु ु , िजस बुि  से आपको मतृ्यु 
में परमात्मा की चेतना न िदखे वह बुि  व्यावहािरक बुि  है। ऐसी व्यावहािरक बुि  के तरफ 
ौीकृंण इशारा नहीं करते, वरन ौीकृंण का इशारा पारमािथर्क बुि  की तरफ है।्  

 
बुि बुर्ि मतामिःम। जो बुि मान की बुि  है, जो ऋतम्भरा ूज्ञा है, वह मैं हँ।ू  
कई लोग सूचना को ही ज्ञान मानने की भलू कर बैठते हैं। सचूना ज्ञान नहीं है, ज्ञान का 

आभास माऽ है। ज्ञान तो भीतर की हृदय की चीज है। बाहर की पढ़ाई-िलखाई, पद-ूित ा, धन-
स ा, रूप-सौन्दयर् आिद से ज्ञान का कोई मतलब नहीं है। आत्मज्ञान के िलए इन सबकी कोई 
जरूरत नहीं है। लोग जन्मते हैं अज्ञानी, िफर जीवनभर खोपड़ी में सचूनाएँ भरते रहते हैं और 
अपने को ज्ञानी समझ लेते हैं। िकन्तु दःख की बात है िक वे अपने को ज्ञानी मानकर अज्ञानी ु
रहकर ही मर जाते हैं। उनको आत्मत व का ज्ञान नहीं होता। िफर वे चाहे िकतने भी धनवान 
क्यों न हों िकन्तु शा  की नजर से उन्हें कंगाल ही कहा जाता है। धनवान होते हए भी वे ु
महाकंगाल हैं क्योंिक सखु के िलए उनकी बिु  बाहर भटकती है और उन्हें अन्य जन्मों में ले 
जाती है। ऐसे लोग िव ान होते हए भी आध्याित्मक दृि  से बु  ही माने जाते हैं।ु ु  

 
बु  और बु  ूदोनों बाहर से िदखेंगे तो एक जसेै। बु  बहत शोरगलु करता हआ िदखेगा ू ु ु

और बु  शांत िदखेंगे, आलसी िदखेंगे लेिकन बाहर से आलसी िदखने वाले बु  भीतर से बड़ी 
ऊँचाई पर िःथत होते हैं। 

 
एक बार भगवान बु  अपने िशंय आनंद के साथ कहीं जा रहे थे। मागर् में एक कुएँ पर 

जाकर दोनों खड़े हो गये। उस कुएँ पर एक आदमी पानी भर रहा था। बहत शोरगलु हो रहा थाु , 
िकन्तु उसकी बाल्टी में इतने िछि थे िक उसके हाथ में आते-आते बाल्टी खाली हो जाती थी। 
काफी देर तक बु  एवं आनंद यह दृँय देखते रहे। िफर दोनों आगे बढ़ चले। 

 
चलते-चलते बु  ने कहाः 
"देखा उस आदमी को? मझेु प्यास लगी थी इसिलए मैं वहाँ नहीं रूका था वरन तुझे ्

बताने के िलए रूका था िक ससंािरयों का ऐसा ही हाल है। उनके जीवन में देखो तो बड़ा शोरगलु 
िदखाई देता है, बड़ी ूविृ  िदखाई देती है। जीवन की बाल्टी आत्मरस से उठती तो है िकन्तु 
ऊपर आते-आते खाली हो जाती है। लगता है िक कुछ पा रहे हैं िकन्त ुअतं समय तक जीवन 
की बाल्टी खाली की खाली रह जाती है। हे आनंद ! आज कल के लोग ऐसी बुि  वाले हैं। बाहर 
की िव ा भर-भरकर अपने को िव ान, बुि मान मान लेते हैं िकन्तु आत्मज्ञान से उनकी बाल्टी 
नहीं भर पाती है और वे रीते-के-रीते रह जाते हैं।"  
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अनुबम

धमार्नुकूल आचरण से कल्याण 
बल ंबलवतां चाहं कामरागिवविजर्तम।् 
धमार्िवरु ो भतेूषु कामोऽिःम भरतषर्भ।। 

 
"हे भरतौे  ! बलवानों का, आसि  और कामनाओं से रिहत बल अथार्त साम यर् मैं हँ ् ू

और सब भतूों में धमर् के अनुकूल अथार्त शा  के अनु् कूल काम मैं हँ।ू  
(गीताः 7.11) 

 
बलं बलवतां चाहम। ् मैं बलवानों का बल हँ। भगवान अपने को बलवानों का बल को ू

कहते हैं िकन्तु कैसा बल? कामरागिवविजर्तम.्.. कामनाओं एवं आसि  से रिहत बल। 
 
ससंार में िजतना भी बल है, वह सब परमे र का ही बल है और बल के िबना तो कोई 

कायर् सभंव ही नहीं है। िकन्तु वह परमे रीय बल नजर नहीं आता। क्यों? क्योंिक काम और राग 
से हमारा िच  आबान्त हो जाता है। काम और राग हमारे ऊपर चढ़ बैठते हैं। इसीिलए ौीकृंण 
ऐसे बल की ओर सकेंत करते हैं जो काम और राग (आसि ) से रिहत हैं। 

 
'काम' क्या है? अूा  की ूाि  के िलए इच्छा। राग क्या है? जो ूा  है वह बना रहे एव ं

आगे और भी िमले। यिद परमात्मा के बल को समझना चाहते हो तो इन दोनों बातों को केवल 
थोड़ी देर के िलए भी हटा दो। िफर परमात्म-बल का अहसास करना आसान हो जाएगा। 

 
िकन्तु हम करते क्या हैं? काम एव ंराग के कारण हमने अपने आपको ससंार में उलझा 

िदया है। एक मकान में रहते हैं, दसरा मकान चाह रहे हैं। एक दकान हैू ु , दसरी दकान खोलने ू ु
का िवचार कर रहे हैं। इस ूकार 'खपे...खपे....' (चािहए, चािहए....) में ही जीवन खपा रहे हैं 
और परमात्म-बल को पहचानने की फुसर्त ही नहीं िमल रही। 

 
चाह ने ही हमारे बल को िबखेर िदया है, बाँट िदया है। चाह से नहीं वरन त्याग से ्

परमात्मा का बल ूगट होता है। 
 
मकंी नाम के एक महात्मा थे। उन्होंने सोचा िक खेती करें। उन्होंने दो बछड़े खरीद िलए। 

दोनों को रःसी से एक साथ जोड़ िदया तािक दोनों कहीं भाग न जाएं। एक जगह एक ऊँट बैठा 
था। वे दोनों बछड़े चलते-िफरते ऊँट की दोनों ओर से िनकले। दोनों को बँधी हई रःसी जब ऊँट ु



के ऊपर से गजुर रही थी तब ऊँट भड़ककर उठ खड़ा हआ। दोनों बछड़ों बाँधनेवाली रःसी ऊँट के ु
गले में लटक गई। ऊँट के दोनों ओर दोनों बछड़े लटक गये और मर गये। 

 
मकंी ऋिष ने देखा िक जसेै आदमी के गले में दोनों ओर मिण लटकते हैं, वैसे ही ऊँट 

के गले में मेरे दोनों बछड़े मरे हए लटक रहे हैं। अब खेती कैसे होगीु ? चलो, खेती खत्म। 
 
उनका िववेक-वैराग्य जाग उठा। वे ूभ ु के रंग में रंग गये और उन्हीं के ारा 

आध्याित्मकता अनुभव से सपंन्न िजस गीता का िनमार्ण हआ वही ु मंकी गीता के नाम से 
ूिस  हई।ु  

 
यहाँ एक ू  उठ सकता है िक जब कामना ही नहीं रहेगी तो िबया कैसे होगी? और 

अगर िबया ही नहीं होगी तो सब लोग िनिंबय और िनकम्मे हो जायेंगे। इसी भगवान आगे 
कहते हैं िकः "सब भतूों में धमर् के अनुकूल कमर् मैं हँ। ू धमार्िवरु ो भतेूषु कामोऽिःम भरतषर्भ। हे 
अजुर्न 'काम' भी मेरा ही ःवरूप है िकन्तु वह काम जो शा  और धमर् के अनुकूल है।" 

 
धमार्नुकूल काम मनुंय के आधीन होता है। परन्तु आसि , कामना, सखु-भोग आिद के 

िलए जो काम होता है उस काम में मनुंय पराधीन हो जाता है और उसके वश में होकर वह न 
करने लायक शा िवरु  कायर् में ूवृ  हो जाता है। शा  तथा धमर् के िवरु  ऐसे कायर् ही पतन 
एवं समःत दःखों के कारण होते हैं।ु  

 
सतं ज्ञाने र महाराज ने कहा हैः "धमर्यु  काम इिन्ियों की इच्छा के अनुसार बतार्व 

करता है, िफर भी उनको धमर् के िवरु  नहीं जाने देता। यह काम जब िनिष  कम  की पगडण्डी 
छोड़कर िनयिमत कम  के महामागर् पर चलता है तब सयंम की मशाल उसके पास होती है। यह 
काम इस तरह से व्यवहार करता है िक धमर् का आचरण पणूर् होता है और सांसािरक पुरुष मोक्ष 
पाता है।" 

 
धमर् अथार्त मन को धारण करने वाली वःतु है। हम अपनी जीभ को बुरी बात बोलने से ्

रोक पाते हैं या नहीं? यिद हम गदंी बात बोलने से जीभ को रोक पाते हैं तो समझना चािहए िक 
हमारे अन्दर धमर् है। इसी ूकार अन्य इिन्ियों के िवषय में भी समझना चािहए। यिद हमारा 
मन धमार्नकूुल है तो इिन्ियाँ ःवतः ही धमार्नुकूल आचरण करेंगी और धमार्नकूुल आचरण से 
जन्म-मरण के चब से छटने की योग्यता सहज ही ूा  हो जायगी।ू  

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अनुबम



ःवयं को गुणातीत जानकर मु  बनो 
 

ये चैव साित्वका भावा राजसाःतामसा  ये। 
म  एवेित तािन्वि  न त्वहं तेषु ते मिय।। 

 
'और जो भी स वगणु से उत्पन्न होने वाले भाव हैं और जो रजोगणु से तथा तमोगुण से 

उत्पन्न होने वाले भाव हैं, उन सबको तू मेरे से ही होने वाले हैं ऐसा जान। परन्तु वाःतव में 
उनमें मैं और वे मझुमें नहीं हैं।' 

 
िऽिभगुर्णमयैभार्वैरेिभः सवर्िमदं जगत।् 

मोिहतं नािभजानाित मामेभ्यः परमव्ययम।।्  
 

'गुणों के कायर्रूप (साि वक, राजस और तामस) इन तीनों ूकार के भावों से यह सारा 
ससंार मोिहत हो रहा है इसिलए इन तीनों गणुों से परे मझु अिवनाशी को वह त व से नहीं 
जानता।' 

(गीताः 7.12,13) 
 

भगवान कह रहे हैं िक स व, रज और तम इन तीन गणुों के ूभाव से ूभािवत होकर 
जीव मझुको त व से नहीं जान पाता है। 

 
छः ूकार के जीवात्मा होते हैं- साित्वक-साि वकी। केवल साि वकी। राजस-राजसी। केवल 

राजसी। तामस-तामसी। केवल तामसी। 
 
साि वक-साि वकीः जो िनंकाम भाव से शुभ कमर् करते हैं िकन्तु अपने आत्मःवरूप को 

नहीं जानते वे कहलाते हैं साि वक-साि वकी। ऐसे साि वक-साि वकी लोग रजो-तमोगणुी से तो 
ऊँचे हैं लेिकन अपनी वाःतिवक ऊँचाई को भलेू हए हैं। वे गणुों का फल और ःवभाव को अपना ु
ही ःवभाव मानते हैं। ऐसे लोगों को मरने के बाद ःवगर् अनायास ही िमल जाता है िकन्तु अपने 
को न जानने के कारण ःवगर् में पुण्य भोगने के बाद पुनः जन्मना-मरना पड़ता है। 

 
केवल साि वकीः जसेै ॄ ा, िवंण ुऔर महेश। वे अपने सत्य ःवभाव को जानते हैं। वे 

देह को मैं नहीं मानते एवं जगत को सत्य नहीं मानते। स ा एवं अिःतत्व उनको ज्यों का त्यों 
िदखता है। ऐसे ॄ वे ा एवं ॄ ा, िवंण ुऔर महेश केवल साि वकी हैं, सत्य में ही िटके हैं। 

 



राजस-राजसीः िजनमें राजसी ःवभाव की ूधानता है ऐसे लोग जन्म-जन्मान्तर तक 
घटीयंऽ की नाई याऽा करते रहते हैं। हर शरीर में जाकर सखु भोगने का अहसास करते हैं 
लेिकन िमलता दःख ही है। िमला हआ सखु िटकता नहीं है एवं सखु भोगने की इिन्ियाँ भी एक ु ु
जसैी नहीं रहतीं। िफर वे बीमार, वृ  होकर मर जाते हैं। ऐसे लोग दःख में दःखी होकरु ु , माया 
के आधीन होकर, गणुों के आधीन होकर अपने को भलेू रहते हैं एव ंसारे दःखों को अपने में ु
मान बैठते हैं। 

 
केवल राजसीः राजस-राजसी की अपेक्षा तो केवल राजसी ठीक हैं क्योंिक वे ूविृ  तो 

करते हैं। यहाँ का सखु भी चाहते हैं एवं भिवंय में सखु िमले इसिलए भी ूवृ  होते हैं। ऐसे 
लोग अच्छे कमर् करके अच्छा कहलाना चाहते हैं। िकन्तु ये लोग उन राजस-राजसी की तरह उसी 
में ही उलझे नहीं रहते। वे िववेक जगा लेते हैं िक पाने की इच्छा का, भोगने की इच्छा का कभी 
अतं नहीं होगा वरन ्शरीर का अतं हो जायेगा। 

 
दिनया के मजे हिगर्ज कम न होंगे।ु  

चच यही रहेंगे अफसोस ! हम न होंगे।। 
 

अगर राजसी व्यि  का ऐसा िववेक जाग जाये तो िफर वह कमर् तो करेगा लेिकन कमर् 
करके कमर् का फल भोगकर मःत नहीं होगा। अिपतु कमर् का फल ई र को अपर्ण कर देगा। जो 
कमर् के फल को ई ारािपर्त कर देता है उसके हृदय में परमात्मा िववेक जगा देते हैं िकः "इतना 
भोगा तो क्या? इतना सभँाला तो क्या? अतं में तो यह शरीर जल ही जायेगा या दफना िदया 
जायेगा। मेरे आने से पहले भी यह दिनया चल रही थीु , मेरे जाने के बाद भी चलती रहेगी... 
अभी भी मैं बड़ा कतार्-भो ा हँ यह मानना बेवकूफी के िसवाय और क्या हैू ? सारी 'मैं-मैं' 
नासमझी के कारण ही होती है और मैं बदलती रहती है। मैं िव ान हूँ... मैं बीमार हूँ... मैं 
तन्दरुःत हूँ.... इस ूकार मैं का पिरवतर्न चलता ही रहता है। इस नकली मैं को मैं मानने के 
कारण असली मैं को भलू गया। सारी मैं-मैं जहाँ से उठती है उस परमे र को तो खोज ! इस 
ूकार का िववेक जगने पर राजसी व्यि  िकसी सदगरुु की खोज करता है एवं उन्हें पाकर अपने 
शु , बु , साि वक ःवरूप को जानकर मु  हो जाता है। राजस-राजसी की अपेक्षा केवल राजसी 
उ म माने जाते हैं। 

 
तामस-तामसीः तामस-तामसी का जीवन होता है आलःय, िनिा, ूमाद, दराचारु , शराब-

कबाब आिद से मःत। मिंदर में जाने की बात नहीं, माता िपता का सम्मान नहीं। मेरा तो मेरे 
बाप का और तेरे में भी मेरा िहःसा... ऐसी विृ  उसकी होती है। वह जगत को ठोस सत्य 
मानता है। ये सब तामस-तामसी के लक्षण हैं। कुछ भी करो पर मजा लो... पािटर्याँ, क्लब, 



शराब-कबाब.... यही उसकी िजन्दगी होती है। ऐसे लोग थोड़ी देर के िलए भले सखु का अहसास 
कर लें लेिकन पिरणाम में घोर दःख पाते हैं। ऐसे लोग रागु - ेष में इतने उलझ जाते हैं िक 
मार-काट करने में उनको िझझक नहीं होती। ऐसे लोग मरने के बाद पाषाण और वकृ्षािद जड़ 
योिनयाँ पाते हैं। 

 
केवल तामसीः जो केवल तामसी हैं वे कम  में अटक जाते हैं। वे भतू-भरैव की उपासना 

तो करते हैं िकन्तु उनमें थोड़ी-बहत भगवदविृ  भी रहती है। ऐसे व्यिु यों को दैवयोग से यिद 
कोई सतं िमल जाये, सत्सगं िमल जाये तो उनकी विृ  तमस से रजस में आ जाती है एवं रजस 
से स व में भी आ जाती है। जसेै वािलया लटेुरे को िमल गये देविषर् नारदजी तो वाल्मीिक ऋिष 
हो गये। आॆपाली वेँया को तथा माँ-बाप एवं समाज की अवहेलना करके भी जो भोगी जीवन 
में सराबोर हो रही थी उस पटाचारा को िमल गये भगवान बु  तो दोनों ही महान सािध्वयाँ्  बन 
गयीं। 

 
इस ूकार तामस-तामसी से केवल तामसी ठीक है। राजस-राजसी से केवल राजसी ठीक 

है। साि वक-साि वकी से केवल साि वकी ठीक है िकन्तु इन तीनों गणुों में जो कमर् होते हैं, 
भगवान कहते हैं िक वे मझुमें नहीं हैं और मैं उनमें नहीं हँ। ू न त्वहं तेषु ते मिय। यहाँ भगवान 
का सकेंत इस ओर है िक जसेै मैं जानता हँ िक वे कमर् मझुमें नहीं हैं और उनमें मैं नहीं हँ वैसे ू ू
ही यिद यह जीव भी जान जाये तो उसे भी अपने ःवभाव का, परमात्म ःवभाव का पता चल 
जाये। 

 
ई र को पाने का अिधकार सबको है। तामसी एवं राजसी ःवभाव के लोग भी भगवान 

को पा सकते हैं लेिकन जब जगत का आकषर्ण होता है, उसमें सत्यबुि  होती है और वसेै ही 
लोगों का संग बना रहता है तो लोग तामस-तामसी, राजस-राजसी, साि वक-साि वकी बने रहते 
हैं एवं माया के चक्कर में घूमते रहते हैं। 

 
मान लो िकसी आदमी को लोहे की जजंीर से बाँध िदया गया हो और िफर लोहे की 

जजंीर हटाकर चाँदी की जजंीर डाल दी जाये तो क्या वह सोचेगा िकः 'वाह ! लोहे की नहीं, चाँदी 
की जजंीर है?' नहीं, जजंीर तो जजंीर ही है। चाहे लोहे की हो, चाहे चाँदी की हो और चाहे सोने 
की हो जजंीर क्यों न हो? ऐसे ही माया के गणुों में उलझना तो उलझना ही है। िफर चाहे 
साि वक गणुों में उलझो, चाहे राजसी गणुों में उलझो चाहे तामसी गणुों में उलझो। 

 
एक बार अकबर ने बीरबल से ू  िकयाः "नमक हलाल कौन है और नमकहराम कौन 

है?"  



बीरबल ने एक कु ा एवं एक जमाई लाकर खड़ा कर िदया और बोलेः 
"जहाँपनाह ! यह कु ा तो है नमकहलाल जो रूखा-सखूा, फें का हआ एवं जठून को खा ु

लेता है िफर भी वफादार रहता है। िबना कहे भी अपना कतर्व्य िनभा लेता है और यह जमाई है 
नमकहराम। कई बार ससरुाल के घर की रोटी खाता है और कन्यादान लेता है। िफर भी जब 
ससरुाल आता है तो सास-ससरु के िलए तो मानो मौत आती है। जमाई = जम आई = मौत 
आई। न जाने कब रूठ जाये? न जाने कब क्या माँग ले? अगर माँगी हई वःतु न दी तो बेटी ु
पर कसर िनकालेगा। कैसे भी करके जमाई को राजा रखना पड़ता है।" 

 
यह सनुकर अकबर ने कहाः "सब जमाईयों को फाँसी लगा दो।" 

बीरबल को अकबर ने आदेश दे िदया। बुि मान बीरबल ने कारीगरों को रोजी-रोटी िमले, 
कइयों को कायर् िमले, इस उ ेँय से एक बड़े मदैान में काम शुरू करवा िदया। कई तरह के 
फाँसे... रःसी के, सतूी, रेशमी, लोहे, काँसे, चाँदी आिद िविभन्न ूकार के फाँसे बनवाने शुरू कर 
िदये। एक फाँसा सोने का भी तैयार करवा िदया। िफर अकबर से कहाः 

 
"जहाँपनाह ! जमाइयों को फाँसी देने के िलए मदैान में सब तैयािरयाँ हो गयी हैं। आप 

केवल उदघाटन करने के िलए चिलए।" 
 
अकबर गया मदैान में। देखा िक कई िकःम के फाँसे तैयार हैं। घूमते-घूमते जब चाँदी के 

फाँसे देखे तो पूछाः "ये चाँदी के फाँसे िकसके िलए हैं?" 
 
बीरबलः "जहाँपनाह ! ये वजीरों के िलए हैं। आम आदमी की ौणेी के िहसाब से सतू, 

रेशम, ताँबे आिद के फाँसे बने हैं लेिकन वजीर तो आम आदमी नहीं हैं इसिलए उनके िलए चाँदी 
के फाँसे हैं।" 

 
अकबर ने पूछाः "अच्छा, पास में जो सोने का लटक रहा है वह िकसके िलए है?" 

बीरबलः "जहाँपनाह ! वह आपके िलए है। आप भी तो िकसी के जमाई हैं।" 
 
तब अकबर बोल उठाः "आदेश िनरःत कर दो।" 

कहने का तात्पयर् यह है िक जब तक अपने को देह मानोगे तब िकसी के जमाई तो 
िकसी के ससरु, िकसी के बेटे तो िकसी के बाप, िकसी के नौकर तो िकसी के मािलक बनते 
रहोगे और सारी बनावट होती है गणुों में। इन गणुों को जो स ा-ःफूितर् देता है उस आत्मा में 
कोई बनावट, बदलाहट नहीं होती और वही आत्मा वाःतव में आप हो। लेिकन यह बनावट िजन 
गणुों में है उन गणुों से तादात्म्य कर लेते हो, अपने को उनसे जोड़ लेते हो, जड़ुा हआ मान लेते ु



हो और अपने आपको भलू जाते हो इसीिलए सखुी-दःखी होते रहते होु , िचिन्तत-भयभीत होते 
रहते हो एव ंजन्मते मरते रहते हो। 

 
भगवान को त व से न जानने के कारण ही जीव बेचारा दःखों को ूा  होता रहता है।ु  
 
िकतना भी भारी दःख क्यों न आ जायेु , या िकतना भी महान सखु क्यों न आ जाये् , उस 

व  सावधान रहो िक यह सखुाकार विृ  भी गणुों की है और दःखाकार विृ  भी गणुों की है। ु
'िमल गया' यह भी गणुों में है और 'छूट गया' यह भी गणुों में है। जन्म होना भी गणुों में है 
और मर जाना भी गणुों में है। पापात्मा होना भी गणुों में है और धमार्त्मा होना भी गणुों में है। 
लेिकन अपने को सखुी-दःखीु , जन्मने-मरने वाला, पापात्मा-धमार्त्मा मत मानो, वरन अपने को ्
तो परमात्मा का मानो। विृ  अगर ससंार की ओर होगी, गणुों में होगी तो उलझ जाओगे एवं 
विृ  अगर परमात्मा की ओर होगी तो ससंार में रहते हए भी मु  हो जाओगे।ु  

 
िजसका उ ेँय ई र की ूाि  ही है वह इन गणुों से और इनके ूभावों से अपने को 

बचाकर शु -बु  सिच्चदानंद ःवरूप में जाग जाता है। िफर ूकृित के गणु-दोषों का ूभाव उस 
पर नहीं पड़ता। वह उस अवःथा को पा लेता है िजस अवःथा में ॄ ा, िवंण ुएवं महेश िवचरण 
करते हैं। 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अनुबम

भगवान की माया को कैसे तरें? 
देवी ेषा गणुमयी मम माया दरुत्यया। 
मामेव ये ूप न्ते मयामेतां तरिन्त ते।। 

 
'यह अलौिकक अथार्त अित अदभतु िऽगणुमयी मेरी माया बड़ी दःतर है परन्तु जो पुरुष ् ु

केवल मझुको ही िनरंतर भजते हैं वे इस माया को उल्लघंन कर जाते हैं अथार्त ससंार से तर ्
जाते हैं।' 

(गीताः 7.14) 
 

यह माया अलौिकक है अथार्त लौिकक नहीं है। इसकी थाह लौिकक बुि  से् , लौिकक 
कल्पनाओं से नहीं पायी जा सकती है। ज्यादा पढ़कर या अनपढ़ रहकर भी इसकी थाह पाना 
सभंव नहीं है। धनवान बनकर या िनधर्न रहकर भी इसकी थाह पाना सभंव नहीं है। भगवान 
कहते हैं िक इसकी थाह तो केवल वही पा सकता है जो केवल मझेु ही भजता है। 



 
मामेव ये ूप न्ते मायामेतां तरिन्त ते। 

 
कभी-कभी हम भगवान का भजन तो करते हैं िकन्तु साथ ही साथ सिुवधाओ ंका भी 

भजन करते हैं। ठण्डी-ठण्डी हवा बह रही है.... भगवान का भजन हो रहा है.... बड़ा आनंद आ 
रहा है। लेिकन ठण्डी हवा में जरा-सी िकसी को ठोकर लग गयी तो भजन और भगवान दोनों 
गायब हो जाते हैं। भगवान कहते हैं- मामेव ये ूप न्ते..... मझेु ही जो भजते हैं। भजन भगवान 
का ही होना चाहे, सिुवधाओं का नहीं। भगवान के साथ-साथ देह का, कुटिम्बयों का पड़ोिसयों ु
का, मान्यताओं का भजन नहीं, वरन केवल भगवान का ही भजन होना चािहए।्  

 
जो लोग भगवान को छोड़कर केवल मान्यताओं में उलझे हैं उनसे तो भगवान का एवं 

मान्यताओं का, दोनों भजन करने वाला ठीक है लेिकन मान्याताओं का भजन जब तक मौजदू 
रहता है तब तक ससंारसागर से पूणर् रूप से नहीं तरा जा सकता। कोई यु  कर रहा हो, बाणों 
की बौछार हो रही हो िफर भी उसे अपने में क ृर्त्व न िदखे, हो रहा है.... मैं नहीं कर रहा... यह 
भाव रहे तो ऐसा मनुंय ससंार सागर से अवँय तर जाता है। 

 
मान लो, कोई मछआरा जाल ु फें कता है। पूवर्, पि म, उ र और दिक्षण, चारो िदशाओं में 

वह जाल फें कता है। बड़ी-छोटी, चतुर सभी मछिलयाँ उसके जाल में फँस जाती हैं िकन्तु एक 
मछली जो उसके पैरों के इदर्-िगदर् घूमती है वह कभी उसकी जाल में नहीं फँसती क्योंिक 
मछआरा वहाँ जाल डाल ही नहीं सकता। ऐसे ही चतुर आदमी भी माया में फँसे हैंु , बु  आदमी ू
भी फँसे हैं, भोगी भी फँसे हैं और त्यागी भी फँसे हैं, िव ान भी फँसे हैं, यक्ष भी फँसे हैं और 
िकन्नर भी फँसे हैं, गधंवर् भी फँसे हैं और देव भी फँसे हैं, आकाशचारी भी फँसे हैं और जलचर 
भी फँसे हैं, भतूलवाले भी फँसे हैं और पातालवाले भी फँसे हैं... सब माया के इन तीन गणुों 
स व, रज और तम में से िकसी-न-िकसी गणु में फँसे हैं। सभी जाल में हैं लेिकन जो पूरी तरह 
से ई र की शरण में चले गये हैं वे धनभागी इस मायाजाल से बच गये हैं। 

 
'ई र की शरण क्या है? ई र क्या है? इस बात का पता चल जाये और शरण में रहने 

वाला कौन है' इस बात का पता चल जाये तभी ई र की शरण में जाया जा सकता है। कोई 
कहता हैः 

"मैं भगवान की शरण हँ।ू " 

"अच्छा ! तो तू कौन है?" 

"म ैहँ मोहनभाई।ू " 

हो गयी िफर तो भगवान की शरण.... 



अरे ! पहले तुम अपने को जानो िक तुम कौन हो और भगवान क्या है? तभी तो तुम्हें 
भगवान की शरण का पता चलेगा। भगवान की शरण मान लेना अलग बात है और जान लेना 
अलग बात। शुरुआत में मानी हई शरण भी ईमानदारी की है तो उस शरण को जानने का भी ु
सौभाग्य िमल जायेगा लेिकन मानी हई शरण भी हम ईमानदारी से नहीं िनभाते। हम कहते तो ु
हैं िक "मैं भगवान की शरण हूँ" लेिकन अन्दर से ऐंठते रहते हैं िक 'देखो, मैंने कहा वही हआ ु
न!' इस ूकार व्यि  अपनी पिरिच्छन्नता बनाये रखता है और ऐसी बात नहीं िक केवल अच्छी 
मान्यताएँ ही बना कर रखता है। अहंकार तो सब ूकार का होता है। अच्छे का भी अहंकार होता 
और बुरे का भी अहंकार होता है। क ार्पन अच्छे कमर् का भी होता है और बुरे कमर् करने का भी 
होता है और कमर् नहीं करने का भी होता है। 

 
'मैं तो कुछ नहीं करता...' यह कहकर भी न करने वाला तो मौजदू ही रहता है। सब 

भगवान करते हैं.... मैं कुछ नहीं करता... भीतर से समझता है िक मैं नॆ हँ। ू .... तो मैं तो 
बना ही रहा। अरे ! अपराधी को भी अहंकार होता है। 

 
मैंने बतायी थी एक बातः 
जेल में कोई नया कैदी आया। िसपाही ने उसे एक कोठरी खोलकर अन्दर कर िदया। नया 

कैदी जसेै ही उस कोठरी में ूिव  हआ तो पुराना कैदी बोलाःु  

"िकतने महीने की सजा है?" 

"छः महीने की।" 

"तू तो नविसिखया है। दरवाजे पर ही अपना िबःतर लगा। हम बीस साल की सजा वाले 
बैठे हैं। अच्छा... यह बता, डाका िकतने का डाला?" 

"पाँच हजार का।" 

"इतना तो हमारे बच्चे भी डाल लेते हैं। हमने तो दो लाख का डाका डाला है। मैं तो यहाँ 
तीसरी बार आया हँ। मैंने तो इसे अपना घर ही बना िलू या है।" 

इस ूकार बरेु कमर् का भी अहंकार मौजदू रहता है। माया सभी को अपने जाल में फँसा 
लेती है। 

 
िचलम पीकर कोई बैठा रहे और कहेः 'तीन घण्टे हम भजन में रहे....' यह तामिसक 

माया है। दान पुण्य करके कोई कहेः 'हमने लाख रुपयों का दान करके लोगों का भला िकया.. 
यह राजसी माया है। कोई कहेः 'इ देव ही सब कुछ करवाते हैं... इ देव के िलए सब कुछ हआ ु
है... मैं तो कुछ नहीं हूँ... अपने से वह िजतना करवाये उतना अच्छा....' यह साि वक माया है। 
माया तामिसक हो, राजिसक हो या साि वक, है तो माया ही। इसीिलए भगवान कहते हैं- 

 



यिददं मनसा वाचा चक्षभु्या ौवणािदिभः। 
न रं गृ माण ंच िवि  माया मनोमयम।।्  

 
'मन से, वाणी से, आँखों से, नेऽों आिद से जो भी महण होता है वह सब न र है, 

मनोमय, मायामाऽ है ऐसा जानो।' 
 
माया का साि वक गणु हो, राजिसक गणु हो या तामिसक गणु हो, है सब मायामाऽ, 

खेलमाऽ। माया में रहकर माया से तरना किठन हो जाता है िकन्तु यिद आत्मा में रहो तो माया 
अित तुच्छ भासती है। जसेै, ःवप्न में हम यिद ःवपन के सब आदिमयों को वश में करना चाहें 
तो मिुँकल है िकन्तु जरा-सी आँख खोल दी तो पता चल जाता है िक उनमें कोई दम नहीं था, 
सब मेरी ही करामात थी। ऐसे ही हम जब माया में रहकर, माया के साधनों से माया में ही 
सखुी होना चाहते हैं तो मिुँकल होता है। अगर हम आत्मा आ जाते हैं तो माया अपना ही खेल 
नजर आने लगती है। 

 
िकन्तु होता क्या है? हम गणुों में इतने फँस जाते हैं िक गणुों को जो स ा देता है उसका 

पता नहीं और गणुों को अपने में आरोिपत कर लेते हैं। यहीं गड़बड़ी हो जाती है और यह गड़बड़ 
न जाने िकतनी सिदयों से चली आ रही है। गड़बड़ की आदत भी पुरानी हो गयी है इसिलए यह 
गड़बड़ सही लग रही है और सही बात आत्मिव ा बड़ी किठन लग रही है। गुणों की बातें बड़ी 
रसीली लगती हैं। अभी तक हम गुणों में ही जीते आये हैं और  शरीर को ही मैं मानते आये हैं। 
िनगुर्ण शुरुआत में रसूद नहीं लगता िकन्तु सारे गणु उसी से आते हैं। 

 
इसीिलए ौीकृंण कहते हैं- 'यह अलौिकक अित अदभतु िऽगणुमयी मेरी माया बड़ी दःतर ु

है... दैवी ेषा गणुमयी मम माया दरत्ययाु ...।' 
 
माया माने धोखा। कभी साि वक धोखा, कभी राजिसक धोखा तो कभी तामिसक धोखा। 

इन गणुों की माऽा भी घटती-बढ़ती रहती है। कभी स वगुण ज्यादा, कभी रजोगुण ज्यादा तो 
कभी तमोगुण ज्यादा होता है। जब स वगणु की माऽा बढ़ती है तो व्यि  तन्दरुःत, फुरतीला, 
ूसन्न एवं अपने को ज्ञानी-ध्यानी मानता है। जब रजोगणु की माऽा बढ़ती है तब व्यि  अपने 
को होिशयार, चालाक, धनी-मानी महससू करने लगता है। जब तमोगणु की माऽा बढ़ जाती है 
तब आलःय, िनिा एव ंक्षिु अहंकार से मःत हो जाता है। इसी बात को ःवामी रामतीथर् अपनी 
भाषा में कहते हैं- 

  
कोई हाल मःत, कोई माल मःत, कोई तूती मनैा सएू में। 
कोई खान मःत, पहरान मःत, कोई राग रािगनी दोहे में।। 



कोई अमल मःत, कोई रमल मःत, कोई शतरंज चौपड़ जएु में। 
इक खुद मःती िबन और मःत सब, पड़े अिव ा कुएँ में।। 
कोई अकल मःत, कोई शकल मःत, कोई चंचलताई हाँसी में। 
कोई वेद मःत, िकतेब मःत, कोई मक्के में कोई काशी में।। 
कोई माम मःत, कोई धाम मःत, कोई सेवक में कोई दासी में। 
इक खुद मःती िबन और मःत सब, बँधे अिव ा फाँसी में।। 
कोई पाठ मःत, कोई ठाट मःत, कोई भरैों में, कोई काली में। 
कोई मन्थ मःत, कोई पन्थ मःत, कोई ेत पीतरंग लाली में।। 
कोई काम मःत, कोई खाम मःत, कोई पूरन में, कोई खाली में। 
इक खुद मःती िबन और मःत सब, बँधे अिव ा जाली में।। 
कोई हाट मःत, कोई घाट मःत, कोई वन पवर्त ऊजारा1 में। 

कोई जात मःत, कोई पाँत मःत, कोई तात ॅात सतु दारा में।। 
कोई कमर् मःत, कोई धमर् मःत, कोई मसिजद ठाकुर ारा में। 
इक खुद मःती िबन और मःत सब, बहे अिव ा धारा में।। 

कोई साक2 मःत, कोई खाक मःत, कोई खासे में कोई मलमल में। 
कोई योग मःत, कोई भोग मःत, कोई िःथित में, कोई चलचल में।। 
कोई ऋि  मःत, कोई िसि  मःत, कोई लेन देन की कलकल में। 
इक खुद मःती िबन और मःत सब, फँसे अिव ा दलदल में।। 
कोई ऊध्वर् मःत, कोई अधः मःत, कोई बाहर में, कोई अतंर में। 
कोई देश मःत, िवदेश मःत, कोई औषध में, कोई मन्तर में।। 
कोई आप मःत, कोई ताप मःत, कोई नाटक चेटक तन्तर में। 
इक खुद मःती िबन और मःत सब, फँसे अिव ा अन्तर में।। 
कोई शु 3 मःत, कोई तु 4 मःत, कोई दीरघ में कोई छोटे में। 
कोई गुफा मःत, कोई सफुा मःत, कोई तूंबे में कोई लोटे में।। 
कोई ज्ञान मःत, कोई ध्यान मःत, कोई असली में कोई खोटे में। 
इक खुद मःती िबन, और मःत सब, रहे अिव ा टोटे में।। 
1. उजाड़, 2. िरँतेदारी, 3, खाली, अतृ  4. ूसन्न िच । 

 
हम जसेै गुणों में जीते हैं वैसी ही हमारी इच्छा-वासना और रूिचयाँ पैदा हो जाती हैं और 

इसीिलए माया से तरना किठन हो जाता है। वरना माया तो... 



ौी विश  जी महाराज कहते हैं- "हे रामजी ! जो अज्ञानी हैं, मढ़ू हैं, जो देह को मैं 
मानते हैं उनके िलए ससंार तरना बड़े किठन महासागर को तरने के समान है लेिकन िजनके 
अघ न  हो गये हैं उनके िलए ससंार-सागर को तरना गोपद को लाँघने के समान सरल है।" 

 
जो िवचारवान हैं, िजनका हृदय शु  हआ हैु , िजनके पाप न  हो गये हैं, िजनकी बुि  

स वूधान है, िजनको आत्मारामी सदगरुुओं की छाया िमली है उनके िलए ससंार तरना आसान 
है। 

 
दो ूकार के लोग होते हैं- 
देह को मैं मानकर जीते हैं और देह के इदर्िगदर् को व्यवहार की उपलिब्धयाँ करके अपने 

को भाग्यशाली मानते हैं। उपलब्ध चीजें अगर चली गयीं तो अपने को अभागा मानते हैं। ऐसे 
अभागों की तो भीड़ है दिनया में।ु  

 
देह का व्यवहार भी रहे और भगवान का भजन भी होता रहे Ð ऐसा चाहने वाले लोग 

ऊँचे लोकों में जाते हैं। 
 
कभी-कभी, कहीं-कहीं कोई ऐसे ही िवरले होते हैं जो देह के व्यवहार को इहलोक और 

परलोक सबको मायामाऽ, मनोमय समझकर, चैतन्य स ा-दृ ा-साक्षी-आत्मा का िवलासमाऽ 
समझकर अपने को दृ ाभाव से भी परे लाकर दृ ाःवरूप में िवलय कर देते हैं। ऐसे महापुरुष तो 
िवरले ही होते हैं। 

 
जब तक जीव का मैं मौजदू रहता है तब तक उसे मान अपमान, हािन लाभ आिद के 

सखु-दःख का अनुभव होता रहता है। क्योंिक जीव जीता है िऽगणुमयी माया में और यह ु
िऽगणुमयी माया बड़ी दःतर है लेिकन भगवान कहते हैंु - जो मेरी शरण हो जाता है वह इस 
िऽगणुमयी माया से तर जाता है। 

 
मामेव ये ूप न्ते मायामेतां तरिन्त ते। 

 
भगवान बोलते हैं- माम एव ये ूप न्ते् .... यहाँ भगवान ौीकृंण के माम ्का तात्पयर् 

ौीकृंण की आकृित से नहीं वरन ौीकृंणत व से है और जो ौीकृंण के त व को मैं रूप में ्
जान लेता है, वह माया से तर जाता है। अन्यथा.. जो ूभ ु के दीदार करते हैं ऐसे नारद जी 
जसैों को भी माया नहीं छोड़ती। 

 



एक बार नारद जी अत्यंत तन्मयता से कीतर्न कर रहे थे तब भगवान ूगट हो गये एव ं
ूसन्न होकर बोलेः 

"नारद ! तझेु जो काम देता हँ वह तू तुरन्त कर देता है। कुछ माँग ले।ू " 

नारदजीः "ूभ ु! क्या माँग?ू अगर आप सतंु  हैं तो आप मझेु आपकी माया िदखाने की 
कृपा करें।" 

ूभःु "मझेु देख, नारद ! मेरी माया को क्या देखेगा?" 

नारदजीः "आपको तो मैं देख रहा हूँ, ूभ ु!" 

ूभःु "नारद ! तू मझेु नहीं, मेरे शरीर को देख रहा है। तू मझेु देख।" 

नारदजीः "आपको िफर कभी देख लूगँा। अभी तो आपकी माया िदखाओ।" 

भ  का हठ देखकर भगवान ने सोचाः 'अभी इसको ठोकर खाना बाकी है।' िफर बोलेः 
"नारद ! अभी तो मझेु प्यास लगी है। चलो पानी पीकर आयें। 

 
दोनों पहँचे सरःवती नदी के तट पर। नारद जी गये नदी में और सोचाः ु 'भगवान के िलए 

पानी भरना है तो जरा शु  हो के भरंू।' नारद जी ने मारा गोता.... ज्यों ही गोता मारकर बाहर 
िनकले तो नारद से बन गये नारदी। कपड़े-गहने, हाव-भाव, वाणी-वतर्न, िहल-चाल सब ी 
जसैा! िफर एक मल्लाह के साथ शादी कर ली। अब तो मल्लाह के िलए भोजन बनाये, उसकी 
सेवा करे। िदन बीता, रात बीती... सबुह बीती, शाम बीती.... स ाह बीता, महीना बीता... साल 
बीता.. कई साल बीतते-बीतते उसे 12 बच्चे हो गये। घर में चौदह ूाणी हो गये। बड़ी मिुँकल 
से गजुारा होता था। िचन्ता-िचन्ता में एक िदन मल्लाह चल बसा। नारदी रोने-पीटने लगी। इतने 
में आ गये भगवान और बोलेः "अरे नारद ! यह क्या? मैंने तो तुझे पानी लाने को कहा था !" 

 
शमर् के मारे नारदी ने पानी में गोता मारा। गोता मार कर नारदजी ज्यों ही बाहर िनकले 

तो देखते हैं िक न बच्चे हैं, न मल्लाह का शव है वरन सामने भगवान खड़े् -खड़े मःुकरा रहे हैं। 
नारदज ने पानी लाकर िदया और बोलेः 

 
"भगवान ! यह क्या? यह सब क्या था? मझेु ऐसा लगा िक मैं ी बन गया। मुझे 12 

बच्चे हो गये... यह सब क्या हो गया था मझेु?" 
 
ूभःु "इसी का नाम माया है नारद ! तू वही का वही था िकन्तु तुझे महससू हआ िक तू ु

नारदी बन गया। जो महससू हआ वह रहा नहीं लेिकन ु तू मौजदू है। तू असिलयत है। बाकी सब 
नकली है। यही तो मेरी माया है। 

 



इस माया से तरना बड़ा किठन है और आसान भी है। अगर अपनी असिलयत को जान 
िलया तो आसान है। अपनी नकिलयत को असिलयत मान बैठे तो किठन भी है। हमारा शरीर 
ूकृित का, घर ूकृित का, व्यवहार ूकृित का, मन-बुि  ूकृित के और ूकृित जा रही है 
िवनाश की तरफ, पिरवतर्न की तरफ। इन सबको देखनेवाले हम अिवनाशी हैं। अगर इस 
अिवनाशी त व को ठीक से जान िलया तो हो गये माया से पार। 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अनुबम

चार ूकार के भ  
दंकृत्य काु यर् करने वाला व्यि , अभागा व्यि  भले ही दिनया की सब सिुवधाओं को पा ु

लें, दिनया के सब हीरेु -जवाहरात, कंकर-पत्थर इक ठे कर लें िफर भी वह ूभ ुको नहीं भज 
सकते हैं। भगवान कहते हैः 

 
न मां दंकृितनो मढूाः ूप न्ते नराधमाः।ु  

माययापहृतज्ञाना आसरंु भावमािौताः।। 
 

'माया के ारा हरे हए ज्ञान वाले और आसरुी ःवभाव को धारण िकये हए तथा मनुंयों ु ु
में नीच और दिषू त कमर् करने वाले लोग मझेु नही भजते हैं।' 

(गीताः 7.15) 
 

भगवान शंकर कहते हैं- 
सनुह उमा ते लोग अभागी।ु  

हिर तिज होिहं िवषय अनुरागी।। 
'हे पावर्ती ! सनुो। वे लोग अभागे हैं जो भगवान को छोड़कर िवषयों से अनुराग करते हैं। 

(ौीरामचिरत अरण्य काण्डः 32,2) 
 

हिर को छोड़कर अपने आत्मदेव को छोड़कर, अपनी आंतिरक शांित को छोड़कर, अपने 
भीतरी सखु को छोड़कर जो लोग दसरी जगह सखु लेने को भटकते हैं वे बड़े अभागे हैं। ऐसे ू
लोग िफर कभी कु े के तो कभी गधे का शरीर में, कभी वकृ्ष के तो कभी पक्षी के शरीर में जाते 
हैं। िजनकी बुि  मारी गयी है, जो ूकृित के पंजे में फँसे हैं ऐसे लोग जीवनभर अपने अभाव को 
ढँकने के िलए मेहनत करते रहते हैं और अतं में मतृ्यु के समय खाली ही रह जाते हैं। 

 



िजसने अन्तयार्मी परमात्मा की शांित का आःवाद नहीं िलया, िजसने अतंयार्मी, 
परमात्मा को प्यार नहीं िकया उस दंकृत करने वाले व्यि  ने हजारोु -हजारों जड़ वःतुओं को 
प्यार िकया िफर भी वे वःतुएँ उसकी नहीं ह ।ु  

 
दंकृत करने वाले व्यि  का ज्ञान माया के ारा अपहृु त हो जाता है, न  हो जाता है 

इसीिलए वह भगवान का भजन नहीं कर सकता। भगवान को जो मानते तक नहीं वे लोग 
दंकृितनः ु होते हैं। अहंकार से आबान्त िच वाले वे अपने से िकसी को भी बड़ा नहीं मानते। 
मैं..मैं...मैं... करते हए अहंकार को ही ठोस करते रहते हैं। ऐसे लोगु  दंभी होते हैं। 

 
ौीमद् आ  शंकराचायर् ने कहा हैः 'भीतर अगर भि भाव न हो, योग्यता न हो और बाहर 

िदखाने का ूय  िकया जाये उसे दंभ कहते हैं।' 
 
दंभ से दसरे दोष भी आ जाते हैं। जसेैू , दपर्। धन, पद-ूित ा पाकर दपर् होने लगता है। 

दपर् से कठोरता आती है, भाषा कट हो जाती हैु , अिभमान बढ़ जाता है और इन सबका मलू 
कारण होता है Ð अज्ञान। अपने ःवरूप को न जानना एवं जगत को सच्चा मानना यही अज्ञान 
है और ऐसे अज्ञान से आवृ  पुरुष भगवान के वाःतिवक ःवरूप को नहीं जान पाता। 

 
िकन्तु जो सुकृितनः हैं, सत्कमर् करने वाले हैं वे पहले भले ही धन पाने की कामना से 

भजन करें, सकंट िमटाने के िलए भगवान का भजन करें िकन्तु अतं में भगवान की ूाि  के 
िलए भजन करने लग जाते हैं। दंकृित को धन िमलता है तो सोचता िक मैंने कमायाु , िकन्तु 
सकृुित को धन िमलता है तो सोचता है िक भगवान की कृपा से िमला। िफर सकृुित समय पाकर 
भगवान को ही समिपर्त हो जाता है इसीिलए वह उदार हो जाता है। ऐसे चार ूकार के सकृुित 
भ ों का वणर्न करते हए भगवान आगे कहते हैंु - 

 
चतुिवर्धा भजन्ते मां जनाः सकृुितनोऽजुर्न। 
आत  िजज्ञासरुथार्थ  ज्ञानी च भरतषर्भ।। 
तेषां ज्ञानी िनत्ययु  एकभि िवर्िशंयते। 

िूयो िह ज्ञािननोऽत्यथर्महं स च मम िूयः।। 
उदाराः सवर् एवैते ज्ञानी त्वात्मवै मे मतम।् 

आिःथतः स िह यु ात्मा मामेवानु मां गितम।।्  
 

'हे भरतवंिशयों में ौे  अजुर्न ! उ म कमर्वाले अथार्थ , आतर्, िजज्ञास ुऔर ज्ञानी Ð ऐसे 
चार ूकार के भ जन मझेु भजते हैं। 



उनमें भी िनत्य मझुमें एकीभाव से िःथत हआु , अनन्य ूेम-भि वाला ज्ञानी भ  अित 
उ म है क्योंिक मझेु त व से जानने वाले ज्ञानी को मैं अत्यन्त िूय हँ और वह ज्ञानी मझेु ू
अत्यन्त िूय है। 

 
ये सभी उदार हैं अथार्त ौ् ासिहत मेरे भजन के िलए समय लगाने वाले होने से उ म हैं 

परन्तु ज्ञानी तो साक्षात मेरा ःवरूप ही है ऐसा मेरा मत है। क्योंिक वह मदगत मन-बुि वाला 
ज्ञानी भ  अित उ म गितःवरूप मझुमें ही अच्छी ूकार िःथत है।' 

(गीताः 7.16,17,18) 
 

तुलसीदास जी ने भी ौीरामचिरतमानस में इसी बात को अपनी भाषा में कहा हैः 
 

राम भगत जग चािर ूकारा। 
सुकृित चािरउ अनघ उदारा।। 
चह चतुर कहँ नाम अधारा।ू ू  

ग्यानी ूभिुह िबसेिष िपआरा।। 
 

'जगत में चार ूकार के (आतर्, अथार्थ , िजज्ञास ुऔर ज्ञानी) रामभ  है और चारों ही 
पुण्यात्मा, पापरिहत और उदार हैं। चारों ही चतुर भ ों को नाम ही आधार है। इनमें ज्ञानी भ  
ूभ ुको िवशेष रूप से िूय हैं।' 

(ौीरामचिरत. बालकाण्डः 21.3-4) 
 

जो तन-मन से रोगी है, धन-स ा होने पर भी जो मानिसक रूप से अशांत है ऐसा 
शारीिरक, मानिसक या बौि क रूप से रोगी अगर अपने रोग, सकंट या कोई क  िमटाने के िलए 
भगवान की शरण लेता है तो उसे आतर् कहते हैं। 

 
जो बुि  रूपी धन, स ारूपी धन या रुपये-पैसेरूपी धन को अिजर्त करने के िलए भगवान 

की शरण लोता है वह अथार्थ  भ  है। जो भगवान के त व को समझना चाहता है वह िजज्ञास ु
भ  है। 

 
िजसको न धन की जरूरत है, न स ा की जरूरत है, न भगवद् त व समझना जरूरी है 

ऐसा जो आ ाकाम, पूणर्काम है, अपने आप में सतंु  है ऐसा भ  ज्ञानी भ  कहा जाता है। ऐसा 
ज्ञानी भ  भगवान को िनंकाम भाव से भजता हआ भगवदाकार विृु , ॄ ाकार विृ  बनाये 
रखता है। जो अपने ःवरूप में मःत रहते हैं, जो ज्ञान की खुमारी से नीचे नहीं आते, िजनका 



ःवभाव है परमात्मशाँित में ही रहना, ऐसे जो ज्ञानी महापुरुष हैं उन्होंने अपने और ई र के बीच 
की दरी को समा  कर िलया है।ू  

 
भगवान कहते हैं िक उपरो  चारों ही ूकार के भ  मझेु िूय हैं। ये चारों ही उदार हैं, 

सकृुित हैं क्योंिक ये चाहते तो हैं सकंट िमटाना, रोग िमटाना, चाहते तो हैं अथर् यानी धन, 
लेिकन मेरी शरण ारा चाहते हैं। कोई चोरी की शरण लेकर धनवान होना चाहता है, कोई 
धोखेबाजी की शरण लेकर धनवान होना चाहता है, कोई छल-कपट करके स ावान होना चाहता 
है लेिकन जो सकृुित है वह मेरी शरण लेकर कुछ पाना चाहता है इसीिलए वह सकृुित है। 

 
चार ूकार के भ ों में आतर् भ  वह है जो पीड़ा के समय ूभ ुको भजता है। जसेै िौपदी 

चीरहरण के समय बड़े सकंट में थी। उसने चारों ओर िनहारा िकन्तु कोई रक्षक न िदखा। तब 
उसने सकंटहारी ौीहिर को पुकारा। 

 
गजराज का पैर जब माह ने पकड़ िलया, उसे भी जीवनरक्षा का कोई मागर् न िदखा तब 

उसने भी जीवनदाता ूभ ुकी शरण ली। इस ूकार दोनों आतर् भ  कहे जाते हैं। 
 
अथार्थ  भ ों में सुमीव, ीुव आिद आते हैं। उ ानपाद की दो रािनयाँ थीं, सरुुिच एवं 

सनुीित। सनुीित का पुऽ जब ीुव जब िपता की गोद में बैठने गया तो सरुुिच ने फटकारते हए ु
कहाः 

"अगर िपता की गोद में बैठना है तो मेरी कोख से जन्म लेना पड़ेगा।" 
  
ीुव को चोट लग गयी। 'मैं िपता की गोद का अिधकारी कैसे बनू?ँ' यह सोचता हआ वह ु

माँ के पास गया एवं माँ से उपाय पछूा। तब माँ ने भगवान की शरण लेने को कहा। 
 
ीुव िनकल पड़ा तप करने के िलए। नारदजी ने उसे घर लौटाने के काफी ूयास िकये 

िकन्तु ीुव सकृुित था। अतः वह अपने िन य पर अटल रहा। तप करके िपता की गोद तो क्या 
राज्य भी पा िलया, अटल पदवी पा ली और अन्त में ूभ ुकी गोद भी पा ली। 

 
िजज्ञास ुभ  भगवान को चाहता है। 'मैं कौन हूँ... कहाँ से आया हूँ.... जन्म मरण से 

छटकारा कैसे िमलता हैु ... ॄ  क्या है...सिृ  कैसे हईु ... मौत के बाद जीव कहाँ जाता है.... 
जन्म Ð मरण से छुटकारा कैसे िमलता है...जीव क्या है... आत्मा-परमात्मा का ज्ञान कैसे हो...' 
इस ूकार के िवचार करके जो त वज्ञान की ओर चल पड़ता है वह है िजज्ञास ुभ । 

 



चौथे ूकार का भ  है ज्ञानी। वह भगवान को त व से जानकर िनंकाम भाव से भजता 
है। ये तीनों ूकार के भ -आतर्, अथार्थ  और िजज्ञास ुभ  तो बहत देखने को िमलेंगे लेिकन ु
चौथे ूकार का ज्ञानी भ  कभी-कभी, कहीं कहीं देखने को िमलता है। 

 
ऐसे ज्ञानी के तो भगवान भी भ  होते हैं और ज्ञानी भगवान का भ  होता है। जो 

भगवान का पक्का भ  होता है वह भगवान को छोड़कर दसरे की शरण नहीं लेता है।ू  
 
एक पक्का भ  ध्यान कर रहा था। उसके ध्यान में इन्िदेव आये और बोलेः 
"वर माँग ले।" 

भ ः "आप इन्िदेव ! मैं आपसे वर क्या माँगू?ँ मैं तो वर अपने इ  से ही लूगँा। अगर 
आप मझेु इन्िपद भी दे दें तो इन्कार है िकन्तु मेरे इ  भोलानाथ मझेु कीट भी बना दें तो 
ःवीकार है।" 

 
यह है अनन्य भि । भगवान के ूित यिद अनन्य भि  है तो िफर दःख िमलने पर भी ु

दःख नहीं होगा क्योंिक देनेवाले हाथ सनु्दर हैं। भ  को यिद दःख भी िमलते हैं तो सोचता है ु ु
िक भगवान ने मेरे पाप िमटाने के िलए ही दःख िदये ु हैं। जसेै गोिपयाँ, भींम, सदुामा आिद। 

 
अगर िकसी सकृुित भ  ने भगवान का भजनािद िकया और उसे ूमोशन या ससंार की 

कोई सखु-सुिवधा िमल गयी तो उसे भी वह भगवान का ूसाद ही मानता है। भगवान कहते हैं- 
उदाराः सवर् एवैते। वे सब उदार हैं जो मझुसे जरा-सा पा लेते हैं तो अपने सिहत सब कुछ मेरा 
मान लेते हैं। सकृुित भ  ससंार की वःतुएँ माँगते-माँगते भी बाद में वाःतव में भगवान का भ  
बन जाता है। आगे भगवान कहते हैं िक ये सब उदार हैं सकृुित हैं, अच्छे हैं िकन्तु ज्ञानी तो 
साक्षात मेरा ःवरूप ही है। 

 
ज्ञानी त्वात्मवै मतम।् 

 
ऐसे ज्ञानी उ म गित को पाते हैं। अनु म व्यवहार में होते हए भीु , अनु म शरीर में होते 

हए भी परम उ म त व का साक्षात्कार िकये हए होते हैं।ु ु  
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अनुबम
 



त ववे ा की ूाि  दलर्भ हैु  
बहनां जन्मनामन्ते ू ज्ञानवान्मां ूप ते। 
वासदेुवः सवर्िमित स महात्मा सदुलर्भः।।ु  

 
'बहत जन्मों के अन्त के जन्म में त वज्ञान को ूा  हआ ज्ञानी सब कुछ वासदेुव ही हैु ु -

इस ूकार मझेु भजता है, वह महात्मा अित दलर्भ है।ु ' 

(गीताः 7.19) 
 

यहाँ एक ू  उठ सकता है िक ज्ञानी भ  बहत जन्मों के बाद क्यों भजता हैु ? पहले ही 
से क्यों नहीं भजता? भगवान को तो पहले से ही भजना चािहए और सब भजते भी हैं। 

 
भगवान को पहले से भजते तो कई हैं िकन्तु 'सवर्ऽ भगवान हैं ' इस ूकार ूारंभ में कोई 

नहीं भज सकता। बहत जन्मों के पुण्य एकिऽत होते हैं ु तभी आदमी इस ूकार का भाव समझने 
के योग्य होता है। अन्यथा, ऐसी बात सनुने को िमल जाये िफर भी वह ठीक से समझ नहीं 
पाता। 

 
एक बार देवराज इन्ि एवं दैत्यराज िवरोचन दोनों ॄ ाजी के पास आत्मोपदेश लेने के 

िलए गये। िपतामह ॄ ा ने उनसे कहाः "आखँों से जो िदखता है वह ॄ  है।" 
 
उपदेश पाकर िवचार करते हए दोनों वहाँ से िनकल पड़े। िवरोचन को हआ िक ु ु 'आँखों से 

जो िदखता है, वह तो अपना शरीर िदखता है अथार्त शरीर ही ॄ  है। अतः खाओ् , िपयो और 
मौज करो।' उसके जीवन में साधन-भजन नहीं था, समझ नहीं थी, अतः 'सवर्ऽ ॄ  है' यह सनुने 
पर भी ॄ  के वाःतिवक ःवरूप को जानकर अहंकार वश वह शरीर को ही ॄ  मानकर सतंु  
हो गया। इन्ि को हआ िक सामने वाले की आँखों में तो अपना शरीर िदखता है और शरीर है ु
पिरवतर्नशील अतः वह ॄ  कैसे हो सकता है? 

 
इन्ि पुनः गये ॄ ाजी के पास और पुनः ूाथर्ना की। तब ॄ ा जी ने कहाः "अगर ऐसे 

नहीं समझ पाते हो तो इस ूकार समझो िक आँखों को जो देखता है वह ॄ  है।" 
 
इन्ि िवचार करने लगे िक "आँखों को तो मन देखता है।" 

उन्होंने ॄ ा जी से पुनः ूाथर्ना की िकः "िपतामह अभी भी ठीक से समझ में नहीं आ 
रहा िक मन ॄ  कैसे हो सकता है?" 

 
िपतामह बोलेः "मन को भी जो देखता है वह ॄ  है।" 



 
इन्ि िफर गये एकान्त में और िवचार करने लगे। िवचार करते-करते उन्हें लगा िक मन 

के सकंल्पों-िवकल्पों को, मन की चालबािजयों को तो बुि  देखती है और बुि  भी बदलती है 
अतः वह ॄ  कैसे हो सकती है? 

 
िपतामहः "बिु  की बदलाहट को जो िनरन्तर देखता है वह ॄ  है।" 
  
तब इन्ि एकान्त में जाकर िवचार करने लगे िक बुि  की बदलाहट को देखने वाला कौन 

है? इस ूकार मनन-िनिदध्यासन करते-करते इन्ि गहराई में खो गये एवं सबके सारभतू, सबके 
वाःतिवक ःवरूप और सवर्ऽ िःथत ॄ -परमात्मा के ज्ञान को पाने में सफल हो गये। 

 
कहते हैं िक इस अवःथा में पहँचने में इन्ि को वष  लग गये। ौी कृंण ने ठीक ही कहा ु

हैः बहनां जन्मनामन्तेू .... बहत जन्मों के अतं मेंु ... आप लोग ऐसा मत समझ लेना िक पहले 
आप िचिड़या, तोता, हाथी, घोड़ा आिद थे और अब मानव जन्म िमला है और आत्मज्ञान का 
सत्सगं िमल गया है। नहीं अगर हम सीधे पशु-पक्षी की योिन से मनुंय शरीर में आते तो 
आत्मज्ञान की जगह पर जाने की रूिच नहीं होती। पूवर्जन्म की थोड़ी बहत साधना होने परु , 
जप-ध्यान आिद होने पर, पुण्याई होने पर ही मनुंय 'सवर्ऽ परमात्मा है...' ऐसा उपदेश सनुने 
की जगह पर पहँच पाता है। जसेै पहलीु , दसरी कक्षा का िव ाथ  कॉलेज नहीं जा सकता। ठीक ू
ऐसे ही पूवर्जन्म के सत्कृत्यों से रिहत मानव भी आत्मज्ञान पाने की जगह पर नहीं पहँच ु
सकता और अगर पहँच भी जाये तो आत्मज्ञान को समझना उसके िलए किठन होता है। ु
इसीिलए ौीकृंण कहते हैं- बहनां जन्मनामन्तेू ..... 

 
बहत जन्मों के बाद ज्ञानवान परमात्मा की ूाि  करता है और परमात्मा का अनुभव ु ्

होते ही जन्म-मरण का चब सदा के िलए िमट जाता है। जन्म-मरण, पाप-पुण्य, राग- ेष, 
ःवगर्-नरक में आना-जाना ये तभी तक हैं जब तक परमात्मा का ज्ञान, परमात्मा का अनुभव 
नहीं होता। जब परमात्मा का अनुभव हो जाता है तो ये सभी न्  सदा के िलए िमट जाते हैं। 

 
िजनको परमात्मा का अनुभव हो गया है वे तो शोक से तर ही जाते हैं, उनके सपंकर्  में 

आने वालों का भी शोक-मोह न  होने लगता है। िकन्तु ऐसे परमात्म-ूा  महापुरुषों का िमलना 
बड़ा किठन है। ौी कृंण कहते हैं- स महात्मा सदुलर्भः। ु वह महात्मा अित दलर्भ है। ौी कृंण ु
की नजर में जो अत्यन्त दलर्भ है उनकी दलर्भता का क्या बयान िकयाु ु  जाये? 

 



भगवान का ूा  होना सुलभ है क्योंिक भगवान तो सवर्ऽ हैं िकन्तु सवर्ऽ िःथत भगवान 
को जानने वाला महात्मा दलर्भ है। ई र को पाना किठन नहीं िकन्तु सतंों का सगं िमलना ु
किठन है, पावन सत्सगं िमलना किठन है। 

 
अजुर्न ौीकृंण के सखा थे, अत्यंत िनकट थे, िफर भी सत्सगं नहीं िमला था तो वे 

अत्यंत िकंक र्व्यिवमढ़ू हो गये थे, िवषाद में डूब गये थे। िकन्तु जब भगवान ौीकृंण के 
मखुारिवन्द से िनःसतृ ौीमद् भगवद् गीता के रूप में पावन सत्सगं िमला तो वे ही अजुर्न कहने 
लगेः 

 
न ो मोहः ःमिृतलर्ब्धा त्वत्ूसादान्मयाच्युत। 
िःथतोऽिःम गतसन्देहः किरंये वचनं तव।। 

 
'हे अच्युत ! आपकी कृपा से मेरा मोह न  हो गया है और मझेु ःमिृत ूा  हई है ु

इसिलए मैं सशंयरिहत होकर िःथत हँ और आपकी आज्ञा का पालन करँूगा।ू ' 

(गीताः 18.73) 
 

यह कैसे सभंव हआु ? जब ौी कृंण का िदव्य सत्सगं िमला तब। सत्सगं िमलना बड़ा 
दलर्भ होता हैु , सत्पुरुष का िमलना बड़ा किठन होता है। अगर वे िमल भी जायें तो उन्हें पहचान 
पाना अगम्य होता है और अगर पहचान लें तो उनका िमलन अमोघ होता है, वह कभी व्यथर् 
नहीं जाता। 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अनुबम
 

कामनापूितर् हेतु भी भगवान की शरण ही जाओ 
 

कामःैतैःतैहृर्तज्ञानाः ूप न्तेऽन्यदेवताः। 
तं तं िनयममाःथाय ूकृत्या िनयताः ःवया।। 

 
'उन उन भोगों की कामना ारा िजनका ज्ञान हरा जा चुका है वे लोग अपने ःवभाव से 

ूेिरत होकर उस-उस िनयम को धारण करके अन्य देवताओ ंको भजते हैं अथार्त पूजते हैं।् ' 

(गीताः 7.20) 
 



कामःैतैःतैहृर्तज्ञानाः। 'कामनाओं से िजनका ज्ञान अपहृत हो गया है....' यह मानव तन 
वाःतव में िमला है परमात्म ूाि  के िलए िकन्तु कामनाओं के पीछे अधंी दौड़ में ही मनुंय 
इतना खप जाता है िक उसे अपने वाःतिवक लआय का पता नहीं चलता ! 

 
कामना अथार्त सयंोगजन्य सखु की इच्छा। यह कामना दो ूकार की होती हैः यहाँ के ्

भोग भोगने के िलए धन-समंह की कामना और ःवगार्िद परलोक के भोग भोगने के िलए पुण्य 
समंह की कामना। 

 
इन कामनाओं से सत-्असत,् िनत्य-अिनत्य, बन्ध-मोक्षािद का िववेक ढँक जाता है एव ं

व्यि  अपने ःवभाव के परवश हो जाता है। 
 
मनुंय अपने ःवभाव को शु  और िनद ष बनाने में सवर्था ःवतंऽ है। िकन्तु जब तक 

मनुंय के भीतर कामनापूितर् का उ ेँय रहता है तब तक वह अपने ःवभाव को नहीं सधुार 
सकता और तभी तक ःवभाव की ूबलता और अपने में िनबर्लता िदखती है। िजसका उ ेँय 
कामना िमटाने का हो जाता है वह अपने ःवभाव को सधुारने में सफल हो जाता है। 

 
लेिकन होता क्या है? कामनाओं के कारण अपनी ूकृित के परवश होने पर मनुंय 

कामनापूितर् के अनेक उपायों को खोजता है एवं अनेक िनयमों को धारण करके अन्य देवताओ ं
की शरण लेता है। भगवान की शरण नहीं लेता।' 

 
ःवामी अखंडानंदजी महाराज कहते हैं- "यह तो ऐसा ही हआ िक मानोु , अपने पितदेव हैं 

अपने घर में और ी दसरे पुरुष के पास अपनी कामना पूरी करने जाती है। यह तो व्यिभचार ू
है, अपराध है। इसी ूकार हम अपने हृदयःथ ई र को तो पीठ दे देते हैं एवं अन्य-अन्य 
देवताओं के पास याचना करते हैं िक हमारा यह काम कर दो, वह काम कर दो और इसके िलए 
हम तदनुरूप िनयमों का, यज्ञािद का पालन भी करते हैं।" 

 
हालाँिक समःत देवताओ ंमें भी परमात्मा का ही िनवास है िकन्तु अज्ञानवश हम यह 

नहीं समझ पाते हैं। काम एवं राग से अपनी कामनापूितर् के िलए सवर्शि मान परमे र को 
छोड़कर अन्य की उपासना करते रहते हैं। 

 
आगे के ोकों में भगवान ने यही समझाया है िक अन्य देवताओं की उपासना के कारण 

उन देवताओ ंसे मेरे ारा ही िवधान िकए हए इु िच्छत भोगों को मानव पाता है। 
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अनुबम



खण्ड से नहीं, अखण्ड से ूीित करें..... 
ौीमद् भगवद् गीता के सातवें अध्याय में भगवान ौीकृंण अजुर्न से कहते हैं- 
 

यो यो यां यां तनुं भ ः ौ यािचर्तुिमच्छित। 
तःय तःयाचलां ौ ां तामेव िवदधाम्यहम ्।। 
स तया ौ या यु ःतःयाराधनमीहते। 

लभते च ततः कामान्मयैव िविहतािन्ह तान।।्  

अन्तव  ुफल ंतेषां तद् भवत्यल्पमेधसाम।् 
देवान्देवयजो यािन्त मद् भ ा यािन्त मामिप।। 

 
'जो जो सकाम भ  िजस-िजस देवता के ःवरूप को ौ ा से पूजना चाहता है, उस-उस 

भ  की ौ ा को मैं उसी देवता के ूित िःथर करता हँ।ू  
 
वह पुरुष उस ौ ा से यु  होकर उस देवता का पूजन करता है और उस देवता से मेरे 

ारा ही िवधान िकये हए उन इिच्छत भोगों को िनःसन्देह ूा   करता है।ु  
 
परन्तु उन अल्प बुि वालों का वह फल नाशवान है तथा वे देवताओ ंको पूजने वाले 

देवताओं को ूा  होते हैं और मेरे भ  चाहे जसेै ही भजें, अतं में मझेु ही ूा  होते हैं।' 
(गीताः 7.21,22,23) 

 
जो-जो सकाम भ , ौ ा से िजस-िजस देवता के ःवरूप की पूजा-अचर्ना करता है उस-

उस भ  की ौ ा में परमात्मा ही मलू कारण है। मनुंय का ःवभाव है इच्छाओं के पीछे दौड़ना 
और वे इच्छाएँ िजन-िजनसे पूरी होती हैं उन-उन देवों की, उन व्यि यों की, उन-उन भतू-ूेतों, 
यक्ष-गन्धव  की वह आराधना करता है।' 

 
इच्छा तो रजोगणुी है। माया के ारा अपहृत ज्ञान से, ज्ञान का नाश होने से िववेक भी 

न  हो जाता है और िववेक न  हो जाने के कारण िफर यह पता नहीं चलता िक 'इन इच्छाओं 
की पूितर् करने वाले इस जहाँ में िकतने ही व्यि  आये और चले गये, िकतनी ही अल्प-अल्प 
इच्छाओं की पूितर् इस जीवन में भी हो रही, िफर भी जीवन में शांित का, सत्य का कोई ःवर 
नहीं सनुाई दे रहा है।' 

 
िजनकी अल्प मेधा है, अल्प बुि  है वे ही लोग उन अल्प-अल्प के, खण्ड-खण्ड के 

अिध ाताओं की उपासना करते हैं। मानो, मझेु सगुधं की इच्छा है। मैंने अि नी कुमारों की 



आराधना की। वे मझु पर सतंु  हो गये और उन्होंने मझेु ऐसी ूाण शि  दे दी की मैं खूब दरू-
दर की सगुन्ध भी महण कर सकँू। लेिकन सगुन्ध से ही मेरे जीवन की पिरतिृ  तो नहीं होगीू , 
केवल सगुधं से ही पूणर् आनन्द नहीं आएगा। फूल में सगुन्ध तो होती है िकन्तु सगुन्ध के साथ 
हम रूप भी देखना चाहते हैं, ःपशर् भी करना चाहते हैं। सगुधं का सखु लेना है तो अि नी 
कुमारों को िरझाना होगा िकन्तु रूप और ःपशर् का भी सुख लेना है तो रूप के अिध ाता सयूर् 
देवता एवं ःपशर् के अिध ाता वायु देवता की उपासना करनी पड़ेगी। 

 
ऐसे एक-एक सखु के अिध ाता देव को िरझाने पर भी मन पूणर् सखु की पिरतिृ  का 

अनुभव नहीं करेगा क्योंिक मन का ःवभाव है अभाव में जीना। जो हमारे पास नहीं है, मन उसी 
का िचन्तन करता है और जो है उससे िफर वह आगे भागता है। मन का ःवभाव ही है िवषयों 
की ओर दौड़ना। उन िवषयों की ूाि  में वह छल-कपट करे, इससे तो बेहतर है िक वह 
ई रोपासना करे, देवताओं का पूजन करे क्योंिक देवताओ ं के ूित जो आःथा होती है उस 
आःथा के मलू में भी तो परमात्मा ही है। देवताओं की पूजा आराधना के बाद जो सखु िमलेगा 
वह न र होगा। वह सखु शा त शािन्त और शा त आनंद नहीं दे सकेगा। शा त शांित् ्  और 
शा त सखु तो केवल परमात्म् -ूाि  में ही है। 

 
भगवान कहते हैं िकः 'जो-जो सकाम भ  िजस-िजस देवता के ःवरूप को ौ ा से पूजना 

चाहता है उस उस भ  की ौ ा को मैं उसी देवता के ूित िःथर करता हँ।ू ' 
 
यहाँ ू  उठ सकता है िकः 'भगवान उस देवता की तरफ हमारी ौ ा को िःथर क्यों 

करते हैं? वे हमारी ौ ा को अपनी ओर क्यों नहीं लाते?' मजे की बात यह है िक आपकी जहाँ 
विृ  है, आपकी जहाँ ौ ा है वहाँ से हटकर उसे कोई अपनी तरफ लायेगा तो आपको खतरा 
महससू होगा लेिकन जहाँ आपकी ौ ा है उसकी तरफ आपको यिद सहयोग देगा तो उसकी बात 
पर आपको िव ास होने लगेगा, ःनेह होने लगेगा और जब ःनेह होने लगेगा तो उसके िवषय में 
आप सोचने लगोगे और उसके िवषय में ज्यों सोचा त्यों ही उसकी गिरमा का याल आने 
लगेगा। 

 
यह एक मनोवैज्ञािनक त य है िक िजस बात के िलए इन्कार िकया जाता है वहीं मन 

भागता है। बच्चे को कहा जाए िक 'यह मत कर' तो वह वही करेगा। अखबार में कुछ छपा हो। 
आप िकसी को बोलोः 'इसे मत पढ़ना' तो व्यि  उसे ही पहले पढ़ेगा। इस ूकार इन्कार भी 
ःवीकृित को आमऽंण देता है। इसिलए भगवान आपको इन्कार नहीं करते िक 'इस Ð इस देवता 
की आराधना मत करो' वरन वे तो स ा देते हैं िक यह सोचकर िकः् ' 

 



आज नहीं तो कल, कल नहीं तो परसों। 
इतनी भी क्या जल्दी है बहत पड़े हैं बरसों।।ु  

 
कभी-न-कभी तो िववेक जग जायेगा िक इन अल्प सखुों में कोई सार नहीं है, इस खण्ड-

खण्ड में कोई सार नहीं है। एक-एक को िरझाने में कोई सार नहीं है लेिकन अनेको में जो एक है 
उसी को िरझा िलया तो सब रीझ जाएँगे। 

 
फकीर इॄाहीम जब फकीर नहीं बने थे, िबल्ख के सॆाट थे तब की बात है। एक बार 

उन्होंने एक गलुाम खरीदा और उससे पूछाः "तुम क्या खाना चाहते हो?" 
 
गलुामः "जो िखला दोगे, वह खा लूगँा।" 

"क्या पहनोगे?" 

''जो पहना दोगे, वह पहन लूगँा।" 

"करना क्या चाहते हो?" 

"जो करने के िलए कहोगे, वह करँूगा।" 

इॄाहीम सोचने लगे िकः 'यह कैसा गलुाम है?' िफर कड़क कर बोलेः "आिखर तेरा इरादा 
क्या है?" 

गलुामः "मेरे मािलक ! गलुाम और उसका कोई इरादा? गलुाम और उसकी कोई माँग?" 

इॄाहीम ने गलुाम को ूणाम िकया और बोलेः 
"तूने मझेु आज एक सबक िसखा िदया। बंदे को ऐसा ही रहना चािहए। वह मािलक का 

गलुाम है। मािलक ने उसे जन्म िदया है िफर उसकी अपनी माँग कैसे? वह रब जो करवा दे वह 
ठीक है, जो िखला दे वही ठीक है, जो पहना दे वही ठीक है, जहाँ रखे वहीं ठीक है। मनुंय को 
ऐसे ही रहना चािहए।" 

 
हम राजी हैं उसमें िजसमें तेरी रजा है। 
हमारी न आरज ूहै न जःुतज ूहै।। 

न खुशी अच्छी है न मलाल अच्छा है। 
यार ! तू िजसमें रख दे वह हाल अच्छा है।। 

 
ऐसा िजनको बोध हो जाता है, इस ूकार िजनकी वासना िनवृ  हो जाती है उनके साथ 

ूीित करने वाले लोग भी खण्ड-खण्ड के सखु को, एक-एक इिन्िय के सखु को पाने के िलए 
एक-एक देवता की गलुामी नहीं करते लेिकन हजारों देवता िजनके इशारे से देने का साम यर् रख 
रहे हैं वे उसी को अपना साथी, उसी को अपना मािलक मानते हैं।" 

 



एक सफूी फकीर थे। उनके यहाँ एक बार कोई भ  पहँचा। रातभर दोनों में हिरचचार् होती ु
रही, ू ो र होते रहे। सबुह जब भ  िवदा लेने लगा तो बोलाः "बाबा जी ! रात बड़ी सनु्दर 
बीती। बिढ़या ू ो र हएु , भगव्चचार् हई।ु " 

 
फकीरः "िकन्तु मैं खुश नहीं हआ। तेरे िलए भले बिढ़या राु त बीती िकन्तु मेरे िलए तो 

नरक की राऽी थी।" 

भ ः "कैसे बाबाजी?" 

फकीरः "तू मेरे से ू  पूछता था यह सोचकर िक बिढ़या-से-बिढ़या ू  पूछँ। इस ूकार ू
तू अपनी योग्यता िदखा रहा था और मैं उ र देकर तुझे संतु  करना चाह रहा था। तू मझेु िरझा 
रहा था, मैं तुझे िरझा रहा था। इसमें उस मािलक को िरझाने का काम रह गया। इससे तो 
अच्छा होता िक तू अकेला बैठता, मैं भी अकेला बैठता और दोनों उसी रब में डूब जाते। हमने 
ू ो री में समय गवँा िदया।" 

 
ससंार के ू ो र की अपेक्षा परमात्म-त व के ू ो र अच्छे हैं लेिकन िजन्होंने 

परमात्म-त व की मिहमा जानी है, िजन्होंने परमात्मा में िवौािन्त पायी है, जो िनःसकंल्प हो 
गये हैं वे देवताओं की क्या आराधना करें? खण्ड-खण्ड भोग की तो क्या इच्छा करें? वे तो 
अखण्ड भोग की भी इच्छा नहीं करते। अखण्ड आनंद तो उनका ःवरूप ही हो जाता है। 

 
इसीिलए भगवान ौीकृंण गीता के सातवें अध्याय के 22वें ोक में कहते हैं- "वह पुरुष 

उस ौ ा से यु  हआ उस देवता का पूजन करता और उस देवता से मेरे ारा ही िवधान िकए ु
हए उन इिच्छत भोगों को िनःसदेंह ूा  करता है।ु " 

 
आिददेव तो वही परमे र हैं जो सबको चेतना दे रहा है। मेरा शरीर और आपका शरीर 

अलग-अलग है, मेरी-आपकी स ाएँ िभन्न-िभन्न हैं लेिकन शरीर को चलाने की स ा देने वाला, 
स ाओं को स ा देने वाला सबमें चैतन्य एक ही है। उसका जो आिद िवधान है उसके अनुसार 
हम िजस-िजस देवता की आराधना उपासना करते हैं उस-उस देवता में भी वरदान देने का 
साम यर् तो उसी परमात्मा की स ा से ही आता है।' 

 
हालाँिक हम िजन देवताओं की पूजा-अचर्ना करते हैं वे हमें भगवान की ओर नहीं लगाते। 

हमारी बुि  कंुिठत हो जाती है िक 'हमें फलानी वःतु फलाने देवता के ारा िमली।' इस ूकार 
हम उस देवता के पशु बन जाते हैं। जसेै, गडिरया अपने पशु को नहीं छोड़ना चाहता ऐसे ही 
देवता भी अपने भ  को नहीं छोड़ना चाहते। इस ूकार देवताओं के माध्यम से अपनी वासना 
पूरी करते-करते जन्म-मरण की याऽा चलती रहती है। वासनापूितर् करते-करते मनुंय का ज्ञान 



अपहृत हो जाता है और ऐसा अल्प मित वाला मनुंय अल्प सखुों के िलए देवताओं को छोड़कर 
िफर मनुंयों को ही िरझाने में लग जाता है। जरा सा ःपशर् सखु पाने के िलए प ी को िरझाने 
में लग जाता है। जरा सा नल का पानी लेने के िलए पड़ोसी को िरझाने में लग जाता है। 
दकानदार माु हकों को िरझाने में लग जाता है। अमलदार आिफसर को िरझाने में लग जाता है। 
इस ूकार सब अल्प-अल्प सखु पाने के िलए अल्प-अल्प स ावालों को िरझाने में अपना जीवन 
खत्म कर देते हैं। देवता की आराधना करने से वे देवता हमें अल्प सखु की साममी तो दे देंगे 
लेिकन इिन्ियों से पार जाने की बात नहीं करेंगे। जो इिन्ियों से परे पहँच चुके हैं वे ॄ वे ा ु
महापुरुष अथवा तो परमात्मा ही परमात्मा ही इिन्ियातीत होने का सन्देश दे सकते हैं। बाकी 
लोग तो इिन्ियों में जीते हैं इसीिलए इिन्ियों की कहानी कहेंगे। 

 
मुबंई में बोरीवली के समिु की खाड़ीवाले इलाके में एक छोटा सा आौम था। वहाँ मेरे 

पूज्यपाद गरुुदेव ौी लीलाशाह जी बापू ठहरे हए थे। मैं भी उस समय ौीचरणों में था। एक िदन ु
सबुह मैं िवचार सागर पर सत्सगं सनुकर नीचे उतरा तब एक सन्यासी मझेु बहकाने लगा। वह 
बोलाः 

 
"तुम इतने युवान हो, अच्छे घर के हो, समझदार हो िफर क्यों इस सफेद कपड़े वाले 

बाबा के पीछे पड़े हो? आत्मा, परमात्मा, ॄ ... यह सब क्या है? मैं तुम्हें ऐसा मऽं देता हँ ू
िजससे देवता राजी हो जायेंगे, ऋि -िसि याँ आ जायेंगी, लोगों पर तुम्हारा ूभाव पड़ने 
लगेगा..." इस ूकार वह मझेु अल्प वःतुओं से ूभािवत करने की कोिशश करने लगा। 

 
मैं नया-नया था। उसकी बातें सनु रहा था। िकसी ने जाकर पूज्यपाद सदगरुु देव ौी 

लीलाशाह जी बापू से कह िदया िक सनं्यासी आसाराम से कुछ बातें कर रहा है और वह सनु रहा 
है। 

 
मेरे सदगरुु देव ने तुरंत एक व्यि  को भेजकर मझेु बुलाया और पूछाः "क्या बातें कर 

रहा था?" 
 
मैंने कहाः "गरुुदेव ! वह बोल रहा था िक यह आत्मा-परमात्मा की बातें क्या करता है? 

तुम तो कोई ऐसा अनु ान, टोना-टोटका सीख लो, जप तप कर लो िक...." 
 
तब मेरे गरुुदेव ने करुणा करके जोर से डाँट लगायीः  "क्यों गया था उसके पास....? " 

डाँट इतनी जोर से थी िक मेरा रोम रोम काँप उठा। उस समय लगता था िक बाबा जी बहत ु
नाराज हो गये। मेरी इतनी गलती तो नहीं थी। मैं अपनी ओर से तो नहीं गया था, उसी 
सनं्यासी ने बुलाया था। लेिकन अब पता चलता है िक अगर उस समय कृपा करके उन्होंने मुझे 



नहीं रोका होता तो शायद अल्प सुख िदलाने वाले िकसी देवी-देवता के चक्कर में पड़कर अभी 
तक भीख ही माँगता रहता, िफर भी झोली पूरी नहीं भरती। 

 
डाँटने के बाद बड़े प्यार से बुलाकर गरुुदेव मझुसे बोलेः  

"बेटा ! इधर आओ। ये जो भेदवादी लोग हैं वे िशकारी जैसे हैं। जसेै बाज आकाश में 
ऊँचा चढ़ता है और िशकारी उसे िगरा देता है वैसे ही साधकरूपी बाज जब ऊँची उड़ान भरता है 
और आत्मिवचार करके आत्मानंद पाना चाहता है, िनिवर्षय सखु पाना चाहता है, गणुातीत 
अवःथा में पहँचना चाहता है तब ये भेदवादीरूपी िशकारी ु 'इस देवता को मनाओ... उस देवता को 
िरझाओ.. यह उपवास करो.... आज मगंलवार करो... आज शुबवार करो..' इन अल्प साधनों में 
भटकाकर उसे नीचे िगरा देते हैं। यिद मनुं य इन अल्प साधनों में भटक जाये तो अपना परम 
लआय कब हािसल करेगा? जसेै कोई एम.ए. की परीक्षा के िदनों में पहली-दसरी कू क्षा का 
अभ्यासबम पढ़ने-पढ़ाने लग जाए तो एम.ए. की पढ़ाई कब करेगा? इसी ूकार है त वज्ञान है 
आिखरी कक्षा। जब तक त वज्ञान नहीं हआु , आत्म-साक्षात्कार नहीं हआ तब तक इन ु
भेदवािदयों की बातों में मत आना, उनका सगं भी मत करना।" 

 
भेदवािदयों की बातें क्या हैं? त व का अनुभव तो हआ नहीं है लेिकन गरुु ने थोड़ा सकेंत ु

िकया है, शा  कुछ कह रहे हैं और कमनसीबी से हमारी इच्छा भी नहीं होती आत्मज्ञान पाने 
की तो िफर अल्पसखु, अल्पिसि  के िलए अल्प चुटकों में ही उलझ जाते हैं और वे हमें रसूद 
भी लगते हैं। लेिकन जो रसूद पदाथर्, जो िखलौने िमलते हैं वे भी परमात्मा की स ा के िवधान 
के अनुकूल ही िमलते हैं। जब उसी परमात्मा की स ा के िवधान के अनुकूल ही देवता हमें कुछ 
देते हैं तो िफर अलग-अलग देवता को क्यों िरझायें? सबको जो देता है उसी के साथ सीधा सबंंध 
क्यों न ःथािपत करें? 

 
भगवान कहते हैं- "चर-अचर में मेरी चेतना है। साकार-िनराकार सबमें मैं ही हँ।ू " इसिलए 

देवता और दैत्य परमात्मा की स ा से िभन्न नहीं। ये सब अमीर-गरीब, देवता-दैत्य, िभन्न-
िभन्न िदखते हैं लेिकन स ा सबमें एक की ही है। उस एक की स ा को जो समझ जाता है वह 
एक में आराम पा लेता है। व्यवहार अनेक से होते हए भी सबमें स ा एक की िनहारता है तो ु
उस एक की स ा से उसे अ ैत त व का ज्ञान हो जाता है। जब अ ैत त व का ज्ञान हो जाता है 
तब इिन्ियों के भोग या मनःकिल्पत पदाथर् में कोई सार नहीं िदखता। 

 
घाटवाले बाबा को उनके साधना-काल में एक बार िकसी साधु ने एक मऽं देकर मऽं के 

जप की िविध बतला दी और कहाः 



"इस मऽं को जपोगे तो अदभतु चमत्कार होगा लेिकन उसकी सफलता का आधार 
तुम्हारी एकामता और सच्चाई पर है।" 

 
घाटवाले बाबा ने बाद में बताया थाः "उस समय उस मऽं का ूयोग करने के िलए 

ॅमूध्य में ध्यान करते हए मऽं का जप िकया।ु " 
 
ॅमूध्य को तीसरा नेऽ या आज्ञाचब भी कहते हैं। वह आज्ञा चलाने का केन्ि है। तुम्हारा 

सकं्लप िस  होने की जगह है वह। अतः जब मनुंय ॅमूध्य में ध्यान करता है तो उसकी 
चेतना िसमटकर ॅमूध्य में आ जाती है। िफर कुछ चमत्कार घिटत होने लगते हैं। 

 
घाटवाले बाबा ने कुछ िदनों तक मिन्दर में जप िकया। एकामिच  तो वे थे ही। एक िदन 

इस ूकार वे जप कर रहे थे तब अचानक उस मिन्दर के घंट अपने आप बजने लगे, दरवाजे 
धड़ाधड़ खुलने और बंद होने लगे। यह अदभतु दृँय देखकर पुजारी दौड़ता हआ आया और बोलाःु  

"यह क्या कर रहे हैं, महाराज ! कैसी माला जप रहे हैं? मेरा मिन्दर तोड़ देंगे क्या? चले 
जाइये यहाँ से।"' 

 
घाटवाले बाबा उठकर शांित से चल िदये। अब साधारण आदमी की दृि  से देखा जाये तो 

यह एक बड़ा चमत्कार था लेिकन आिखर क्या? शब्द ूत्याहार िस  हआ हो तो ऐसा हो सकता ु
हैं। ऐसे ही रूप ूत्याहार या रस ूत्याहार िस  होता है। एक-एक इिन्िय अतंमुर्ख होती है तो 
उसके जगत की िसि याँ आती हैं लेिकन एक-दो, पाँच या दस िसि याँ िमलने पर भी जीवन में 
पूरी शांित नहीं िमलती। 

 
िफल्म देखने की इच्छा हई और िफल्म देख ली तो क्या आप सखुी हो गयेु ? िफल्म 

देखते-देखते ठंडा पीने की, मूगँफली खाने की इच्छा हई। मूगँफली भी िमल गयीु , कोकाकोला भी 
िमल गया तो क्या आपकी इच्छा पूरी हो गयी? नहीं थकान हई तो िबःतर की इच्छा हईु ु , सबुह 
हई तो दकान जाने की इच्छा हईु ुु ..... इस ूकार इन इच्छाओं का अतं तो नहीं होता लेिकन 
अल्प सखुों में जीवन का ही अतं हो जाता है। 

 
भगवान आगे कहते हैं- 'उन अल्पबुि वालों का वह फल नाशवान है तथा उन देवताओं 

को पूजने वाले देवताओं को ूा  होते हैं और मेरे भ  चाहे जसेै भी भजें अतं में वे मझेु ही ूा  
होते हैं।' 

 
देवता मिु  नहीं दे सकते। देवता साक्षात्कार नहीं करवा सकते। देवता भगवान की तरफ 

नहीं लगा सकते। देवता अपनी तरफ लगायेंगे और आप देवता के लोक तक जा सकते हैं। जैसे 



कोई सेठ के पास गया और वहीं रहने लगा तो साधारण नौकरी के अपेक्षा तो यह ठीक है लेिकन 
वहाँ भी उसे पूणर् शांित नहीं रहेगी। वह दबा-दबा, िसकुड़ा-िसकुड़ा ही रहेगा। सेठ को, िमिनःटर 
को ःवयं को शािन्त नहीं तो भला उसके नौकर को शांित कैसे िमल सकती है? 

 
इन ोकों का भावाथर् केवल इतना ही है िक मनुंय िजधर मड़ुना चाहे उधर मड़ु सकता 

है। वह अपनी बुि  का िजतना िवकास करना चाहे कर सकता है। लेिकन हाँ, अगर बचकानी 
बुि  है, अल्प मित है तो वह अल्प सखुों में ही उलझकर रूक जाता है। जसेै, बालक 8-10 
िबिःकट के िलए सोने की अशफ  छोड़ देगा िकन्तु यिद बालक जब बड़ा होकर बुि मान बन 
जाता है तब 8-10 तो क्या पूरा िबिःकट या चॉकलेट का िडब्बा देकर भी आप उससे अशफ  नहीं 
छड़वा सकते। ऐसे ही िजसकी बुि  का िवकास हआ है वह अल्प सखुों कोु ु , अल्प सखुरूपी 
िबिःकट या चॉकलेट को छोड़ देगा, भले ही उसे अभी भोग-सखु नहीं िमल रहा है लेिकन अतं में 
जो िमलेगा वह कभी छटेगा नहींू । ऐसी िजसकी समझ है वह ससंार के थोड़े दःखों कोु , िनंदा-
ःतुित को, किठनाइयों आिद को सह लेगा। ऐसी चीज के िलए सहेगा िक िजसे पाने के बाद कुछ 
पाना शेष न रहे और जहाँ पहँचने के बाद िफर पतन की सभंावना न रहे। ऐसे आत्मदेव को वह ु
जान लेता है। 

 
िजसकी अल्प मित है वह अल्प भोगों में उलझ जाता है। िजसकी ौे  मित है वह ौे , 

अित ौे  परमात्म-त व को जानने की कोिशश करता है। परमात्मा को जानने के िलए वाःतव 
में इतनी मेहनत की जरूरत नहीं है, किठनाई नहीं है लेिकन उसके िलए तड़प नहीं है और तड़प 
इसिलए नहीं है िक अल्प मित के कारण अल्प-अल्पभोगों में, अल्प-अल्प सखुों में, अल्प-अल्प 
बातों में, खण्ड-खण्ड में हम इतने िबखर जाते हैं िक अखंड के िवषय में सोचने के िलए हमारे 
पास समय ही नहीं रह जाता, अखण्ड को पाने के िलए हमारा सकंल्प ही नहीं उठता। 

 
भगवान तो केवल स ामाऽ हैं। िजधर आपकी विृ  जाती है उधर के िलए स ा देते हैं। 
यहाँ पुनः ू  उठ सकता है िक 'हम गलत जगह जायें और भगवान स ा न दें तो 

िकतना अच्छा होता ! हमारे सत्कृत्यों के िलए तो स ा दें िकन्तु हम बुरा करें तो स ा न दें। 
भगवान ऐसा क्यों नहीं करते?' 

 
भगवान ऐसा भी करते हैं। आप बिढ़या सोचते हैं तो स ा िमलती है, उत्साह िमलता है 

और आप बरुा सोचते हैं तो स ा कम कर देते हैं िकन्तु वे इतने कृपण भी नहीं िक आप थोड़ी-
सी गलती करें और पावर सप्लाय िडसकनेक्ट कर दें। वे आपको स ा तो देते हैं िकन्तु जब आप 
गलती करते हैं तो आपकी धड़कने भी बढ़ा देते हैं और आपकी बुराइयों पर भी दरगजुार कर देते 



हैं तो उन परमात्मा को छोड़कर एक-एक देवी देवता को, एक-एक राजा को, एक-एक नेता को, 
एक-एक व्यि  को आप कब तक िरझाते रहेंगे? कबीर जी ने कहा हैः 

 
कबीर यह जग आयके बहत से कीन्हे मीत।ु  

िजन िदल बाँधा एक से वे सोय िनि न्त।। 
इक्के ते सब होत है सब ते एक न होई। 

 
उस एक से सब हो सकता है लेिकन सब िमलकर भी उस एक को नहीं बना सकते। 

 
एक साधे सब सधे, सब साधे सब जाये। 

 
एक को साध लेने से, एक आत्मा में आराम पा लेने से मनुंय की अन्य सब इिन्ियों में, 

मन में बुि  में सब में आराम आ जाता है लेिकन एक-एक इिन्िय के भोग को पाकर आदमी 
को तिृ  नहीं होती वरन अतिृ  की आग और भड़कती है। एक् -एक सखु के साधन को एकिऽत 
करने से जीव खंिडत हो जाता है, िबखर जाता है लेिकन अनेक में जो एक है उस परमात्मा का 
रस अगर िमल जाये तो जीवन जीने में तो मजा आता ही है, मरने में भी मजा आ जाता है।  

 
िकन्तु उस एक परमात्मा को पाना किठन क्यों लगता है? ई र ूाि  किठन क्यों लगती 

है? 
 
ई र ूाि  में सबसे बड़ी किठनाई यह है िक 'हम ई र को पाने के अिधकारी नहीं हैं ' 

यह ॅम घसु जाता है। दसरी बात यह है ू िक 'हम मरेंगे बाद में वह िमलेगा' Ð यह ॅांित घसु 
जाती है। तीसरी बात यह है िक हम अल्प-अल्प सखुों में समय पूरा कर देते हैं। शब्द, ःपशर्, 
रूप आिद िवषय सखु के िलए हम िजतने समय का बिलदान देते हैं उसका आधा िहःसा भी सब 
िवषयों को ूकािशत करने वाले परमात्मा के िलए नहीं देते इसीिलए परमात्म-ूाि  करना किठन 
लगता है, वरना किठन नहीं है। 

 
कोिटकणर् नामक एक ूिस  सतं थे। उनका उपदेश सनुने के िलए कात्यायनी नाम की 

एक वेँया अपनी दासी के साथ पहँची। कोिटकणर् परमात्मा में डुबकी मारकर बोलते थे। अतः ु
उनका उपदेश सनुकर वेँया के िच  को शांित िमलती थी। कोिटकणर् जहाँ ूवचन कर रहे थे, 
वहाँ एक दीया जल रहा था। कात्यायनी के मन में हआः ु "मैं और तो कोई सेवा नहीं कर सकती 
लेिकन घर में तेल पड़ा हआ है वही सेवा में लगा दँु ।ू" यह सोचकर वह दासी से बोलीः 

 



"जा, तेल उठाकर ले आ और इस दीये में डाल दे। इससे बाहर के वातावरण में ज्योत 
जलेगी तो शायद कभी-न-कभी हमारे भीतर की ज्योित जल उठे।" 

 
उधर कात्यायनी के घर पर डाकुओ ंने सेंध लगायी थी और उनका सरदार देख रहा था 

िक कोई आता तो नहीं है? दासी जसेै ही घर पहँची तो उसने देखा िक ु 'सेंध लगायी जा रही है। 
डाकू घर पर खड़े हैं। अब मैं भीतर कैसे जाऊँ?' अतः वह भागी-भागी कात्यायनी के पास गयी 
और बोलीः 

 
"उिठये, घर चिलए। अपने घर में डाकू घुस गये हैं और सारा माल-सामान चुराये ले जा 

रहे हैं।" 
 
तब कात्यायनी बोलीः "िजस सामान को छोड़कर एक िदन मरना है उस माल-सामान को 

सभँालने के िलए मैं सत्सगं को छोड़कर चलू?ँ िजस माल-सामान को सभँालना जरूरी है उस 
परमात्म खजाने को, उस परमात्म ूेम को अभी सभँाले जा रही हँ और तू मझेु सेंध की बात ू
बता रही है? ले जाने दे िजसे ले जाना हो। कहाँ तक ले जायेंगे? उसे सदा कौन रख पाया है? 
कौन साथ में ले गया है? मैं भी साथ न ले जाऊँगी, वे चोर डाकू भी साथ न ले जा सकें गे। 
िजसे साथ में ले जाना है वह तो अभी हम साथ में िलए जा रहे हैं। कोिटकणर् महापुरुष के 
अनुभवों को हम अपने अनुभव बनाये जा रहे हैं।" 

 
दासी जब सेंध देखकर लौट रही थी तो डाकूओं का सरदार भी उसके पीछे लग गया था 

और उसी के पीछे जाकर चुपके से बैठ गया था। अतः कात्यायनी ने दासी को जो उपदेश िदया 
उसे सनुकर सरदार का मन बदल गया। 

 
सत्सगं पूरा होते ही उसने कात्यायनी के पैर पकड़ िलए और बोलाः "देिव ! जो सभँालना 

है उसे आप सभँाल रही हैं और िजसे छोड़कर जाना है उसके िलए हम डाके डाल रहे हैं। मेरे 
साथी मेरी आज्ञा के िबना तो जगह छोड़ेंगे नहीं। अतः आप पधारकर उन्हें भी दशर्न दीिजए 
क्योंिक आपके हृदय में परमात्मा का वह िववेक जगा है, आत्मज्ञान का वह दीपक जला है 
िजसके ूकाश से मेरे सािथयों का जीवन भी ूकािशत हो सकता है।" 

 
कोिटकणर् का सत्सगं पूरा होते ही डाकू उस कात्यायनी को सादर अपने साथ ले गया 

और अपने सब सािथयों को पूरी बात बताकर, कात्यायनी का उपदेश सनुाकर उनका भी जीवन 
पिरवितर्त कर िदया। वे सबके-सब िभक्ष ुबन गये। 

 



िकसी समय भी वह परमात्मा िच  में ूकाश का िचराग, सत्य का िचराग जलाकर 
मनुंय को अपने ःवरूप की ओर ले जा सकता है। शतर् इतनी ही है िक मनुंय के हृदय में 
जागने की थोड़ी-बहत लालसा हो।ु  अपने कृत्यों के िलए कभी न कभी उस डाकू ने ूायि त 
िकया होगा। उसकी भीतर की उपरामता को उस भीतरवाले ने सनु िलया होगा और सयंोग बना 
िदये। इसीिलए वह डाकू अपने अल्प सखुों की लालसा को त्यागकर शा त सखु को पाने में लग 
गया। 

 
तुम्हारे िच  में भी कभी िववेक आये िकः "आिखर यह सब कब तक? सब िमल गया 

िफर क्या? ूित ा िमल गयी िफर क्या? राज्य िमल गया िफर क्या? देवताओं ने ूसन्न होकर 
भोग दे िदये िफर क्या? अि नीकुमारों ने ूसन्न होकर िदव्य गधं का आशीवार्द दे िदया िफर 
क्या? गधं से भी तो तिृ  नहीं होती। शब्द, ःपशर् रूप, रस से भी तो पूणर् तिृ  नहीं होती। इन 
भोगों से आदमी थक जाता है, ऊब जाता है और थकान िमटाने के रािऽ में जाने अनजाने गहरी 
नींद में चला जाता है। दसरे िदन पनुः थकाने वाले भोगों की ओर दौड़ता हैू ... इस ूकार करते 
करते जीवन पूरा हो जाता  है। िकन्तु 'ऐसा भी आिखर कब तक करेंगे?' इस ूकार का िववेक-
वैराग्य िच  में ःफुरे, अपने कृत्यों के ूित सजगता आ जाये तो हो सकता है िक िकसी वेँया 
के उपदेश से भी हमारा जीवन सत्य के राःते चल पड़े। 

 
यो यो यां यां तनु भ ः ौदयािचर्तुिमच्छित। 
तःय तःयाचलां ौ ां तामेव िवदधाम्यहम।।्  

 
'जो जो िजसका भ  है, ौ ा से िजसकी आराधना करता है उसकी ौ ा में अचलता मैं 

देता हँ।ू ' 
 
जब अल्प भोगों की ूाि  के िलए लोग अल्प स ा वाले व्यि यों की, देवों की, गधंव  

की, भतू और भरैव की आराधना करते हैं तो उस आराधना करने में भी परमात्मा सहायता करते 
हैं तो यिद आप उस परमात्मा की आराधना के िलए िच  में थोड़ा सा िववेक ले आओ तो िफर 
किमयाँ नहीं देखेगा वरन वह अपनी उदारता्  एवं योग्यता की ओर देखकर आपको जल्दी से 
अपने गले से लगा लेगा। 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अनुबम



अव्य  त व का अनुसंधान करो 
अव्य ं  व्यि मापन्नं मन्यन्ते मामबु यः। 
परं भावमजानन्तो ममाव्ययमनु मम।।्  

 
'बुि हीन पुरुष मेरे अनु म, अिवनाशी, परम भाव को न जानते हएु , मन-इिन्ियों से परे 

मझु सिच्चदानंद परमात्मा को मनुंय की भाँित जानकर व्यि  के भाव को ूा  हआ मानते ु
हैं।"  

 
(गीताः 7.24) 

 
जो बुि मान हैं, मेधावी हैं वे भगवान को साकार-िनराकार, व्य -अव्य रूप में मानते हैं। 

जो बुि मान नहीं हैं वे भगवान को साकार रूप में मानते हैं और िनराकार त व के तरफ उनकी 
गित नहीं होती। जो मखूर् हैं, बु  हैं वे न भगवान के साकार रूप को मानते हैं न िनराकार रूप ु
को मानते हैं, वरन अपनी मित एवं कल्पना में जो बात आती है उसी को मानते हैं्  

 
चार ूकार की कृपा होती हैः 
ई रकृपा, शा कृपा, गरुुकृपा और आत्मकृपा। 
ई रकृपाः ई र में ूीित हो जाये, ई र के वचनों को समझने की रूिच हो जाये, ई र 

की ओर हमारा िच  झकु जाये, ई र को जानने की िजज्ञासा हो जाये यह ई र की कृपा है। 
 
शा कृपाः शा  का त व समझ में आ जाये, शा  का लआयाथर् समझ में आने लग जाये 

यह शा कृपा है। 
 
गरुुकृपाः गरुु हमें अपना समझकर, िशंय, साधक या भ  समझकर अपने अनुभव को 

व्य  करने लग जायें यह गरुुकृपा है। 
 
आत्मकृपाः हम उस आत्मा परमात्मा के ज्ञान को ूा  हो जायें, अपने देह, मन, इिन्ियों 

से परे, इन सबको स ा देने वाले उस अव्य  ःवरूप को पहचानने की क्षमता हममें आ जायें 
यह आत्मकृपा है। 

 
आत्मज्ञान हो लेिकन ज्ञान होने का अिभमान न हो तो समझ लेना की आत्मकृपा है। 

अपने को ज्ञान हो जाये िफर दसरे अज्ञानीू , मढ़ू िदखें और अपने को ौे  मानने का भाव आये 
तो यह ज्ञान नहीं, ज्ञान का ॅम होता है क्योंिक ज्ञान से सवर्व्यापक वःतु का बोध होता है। 



उसमें अपने को पथृक करके दसरे को हीन देखने की दृि  रह ही नहीं सकती। िफर तो ू
भावसिहत सब अपना ही ःवरूप िदखता है। 

 
गम -सद  देह को लगती है, मान-अपमान, हषर्-शोक मन में होता है तथा राग- ेष मित 

के धमर् होते हैं यह समझ में आ जाये तो मित के साथ, मन के साथ, इिन्ियों के साथ हमारा 
जो तादात्म्य जड़ुा है वह तादात्म्य दर हो जाता है। शरीर चाहे िकतना भी सडुौल होू , मजबूत हो, 
मन चाहे िकतना भी शु  और पिवऽ हो, बुि  एकाम हो लेिकन जब तक अपने ःवरूप को नहीं 
जाना तब तक न जाने कब शरीर धोखा दे दे? कब मन धोखा दे दे? कब बुि  धोखा दे दे? कोई 
पता नहीं। क्योंिक इन सबकी उत्पि  ूकृित से हई है और ूकृित पिरवतर्नशील है।ु  

 
ससंार की चीजें बदलती हैं। शरीर बदलता है। अन्तःकरण बदलता है। इिन्ियाँ, मन और 

बुि  से जो कुछ देखने में आता है वह सब व्य  है। भखू-प्यास भी तो मन से देखने में आती 
है। सद -गम  का पता त्वचा से चलता है िकन्तु उसमें विृ  का सयंोग होता है अतः वह भी तो 
व्य  ही है। इसीिलए भगवान कहते हैं िकः 'जो मढ़ू लोग हैं वे मेरे अव्य  ःवरूप को नहीं 
जानते और मझेु जन्मने-मरने वाला मानते हैं। बुि हीन पुरुष मेरे अनु म, अिवनाशी, परम भाव 
को न जानते हएु , मन-इिन्ियों से परे मझु सिच्चदानंदघन परमात्मा को मनुंय की भाँित 
जानकर व्यि भाव को ूा  होते हैं। 

 
....और मजे की बात है िक जो आदमी जहाँ है और जसैा है, वहीं से और वैसा ही वह 

दसरे को देखता है।ू  
 
बुि हीन से तात्पयर् अगँठूाछाप से नहीं है वरन िजसको पाने के िलए मनुंय जन्म िमला ्

है, िजस त व को समझने के िलए बुि  िमली है उस त व में बुि  के न लगाकर हीन पदाथ  में 
उसे खचर् कर िदया, वह बुि हीन है। 

 
भगवान ने िबयाशि  दी है तो िबयाशि  से िबया को बढ़ाकर अपने को जंजाल में न 

डालें लेिकन िबयाशि  को सत्कमर् में लगाकर अनंत जन्मों के कम  को काटने का ूय  करें। 
जसेै काँटे से काँटा िनकाला जाता है ऐसे ही कमर् से कमर् काटे जायें। 

 
ई र ने बुि शि  दी है तो बुि  से हम जगत के पदाथ  के साथ बँधे नहीं लेिकन जहाँ 

से बुि  को स ा िमलती है उस अव्य  ःवरूप में बुि  को लगायें तािक बुि  बुि  न बचे बिल्क 
ऋतंभरा ूज्ञा हो जाये। 

 
बुि  को ऋतंभरा ूज्ञा बनाने के दो तरीके हैं- 



योगमागर् और ज्ञानमागर्। 
योगमागर् में धारणा-ध्यान करके, िच  की विृ  का िनरोध करके अपने ःवरूप का 

अनुसधंान िकया जाये। बारंबार िनरोधाकार विृ  बन जाये तो इससे भी बुि  ऋतंभरा ूज्ञा होने 
लगती है। 

 
ज्ञानमागर् के अनुसार दसरा तरीका यह है िक बारंबार उस सिच्चदानंदघनू , अज, 

अिवनाशी, शु , बु , साक्षी, दृ ा, असगं, िनिवर्कार, चैतन्यःवरूप का ध्यान िकया जाये और 
जगत का व्यवहार करते हएु , बातचीत करते हए िफर जगत का बाध कर िदया जायेु .... यह 
'ौीयोगवािश  महारामायण' की ूिबया है। ःवामी रामतीथर् कहते थेः ''कोई 'ौीयोगवािश  
महारामायण बार-बार पढ़े और आत्मज्ञान न हो तो राम बादशाह िसर कटायेगा।" 

 
'ौीयोगवािश  महारामायण' में लीलावती, चुडाला, मकंी ऋिष आिद की कथाएँ आयेंगी 

और बाद में विश  जी महाराज कहेंगे िकः "हे रामजी ! वाःतव में बना कुछ नहीं।यह िच  का 
फुरना माऽ है।" यही बात शंकराचायर् जी ने कही हैः 

 
नािःत अिव ा मनसोऽितर ा 
मनैवऽिव ा भवबंध हेतु। 

तिःमिन्वलीने सकल ंिवलीनं 
तिःमिन्जगीण सकल ंिजगीणर्म।।्  

 
यह अिव ा मन से अलग नहीं है। माया... माया.... माया... माया कोई लाल, पीली, हरी 

या सफेद साड़ी पहनी हई मिहला नहीं है। माया का मतलब हैः ु या मा सा माया। जो है नहीं 
िफर भी िदखे उसका नाम है माया। यह जो कुछ भी िदखता है वह नहीं है। जो नहीं है वह िदख 
रहा है और जो है वह िदखता नहीं है। 

 
जो है वह िदखता क्यों नहीं? क्योंिक वह अव्य  है और हम लोग जीते हैं व्य  में। हम 

लोग व्य  होने वाले को मैं मानते हैं तो व्य  सच्चा लगता है लेिकन िजसके आधार पर है, 
उसका पता नहीं। 

 
अखा भगत ने कहा हैः "पानी फीका है और गन्ने का रस मीठा है िफर भी गन्ने के रस 

से प्यास नहीं बुझती। वाःतव में देखा जाए तो गन्ना भी सार रूप से पानी की ही कृपा है। पानी 
ही न हो तो गन्ना रस कहाँ से बनायेगा।?" 

 



इसी ूकार साकार मीठा-मीठा लगता है, रूप िदखता है तो आकिषर्त होते हैं, सगुधं आती 
है तो आकिषर्त होते हैं, मधुर शब्द सनुाई पड़े तो आकिषर्त होते हैं लेिकन ये िवषय और िवषयी 
तो सोपािधक हैं। अतंःकरण-उपिहत चैतन्य में पड़ा हआ िनराकार का ूितिबम्बु , िचदाभास 
इिन्ियों के साथ तादात्म्य करके िवषयों में सखुाभास कराता है। इसिलए साकार में रस आता है। 
वाःतव में यह रस भी िनराकार की ही कृपा है। 

 
गन्ने में िमठास है, पानी में उतनी िमठास नहीं लेिकन गन्ने को भी िमठास उत्पन्न 

करने की स ा तो पानी ने ही दी है। गन्ने का रस िकतना भी िपयो, िफर भी प्यास बुझती नहीं। 
ऐसे ही इहलोक अथवा परलोक के साकार भोग से जीवन में पिरतिृ  नहीं होती। साकार ई र के 
दशर्न हो जायें, िफर भी जीवन में पिरतिृ  नहीं होगी। अगर साकार का दशर्न ही सव पिर होता 
या साकार ही पूणर् रूप से सत्य होता तो ौीकृंण के दशर्न से सत्य का साक्षात्कार हो जाना 
चािहए। भगवान बु , महावीर, जीसस आिद के दशर्न से पणूर् साक्षात्कार हो जाना चािहए तथा 
दशर्न पाये हुए व्यि  को अिव ा, अिःमता, राग, ेष नहीं होना चािहए। िकन्तु ऐसा नहीं है। 

 
अतः मानना पड़ेगा िक साकार के दशर्न के बाद भी साकार िजसकी स ा से खड़ा है उस 

िनराकार त व का बोध नहीं होता तब तक वासना नहीं िमटती और जब तक वासना नहीं िमटती 
तब तक बोध नहीं होता। वासना नहीं िमटती तब तक आत्मज्ञान का िवलक्षण आनंद नहीं 
आता। जब तक ज्ञान नहीं होता तब तक वासना नहीं जाती। िफर क्या करें? पहले ज्ञान ूा  करें 
िक पहले वासना िमटायें? अगर एक भी वासना बँधी तो िफर वह अनतं वासनाओ ंको जन्म दे 
देती है। 

 
उ र काशी में एक महात्मा थे। अपनी कुिटया के आगे उन्होंने रामदाने (वहाँ की एक 

ूकार की धान) बो िदये। थोड़े िदन में तो रामदाने लहलहाने लगे। महात्मा ने सोचा िक िभक्षा 
माँगने जाना पड़ता है। थोड़े ज्यादा रामदाने बो दें तो िभक्षा माँगने नहीं जाना पड़ेगा। 

 
यह सोचकर दसरी बार उन्होंनेू  थोड़े ज्यादा रामदाने बो िदये। िफर उन्हें लगा िक यह तो 

केवल मेरे िलए ही पयार्  हुआ है। अगर कोई अितिथ, साधु-सतं आ जायें तो उन्हें भी झोली 
भरकर देना चािहए। िफर उन्होंने और ज्यादा रामदाने बो िदये। दसरे साधुू -सतंों को पता चला 
िक उनके यहाँ घर की खेती है अतः वे आते, िमलते और ये महात्मा उन्हें थोड़ा धान दे देते। 
ऐसा करते-करते िदन बीतने लगे। 

 
एक िदन वे महात्मा ध्यान से उठे और रामदाने के सारे पौधे उखाड़-उखाड़कर गगंा जी में 

डालने लगे।  



ताजपुरवाले नारायण ःवामी ने उनसे पूछाः 
"बाबा जी ! यह क्या करते हो?" 

महात्माः "जरा सी वासना उठी थी िकन्तु अब वह इतनी बढ़ गयी िक मुझे िकसान बना 
िदया। कहाँ तो अव्य  त व का दशर्न करने के िलए मनुंय जन्म िमला है और कहाँ फँस गया 
खेती करने में?" 

 
रज्जब तूने गजब िकया माथे बाँधा मौर। 

आया था हिर भजन को चला नरक की ओर? 
 
'इतना हो जाए तो शांित.... इतना  हो जाये तो शांित.... 
अखा भगत ने कहा हैः 

अखो कहो अधंारो कूवो। 
झगड़ो मटाड़ी कोई न मूओं।। 

 
अखा भगत कहते हैं कमर् और फल... वासना और तिृ ... यह अधंकारमय कुएँ की तरह 

है। आज तक कोई इस झगड़े को िनपटाकर नहीं गया। 
 
जब तक अव्य  त व का बोध नहीं हो जाता तब तक साधक को सभँल-सभँलकर कदम 

रखना चािहए। अव्य  त व का बोध एक बार हो जाये िफर एक क्या हजार खेत, हजार राज्य 
सभँाले तो भी उसके िलए िखलौने के समान हो जायेगा लेिकन अव्य  त व का बोध जब तक 
नहीं होता तब तक सभँल-सभँलकर कदम रखना जरूरी है। नहीं तो, यह माया ऐसी है िक एक 
के पीछे एक कायर् पूरा करते-करते जीवन पूरा कर देगी और अतं में िफर उन्हीं िवषयों को 
सभँालने की िचंता-िचंता में जीव बेचारा चला जायेगा। 

 
जो बुि हीन हैं वे तो भगवान के अव्य  और अजन्मा ःवरूप को नहीं जानते एवं उन्हें 

साढ़े तीन हाथ का मान कर उनकी िनदंा करते हैं और देवताओं की पूजा करते हैं। लेिकन जो 
बुि मान योगी हैं वे भगवान के साकार ःवरूप को िनहारते हए भी भगवान के िनराकार त व को ु
जान लेते हैं और िनराकार में ूिति त होते हए भी साकार की तरफ ूेमभरी दृि  से िनहारते हैं। ु
उनको साकार-िनराकार दोनों का बोध होता है। 

 
कुछ भ  ऐसे होते हैं िजनकी िन ा िनराकार में होती है। कुछ भ  ऐसे होते हैं िजनकी 

िन ा साकार में होती है। साकार में िजनकी िन ा होती है वे िनराकार का खंडना करते हैं। 
िजनकी िन ा िनराकार में होती है वे साकार का खंडन करते हैं लेिकन वाःतिवक त व में, 



अव्य  त व में िजनकी िन ा होती है वे समझते हैं िक साकार भाव को देखनेवाला है और इस 
देखनेवाले का भी जो अिध ान है, उसी से सब हो रहा है। 

 
नाहं ूकाशः सवर्ःय योगमायासमावतृः। 

मढूोऽयं नािभजानाित लोको मामजमव्ययम।।्  
 

'अपनी योगमाया से िछपा हआ मैं सबके ूत्यक्ष नहीं होता इसिलए यह अज्ञानी ु
जनसमदुाय, मझु जन्मरिहत, अिवनाशी परमात्मा को त व से नहीं जानता है अथार्त मझुको ्
जन्मने मरने वाला समझता है।' 

(गीताः 7.25) 
 

भगवान कहते हैं िक मैं अपनी योगमाया से ठीक से ढँक गया हँ इसिलए मढ़ूू  लोग मझेु 
नहीं जानते िक मैं अजन्मा हँ। वे ःवयं जन्मतेू -मरते हैं अतः मझेु भी जन्मने-मरनेवाला मानते 
हैं। वे मझेु वसदेुव के घर पैदा हआ मानते हैंु , रथ चलाने वाला मानते हैं, अजुर्न का साथी मानते 
हैं परन्तु मैं तो ूािणमाऽ का साथी हँ। हँ तो सबका साथी हँू ू ू, नहीं हँ तो िकसी का भी नहीं।ू  

 
जो अव्य  त व है उसे िकसी के ूित राग नहीं होता और िकसी से ेष भी नहीं होता। 

यहाँ ू  उठ सकता है िक िफर भगवान ने ऐसा क्यों कहा िक 'जो मेरा भजन करते हैं उनको 
मैं ससंार से तार लेता हँ और जो मझुसे िवमखु तथा ससंारू -परायण हैं वे क  पाते हैं? 

 
यह बात ठीक है जो भजन करते हैं वे सखुी होते हैं और जो दसरों को क  देकर भी ू

भोग भोगना चाहते हैं वे दःखी होते हैं। िकन्तु इसका कारण उनके ूित भगवान का रागु - ेष 
नहीं है। जो लोग भगवान का भजन करते हैं उनकी विृ  भजन करने से भगवदाकार होती है 
और वही भगवदाकार विृ  उन्हें लाभ देती है। भगवान को न मानने से विृ  जगदाकार होती है 
और वही जगदाकार विृ  उन्हें आसरुी भाव में ढकेलती है। 

 
हम ई र का िचन्तन करते हैं तो कोई देवी-देवता आकर हमें ःवगर् में नहीं ले जाते हैं। 

हम पाप का िचन्तन करते हैं तो कोई दैत्य आकर हमें नकर्  में नहीं ले जाता। पाप के िचंतन से 
एवं पापमयी ूविृ  से हमारी विृ याँ रजस िमिौत तमस ूधान बन जाती हैं। िफर उसी ूकार ्
की रूिच एवं ूविृ  में िल  होकर हम अधोगित में जाते हैं। हमारी मित भी वैसी हो जाती है। 
अगर हम साि वक िचंतन करते हैं और साि वक से भी परे परॄ  परमात्मा का िचंतन करते हैं 
तो हमारी विृ , बुि विृ  भी ऐसी हो जाती है जो हमें सखुःवरूप परमात्मा की तरफ ले जाती 
है। 

 



अब मनुंय अपनी विृ यों को ऊध्वर्गामी करके उन्नित की ओर, मिु  की ओर ले जाये 
या अधोगामी करके अवनित की ओर, बंधन की ओर ले जाये यह उसके हाथ की बात है। 

 
मिु  की इच्छामाऽ से मनुंय में सदगणु आने लगते हैं। त्याग, क्षमा, वैराग्य, 

सहनशीलता, परोपकार, सच्चाई, सेवा दान आिद सब सदगणु केवल मुि  की इच्छामाऽ से ही 
पनपने लगते हैं। देह को मैं मानने माऽ से शोषण, ईंयार्, राग- ेष, भय, िहंसा आिद दगुर्ण ु
पनपने लगते हैं। 

 
तमोगणुी का ःवभाव हैः 'यह मेरे बाप का और तुम्हारे में मेरा भाग।' 
रजोगणुी का ःवभाव हैः 'तुम्हारा वह तुम्हारा.... मेरा वह मेरा.. िजयो और जीने दो।' 
स वगणुी का ःवभाव हैः 'तुम्हारा भले तुम्हारा रहे, मेरा भी तुम्हारा हो जाये।' 
 
जब गणुातीत मःती आयेगी तब लगेगा िक 'तुम्हारा और मेरा' यह सब मन-बुि  का 

खेल है। 'मेरा-तेरा' करके िकतने ही चले गये और हम भी चले जायेंगे। 
 
ौी विश जी महाराज कहते हैं- 'तुम्हारा-हमारा सब फुरना माऽ है। हे रामजी ! वाःतव में 

बना कुछ नहीं है। यह सब ूपंच सत्य िदखता है लेिकन है केवत िच  का िवःतार माऽ। सब 
सकंल्पों का िखलवाड़ माऽ है।' 

 
िजन्होंने एक बार भी अव्य  का रस पा िलया वे व्य  वःतुओं में उलझते नहीं हैं और 

वे व्य  वःतुओं में उलझते नहीं हैं तो समय पाकर व्य  वःतुएं भी उनकी दासी हो जाती हैं। 
 
आप िजतने-िजतने अव्य  त व में िःथत होंगे। उतनी-उतनी ूकृित आपके अनुकूल होने 

लगेगी। आप अपने आत्मत व को छोड़कर ूकृित के पदाथ  को पकड़ेंगे तो कुछ तो पकड़ भी 
लेंगे लेिकन पकड़ने वाले हाथ भी सदा पकड़कर नहीं रखेंगे, पकड़नेवाला अतंःकरण भी सदा 
पकड़कर नहीं रखेगा और पकड़े हए पदाथर् भी सदा नहीं रहेंगे क्योंिक भो ाु , भोग्य पदाथर् और 
भोग यह जो िऽपटुी है, जो भी व्य  है वह माया का िवःतार है। माया का अथर् हैः 'जो नहीं है।' 
या मा सा माया। माया नहीं है िफर भी िदखती है। जो हो नहीं और िदखे वह िटक कैसे सकता 
है? जो िदखता है वह भी िनरंतर बदलता रहता है। 

 
लोगों की ऐसी ॅांित है िक 'इन पदों के िबना, ूित ा के िबना, रूपयों के िबना, जगत के 

पदाथ  के िबना हम जी नहीं सकते हैं।' सही बात तो यह है िक इन चीजों के साथ सबंंध तोड़े 
िबना हम जी नहीं सकते। अच्छे से अच्छा बँगला, प ी-पित, रूपये-पैसे सबके साथ रािऽ को जब 



सबंंध तोड़ते हो तभी नींद का सखु ले पाते हो और दसरे िदन पुनः सबंंध जोड़ने की शि  आती ू
है। 

 
क्या नींद में याद रहता है िक यह मेरा पद.... यह मेरी प ी... यह मेरा बंगला....? नहीं 

सब भलू जाते हो। जब तक याद रहता है तब तक सो भी नहीं पाते। यहाँ तक िक 'यह शरीर 
मेरा...' यह याद रखते हो तब भी नहीं सो पाते अथार्त शरीर के साथ भी सबंंध तोड़कर आप ्
अव्य  हो जाते हो। जब अव्य  में िवलीन होते हो तभी दसरे िदन व्यू  का सखु लेने की 
योग्यता आ पाती है। अव्य  होकर व्य  का सखु लेने की योग्यता लाते हो और जब व्य  में 
िबखरकर थक जाते हो तो पुनः अव्य  में चले जाते हो। 

 
जो लोग भगवान के अव्य  ःवरूप को नहीं जानते, वे िफर अपनी तुच्छ इच्छाओं को, 

इस व्य  देह की आकांक्षाओं को पूरा करने के िलए छोटे-छोटे देवी देवताओं को िरझाते हैं। देवी 
देवताओं के अन्दर जो फल देने का साम यर् है, वह भी अव्य  की स ा है और फल माँगने की 
इच्छा जहाँ से उठती है वह भी अव्य  है... इस ूकार मलू में सब अव्य  है िकन्तु उस मलू 
त व अव्य  को नहीं जानते इसीिलए सारे िखंचाव-तनाव और धमाधमी चल रही है। 

 
मछली एक पल के िलए सरोवर से बाहर, पानी से बाहर रह सकती है लेिकन हम 

परमात्मा से एक सेकें ड के िलए भी बाहर नहीं रह सकते। आप चाहो िफर भी एक सेकें ड के िलए 
भी ई र से बाहर नहीं जा सकते, इतना यह व्यापक त व है। िफर भी हम इिन्ियों के साथ, 
शरीर के साथ, मन के साथ, व्य  ससंार के साथ तादात्म्य करके अव्य  त व को नहीं मानते, 
नहीं जानते। ई र के िसवाय बाकी सब जानते हैं, केवल ई र को ही नहीं जानते। कबीर जी 
कहते हैं 

 
इक्के ते सब होत है, सबते एक न होय। 

 
उस एक अव्य  त व से सब होता है िकन्तु सबको िमलाने पर भी एक नहीं बनता। 

िजससे सबका ज्ञान होता है उस अव्य  को नहीं जानते। सब देकर भी जो एक नहीं िमल 
सकता उस एक परमात्मा को जानने का जो समय िमला है वह समय अनेक को जानने में लगा 
देते हैं और अनेक में जो एक छपा है उसका ज्ञान पाना रह जाता है।ु  

 
जब उसका ज्ञान पाना रह गया तो िफर आदमी बा  जगत में चाहे िकतनी भी तरक्की 

कर ले, अदंर से सतंु  नहीं होगा, पिरतृ  नहीं होगा। व्य  को आप िकतना भी सभँालो लेिकन 
वह िटकेगा नहीं। अव्य  को िकतनी भी पीठ दो, वह छटेगा नहींू । आप िजसका कभी त्याग न 



कर सको उसका नाम है परमात्मा। िजसको आप कभी रख न सको उसका नाम है माया। मजे 
की बात है िक परमात्मा आज तक िमला नहीं और माया आज तक गयी नहीं। 

 
माया िमटी न मन िमटा, मर-मर गया शरीर। 

 
िजसको हम रख नहीं सकते वह माया आज तक हटी नहीं और िजसको हम कभी छोड़ 

नहीं सकते वह परमात्मा आज तक िमला नहीं... क्या कारण है? भगवान कहते हैं- 
 
'अपनी योगमाया से िछपा हआ मैं सबको ूत्यक्ष नहीं होता हँु ू, इसिलए यह अज्ञानी 

जनसमदुाय मझु जन्मरिहत, अिवनाशी परमे र को त व से नहीं जानता है। अथार्त मझुको ्
जन्मने-मरने वाला समझता है।' 

 
उस भगवान को पाये कैसें? भगवान िदया नहीं जाता और भगवान के पास जाया नहीं 

जाता। भगवान की जो कल्पनाएँ-मान्यताएँ हैं वे अगर हट जायें तो भगवान एक र ीभर और 
एक क्षणभर भी हमसे दर नहीं थेू , हैं नहीं और वे चाहें तो भी हो सकते नहीं। भगवान ऐसे 
सलुभ हैं िकन्तु योगमाया से आवृ  होने के कारण हमें िदखते नहीं, इसिलए दर लगते हैंू , वरना 
दर नहीं हैं।ू  

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अनुबम

परमात्मा की ूाि  कैसे हो? 
जो सत्य होता है वह बीतता नहीं है और जो बीतता है वह सत्य नहीं होता. दःख बीतु  

गया, सखु भी बीत जायेगा। दःखु -सखु दोनों बीत जाते हैं अतः दोनों िम या हैं, दोनों ःवप्न हैं 
लेिकन दोनों को देखने वाला नहीं बीतता। अगर देखने वाला बीत जाता हो तो 'सखु चला गया... 
दःख चला गयाु ...' उसको देखनेवाला रहता कैसे? देखने वाला वही का वही रहता है। 

 
आप सखुी हो िक दःखीु ? कभी सखुी कभी दःखी। आप धनवान हों या गरीबु ? कभी 

धनवान कभी गरीब। आप तन्दरुःत हो या बीमार? कभी तदंरुःत कभी बीमार। तो आप एक हो 
िक दो? एक हैं। अच्छा तो आप चल हो िक अचल? अगर चल हो तो बीमारी के जाने पर 
आपको भी चले जाना चािहए था। 'मैं बीमार हो गया था।' आप बीमार नहीं हए थेु , भाई ! बीमार 
यह शरीर हआ था िकन्तु आप उससे िचपक गये थे। सखुीु -दःखी होता है मन िकन्तु आप उससे ु
िचपक जाते हो िक हाय ! मैं दःखी हँ।ु ू  

 



िजसकी चेतना िचपकती नहीं है वरन अपने् -आप में ूिति त रहती है वह बीते हए कोु , 
आनेवाले को और व र्मान को ज्यों-का-त्यों जानता है। 

 
भगवान ौी कृंण कहते हैं- 

वेदाहं समतीतािन वतर्मानािन चाजुर्न। 
भिवंयािण च भतूािन मां तु वेद न क न।। 

 
''हे अजुर्न ! पूवर् में व्यतीत हए और वतर्मान में िःथत तथा आगे होने वाले सब भतूों को ु

मैं जानता हँ परन्तु मझुको कोई भीू  ौ ा-भि रिहत पुरुष नहीं जानता है।" 

(गीताः 7.26) 
 
ौीकृंण जसेै अदभतु िनराकार त व में िःथत, अपने ःवरूप में िःथत, व्यतीत होने वाले 

नहीं लेिकन जो कूटःथ है उसमें जागे हए ौीकृंण के िलए यह कहना सहज है िक जो बीत गये ु
हैं उन्हें मैं जानता हूँ, जो अभी हैं उनको मैं जानता हँ और जो बीतेंगे उनको भी मैं जानता हँ ू ू
लेिकन ौ ारिहत जो मखूर् लोग हैं वे मझेु नहीं जानते। मखू  को तो मैं जन्मने मरने वाला 
िदखता हँ।ू ' 

 
िजनकी बुि  का िवकास नहीं हआु , जो िचपकने में ही अपने को बरबाद कर चुके हैं उन्हें 

तो ौीकृंण सामान्य मनुंय जसेै ही िदखेंगे। उन्हें अव्य , िनरामय, िनरंजन, एकरस नहीं िदखेंगे 
क्योंिक वे इन आँखों-कानों से ही िचपके हैं एव ंइन इिन्ियों से जो िदखता है वही उन्हें सच्चा 
लगता है। 

 
आपने देखा होगा िक िव तु पंखे को शि  देती है तभी पंखा घूमता है। िव तु की शि  

से पंखा घूमता है लेिकन पंखे की शि  से िव तु नहीं घूमेगी। िव तु को पंखा शि  नहीं देता। 
ऐसे ही स व, रज और तम इन तीन गणुों को वह िनराकार चेतना स ा देती है। तीनो गणुों की 
ूकृित से बने हए इस ूाकृितक शरीर को जो ु 'मैं' मानता है ऐसे मखूर् व्यि  ौीकृंण के अव्य  
ःवरूप को नहीं जान सकते। परंतु जो व्यतीत को व्यतीत देखता है, उसमें िचपकता नहीं और 
अपने ःवरूप को जान लेता है वह अपने युग का ौीकृंण ही है क्योंिक अपने आप में वह ौी 
कृंण की गिरमा का ही ःवाद ले रहा है। 

 
यह जरूरी नहीं िक आप ओठों पर बंसी रख दो, मोरपंख बाँध लो, रासलीला करने लग 

जाओ और नाम कृंण रख लो तभी कृंण हो... नहीं, जहाँ ौीकृंण खड़े हैं वहाँ आप भी खड़े हो 
जाओ। िफर आप चाहे दकान पर बठेै रहो तब भी कोई हजर् नहीं। ौीकृंण िजसको ु 'मैं' मानते हैं 
उस 'मैं' ःवरूप में अगर हम खड़े हो गये तो परम कल्याण है। 



 
अगर कोई अपने कमरे में बाँस की चटाई के पीछे बैठा है तो वह बाजार से गजुरने वालों 

को देख सकता है िकन्तु बाजार से गजुरने वाले व्यि  केवल चटाई को ही देखते हं, व्यि  को 
नहीं। ऐसे ही जो अपने घर में बैठा है वह ससंार रूपी बाजार को पूरी तरह से जानता है लेिकन 
ससंारवालों को केवल बाहर की चटाई िदखती है। 

 
ौीकृंण कहते हैं- 'ौ ा-भि हीन पुरुष मझेु नहीं जानते।' िजनके पास ौ ा-भि  है ऐसे 

'युंजन्नेवं सदात्मानं योगी िनयतमानसः' लोग जानते होंगे तभी तो कहाः 'ौ ाहीन नहीं जानते।' 
नहीं तो कह सकते थे िक 'मुझे कोई नहीं जानता....' लेिकन ऐसा कहने से ौ ालओुं के साथ 
अन्याय हो जाता। 'मझेु जानने वाले' और 'मैं' िदखते दो हैं लेिकन वे मेरा ही ःवरूप होते हैं और 
मैं उनका। वे मझुसे िभन्न नहीं, मैं उनसे िभन्न नहीं। 

 
यो मां पँयित सवर्ऽ सव च मिय पँयित। 
तःयाहं न ूणँयािम स च मे न ूणँयित।। 

 
'जो पुरुष सपंूणर् भतूों में सबके आत्मरूप मझु वासदेुव को ही व्यापक देखता है और 

सपंूणर् भतूों को मझु वासदेुव के अन्तगर्त देखता है उसके िलए मैं अदृँय नहीं होता हँ और वह ू
मेरे िलए अदृँय नहीं होता। (क्योंिक वह मझुमें एकीभाव से िःथत है।)' 

(गीताः 6.30) 
 
बाँस की चटाई के पीछे बैठे हए आपके सामने से जो गजुर गये हैं उनको भी आपने ु

देखा, सामने सड़क से, दर से जो आयेंगे उन्हें भी आप देख रहे हो। लेिकन जो बीत गये उन्होंने ू
भी आपको नहीं देखा, जो अभी आपके सामने से गजुर रहे हैं वे भी आपको नहीं देखते और जो 
बाद में गजुरेंगे वे भी आपको नहीं देखेंगे। वे देखते हैं केवल घर को, चटाई को। ऐसे ही 'मैं' के 
आगे हाड़-मांस आिद से यु  शरीर बाँस की चटाई के समान ही है। 

 
शुकदेव जी महाराज परीिक्षत को भागवत सनुाये जा रहे थे। व र्मान की घटनाएँ, भिवंय 

में होने वाले राजाओं की वंशावली सनुाने के बाद भी उन्हें लगा िक परीिक्षत की ममता अभी 
तक हटी नहीं है अतः कृपा करके उन्होंने एक कथा सनुाना आरंभ िकयाः 

 
तुंगभिा नदी के तट पर एक बड़ा सुदंर राज्य था। उस राज्य का राजा िशकार का बड़ा 

शौकीन था। वह जगंलों में जाता और िहरणों के पीछे अपने घोड़े को दौड़ाता एवं िशकार करता। 
एक बार राजा अपने सािथयों से िबछड़ गया। रािऽ हो गयी। वह राजा भखूु -प्यास और सद  से 



व्याकुल हो गया। जगंल में भटकता-भटकता िकसी चाण्डाल के झोंपड़े के पास पहँचा और ु
चाण्डाल से बोलाः 

 
"भाई ! तू आज रात मझेु यहीं रहने दे।" 

चाण्डाल के झोंपड़े में दो िहःसे थे। एक में वह खुद रहता था और दसरे िहःसे में पशुओं ू
की हि डयाँ, र , मांसािद पड़े रहते थे। 

 
चाण्डाल बोलाः "मेरे पास अिधक कोई जगह नहीं है। एक िहःसे में मैं पूरे कुटम्बसिहत ु

रह रहा हँ और दसरे में यह सामान पड़ा है।ू ू " 
 
राजाः "कैसे भी करके मुझे ठण्ड से बचाओ। िहंसक ूािणयों से रक्षा के िलए जहाँ मांसािद 

पड़ा है वहीं रह लेने दो। मैं कैसे भी करके रात काट लूगँा।" 
 
चाण्डाल ने उस राजा को रहने िदया। रात भर रहते-रहते राजा को वहाँ रहने की आदत 

पड़ गयी। सबुह हई तब चाण्डाल बोलाः ु "जाओ भाई ! अब अपना राःता पकड़ो।" 
 
राजाः "यह तू क्या बोलता है? मझेु नहीं जानता? मैं सॆाट हँ। यह घर मेरा है। मैं यहीं ू

रहँगा।ू " 
 
अब वह राजा उस बेचारे चाण्डाल का घर खाली नहीं कर रहा है। राजा होकर िकसी 

चाण्डाल के झोंपड़े को अपने बाहबल से कब्जा कर लेना उिचत नहीं है।ु  
 
परीिक्षतः "भगवन ्! आप आज्ञा करें तो मैं जाकर उसको समझाऊँ।" 

शुकदेवजीः "तुम्हारी बात वह न माने तो?" 

"नहीं मानेगा तो तीर-कमान उठा लूगँा, उसका कान पकड़कर झोपड़े से बाहर िनकाल 
दँगा।ू " 

 
शुकदेव जीः "वह राजा कहीं दर ू नहीं है। यहीं सामने बैठा है, परीिक्षत ! ह डी-मांस, रुिधर 

और चमड़े में आया था कुछ देर के िलए बसेरा करने लेिकन अब उसके साथ ऐसा िचपक गया 
िक िनकलने का नाम ही नहीं ले रहा।" 

 
परीिक्षत समझ गया िक इशारा मेरी ओर ही है। 
जसेै वह राजा झोंपड़े में िचपक गया था ऐसे ही हम लोग शरीर एवं शरीर के कृत्यों से 

िचपक गये हैं। शरीर के भावों से, सखु-दःख से िचपक गये हैं। शरीर के भावों सेु , सखु-दःख से ु



िचपक गये हैं इसीिलए हमारी वह शि  न  हो गयी है और भतू, व र्मान और भिवंय को हम 
नहीं समझ रहें हैं। िकन्तु ौीकृंण िचपके नहीं हैं इसिलए उनके िलए आसान है और हमारे िलए 
असभंव सा हो गया है। 

 
भतू, भिवंय और व र्मान ये तीन काल वाःतव में तीन नहीं हैं। समय नहीं बीतता वरन ्

हम ही बीतते चले जाते हैं। समय तो वही का वही है। जसेै, कोई नया-नया शेन में बैठे तो उसे 
लगेगा िक पेड़ तेजी से भागे जा रहे हैं। ऐसे ही व  तो ज्यों का त्यों खड़ा है लेिकन भागनेवाले 
शरीर में हम बैठे हैं तो लगता है िक समय व्यतीत हो गया। समय व्यतीत नहीं हआ बिल्क हम ु
ही बीतते चले जा रहे हैं। 

 
काल तीन नहीं है वरन हम देह में बैठकर् , इिन्ियों में बैठकर, मन में बैठकर कल्पना 

करते हैं। पीछे की जो कल्पना करते हैं उसे हमने भतूकाल कहा, आगे का सोचते हैं उसको हमने 
भिवंयकाल कहा और जब भी सोचेंगे तो व र्मानकाल में बैठकर सोचेंगे। िबना व र्मान के न 
भतू की िसि  होती है और न भिवंय की िसि  होती है। 

 
हम िजस देह में बैठकर सोचते हैं वह पहले नहीं थी, बाद में भी नहीं रहेगी लेिकन 

परमात्मा पहले था, बाद में रहेगा और वह अभी भी है। वह अभी भी है इसिलए उसके आगे से 
सखु भी गुजर जाता है, दःख भी गजुर जाता है और अभी जो सामने है उसका भी उसे पता ु
चलता है। इसीिलए ौीकृंण कहते हैं िकः 'हे अजुर्न ! पूवर् में व्यतीत हएु , व र्मान में िःथत तथा 
आगे आनेवाले सब भतूों को मैं जानता हँ।ू ' जैसे ौीकृंण सबको जानते हैं ऐसे ही आप भी इस 
जीवन की सब पिरिःथितयों को जान सकते हो। अभी तक जो हआ उसको तो आप जानते हो। ु
अभी जो हो रहा है उसे भी आप देख रहे हो लेिकन भिवंय को नहीं देख सकते। क्यों? क्योंिक 
हाड़-मांस की देह के साथ आप िचपके हैं इसीिलए भिवंय आपको िदखता नहीं। 

 
भिवंय भी क्या होगा? जो बीत गया वह ःवप्न, जो बीत रहा है वह ःवप्न तो जो 

आयेगा वह भी तो ःवप्न ही है। िकन्तु हम कल्पनाओं में इतने उलझ जाते हैं िक ःवप्न को ही 
सत्य मान बैठते हैं और कृंण त व को, ौीकृंण की बातों को समझ नहीं पाते हैं। नहीं तो ौी 
कृंण तो हमको ौीकृंण बनाने के िलए तैयार हैं। 

 
लोग कहते हैं- 'महाराज ! भगवान की ूाि  के हम अिधकारी नहीं हैं।' अरे भयैा ! कु े 

को सत्सगं सनुने का अिधकार नहीं है। गधे को योग करने का अिधकार नहीं है। भैंस को 
भागवत सनुने का अिधकार नहीं है। िचिड़या को चान्िायण ोत करने का अिधकार नहीं है.... 
िकन्तु चान्िायण ोत करने का अिधकार आपको, भि  करने का अिधकार आपको, योग करने 



का अिधकार आपको, भि  करने का अिधकार आपको सत्सगं-ौवण करने का अिधकार 
आपको... ये सारे अिधकार तो परमात्मा ने आपको ही दे रखे हैं। िफर क्यों आप अपने को 
अनिधकारी मानते हो? 

 
चौरासी लाख योिनयों में से भगवत्ूाि  की सिुवधा मनुंय जन्म में ही है। भगवत्ूाि  

का अिधकार िकसी और को नहीं है। देवताओं को भी अगर साक्षात्कार करना हो तो मनुंय 
बनना पड़ता है। ऐसा मनुंय जन्म आपको िमला है। ई र ने ऐसा उ म अिधकार आपको दे 
िदया है, िफर आप क्यों अपने को अनिधकारी मानते हो? अपने को अनिधकारी मानना यही 
ई र-ूाि  में बड़े-में-बड़ा िव न है। 

 
ई र-ूाि  कोई अवःथा नहीं है। ई र ूाि  िकसी पिरिःथित का सजर्न नहीं है। 

पिरिःथित का सजर्न करके भगवान को पाना है या कहीं चलकर भगवान को पास जाना है ऐसी 
बात नहीं है वरन वह तो हमसे एक सतू भर भी दर नहीं है। लेिकन हम िजन िवचारों से ससंार ् ू
की ओर उलझे हैं उन्हीं िवचारों को आत्मा की तरफ लगाना उसका ही नाम है ई र की ओर 
चलना, साक्षात्कार की ओर चलना। 

 
ई र हमसे अलग नहीं हआ है। वह तो सवर्ऽ है िकन्तु हम ही ई र से िवमखु हो गये ु

हैं। परमात्मा से हमारा िवयोग नहीं हआ लेिकन परमात्मा से हमारी िवमखुता हो गयी है। जो ु
िमलता है वह िबछड़ता जरूर है। िजसका सयंोग होता है उसका िवयोग भी होता ही है। िजसका ु
िवयोग होता है उसका िफर सयंोग हो यह जरूरी नहीं है। िकन्तु परमात्मा से हमारा िवयोग नहीं 
हआ हैु , वरन िवमखुता हई है। अगर हम सन्मखु हो जायें तो वह िमला हआ ही है।् ु ु  

 
एक माई थी। उसने साढ़े तीन चार तोले सोने का बिढ़या हार पहन रखा था। सबुह आटा 

पीसते समय हार आगे झलूकर िवके्षप कर रहा था अतः उसने हार को गले में पीछे की ओर 
सरका िदया। आटा िपस जाने के बाद वह घर के दसरे काय  में व्यःत हो गई। िफर उसे ू
अचानक हआ िक ु 'अरे ! हार कहाँ गया?' उसने अल्मारी, टेबल, पलगं आिद सब जगह देख 
िलया, कइयों से पूछा िक 'मेरा हार देखा है?' सबने कहाः "नहीं।" 

उस टोले में एक समझदार माई थी। उसने पूछाः 
"कैसा था हार?" 

"वही हार जो मैं हमेशा पहनती थी।" 

"हाँ-हाँ। मैंने देखा है।" 

"अरे ! तो बता न कहाँ है?" 

"तेरे ही पास है।" 



"मेरे पास? मेरे पास होता तो िमलता न?" 

"हाँ हाँ, तेरे ही पास है और तेरे से अलग भी नहीं हआ।ु " 

"मझुसे अलग नहीं होता तो मैं ढँढती क्योंू ?" 

"तेरे साथ है तेरे पास है। उसका तेरे से िवयोग हआ ही नहीं है।ु " 

"बता दे न, दया कर जरा।" 
 
तब उस चतरु माई ने उसके गले में पीछे की ओर िःथत हार को आगे की ओर खींचते 

हए कहाः ु "देख, यह रहा तेरा हार।" 

"अरे ! तूने बड़ी कृपा की, बहन ! मेरा हार िदला िदया।" 

"मैंने क्या िदलाया? तझेु ही िवःमिृत हो गयी थी। मैंने तो केवल हार की ःमिृत ही 
करवायी है। बाकी तो हार तेरे पास ही था।" 

ऐसे ही आप भी केवल ःमिृत कर लो। अपनी विृ  को जरा-सा अपनी ओर... अपने 
आत्मःवरूप की ओर कर लो। िफर तो.....  

 
वो थे न मझुसे दर न मैं उनसे दर था।ू ू  

आता न था नजर तो नजर का कसरू था।। 
 

जीव सत्यःवरूप, साक्षीःवरूप, अतंयार्मी परमात्मःवरूप से िबछड़ गया है। मनुंय जन्म ु
में भी अगर िबछुड़ा ही रहा तो िफर िकस जन्म में उसे पायेगा? गधा योग नहीं कर सकता और 
भैंस भागवत नहीं सनु सकती। चौरासी लाख योिनयों में से ऐसा कोई शरीरधारी नहीं है जो 
त वज्ञान का िवचार कर सके। केवल मनुंय ही है जो त वज्ञान का िवचार करके सत्य को पा 
सकता है और सत्य इतना सरल है, इतना सहज है, इतना सलुभ है और इतना िनकट है िक 
आप उसको हटाना चाहो तो भी हट नहीं सकता। आप अगर भगवान को अपनी ओर से हटा 
देना चाहो तो आपके बस की बात नहीं है और भगवान हट जाना चाहें तो भगवान के बस की 
बात नहीं है.... ऐसा वह भगवान है। 

 
ई र चाहे तो भी आपसे जदुा नहीं हो सकता और आप चाहो तो भी उस से जदुा नहीं हो 

सकता लेिकन हम लोग उससे िवमखु हो गये हैं, बस। सम्मखु होने से लाभ है और िवमखु होने 
से घाटा है। 

 
एक लड़का अपने धनवान िपता से िवमखु हो जाता है तो चार पैसे की नौकरी के िलए 

धक्के खाता है। अगर वह िपता का हो जाये तो िपता की पूरी सम्पि  का मािलक हो जाता है। 



ऐसे ही हम ई र के हो जायें तो पूरे िव  के ःवामी हैं और ई र से िवमखु होकर पद-ूित ा 
और धन के परायण हो जायें तो िफर पद-ूित ा और धन के भी दास हो जाते हैं। 

 
यह मनुंय जन्म बड़ा ही कीमती है। जो कभी हमसे िबछड़ा नहीं है उसके सम्मखु हो ु

जाना कोई किठन बात नहीं है लेिकन हमने उसको किठन मान रखा है। हालाँिक किठन तो यह 
है िक न रहने वाली वःतुओं को रखने की कोिशश, न रहने वाले िमऽों को राजी करने की 
कोिशश करना किठन है और किठन कोिशश करते हए भी ये सब िटकते नहीं हैंु । ऐसे असभंव 
काम में भी आप ूयास कर सकते हो तो जो सदा रहने वाला है, जो सदा, सवर्ऽ, सबके साथ है 
उसको पाने का ूयास क्यों नहीं कर सकते? अवँय कर सकते हो। 

 
उठो.... जागो.... मारो छलाँग। लगाओ गोता। आपमें ई र का असीम बल छपा हआ ु ु

है.... हिर ॐ.... ॐ..... ॐ.... 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अनुबम

परमात्म-ूाि  में बाधकः इच्छा और ेष 
इच्छा ेषसमतु्थेन न् मोहेन भारत। 
सवर्भतूािन समंोहं सग यािन्त परंतप।। 

 
'हे भरतवंशी अजुर्न ! ससंार में इच्छा और ेष से उत्पन्न हए सखुु -दःखािद न्ु रूप मोह 

से सपंूणर् ूाणी अित अज्ञानता को ूा  हो रहे हैं।' 
(गीताः 7.27) 

 
इच्छा और ेष से सखु-दःख आिद न्  पैदा होते हैं और उसी के कारण हम अज्ञता की ु

गहरी खाई में पड़े हैं। इच्छा और राग- ेष न हो तो ई र को पाने का, ई र को खोजने का 
ूयास िवशेष रूप से करने की जरूरत नहीं रहती है। क्यों ? क्योंिक पाया वही जाता है जो खोया 
गया हो। जबिक ई र को हम खोना चाहें तो भी खो नहीं सकते। इच्छा और ेष से न्  
उत्पन्न होते हैं और उन न् ों के कारण ही हम अज्ञता की, नासमझी की खाई में िगरे हए हैं।ु  

 
हमारी जो ज्ञान-स ा है वही तो परमात्मा है लेिकन इच्छा और ेष के कारण उस ज्ञान-

स ा को हम नहीं जान पाते। ये इच्छा और ेष एक-दो व्यि  को नहीं, बिल्क सपंणूर् ूािणयों 
को उलझा देते हैं। 

 



इच्छा करते ही, ेष करते ही िच  डाँवाडोल होने लगता है। हम करते क्या हैं? हम 
अनुकूल पिरिःथितयों की इच्छा करते हैं एवं ूितकूल पिरिःथितयों से ेष करते हैं। इच्छा और 
ेष करने पर कोई जपी, कोई तपी, कोई साधु, कोई योगी जप, तप, साधुताई और योग के फल 
को नहीं पा सकता। यिद इच्छा और ेष से पल्ला नहीं छड़ाया तो समझ लेनाु  चािहए िक अभी 
ज्ञान का ूकाश नहीं हो पाया, अभी भी फकीरी नशा नहीं चढ़ पाया, अभी भी ॄ ज्ञान का रंग 
नहीं लगा। 

 
हम धािमर्क, भ , साधक, योगी, तपःवी कहला भी लें, मान भी लें लेिकन अन्दर में जो 

गीत गूँजना चािहए, जो ई रीय अ ैत मःती आनी चािहए, जो जीवन्मिु  का अनुभव 
हःतामलकवत होना चािहए् , वह हमको नहीं होता और उसमें अड़चनरूपी दो ही बाते हैं- इच्छा 
और ेष। 

 
मैंने सनुी है एक बातः 
इॄाहीम का िनयम था िक िकसी अितिथ को भोजन कराने के बाद ही भोजन करना। एक 

िदन काफी देर हो गयी िकन्तु इॄाहीम को कोई अितिथ साधु फकीर नहीं िमला। इॄहीम का 
िनयम कैसे पूरा होता? अतः वे ःवयं ही िनकल पड़े िकसी अितिथ-साधु-फकीर को खोजने के 
िलए। 

 
मागर् में उन्हें एक भखूा-प्यासा दिरि व्यि  िमला। इॄाहीम मानसिहत उसे अपने घर ले 

आये और बड़े ूेम से भोजन की थाली उसके सामने रख दी। 
 
उस दिरि व्यि  ने भोजन करने से पूवर् न तो नमाज पढ़ी न ही खुदाताला का शुबगजुार 

िकय। न उसने हाथ जोड़े और न ही इॄाहीम को धन्यवाद िकया। यहाँ तक िक उसने हाथ भी 
नहीं धोये और भोजन करना शुरु कर िदया। 

 
इॄाहीम को उस व्यि  की चे ा देखकर खेद हआ और वे उससे बोलेःु  

"तुमने न तो खुदाताला का शुबगुजार िकया और न ही परमात्मा को हाथ जोड़े िकन्तु 
कम-से-कम हाथ तो धो िलए होते?"  

 
व्यि ः "मैं पारसी हँ। मैंने मनू -ही-मन अिग्नदेव का अिभवादन कर िलया है। अब 

खुदाताला का शुबगजुार करँू या न करँू? मझेु आपने भोजन करने के िलए बुलाया था न िक 
खुदाताला का शुबगजुार करने के िलए।" 

 
इॄाहीम िचढ़ गये और उसे उठा िदया। 



कथा कहती है िक उसी समय आकाशवाणी हईःु  

"इॄाहीम ! यह भखूा िकतने वषर् का होगा?" 

"मािलक ! करीब 36 वषर् का।" 
 
"उसने मेरा अिभवादन नहीं िकया, िफर भी 36 साल तक मैं उसे सभँालता रहा और त ू

उसे 36 िमनट तक भी सभँाल न सका? एक बार का भोजन तक न करा सका?" 
 
दाता हो जाना एक बात है और राग- ेष से रिहत हो जाना यह ऊँची बात हैं। अितिथ को 

भोजन करवाने का िनयम िलया, फकीर हो गये यह तो बिढ़या बात है िकन्तु खुदा का नाम लेने 
वाले के ूित राग और न लेने वाले के ूित ेष करने वाला व्यि  खुदा से दर होता है।ू  

 
अगर हम राग ेष से रिहत होकर ूा  पिरिःथित का, िमली हई वःतुओं का उपयोग ु

करते हैं तो मिु  तो मु ठी की चीज है। बड़ी गलती तो यह होती है िक हम जब ध्यान भजन 
करते हैं तो यह समझते हैं िक 'हम भगवान की भि  कर रहे हैं ' और जब व्यवहार में होते हैं 
तो यह समझते हैं िक 'हम ससंार का व्यवहार कर रहे हों।' इस ूकार जो भि  करते हैं वे राग-
ेष को िनमूर्ल करने पर ध्यान दें और जो संसार से िचपके हैं वे ूभु में राग करें। ससंार के 
िवकारी रसों से उपराम होकर भि -रस पायें। 

 
न् मोहेन। सखु-दःखािद न् रूप मोह से सब ूाणी मोिहत हो रहे हैं। रूपु -रसािद इिन्ियों 

का सखु, पिरिःथितयों का सखु, कीतर्न का सखु आिद सखु से एवं इनकी ूितकूलता के दःख से ु
एक नहीं वरन सपंूणर् ूाणी अित अ् ज्ञानता को ूा  हो रहे हैं। अज्ञानता के कारण, नासमझी के 
कारण ही जन्म-मरण होता है। 

 
इच्छा और ेष से सखु-दःखािद न्  उत्पन्न होते हैं एवं सखुु -दःखािद न् रूप मोह से ु

मानव नासमझी को ूा  होता है। नासमझी की वजह से ही उसका वाःतिवक ःवरूप ढँका रहता 
है। फलतः जन्म-मरण का चब चलता ही रहता है। इस चब से वही छट पाता है िजसको गुरु ू
का आौय ूा  है। गोरखनाथ जी ने कहा हैः 

 
एक भलूा, दजा भलूाू , भूल्या सब संसार। 

िवण भलू्या एक गोरखा, िजसको गरुु का आधार।। 
 
गीता के 15 वें अध्याय में भी आया हैः न् ैिवर्मु ाः सखुदःखसजं्ञःैु । जीवन में न्  तो 

होंगे ही, िफर भले साध ुबनो या गहृःथी, चोर बनो या साहकार। हमारी इच्छा होती है िक ू 'ऐसा 
दःख न आये और सखु जाये नहीं।ु ' िकन्तु हम नहीं चाहते िफर भी दःख आता है और वह रहता ु



नहीं, चला जाता है। इसी ूकार हम नहीं चाहते और भी सखु चला जाता है। वह केवल जाता ही 
नहीं, वापस आता भी है। इस ूकार सखु-दःख दोनों ही आनेु -जानेवाले हैं। जो आने-जानेवालों की 
इच्छा और उनसे ेष नहीं करता उसी का जीवन धन्य है। 

 
हम इच्छा और ेष से उत्पन्न न् ों से इस ूकार कुचले गये हैं िक आज तक हमारे 

जन्म-मरण का अतं नहीं हो सका है। हम भि  करते हैं, पूजा करते हैं, ोत-उपवास करते हैं 
लेिकन इस गलती को यानी इच्छा और ेष को साथ लेकर करते हैं तो ज्यादा लाभ नहीं हो 
पाता है। अगर इच्छा और ेष को हटा िदया जाये तो िफर जो करें वह भि  हो जायेगा, पूजा हो 
जायेगा, उपवास हो जायेगा। 

 
जसेै, िकसान खेत में बीज डालता है तो ऐसे ही नहीं डालता वरन पहले घास् -फूस को दर ू

करता है। अगर ऐसे ही बीज डाल दे तो भिूम के रस को जंगली घास ही चूस लेगी और बीज को 
ठीक से पुि  नहीं िमलेगी। बीज को ठीक से पु  और िवकिसत करके पुिंपत एवं फिलत करना 
है तो पहले भिूम को साफ करना पड़ता है। ऐसे ही भि , पूजा, उपासना आिद को परमात्म-ूाि  
रूपी फल के रूप में िवकिसत करना हो तो िच  से राग- ेषरूपी घास-फूस को दर करना ू
आवँयक है। 

 
िजतने अशंों में हम इच्छा और ेष से, सखु-दःखािद न् ों से बचते हैं उतने ु ही अशं में 

हम सत्य के, परम त व के करीब होते हैं। िकन्तु इच्छा और ेष से उत्पन्न होने वाले मोह से 
हम लोग िवमोिहत हो जाते हैं। तुलसीदास जी ने कहा हैः 

 
मोह सकल व्यािधन कर मलूा। 
ताते उपजे पुिन भवशूला।। 

 
मोह सब व्यािधयों का मलू है और उससे भव का शूल, जन्म-मरण का शूल पैदा होता है। 

मोह उत्पन्न होता है माया से। 'मैं अरु मोर-तोर की माया.....' 
 
इस देह को मैं मानना और देह के साथ संबंिधत जड़ पदाथ  को, व्यि यों को मेरा 

मानना यह माया है। इसी माया से इच्छा और ेष से उत्पन्न होते हैं। इसी से न्  पैदा होते हैं 
िजनसे सपंूणर् ूाणी बँधे हए हैं।ु  

 
बाँधा भी माया ने नहीं है, मायाधीश ने भी नहीं बाँधा िकन्तु हम ःवयं ही िचपक गये हैं। 

िचपकने का मु य कारण क्या है? इच्छा और ेष। अपना क्षिु व्यि त व बनाकर अपनी इच्छा 
से जब िचपके रहते हैं तब हम माया में फँस जाते हैं। अगर हम मायाधीश की हाँ में हाँ िमला दें 



तो हम नहीं बचेंगे, वही रह जायेगा और वही है शु , बु , चैतन्यःवरूप परमात्मा। ...और 
परमात्मा की तो कोई इच्छा ही नहीं होती। उसे िकसी से भी ेष नहीं होता। 

 
आवँयकता और इच्छा में भी फकर्  है। आवँयकता पूरी करने में कोई पाप नहीं है, कोई 

आपि  नहीं है और कोई ज्यादा पिरौम भी नहीं है लेिकन इच्छा पूरी करने में जीवन बरबाद हो 
जाता है। इच्छा अगर पूरी नहीं होती तो ेष होता है। िफर उससे न्  और मोह पैदा हो जाते हैं 
और मोह सकल व्यािधयों का मलू है। 

 
हमारा मलू ःवरूप तो शांत ही था िकन्तु िवपरीत इच्छाओं ने हमें परेशान कर िदया। 

आवँयकता परेशान नहीं करती, इच्छा ही परेशान करती है। जो इच्छा ससंार के ूित होती है 
उसी इच्छा को अगर भगवान के ूित मोड़ िदया जाये, जन्म-मरण से ेष कर िलया जाये तो 
मानव िनहाल हो जाये। 

 
हमारे पास जो है, जो हमें ूा  है, उसका अगर सदपयोग करना सीख जायें तो भी ु

कल्याण हो सकता है। सदुपयोग न करें, केवल भगवान के ूित उपयोग कर दें तब भी हमारी 
इच्छा और ेष से हमारी मिु  हो सकती है, हमारा कल्याण हो सकता है। इच्छा और ेष तो हैं 
ही िकन्तु उसी इच्छा और उसी ेष को भगवान के साथ लगा दें। िशशुपाल ने ेष िकया, कंस 
और रावण ने ेष िकया लेिकन भगवान के साथ िकया तो वे तर गये। गोिपयों ने इच्छा की 
भगवान से िमलने की तो वे तर गयीं। आप भी राग और ेष का उपयोग कर लो तो बेड़ा पार 
हो जाये। 

 
जो मिु  की इच्छा करता है उसमें सदगणु अपने आप पनपने लगते हैं। उसके अन्दर 

त्याग आने लगेगा, उसके ारा दान होने लगेगा, सतंों का सगं होने लगेगा, त वज्ञान में रूिच 
होने लगेगी। 

 
इच्छा और ेष से उत्पन्न न् ों से बचने के िलए ःवगर् जाने की जरूरत नहीं है और 

नकर्  जाने की भी जरूरत नहीं है। पाताल में जाने की भी जरूरत नहीं है, और आकाश में उड़ान 
भरने की भी जरूरत नहीं है। केवल जरूरत है तो उनका सदपयोग करने की।ु  

 
ूाचीन समय की बात है। 
काशीनरेश ने एक बार रािऽ में ःवप्न देखा। ःवप्न में देवदत ने उनसे कहाःू  

"नरेश ! तुम बड़े पुण्यात्मा हो। तुम्हारे िलए ःवगर् में एक आवास बना है और जब चाहो 
तब तुम उसमें आराम कर सकते हो।" 

 



यह देखकर राजा को अपने पुण्यात्मा होने का गवर् हआ। गवर् मनुंय की योग्यता को ु
मार डालता है। राजा को हआ िक जब ःवगर् में मेरे िलए आवास की तैयारी है तो अब मझेु क्या ु
िचन्ता? 

 
अज्ञानी जीव को जब संसार की तुच्छ चीजें भी िमल जाती हैं तो वह िनरंकुश हो जाता 

है। 
 
एक बार काशीनरेश जगंल में गया तो खुशनसीबी से वहाँ उसे एक महात्मा का झोंपड़ा 

िदखा। उसने सोचाः 'चलो, जरा सनु लें महात्मा के दो वचन।' 
 
महात्मा के पास जाकर उसने पुकारा िकन्तु महात्मा तो बैठे थे िनिवर्कल्प समाधी में। वे 

क्या जवाब देते? राजा को हआ िकः ु 'मैं काशी नरेश ! इतना धमार्त्मा ! ये मेरे राज्य में रहते हैं 
िफर भी मेरी आवाज तक नहीं सनुते ! इनको कुछ सबक िसखाना चािहए। 

 
स ा और अहंकार आदमी को अधंा बना देते हैं। राजा ने घोड़े की लीद उठाकर बाबा के 

िसर पर रख दी। सतं तो समािधःथ थे िकन्तु ूकृित से यह न सहा गया। 
 
थोड़े िदन बाद पुनः वही देवदत राजा के सपने में िदखा और कहाःू  

"राजन ! ःवगर् में तुम्हारे िलए जो आवास बना था, वह तो है िकन्तु पूरा लीद से भर 
गया है। उसमें एक मक्खी तक के िलए जगह नहीं है तो तम उसमें कैसे घुस सकोगे?" 

 
राजा समझ गया िकः 'अरे ! सतं का जो अपमान िकया था, उसी का यह पिरणाम है।' 

िजनके िच  में इच्छा और ेष नहीं है उनको आप जसैी चीज देते हो वह अनंतगनुी हो जाती है। 
आप अगर आदर देते हो तो आपका आदर अनतंगनुा हो जाता है। अगर आप उनसे ूीित करते 
हो तो आपके हृदय की ूीित अनतंगनुी हो जाती है। आप उनमें दोष देखते हो या उनसे ेष 
करते हो तो आपके अदंर अनेक दोष आ जाते हैं। जसेै, खेत में आप जो बोते हो वही उगता है। 
हो सकता है िक खेत में कोई बीज न भी उगे, िकन्तु ॄ वे ा के खेत में तो सब उग जाता है। 
तभी नानक देव जी ने कहा हैः 

 
करनी आपो आपणी, के नेड़े के दर।ू  

 
अपनी करनी से ही आप अपने भगवान के, महापुरुषों के करीब महससू करते हो और 

अपनी ही करनी से आप अपने को उनसे दर महससू करते हो।ू  
 



कभी हम अपने को ई र के नजदीक महससू करते हैं और कभी दर महससू करते हैं ू
क्योंिक हम जब इच्छा और ेष के चंगलु में आ जाते हैं तो ई र से दरी महससू करते हैं और ू
साि वक भाव में आते हैं तो ई र के नजदीक महससू करते हैं। िकन्तु यिद इच्छा और ेष से 
रिहत हो गये तो िफर ई र और हम दो नहीं बचते बिल्क 'हम न तुम, दफ्तर गुम...' ऐसी 
िःथित आ जाती है। 

 
उस काशी नरेश ने देवदत की बात समझ ली िक मैंने महापुरुष का अपमान िकया ू

इसिलए ःवगर् में मेरा जो आवास था, वह लीद से भर गया है। 
 
सबुह उठकर उसने वजीरों से बात कीः "कैसे भी करके वह लीद का भण्डार खाली हो 

जाये ऐसी युि  बताओ।" 
 
चतुर वजीरों ने कहाः "राजन ! एक ही उपाय है। आप ऐसा कुछ ूचार करवाओ तािक 

लोग आपकी िनंदा करने लग जायें। लोग िजतनी िनंदा करेंगे उतनी लीद उनके भाग्य में चली 
जायेगी। आपका िनवास साफ हो जायेगा।" 

 
राजा ने न िकये हों ऐसे दराचरणों काु , दव्यर्वहारों का कुूु चार राज्य में करवाया और 

लोग राजा की िनंदा करने लगे। कुछ ही िदनों के बाद देवदत ने ःवप्न में आकर कहाःू  
 
"राजन ! तमु्हारा वह करीब-करीब खाली हो गया है। अब एक कोने में थोड़ी सी लीद बच 

गयी है। वह लीद तुमको ही खानी पड़ेगी।" 
 
राजा ने देवदत से ूाथर्ना कीः ू "उसको खत्म करने का उपाय बता दीिजए।"  
 
देवदतः ू "नगर के और लोग तो तुम्हारे दराचरणों का ूचार सनुकर िनंदा करने लग गये ु

हैं लेिकन एक लहुार ने तुम्हारी अभी तक िनंदा नहीं की क्योंिक वह लहुार सोचता है िक जब 
'जब ई र ने सिृ  बनाई तो मैं क्यों िकसी की िनंदा सनुकर ेष करँू और िकसी की ूशंसा 
सनुकर इच्छा करँू? मैं इच्छा- ेष नहीं करता। मैं तो मःत हँ अपने आप मेंू ' वह है तो लहुार 
लेिकन है मःत... इच्छा- ेष से बचा हआ है। वह लहुार अगर तुम्हारी थोड़ीु -सी िनदंा कर ले तो 
तुम्हारे महल की एकदम सफाई हो जायेगी।" 

 
यह सनुकर राजा वेश बदल कर लहुार के पास आया और राजा की िनंदा करने लगा। तब 

लहुार ने कहाः 
 



"आप भले राजा की िनंदा करो लेिकन मैं आपके चक्कर में आने वाला नहीं हँ। अब बाकी ू
की बची जो लीद है, वह आपको ही खानी पड़ेगी। मझेु मत िखलाओ।" 

 
तब राजा ने आ यर्चिकत होकर पूछाः "तुम कैसे जान गये?" 

लहुारः "परमात्मा सवर्व्यापक है। वह मेरे हृदय में भी है। ये देवदत या देवता क्या होते ू
हैं? सबको स ा देने वाला अनंत ॄ ाण्डनायक मेरा आत्मा है। वेश बदलने पर भी आपको मैं 
जान गया और देवदत आपको सपना देता है यह भी जान गया। वह लीद आपको ही खानी ू
पड़ेगी।" 

 
जब इच्छा और ेष होता है तभी सब उलटा िदखता है। िजसके जीवन में इच्छा- ेष नहीं 

होते उसे सब साफ-साफ िदखता है। जसेै, दपर्ण के सामने जो भी रख दो वह साफ-साफ िदखता 
है वैसे ही इच्छा- ेषरिहत महापुरुषों का हृदय होता है। ौीकृंण के ये दो ही वचन अगर जीवन 
में उतर जायें तो काफी हैं। 

 
अज्ञानता को कैसे दर िकया जा सकता हैू ? ौे  कम  के आचरण से अपने पापों को न  

करके मनुंय न्  रूप मोह को दर कर सकता है एवं ूभ ुका भजन दृढ़ता पूवर्क कर सकता है।ू  
 
इसी बात को आगे के ोक में समझाते हए भगवान ौीकृु ंण कहते हैं 

 
येषां त्वन्तगतं पापं जनानां पुण्यकमर्णाम।् 
ते न् मोहिनमुर् ा भजन्ते दृढोताः।। 

 
'(िनंकाम भाव से) ौे  कम  का आचरण करने वाले िजन पुरुषों का पाप न  हो गया 

है, वे राग- ेषािदजिनत न् रूप मोह से मु  और दृढ़ िन य वाले पुरुष मझुको भजते हैं।' 
(गीताः 7.28) 

 
जगत की वासनाएँ ही पाप हैं और िनंकाम कमर् पुण्य हैं। पुण्यकम   के ारा िजनके 

पापों का अन्त हो गया है वे न्  और मोह से मु  होकर, ज्ञान ूा  करने के प ात दृढ़ता 
पूवर्क मझेु भजते हैं। 

 
मोह िवचार से दर होता हैू  और न्  ज्ञानिन ा से। इसिलए पहले मोह दर होगा और ू

िफर न्  समा  होंगे क्योंिक न् ों की उत्पि  मोह से ही होती है। न् -मोह से मिु , दृढ़ ोत 
और भजन ये तीनों बातें एक साथ ही होनी चािहए। तात्पयर् यह है िक िववेक होने के प ात जो 



भजन करता है उसे न्  चलायमान नहीं कर सकते क्योंिक िववेक ारा उसने अपनी असगंता 
का अनुभव कर िलया है। 

 
िनंकाम कमर् से, ौे  कमर् से, पुण्यकमर् से अन्तःकरण की शुि  होती है। शु  हृदयवाला 

ही दृढ़ोती होकर, कृतिन यी होकर भगवान का भजन कर सकता है। 
 
लोग भगवान के भजन का ूारंभ तो करते हैं िकन्तु बीच में ही भजन छट जाता है। चार ू

िदन भजन करते हैं, िफर छट जाता है। नहींू , ऐसा नहीं करना चािहए। समय का िनयम छट ू
जाये, कोई बात नहीं। ःथान का िनयम छट जाये कोई बात नहीं। िकन्तु जो ोत अपने जीवन में ू
महण करें उसका पालन अवँय करना चािहए। समय और ःथान का िनयम टटने पर भी ोत ू
नहीं टटना चािहए। भगवान का भजनू , नाम-जप दृढ़ता से करना चािहए। 

 
तमाम ूकार की इच्छा और ेष से उत्पन्न न्  हमारे िच  की शि यों को िबखेर देते 

हैं लेिकन िजनके पापों का अन्त हो गया है ऐसे भ  िच  की तमाम शि यों को केिन्ित करके 
भगवान के भजन में दृढ़तापूवर्क लग जाते हैं। दृढ़ता से भगवान का भजन करने वाले ःवयं ही 
भगवन्मय हो जाते हैं। 

 
भजन में जब तक दृढ़ता नहीं आती तब तक भजन का रस आता और जब तक भजन 

का रस नहीं आता तब तक ससंार के रस का आकषर्ण भी नहीं जाता। यिद एक बार भी 
भगवद्-भजन का रस िमल जाये तो ससंार के समःत रस फीके हो जाते हैं। 

 
धन-वैभव, साधन-सपंदा अज्ञान से सखुद लगते हैं लेिकन उनमें न्  रहते हैं। राग- ेष, 

इच्छा-वासना के पीछे जीव का जीवन समा  हो जाता है और न् ों से मु  हुए िबना भगवान 
की दृढ़ भि  भी ूा  नहीं हो सकती। 

 
िन र्न्  तो वही हो सकता है िजसने पुण्य कम  के ारा अपने पापों को न  कर िदया है। 

िन र्न्  तो वही हो सकता है िजसने ौीकृंण के ज्ञान को, ॄ वे ा सदगरुु के ज्ञान को पचा 
िलया है। 

 
िकसी सच्चे सदगरुु का मागर्दशर्न िमल जाये और साधक दृढ़ोती होकर उस मागर् पर 

चल पड़े तो परमात्म-ूाि  का कायर् सरल बन जाता है। 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अनुबम



ूयाणकाल में भी ज्ञान हो जाय तो मुि  
 

जरामरणमोक्षाय मामािौत्य यतिन्त ये। 
ते ॄ  ति दः कृत्ःनमध्यात्म ंकमर् चािखलम।।ु ्  

 
'जो मेरे शरण होकर जरा और मरण से छटने के िलए य  करते हैंू , वे पुरुष उस ॄ  को 

तथा सपंूणर् अध्यात्म को और सपंूणर् कमर् को जानते हैं।' 
(गीताः 7.29) 

 
सािधभतूािधदैवं मां सािधयज्ञ ंच ये िवदः।ु  

ूयाणकालेऽिप च मां ते िवदयुर् चेतसः।।ु  
 

'जो पुरुष अिधभतू और अिधदैव के सिहत तथा अिधयज्ञ के सिहत (सबका आत्मरूप) 
मझेु अतंकाल में भी जानते हैं, वे यु  िच वाले पुरुष मझुको ही जानते हैं अथार्त मझुको ही ूा  ्
होते हैं।' 

(गीताः 7.30) 
 

ौीकृंण के इन वचनों का अभ्यास करने से, िवचार करने से एवं इनके अथर् में डूब जाने 
से ससंार की ॅांित का उन्मलून होता है। 

 
असत देह एवं िम या व्यवहार की ् जो आसि याँ हैं वे सम्यक ज्ञान से िनवृ  होती हैं। ्

सम्यक ज्ञान अथार्त यथाथर् ज्ञान् ् , ठीक ज्ञान जगत का है। जगत का िजतना िचंतन होगा, जगत 
को िजतना सत्य मानेंगे, िच  िजतना बिहमुर्ख होगा उतना ही आदमी दीन-हीन होग। जगत की 
िजतनी लापरवाही करके ई र की शरण होता है उतना ही आदमी हर के्षऽ में सफल होता है। 

 
परमात्मा का आौय छोड़कर जो अपने बल से, अपनी बुि  से, अपनी अक्ल से कुछ 

करता है उसे कुछ िमल भी जाता है तो अिभमान होता है और नहीं िमलता है तो िवषाद होता 
है। जो लोग भगवान का आौय लेकर चलते हैं उन्हें िफर भगवान पर आधािरत होकर आलसी-
ूमादी नहीं बन जाना चािहए। उनको भगवान के आौय से य  करना चािहए। 

 
सब कुछ भगवान पर छोड़कर कमर्हीन नहीं बनना है और मैं करता हँ ऐसी ॅांित से ू

अपने आपको क ार्-ध ार् मान कर जगत के जाल में भी नहीं फंसना है। इसीिलए ौीकृंण ने 
कहा हैः मामािौत्य यतिन्त ते। य  तो करें लेिकन भगवान का आौय लेकर करें एवं फल की 
ूाि  को परमात्मा की स ा से ूा  मानें। अपने को परमात्मा का मान लें। िजस समय आपके 



मन में भगवान के हो जाने का िवचार होता है उसी समय अगर सच्चे िदल से आप भगवान को 
समिपर्त हो जाते हैं तो भगवान से आपकी एकता हो जाती है, आप भगवन्मय हो जाते हैं। 
....और जब आप भगवन्मय बन गये तो िफर असफलता कहाँ? जब आप भगवान के बन गये 
तो राग कहां और ेष कहाँ? 

 
हवा हम लोगों ने नहीं बनायी। बरसात को हमने नहीं बनाया। पृ वी हमारी रचना नहीं 

है। आकाश एवं अिग्न हमारी कृित नहीं है। िदल की धड़कनें हमारी स ा से नहीं चलतीं। सयूर्-
चन्ि को हमने नहीं बनाया.... सब भगवान का है तो बीच में अपना अहं क्यों लाना? अपने अहं 
को भगवान के चरणों में िवसिजर्त कर दो। िजस क्षण आप भगवान के होते हैं उसी क्षण 
भगवान आपके हो जाते हैं। 

 
कमर् तो करो तािक जीवन में आलःय-ूमाद न आये िकन्तु अपने को कमर् का कतार् न 

मानो। जगत में सत्यबुि , िवषयों में आसि  एवं अपने में क ृर्त्वभाव ये जीव को दःख देते हैंु , 
जीव को बंधन में डालते हैं। अतः ूय  तो करो िकन्तु अपने में क ृर्त्वभाव न लाओ, वरन ई र ्
की शरण होकर कायर् करो। अलग-अलग जगह पर काम करने वाली कोई महान शि  है। हमारा 
शरीर िनिम माऽ बनता है Ð ऐसा समझकर कमर् तो करो लेिकन उससे सफलता िमले तो 
अिभमान न बढ़ाओ वरन भगवान की कृपा से ही सफलता िमली है् , ऐसा मानो। 

 
'हवाएँ तेरी हैं। बादलों को तू बनाता है। र  का सचंार तू करता है। सयूर् को तू चमकाता 

है। जीवन तू बनाता है... जब सभी में तेरी स ा काम कर रही है तो मैं कौन होता हूँ?' इस 
ूकार अपने मैं को उस ई र की चेतना में लीन हो जाने दो तो उसी समय पता चलेगा िक 
आिधभौितक, आिधदैिवक और आध्याित्मक सबमें सारभतू परमात्मा ही है। 

 
जो ःथूल जगत दृि गोचर होता है, उसके नामरूप के पीछे स ा उसी परमात्मा की है। 

जसेै, बफर्  में स ा पानी की है। पानी ही बफर्  के रूप में एकिऽत होता है। ऐसे ही वह परमात्मा 
अनेक रूपों में ूतीत हो रहा है। कोई व्यि  सामने हो तो हमें अपनी कल्पना के अनुसार ही 
उसमें गणु-दोष िदखते हैं। वह अमकु जाित का, अमकु उॆ का िदखता है, यह हमारी ूाकृितक 
बुि  का ही चमत्कार है। ूाकृितक बुि  से ही व्यि  के गणु-दोषािद िदखते हैं। त व से देखा 
जाये तो साररूप से सब परमात्मा की ही अिभव्यि  है। जसेै जल बफर् रूप होकर भासता है, वैसे 
ही सत-्िचत-्आनन्दःवरूप परमात्मा जगतरूप होकर भासता है। 

 
यह भगवान के आिधभौितक ःवरूप को देखने का तरीका है िक हर चीज में उसी की 

स ा है। नाम-रूप हमारे ारा किल्पत हैं। 
 



आिधदैिवक ःवरूपः सिृ  के क ार् हैं िहरण्यगभर् ॄ ा जी। वे रजोगणु ूधान हैं। उन्हीं से 
सिृ  उत्पन्न होती है लेिकन ॄ ा जी का भी वाःतिवक त व शु  सिंवत,् चैतन्यमाऽ है। ॄ ाजी 
के नाम-रूप में भी अनामी आत्मा का ही ूभाव है। ऐसा िचतन करने से भगवान के आिधदैिवक 
रूप का बोध होता है। 

 
भगवान नारायण स वूधान हैं। सिृ  के मलू में, हर अन्तःकरण में वे भगवान अतंयार्मी 

रूप से िःथत हैं। वे ही स वगणुूधान िवंण ुजी होकर सिृ  का पालन करते हए िदखते हैं। वे ु
ही िवंण ुके रूप में क्षीरसागर में आराम कर रहे हैं। ऐसा िचंतन करके भगवान का आध्याित्मक 
ःवरूप देखा जाता है। 

 
हमारी बुि  ूकृित की बनी है, इसीिलए िनराकार का िचंतन नहीं कर सकती है। बुि  

ूकृित की बनी है, गणुों की बनी है इसीिलए वह िनगुर्ण को नहीं पकड़ सकती। भगवान िनगुर्ण 
िनराकार हैं, इस बात का िचंतन वह ठीक से नहीं कर सकती। इसीिलए ऋिषयों ने िचंतन की 
प ित ऐसी बनायी है िकः 'भगवान दयाल ुहैं.... कृपाल ुहैं.... ूािणमाऽ के परम सहुृद हैं... सबके 
हृदय में िःथत हैं.... अतंयार्मी हैं.... करुणा के सागर हैं.... दीनानाथ हैं.... िनराधारों के आधार 
हैं.... आिद-आिद। 

 
िनगुर्ण िनराकार का िचंतन नहीं हो सकता, इसीिलए सगणु साकार का िचंतन करते-करते 

बुि  परमात्माकार हो जाये। वाःतव में भगवान में कोई गणु नहीं है। गणु सब ूकृित में हैं 
भगवान को केवल स ामाऽ हैं। वाःतव में भगवान में कोई गणु नहीं है इसीिलए भगवान में सब 
गणु िटक सकते हैं। 

 
भगवान में कुछ नहीं, इसीिलए भगवान में सब कुछ हो सकता है। हम लोगों में कुछ-

कुछ गणु होता है। िकसी में बोलने का गुण होता है। िकसी में दान देने का गुण होता है। िकसी 
में यज्ञ करने का गणु होता है। िकसी में कुछ गणु होता है तो िकसी में कुछ गणु होता है। हम 
लोगों में कुछ-कुछ गणु होते हैं और वे गणु होते तो ूकृित के हैं लेिकन हम अपने में मानते हैं 
तो उतने गणु में हम रूक जाते हैं। जबिक भगवान में कोई गणु नहीं इसीलए सब गणुों को 
भगवान स ा देते हैं। 

 
व्यि  जब अपनी पकड़ छोड़ देता है, उ ोग तो करता है िकन्तु उपलिब्ध की आशा नहीं 

करता, परमात्मा में िमलने के िलए तत्पर होता है तब परमात्मा उसके िच  में जल्दी ूगट हो 
जाते हैं। 

 



जो परमात्मा को दीनदयाल ु नहीं मानते हैं, अतंयार्मी नहीं मानते हैं उनके हृदय में 
परमात्म-ूेम नहीं छलक पाता। जो भगवान के अिःतत्व को ःवीकार करते हैं, भगवान की शरण 
हो जाते हैं उनको मिु  तो सहज ही िमल जाती है, साथ ही साथ उनका रोम-रोम ूेम और 
आनंद से भर जाता है। 

 
भगवान के भ  को ूेम से भगवान के साकार रूप का दशर्न होता है और भगवान की 

कृपा से िफर िनगुर्ण-िनराकार का साक्षात्कार हो जाता है। पुरुषाथर् करने से िनगुर्ण-िनराकार का 
साक्षात्कार हो जाता है तो वह समझता है िक अतंःकरण मेरा नहीं है। यह ूकृित का अतंःकरण 
है। उस अतंःकरण से िवशेष काम लेने के िलए भगवान उसको अपने साकार रूप का भी दशर्न 
करा देते हैं। 

 
'सगणु-साकार, सगणु-िनराकार और िनगुर्ण-िनराकार इन सबमें वाःतव में तो भगवान की 

ही स ा है।' ऐसा बोध िजनको हो जाता है वे भगवान के समम ःवरूप को जान लेते हैं। िफर वे 
िकसी मान्यता में, िकसी गणु में उलझते नहीं हैं। स वगणु आये तो क्या? रजोगणु आये तो 
क्या? तमोगणु आये ते क्या? िफर तो वे तीनों गणुों में वतर्ते हए भी तीनों गणुों से अिल  हो ु
जाते हैं। 

 
भगवान कहते हैं- 

जरामरणमोक्षाय मामािौत्य यतिन्त ये। 
ते ॄ  ति दः कृत्ःनमध्यात्म ंकमर्ु  चािखलम।।्  

 
'जो मेरे शरण होकर जरा और मरण से छटने के िलए य  करते हैंू , वे पुरुष उस ॄ  को 

तथा सपंूणर् अध्यात्म को और सपंूणर् कमर् को जानते हैं।' 
(गीताः 7.29) 

 
जरामरणमोक्षाय Ð जरा और मरण से छटने का मतलब यह नहीं िक ू 'अगर भगवान के 

समम ःवरूप को समझ िलया तो जरा नहीं आयेगी, मतृ्यु नहीं आयेगी...' ऐसी बात नहीं है। 
लेिकन भगवान के समम ःवरूप को जान लेने पर यह पता चल जायेगा िक 'जरा मझेु नहीं 
आती, मौत मझेु नहीं आती वरन शरीर को आती है और शरीर मैं नहीं हँ। मेरा वाःतिवक ःवरूप ् ू
और परमात्मा का वाःतिवक ःवरूप एक ही है। शरीर बदलता है, शरीर के गणुधमर् बदलते हैं 
लेिकन शरीर के अदंर जो 'मैं' है, शु  'मैं' है वह कभी बदलता नहीं है। वह सदैव साक्षी रूप में 
िःथत होता है।' .... और जब इस बात का पता चल जाता है तो वह जरा मरण व्यािध से छट ू
जाता है क्योंिक उसे शरीर से अपनी अलगता का बोध हो जाता है। 

 



सातवें अध्याय के अिंतम ोक में भगवान कहते हैं- 
 

सािधभतूािधदैवं मां सािधयज्ञ ंच ये िवदः।ु  

ूयाणकालेऽिप च मां ते िवदयुर् चेतसः।।ु  
 
'जो पुरुष अिधभतू और अिधदैव के सिहत तथा अिधयज्ञ के सिहत (सबका आत्मरूप) 

मझेु अतंकाल में भी जानते हैं, वे यु  िच वाले पुरुष मझुको ही जानते हैं अथार्त मझुको ही ूा  ्
होते हैं।' 

(गीताः 7.30) 
 

जीव भगवान के इस ताि वक ःवरूप को अभी जान लें तो बेड़ा पार है ही, लेिकन सनुी 
हई बात अतंकाल में भी ःमरण में आ जाये तो भी उसकी सदगित हो जाती है।ु  

 
ःथूल सिृ  परमात्मा का अिधभतू रूप है। ये अिधभतू जो िदखते हैं उनमें कायर् तो माया 

का खेल है लेिकन कारण मािलक का ःवरूप है। ॄ ा जी रजोगणु ूधान हैं। िहरण्यगभर्... सिृ  
की उत्पि  का सकंल्प िजस िच  से होता है, उसे िहरण्यगभर् कहते हैं। िहरण्यगभर् के रूप में 
सकंल्प जहाँ से फुरता है, ॄ ाजी की आकृित िदखती है, ॄ ाजी का िच  िदखता है लेिकन िच  
में सकंल्प का ःफुरण करवाने की ताकत उस सिच्चदानंद चैतन्य की है। 

 
आिधदैिवक ःवरूपः जो सबमें वास कर रहा है, वह है वासदेुव। 

 
जले िवंणःु थले िवंणःु िवंण ुपवर्तमःतके। 
ज्वालमालाकुले िवंणःु सवर्िवंणमुयं जगत।।्  

 
'जल में, थल में, पवर्त में, अिग्न में, पाषाण में सब जगह भगवान िवंण ुबस रहे हैं। 

यह सारा जगत िवंणमुय है।' जो सवर्ऽ बस रहा है, उसी का नाम वासदेुव है। वही सबके िदल 
में बस रहा है। 'सिृ  का पालन करने का सकंल्प उस परमात्मा का है और वही परमात्मा मेरे 
हृदय में भी है।' इस बात का ज्ञान जो पा लेता है, उसको अगर मरते समय भी यह ज्ञान 
ःफुिरत हो जाये तो वह मु  हो जाता है। 

नारायण..... नारायण..... नारायण...... नारायण...... 
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अदभुत है यह गीतामन्थ ! 
सशरीर ःवगर् में जाकर श  ले आने की क्षमता वाले अजुर्न को भी गीता के अमतृ के 

िबना िकंक र्व्यिवमढ़ूता ने घेर रखा था। गीता माता ने अजुर्न को सश  बना िदया। गीता माता 
अिहंसक पर वार नहीं कराती और िहंसक व्यि यों के आगे हमें डरपोक नहीं होने देती। गीता 
क र्व्य कमर् करवाती है लेिकन क र्व्य में से क ार्पने की बेवकूफी हटा देती है। गीता आत्मा-
परमात्मा के साथ हमारा ताल-मेल कराकर, ससंार को नंदनवन बनाकर आिखर में परमपद पाने 
का ूेरक मागर्दशर्न देती है। 

 
और िकसी भी मन्थ के िलए भगवान ने यह नहीं कहा िक 'यह मेरा हृदय है' लेिकन 

गीता के िलए भगवान ने कहा हैः गीता में हृदयं पाथर्। 
 
परंपरा तो यह है िक यज्ञशाला में, मिंदर में, धमर्ःथान में धमर् की ूाि  होती है लेिकन 

गीता ने गजब कर िदया ! धमर्के्षऽे कुरुके्षऽे ....  यु  के मदैान में अजुर्न को धमर् की ूाि  करा 
दी। एकांत अरण्य में, िगिर-गफुा में धारणा, ध्यान, समािध करने पर योग ूगट होता है लेिकन 
गीता ने यु  के मदैान में योग को ूगट िकया। होना तो ऐसा चािहए िक गरुु ऊपर बैठकर 
उपदेश दें और िशंय नीचे बैठकर ौवण करे। िशंय का िच  शांत हो और गरुु अपने आप में 
तृ  हों... तब त वज्ञान होता है। लेिकन गीता ने कमाल कर िदया ! यु भिूम में हाथी िचंघाड़ 
रहे हैं, घोड़े िहनिहना रहे हैं, दोनों सेनाओं के यो ा ूितशोध की आग में तप रहे हैं, एक दसरे के ू
खून के प्यासे हैं। िकंक र्व्यिवमढ़ूता से मःत मितवाला अजुर्न रथी के ःथान पर ऊपर बैठा है 
और गीताकार सारथी के ःथान पर नीचे। नर का सेवक बन कर नारायण रथ चला रहे हैं, नर 
की आज्ञा मान रहे हैं। िकतनी करूणा छलकी होगी उस ई र को अपने सखा अजुर्न व मानव 
जाित के िलए ! 

 
गीता पढ़कर गीताकार की भिूम को ूणाम करने के िलए केनेडा के ूाईम िमिनःटर िम. 

पीअर. डो भारत आये थे। जीवन की शाम हो जाये और देह को दफनाया जाय उससे पहले 
अज्ञानता को दफनाने के िलए उन्होंने ूाईम िमिनःटर पद से त्यागपऽ दे िदया और एकांत में 
चले गये। शारीिरक पोषण के िलए दधूवाली गाय और अपने आध्याित्मक पोषण को िलए 
उपिनषद और गीता साथ ले गये। 
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नन्द के लाल ! कुबार्न तेरी सूरत पर 
गीता ने िकसी मत-पंथ की सराहना या िनन्दा नहीं की अिपतु मनुंय माऽ की उन्नित 

की बात कही। उन्नित भी कैसी? एकांगी उन्नित नहीं अिपत सवागीण उन्नित, भिु  और मिु  
दोनों की िसि  कराने वाली उन्नित। 

 
गीता ने थोड़े शब्दों में बहत सारा ज्ञान बता िदया। यु  के मदैान में भी िकसी िवषय को ु

अछता न छोड़ा। है तो यु  का मदैान िफर भी भगवान तंदरुःती की बाू त भी नहीं भलेूः 
यु ाहारिवहारःय...... 

 
केवल शरीर का ही नहीं मन का ःवाः य भी बताया हैः सखुं वा यिद वा दखंु ... तथा 

सखुदःखे समे कृत्वा लाभालाभौ जयाजयौु ... आिद आिद। सखु आये या दःखु , लाभ हो या हािन, 
जय हो या पराजय, िकसी भी पिरिःथित में िवचिलत न बनो। दःख ु परैों तले कुचलने की चीज 
है और सखु बाँटने की चीज है। 

 
केनेडा के ूाईम िमिनःटर िम. िपअर डो ही नहीं, वाजा-िदनमोहम्मद ही नहीं, लेिकन 

क टर मःुलमान की बेटी और अकबर की बेगम भी गीताकार के गीत गाये िबना नहीं रह 
सकती। वह कहती हैः 

सनुो िदल जानी, मेरे िदल की कहानी। 
हँ तो तुकार्नी लेिकन िहन्दआनी कहाऊँगी।।ू ु  

नन्द के लाल ! कुबार्न तेरी सरूत पर।  

कलमा नमाज छांडी और देवपूजा ठानी।। 
सनुो िदल जानी, मेरे िदल की कहानी.... 

 
अकबर की वह बेगम अकबर को लेकर वृंदावन में ौीकृंण के मिंदर में आयी। आठ िदन 

तक कीतर्न करते-करते जब आिखरी घिड़याँ आयीं तब 'हे कृंण ! मैं तेरी हँ और तू मेरा हैू ....' 
ऐसा कहकर वह ौी कृंण के चरणों में िसर टेककर सदा के िलए उन्हीं में समा गयी। तब 
अकबर बोलता हैः "जो चीज िजनकी थी उसने उन्हीं को पा िलया। हम रह गये..."  
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