
 



ब्रह्मरीन ब्रह्मननष्ठ स्वाभी श्री रीराशाहजी भहायाज के 

ऩावन वचनाभतृ 

गागय भें सागय 

ननवदेन 

ब्रह्मरीन ब्रह्मननष्ठ स्वाभी श्री रीराशाहजी भहायाज के सत्सॊग प्रवचनों का मह सॊकरन 
'गागय भें सागय' आऩके कयकभरों भें अर्ऩित कयते हुए श्री मोग वेदान्त सेवा समभनत कृताथि हो 
यही है। 

वेदों को सागय की उऩभा दी गमी है। वे ऻान के मसध ुतो हैं ककॊ तु जन साभान्म के 
उऩमोग भें नहीॊ आते। उस अथाह ऻानयामश को अऩने स्वाध्माम-तऩ एवॊ आत्भानुबव की ऊष्भा 
से फादरों का रूऩ रेकय कपय बक्तवत्सरता के शीतर ऩवन के फहने ऩय अभतृवाणी की धायाओॊ 
से फयसाते हैं ब्रह्मननष्ठ रोकसॊत। ऐसे सॊतों की वाणी भें साधना की सुगभ यीनत मभरती है, 
आत्भऻान की सभझ मभरती है। सच्च ेसुख की कुॊ जी मभरती है, शयीय-स्वास््म के नुस्खे मभरते 
है औय उन्नत जीवन जीने की सवाांगसम्ऩूणि करा ही मभर जाती है। सागयरूऩी शास्त्रों का साय 
भनुष्म की छोटी सभझरूऩी फुर्ि की गागय भें उतायने की ऺभता इस छोटी सी सत्सॊग ऩुस्स्तका 
भें है। आऩ सबी इसका राब रें एवॊ औयों को बी ददरामें। 

श्री मोग वेदान्त सेवा समभनत, 
अभदावाद आश्रभ। 
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कुसॊग से फचो, सत्सॊग कयो 
दो नार्वक थे। वे नाव द्राया नदी की सैय कयके सामॊकार तट ऩय ऩहुॉच ेऔय एक-दसूये से 

कुशरता का सभाचाय एवॊ अनुबव ऩूछने रगे। ऩहरे नार्वक ने कहा् "बाई ! भैं तो ऐसा चतुय हूॉ 



कक जफ नाव बॉवय के ऩास जाती है, तफ चतुयाई से उसे तत्कार फाहय ननकार रेता हूॉ।" तफ 
दसूया नार्वक फोरा् "भैं ऐसा कुशर नार्वक हूॉ कक नाव को बॉवय के ऩास जाने ही नहीॊ देता।" 

अफ दोनों भें से शे्रष्ठ नार्वक कौन है ? स्ऩष्टत् दसूया नार्वक ही शे्रष्ठ है क्मोंकक वह बॉवय 
के ऩास जाता ही नहीॊ। ऩहरा नार्वक तो ककसी न ककसी ददन बॉवय का मशकाय हो ही जामगा। 

इसी प्रकाय सत्म के भागि अथाित ्ईश्वय-प्रानद्ऱ के भागि ऩय चरने वारे ऩथथकों के मरए 
र्वषम र्वकाय एवॊ कुसॊगरूऩी बॉवयों के ऩास न जाना ही शे्रमस्कय है। 

अगय आग के नजदीक फैठोगे जाकय, उठोगे एक ददन कऩड़े जराकय। 
भाना कक दाभन फचाते यहे तुभ, भगय सेंक हयदभ राते यहे तुभ।। 

कोई जुआ नहीॊ खेरता, ककॊ तु देखता है तो देखते-देखते वह जुआ खेरना बी सीख जामगा 
औय एक सभम ऐसा आमगा कक वह जुआ खेरे बफना यह नहीॊ ऩामेगा। 

इसी प्रकाय अन्म र्वषमों के सॊदबि भें बी सभझना चादहए औय र्वषम र्वकायों एवॊ कुसॊग 
से दयू ही यहना चादहए। जो र्वषम एवॊ कुसॊग से दयू यहते हैं, वे फड़ ेबाग्मवान हैं। 

स्जस प्रकाय धआुॉ सपेद भकान को कारा कय देता है, उसी प्रकाय र्वषम-र्वकाय एवॊ कुसॊग 
नेक व्मक्तक्त का बी ऩतन कय देते है। 

'सत्सॊग ताये, कुसॊग डुफोवे।' 
जैसे हयी रता ऩय फैठने वारा कीड़ा रता की बाॉनत हये यॊग का हो जाता है, उसी प्रकाय 

र्वषम-र्वकाय एवॊ कुसॊग से भन भमरन हो जाता है। इसमरए र्वषम-र्वकायों औय कुसॊग से फचने 
के मरए सॊतों का सॊग अथधकाथधक कयना चादहए। कफीय जी ने कहा् 

सॊगत कीजै साधु की, होवे ददन-ददन हेत। 
साकुट कारी काभरी, धोते होम न सेत।। 
कफीय सॊगत साध की, ददन-ददन दनूा हेत। 
साकत काये कानेफये, धोए होम न सेत।। 

अथाित ्सॊत-भहाऩुरूषों की ही सॊगनत कयनी चादहए क्मोंकक वे अॊत भें ननहार कय देते हैं। 
दषु्टों की सॊगनत नहीॊ कयनी चादहए क्मोंकक उनके सॊऩकि  भें जाते ही भनुष्म का ऩतन हो जाता है। 

सॊतों की सॊगनत से सदैव दहत होता है, जफकक दषु्ट रोगों की सॊगनत गुणवान भनुष्मों का 
बी ऩतन हो जाता है। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 



सविदा आनन्द भें, शाॊतभना होकय यहो 
सुख-दु् ख, भान-अऩभान, हषि-शोक आदद द्रन्द्र शयीय के धभि हैं। जफ तक शयीय है, तफ 

तक मे आते जाते यहेंगे, कबी कभ तो कबी अथधक होते यहेंगे। उनके आने ऩय तुभ व्माकुर भत 
होना। तुभ ऩूणि आत्भा हो, अर्वनाशी हो औय सुख-दु् ख आने जाने वारे हैं। वे बरा तुम्हें कैसे 
चरामभान कय सकते हैं ? उनका तो अऩना कोई अस्स्तत्व ही नहीॊ है। वस्तुत्, वे तो तुम्हाये 
अस्स्तत्व का आधाय रेकय प्रतीत होते हैं। तुभ उनसे मबन्न हो औय उन्हें प्रकामशत कयन ेवारे 
हो। अत् उन्हें देखते यहो, सहन कयो औय गुजयने दो। सविदा आनॊद भें यहो एवॊ शाॊतभना होकय 
यहो, सहन कयो औय गुजयने दो। सुख-दु् ख देने वारे कोई ऩदाथि नहीॊ होते हैं वयन ्तुम्हाये भन 
के बाव ही सुख-दु् ख ऩैदा कयते हैं। इस र्वचाय को सत ्वस्तु भें रगाकय अऩने-आऩभें भग्न यहो 
औय सदैव प्रसन्नथचत्त यहो। उद्यभ न त्मागो। प्रायधध ऩय बयोसा कयना कभजोयी का रऺण है।  

अत् अऩनी औय दसूयों की बराई के मरए सत्कभि कयते यहो। पर की इच्छा से ऊऩय 
उठ जाओ क्मोंकक इच्छा फॊधन भें डारती है। 

सदैव बराई के कामि कयते यहो एवॊ दसूयों को बी अच्छे कामि कयने के मरए प्रेरयत कयो। 
ऐसा कोई बी काभ न कयो, स्जसे कयने से तुम्हाया भन भमरन हो। मदद नेक कामि कयते यहोगे 
तो बगवान तुम्हें सदैव अऩनी अनन्त शक्तक्त प्रदान कयते यहेंगे। हभाये शास्त्रों भें कहा गमा है् 

भातदेृवो बव। र्ऩतदेृवो बव। आचामिदेवो बव। 
भाता, र्ऩता एवॊ गुरू को ईश्वय के सभान ऩूजनीम सभझो। उनके प्रनत अऩने कत्तिव्म का 

ऩारन अवश्म कयो, जो कत्तिव्मऩारन ठीक से कयता है वही शे्रष्ठ है। भाता, र्ऩता एवॊ सच्च े
सदगुरू की सेवा फड़-ेभें-फड़ा धभि है। गयीफों की मथासम्बव सहामता कयो। यास्ते से बटके हुए 
रोगों को सन्भागि की ओय चरने की प्रेयणा दो ऩयॊतु मह सफ कयने के साथ उस ईश्वय को बी 
सदैव माद कयते यहो जो हभ सबी का सजिनहाय, ऩारनहाय एवॊ तायणहाय है। उसके स्भयण से ही 
सच्ची शाॊनत, सभरृ्ि तथा सच्चा सुख प्राद्ऱ होगा। 

अनुक्रभ 
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भुक्तक्त का साधन् भन 

भन ऩय ऩूणि सॊमभ यखना चादहए। फुये सॊकल्ऩों सदा दयू यहना चादहए। ककसी बी फुये 
र्वचाय का फाय-फाय थचॊतन नहीॊ कयना चादहए, अर्ऩतु उसकी स्भनृत ही ऩूणित् मभटा देनी चादहए। 
भन की दौड़ फाहय नहीॊ हो तो सभझ रो कक आऩके अभ्मास का भन ऩय प्रबाव ऩड़ यहा है। 
सभुद्र के फीचोफीच चर यहे जहाज ऩय कोई ऩऺी फैठा हो तो वह कहाॉ जामेगा ? उड़ते-उड़ते इधय-



उधय घूभता हुआ थककय वाऩस जहाज ऩय ही आकय फैठेगा। इसी प्रकाय भन बी बरे दौड़,े 
थककय स्वमॊ आस्त्भक शाॊनत भें स्स्थय होगा। 

भन को अऩना गुराभ फनाकय उससे भोऺ का काभ रेना चादहए। भन को काभना, 
र्वषम, इच्छा औय तषृ्णा आदद से खारी कयके उसभें ईश्वयीम प्रेभ बयना चादहए। सदैव चौकस 
होकय भन ऩय ननगयानी यखनी चादहए तथा आत्भसुख को ऩाकय उसी भें भस्त यहना चादहए। 
भन कोई वस्तु नहीॊ है। भन तुम्हायी ही शक्तक्त से कामि कयता है। तुभ भन से मबन्न ज्मोनतस्वरूऩ 
आत्भा हो। मे सूयज, चाॉद, ताये – सबी तुम्हाये प्रकाश से ही प्रकामशत हो यहे हैं। वे आबासभात्र 
अल्ऩ हैं। सूमि ददन भें है तो यात भें नहीॊ औय चॊद्रभा यात को है तो ददन भें नहीॊ, ऩयॊतु तुभ वह 
ज्मोनत हो जो तीनों कारों भें प्रकामशत हो यही है। वही तुम्हाया असरी स्वरूऩ है। 

स्जस प्रकाय वस्त्र शयीय से मबन्न हैं, वैसे ही आत्भा शयीय से मबन्न हैं, आकाश की तयह 
सफभें व्माऩक हैं। शयीय को जो इस्न्द्रमाॉ मभरी हुई हैं, उनके द्राया शुब कभि कयने चादहए। सदैव 
शुब देखना, सुनना एवॊ फोरना चादहए। 

स्जसने शुब कभों से भन को जीता है, सभझो उसने जग को जीत मरमा। मदद भन को 
वश भें नहीॊ ककमा तो ऩाॉच र्वषमों भें ही पॉ सकय सम्ऩूणि जीवन ननकर जामगा। कपय वह चौयासी 
राख मोननमों भें बटकामेगा। अखण्ड सुख औय शाश्वत सुख प्राद्ऱ नहीॊ हो सकेगा। जफ भन को 
र्वषमों से छुड़ामेंगे तबी आत्भा का सुख मभरेगा। 

जो भनुष्म ननष्काभ कभि कयता है उसे आत्भा भें प्रीनत होती है, उसे सॊसाय से वैयाग्म 
उऩजता है औय वैयाग्म की अस्ग्न से उसके साये ऩाऩ तथा कुसॊस्काय जर जाते हैं। इस प्रकाय 
जफ हृदम शुि बगवद् शाॊनत, ईश्वयीम आनॊद का स्रोत अऩने बीतय ही पूट ऩड़ता है। जैसे फारूद 
का ढेय फना ददमा जाम तो एक ददमामसराई से ही र्वस्पोट हो जाता है, ऐसे ही जफ साधक 
वैयाग्मवान होकय भन को वश भें कयता है तफ उसे सदगुरू का थोड़ा सा उऩदेश बी ऩयभात्भ ऩद 
भें प्रनतर्ष्ठत कय देता है। 

अनुक्रभ 
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जगत से प्रीनत हटाकय आत्भा भें रगामें 
जैसी प्रीनत सॊसाय के ऩदाथों भें है, वैसी अगय आत्भऻान, आत्भध्मान, आत्भानॊद भें कयें 

तो फेड़ा ऩाय हो जाम। जगत के ऩदाथों एवॊ वासना, काभ, क्रोध आदद से प्रीनत हटाकय आत्भा भें 
रगामें तो तत्कार भोऺ हो जाना आद्ळमि की फात नहीॊ है। 

काहे एक बफना थचत्त राइमे ? 
ऊठत फैठत सोवत जागत, सदा सदा हरय ध्माइमे। 



हे बाई ! एक ऩयभात्भा के अनतरयक्त अन्म ककसी से क्मों थचत्त रगाता है ? उठते-फैठते, 
सोते-जागते तुझ ेसदैव उसी का ध्मान कयना चादहए। 

मह शयीय सुन्दय नहीॊ है। मदद ऐसा होता तो प्राण ननकर जाने के फाद बी मह सुन्दय 
रगता। हाड़-भाॊस, भर-भूत्र से बये इस शयीय को अॊत भें वहाॉ छोड़कय आमेंगे जहाॉ कौए फीट 
छोड़ते हैं। 

भन के सभऺ फाय-फाय उऩमुिक्त र्वचाय यखने चादहए। शयीय को असत,् भर-भूत्र का बण्डाय 
तथा दु् खरूऩ जानकय देहामबभान का त्माग कयके सदैव आत्भननद्ळम कयना चादहए। मह शयीय 
एक भकान से सदृश है, जो कुछ सभम के मरए मभरा है। स्जसभें भभता यखकय आऩ उसे अऩना 
भकान सभझ फैठे हैं, वह आऩका नहीॊ है। शयीय तो ऩॊचतत्वों का फना हुआ है। आऩ तो स्वमॊ को 
शयीय भान फैठे हो, ऩयॊतु जफ सत्म का ऩता रगेगा तफ कहोगे कक 'हाम ! भैं ककतनी फड़ी बूर 
कय फैठा था कक शयीय को 'भैं' भानने रगा था।' जफ आऩ ऻान भें जागोगे तफ सभझ भें आमेगा 
कक भैं ऩॊचतत्वों का फना मह घय नही हूॉ, भैं तो इससे मबन्न सत-्थचत-्आनन्दस्वरूऩ हूॉ। मह 
ऻान ही स्जऻासु के मरए उत्तभ खयुाक है। 

सॊसाय भें कोई बी ककसी का वैयी नहीॊ है। भन ही भनुष्म का वैयी औय मभत्र है। भन को 
जीतोगे तो वह तुम्हाया मभत्र फनेगा। भन वश भें हुआ तो इस्न्द्रमाॉ बी वश भें होंगी। 

श्रीगौड़ऩादाचामिजी ने कहा है् 'सभस्त मोगी ऩुरूषों के बवफॊधन का नाश, भन की 
वासनाओॊ का नाश कयने से ही होता है। इस प्रकाय दु् ख की ननवरृ्त्त तथा ऻान औय अऺम शाॊनत 
की प्रानद्ऱ बी भन को वश कयने भें ही है।' 

भन को वश कयने के कई उऩाम हैं। जैसे, बगवन्नाभ का जऩ, सत्ऩुरूषों का सत्सॊग, 
प्राणामाभ आदद। 

इनभें अच्छा उऩाम है बगवन्नाभ जऩना। बगवान को अऩने हृदम भें र्वयाजभान ककमा 
जाम तथा गबि का दु् ख, जन्भ का दु् ख, फीभारयमों का दु् ख, भतृ्मु का दु् ख एवॊ चौयासी राख 
मोननमों का दु् ख, भन को माद ददरामा जाम। भन से ऐसा बी कहा जाम कक 'आत्भा के कायण 
तू अजय, अभय है।' ऐसे दैननक अभ्मास से भन अऩनी फदभामशमाॉ छोड़कय तुम्हाया दहतैषी 
फनेगा। जफ भन बगवन्नाभ का उच्चायण 200 फाय भारा पेयकय कयने के फजाम 100 भारा 
पेयकय फीच भें ही जऩ छोड़ दे तो सभझो कक अफ भन चॊचर हुआ है औय मदद 200 फाय भारा 
पेये तो सभझो कक अफ भन स्स्थय हुआ है। 

जो सच्चा स्जऻासु है, वह भोऺ को अवश्म प्राद्ऱ कयता है। रगाताय अभ्मास थचॊतन तथा 
ध्मान कयने से साधक आत्भननद्ळम भें दटक जाता है। अत् रगाताय अभ्मास, थचॊतन, ध्मान 
कयते यहना चादहए, कपय ननद्ळम ही सफ दु् खों से भुक्तक्त औय ऩयभानॊद की प्रानद्ऱ हो जामेगी। भोऺ 
प्राद्ऱ हो जामेगा। 



अऩनी शक्र को देखने के मरए तीन वस्तुओॊ की आवश्मकता होती है – एक ननभिर 
दऩिण, दसूयी आॉख औय तीसया प्रकाश। इसी प्रकाय शभ, दभ, नतनतऺा, ध्मान तथा सदगुरू के 
अदै्रत ऻान के उऩदेश द्राया अऩने आत्भस्वरूऩ का दशिन हो जाता है। 

शयीय को भैं कहकय फड़-ेफड़ ेभहायाजे बी मबखारयमों की नाॉई सॊसाय से चरे गमे, ऩयॊतु 
स्जसने अऩने आत्भा के भैं को धायण कय मरमा वह साये ब्रह्माण्डों का सम्राट फन गमा। उसने 
अऺम याज्म, ननष्कॊ टक याज्म ऩा मरमा। 

हभ ऩयभानॊदस्वरूऩ ऩयब्रह्म हैं। सफभें हभाया ही रूऩ है। जो आनॊद सॊसाय भें बासता है, 
वह वास्तव भें आत्भा के आनॊद की ही एक झरकभात्र होती है। तुम्हाये बीतय का आनॊद ही 
अऻान से फाहय के र्वषमों भें प्रतीत होता है। 

हभ आनॊदरूऩ ऩहरे बी थे, अबी बी हैं औय फाद भें बी यहेंगे। मह जगत न ऩहरे था, न 
फाद भें यहेगा, ककॊ तु फीच भें जो ददखता है वह बी अऻानभात्र है। आयम्ब भें केवर आनॊदतत्व 
था, वैसे ही अबी बी ब्रह्म का ही अस्स्तत्व है। 

जैसे सोना जफ खान के अन्दय था तफ बी सोना था, अफ उसभें से आबूषण फने तो बी 
वह सोना ही है औय जफ आबूषण नष्ट हो जामेंगे तफ बी वह सोना ही यहेगा, वैसे ही केवर 
आनॊदस्वरूऩ ऩयब्रह्म ही सत्म है। 

चाहे शयीय यहे अथवा न यहे, जगत यहे अथवा न यहे, ऩयॊतु आत्भतत्त्व तो सदा एक-का-
एक, ज्मों का त्मों है। 

अनुक्रभ 
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नश्वय से सुखी होने की इच्छा छोड़ते ही ऩयभ सुखी 
स्जस प्रकाय ऩानी भें ददखने वारा सूमि का प्रनतबफम्फ वास्तर्वक सूमि नहीॊ है अर्ऩतु सूमि 

का आबासभात्र है, उसी प्रकाय र्वषम-बोगों भें जो आनॊद ददखता है वह आबास भात्र ही है, 
सच्चा आनॊद नहीॊ है। वह ईश्वयीम आनॊद का ही आबासभात्र है। एक ऩयब्रह्म ऩयभेश्वय ही सत,् 
थचत ्तथा आनॊदस्वरूऩ है। वही एक तत्त्व ककसी भें सत ्रूऩ भें बास यहा है, ककसी भें चतेनरूऩ 
भें तो ककसी भें आनॊदरूऩ भें। ककॊ तु स्जसका हृदम शुि है उसे ईश्वय एक ही अबेदरूऩ भें प्रतीत 
होता है। वह सत ्बी स्वमॊ है, चतेन बी स्वमॊ है औय आनॊद बी स्वमॊ है। 

स्वाभी याभतीथि से एक व्मक्तक्त ने प्राथिना की् "स्वाभी जी ! भुझ ऩय ऐसी कृऩा कीस्जए 
कक भैं दनुनमा का याजा फन जाऊॉ ।" 

स्वाभी याभतीथि्  "दनुनमा का याजा फनकय क्मा कयोगे ?" 
"व्मक्तक्त् "भुझ ेआनॊद मभरेगा, प्रसन्नता होगी।" 



स्वाभी याभतीथि फोरे् "सभझो, तुभ याजा हो गमे ऩयॊतु याजा होने के फाद बी कई दु् ख 
आमेंगे क्मोंकक तुभ ऐसे ऩदाथों से सुखी होना चाहते हो जो नश्वय हैं। वे सदा ककसी के ऩास नहीॊ 
यहते तो तुम्हाये ऩास कहाॉ से यहेंगे ? इससे फद़िमा, मदद तुभ नश्वय ऩदाथों से सुखी होने की 
इच्छा ही छोड़ दो तो इसी ऺण ऩयभ सुखी हो जाओगे। तुम्हें अऩने बीतय आनॊद के अनतरयक्त 
दसूयी कोई वस्तु मभरेगी ही नहीॊ। स्जस आनॊद की प्रानद्ऱ के मरए तुभ याज्म भाॉग यहे हो, उससे 
अथधक आनॊद तो वस्तुओॊ अथवा ऩरयस्स्थनतमों की इच्छा ननवरृ्त्त भें है।" 

हभ बोगों को नहीॊ बोगते फस्ल्क बोग ही हभें बोग डारते हैं। ऺणणक सुख के मरए हभ 
फर, फुर्ि, आमु औय स्वास््म को नष्ट कय देते हैं। वह ऺणणक सुख बी बोग का पर नहीॊ होता 
फस्ल्क हभाये भन की स्स्थयता तथा बोग को ऩाने की इच्छा के शाॊत होने का ऩरयणाभ होता है। 
वह आनॊद हभाये आत्भा का होता है, बोग बोगने का नहीॊ। 

इच्छा की ननवरृ्त्त से भन शाॊत होता है औय आनॊद मभरता है। अत् इच्छाओॊ औय 
वासनाओॊ का त्माग कयो तो भन शाॊत होगा तथा अऺम आनॊद की प्रानद्ऱ होगी। इच्छाओॊ को 
त्मागने भें ही सच्ची शाॊनत है। 

सॊतोषी व्मक्तक्त ही सुखी यह सकता है। बरे ही कोई व्मक्तक्त कयोड़ऩनत क्मों न हो ककॊ तु मदद 
उसे सॊतोष नहीॊ हो तो वह कॊ गार है। सॊतोषी व्मक्तक्त ही सफसे अथधक धनवान है। उसी को शाॊनत 
प्राद्ऱ होती है, स्जसे प्राद्ऱ वस्तु अथवा ऩरयस्स्थनत भें सॊतोष होता है। 

इच्छा-वासनाओॊ का त्माग औय प्राद्ऱ वस्तुओॊ भें सॊतुर्ष्ट का अवरॊफन भनुष्म को भहान 
फना देता है। अत् वासनाओॊ का त्माग कयके प्राद्ऱ वस्तुओॊ भें सॊतुष्ट यहो तथा अऩने भन को 
ऩयभात्भा भें रगाओ तो आऩ सुख औय आनॊद को फाॉटने वारे फन सकते हो। 
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बोग को सदैव योग सभझो 
बोगे योग बमॊ। बोगों भें योगों का डय यहता ही है। बोग बोगने का ऩरयणाभ योग ही होता 

है। बोग फुयी फरा है। बोग बोगने के ऩद्ळात ्थचत्त कदार्ऩ तदृ्ऱ नहीॊ होता, सदैव व्माकुर यहता है। 
बोगों का सुख अननत्म होता है। ददर चाहता है कक फाय-फाय बोग बोगूॉ। अत् भन भें शाॊनत नहीॊ 
यहती। जैसे घी को अस्ग्न भें डारते सभम ऩहरे तो अस्ग्न फुझने रगती है, ऩयॊतु फाद भें बड़क 
उठती है, वैसे ही बोग बी हैं। बोगते सभम थोड़ी प्रसन्नता एवॊ तनृद्ऱ होती है, ऩयॊतु फाद भें बोग-
वासना बड़ककय भनुष्म को जराती, भनुष्म को सदैव अऩना गुराभ फनाकय यखना चाहती है। 
'गुरूग्रन्थ सादहफ' के याग आसा, वाणी श्री यर्वदास शधद भें आता है् 

मम्रग भीन मरॊग ऩतॊग कुॊ चय, एक दोख बफनास। 



ऩॊच दोख असाध जा भदह, ता कक केतक आस।। 
श्री यर्वदासजी पयभाते हैं  कक 'दहयन केवर शधदों ऩय यीझकय मशकायी के वश भें हो 

जाता है, भछरी खाने के रोब भें धीवय के जार भें पॉ सती है, रभय पूर की सुगॊध ऩय आसक्त 
होकय अऩनी जान गॉवा देता है, ऩतॊग दीऩक की ज्मोनत ऩय भस्त होकय अऩने को जराकय 
सभाद्ऱ कय देता है, हाथी काभ के वश  होकय गड्ढे भें थगयता है। अथाित ्भनुष्मेतय प्राणी एक-
एक र्वषम के वश भें होकय स्वमॊ को नष्ट कय देता है, जफकक भनुष्म तो ऩाॉचों र्वषमों भें पॉ सा 
हुआ है। अत् उसके फचने की कौन सी आशा होगी ? अवश्म ही वह नष्ट होगा। 

बोग को सदैव योग सभझो। र्वषम-र्वकायों भें डूफकय सुख-शाॊनत की अमबराषा कय यहे हो। 
शोक तुम्हाये ऐसे जीने ऩय ! 

स्भयण यखो कक तुम्हें धभियाज के सभऺ आॉखें नीची कयनी ऩड़ेंगी। कफीय साहफ ने 
पयभामा है् 

धभियाम जफ रेखा भाॉगे, क्मा भुख रे के जामेगा ? 
कहत कफीय सुनो ये साधो, साध सॊगत तय जामेगा।। 

बूरो नहीॊ कक वहाॉ कभि का प्रत्मेक अॊश प्रकट होगा, प्रत्मेक व्मक्तक्त अऩने कभों के मरए 
उत्तयदामी यहेगा। तुम्हें वहाॉ अऩना मसय नीचा कयना ऩड़गेा। अत् सोचो, अबी बी सभम गमा 
नहीॊ है। साभी साहफ कहते हैं कक 'जो सभम फीत गमा सो फीत गमा, शषे सभम तो अच्छा 
आचयण कयो। अऩने अॊत्कयण भें अऩने र्प्रमतभ को देखो।' भनुष्म-देह वाऩस नहीॊ मभरेगी। 

अत् आज अऩने भन भें दृ़ि ननद्ळम कय रो कक भैं सत्ऩुरूषों के सॊग से, सत्शास्त्रों के 
अध्ममन से, र्ववेक एवॊ वैयाग्म का आश्रम रेकय ककसी श्रोबत्रम ब्रह्मननष्ठ भहाऩुरूष की शयण भें 
जाकय तथा अऩने कत्तिव्मों का ऩारन कयके इस भनुष्म-मोनन भें ही भोऺ प्राद्ऱ करूॉ गा, इस 
अभूल्म भनुष्म जन्भ को र्वषम बोगों भें फयफाद नहीॊ करूॉ गा, इस भानव जीवन को साथिक 
फनाऊॉ गा तथा आत्भऻान (भोऺ) प्राद्ऱ कय जन्भ-भयण के चक्र से ननकर जाऊॉ गा, जीवन को 
सपर फनाऊॉ गा। 

अनुक्रभ 
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ऩयाधीन सऩनेहूॉ सुख नाहीॊ 
इस्न्द्रमाॉ भन को अऩने-अऩने र्वषम की ओय खीॊचती हैं। प्रत्मेक इस्न्द्रम का प्रवाह वामु के 

प्रवाह से बी कई गुना अथधक तेज होता है। इन र्वषमों के प्रवरृ्त्तरूऩी प्रवाह से भन एक ऺण भें 
एक ओय आकर्षित होता है तो दसूये ऺण दसूयी ओय। इस्न्द्रमों के र्वमबन्न र्वषमों भें इस प्रकाय 
णखॊचा हुआ भन कबी एक जगह स्स्थय नहीॊ यह सकता, सदैव चॊचर फना यहता है। मह भन की 



ऩयाधीनता है। ऩयाधीन होना ही सफ दु् खों का कायण है। जो इस्न्द्रमों के वश भें होकय र्वषमों के 
ऩीछे ऩड़ा हुआ है, वह ऩयाधीन ही है। ऩयाधीनता का अथि है दसूये के वश भें होना अथवा गुराभ 
होना। 

तषृ्णा जहाॉ होवे वहाॉ ही, जान रे सॊसाय है। 
होवे नहीॊ तषृ्णा जहाॉ, सॊसाय का सो ऩाय है।। 

वैयाग्म ऩक्का धाय कय, भत बूर र्वषमासक्त हो। 
तषृ्णा न कय हो जा सुखी, भत बोग भें आसक्त हो।। 

जो व्मक्तक्त ऻानयदहत होता है औय जो अऩने भन को मोग के द्राया शाॊत नहीॊ कयता, 
उसकी इस्न्द्रमाॉ उसके वश भें नहीॊ यहतीॊ। उस व्मक्तक्त की दशा फरवान घोड़ोंवारे यथ ऩय फैठे नमे-
नमे यथवान जैसी बमानक होती है, ककॊ तु स्जसने अऩने भन को वश भें ककमा है उसे ऩयभ सुख 
प्राद्ऱ होता है। वह उस ऩद को प्राद्ऱ कय रेता है जहाॉ से ऩुन् थगयना नहीॊ ऩड़ता। वह जन्भ-भतृ्मु 
के ऩाय हो जाता है। स्जसके इस्न्द्रमरूऩ घोड़ों की भनरूऩी रगाभ अऩने वश भें है, वही यास्ता ऩाय 
कय सकता है, ऩयभ ऩद को प्राद्ऱ कय सकता है ऩयॊतु भनभुख अथाित ्ऩयाधीन भनुष्मों को सविदा 
दु् खी ही यहना ऩड़ता है। 

ऩयाधीन सऩनेहूॉ सुख नाहीॊ। 
अत् प्रत्मेक भनुष्म को उथचत है कक वह अऩने भन को सदैव वश भें यखे। स्जसकी 

इस्न्द्रमाॉ र्वषमों से हय प्रकाय से ननवतृ्त यहती हैं, उसकी फुर्ि स्स्थय, शाॊत औय गॊबीय यहती है। 
उसे ही सफ सुख प्राद्ऱ होते हैं। इस्न्द्रमों को स्वच्छन्द कय देने से अऩनी शक्तक्त ऺीण हो जाती है 
औय इसी ननफिरता के कायण भनुष्म को दु् ख बोगना ऩड़ता है। जो व्मक्तक्त अऩनी इस्न्द्रमों को 
सॊमभ भें यखता है अथाित ्इस्न्द्रमों को स्वच्छॊद न कय अऩने वश भें यखता है औय उन्हें र्वषमों 
के जॊगर भें नहीॊ बटकने देता, उसकी शक्तक्त उसके बीतय ही सुयक्षऺत यहती है। अऩनी इसी शक्तक्त 
के फर से वह ऩयभ सुख को प्राद्ऱ कय रेता है। अऩनी बीतय शक्तक्त की अथधकता ही सुख है। 

मदद सुख बोगना चाहते हो तो भन, फुर्ि औय इस्न्द्रमों को अऩने दास फनाओ। उनके 
अधीन होकय अऩना अभूल्म जीवन नष्ट भत कयो। 

थधक्काय है उस अथि को, थधक्काय है उस कभि को। 
थधक्काय है उस काभ को, थधक्काय है उस धभि को।। 
स्जससे न होवे शाॊनत, उस व्माऩाय भें क्मों सक्त हो। 
ऩुरूषाथि अॊनतभ मसि कय, भत बोग भें आसक्त हो।। 

इसमरए जो व्मक्तक्त सुख का इच्छुक है, उसे अऩने भन को र्वषमों से हटाकय अऩने वश 
भें यखने का उद्यभ कयना चादहए। 

अनुक्रभ 
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दनुनमा तो भुसाकपयखाना है 

मह सभस्त दनुनमा तो एक भुसाकपयखाना(सयाम) है। दनुनमारूऩी सयाम भें यहते हुए बी 
उससे ननरेऩ यहा कयो। जैसे कभर का पूर ऩानी भें यहता है ऩयॊतु ऩानी की एक फूॉद बी उस ऩय 
नहीॊ ठहयती, उसी प्रकाय सॊसाय भें यहो। 

तुरसीदासजी कहते हैं- 
तुरसी इस सॊसाय भें बाॊनत बाॊनत के रोग। 
दहमरमे मभमरमे प्रेभ सों नदी नाव सॊमोग।। 

जैसे नौका भें कई रोग च़िते, फैठते औय उतयते हैं ऩयॊतु कोई बी उसभें भभता मा 
आसक्तक्त नहीॊ यखता, उसे अऩना यहने का स्थान नहीॊ सभझता, ऐसे ही हभ बी सॊसाय भें सफसे 
दहर-मभरकय यहे ऩयॊतु सॊसाय भें आसक्त न फनें। जैस,े भुसाकपयखाने भें कई चीजें यखी यहती हैं 
ककॊ तु भुसाकपय उनसे केवर अऩना काभ ननकार सकता है, उन्हें अऩना भानकय रे नहीॊ जा 
सकता। वैसे ही सॊसाय के ऩदाथों का शास्त्रानुसाय उऩमोग तो कयो ककॊ तु उनभें भोह-भभता न 
यखो। वे ऩदाथि काभ ननकारने के मरए हैं, उनभें आसक्तक्त यखकय अऩना जीवन फयफाद कयने के 
मरए नहीॊ हैं। 

सऩने के सॊसाय ऩय, क्मों भोदहत ककमा भन भस्ताना है ? 
घय भकान भहर न अऩन,े तन भन धन फेगाना है, 

चाय ददनों का चैत चभन भें, फुरफुर के मरए फहाना है,  

आमी णखजाॉ हुई ऩतझड़, था जहाॉ जॊगर, वहाॉ वीयाना है, 
जाग भुसाकपय कय तैमायी, होना आणखय यवाना है,  

दनुनमा स्जसे कहते हैं, वह तो स्वमॊ भुसाकपयखाना है। 
अऩना असरी वतन आत्भा है। उसे अच्छी तयह से जाने बफन शाॊनत नहीॊ मभरेगी औय न 

ही मह ऩता रगेगा कक 'भैं कौन हूॉ'। स्जन्होंने स्वमॊ को ऩहचाना है, उन्होंने ईश्वय को जाना है। 
अनुक्रभ 
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भन जीते वही फुर्िभान 

जफ तक भन नहीॊ भया, तफ तक वेदान्त का ऻान अच्छा नहीॊ रगता। र्वद्यायण्म स्वाभी 
अऩनी ऩुस्तक 'जीवन्भुक्त र्ववेक' भें कहते हैं कक 'सहस्र अॊकुयों, टहननमों औय ऩत्तोंवारे सॊसायरूऩी 
वृऺ  की जड़ भन ही है। मह आवश्मक है कक सॊकल्ऩ को दफाने के मरए भन का यक्त फरऩूविक 
सुखा देना चादहए, उसका नाश कय देना चादहए। ऐसा कयने से मह सॊसायरूऩी वृऺ  सूख जामेगा।' 



वमसष्ठजी कहते हैं- 'भन का स्वच्छॊद होना ही ऩतन का कायण है एवॊ उसका ननग्रह होना 
ही उन्ननत का कायण है। अत् अनेक प्रकाय की अशाॊनत के परदाता सॊसायरूऩी वृऺ  को जड़ से 
उखाड़ने का तथा अऩने भन को वश कयने का उऩाम केवर भनोननग्रह ही है। 

हृदमरूऩी वन भें पन उठाकय फैठा साॉऩ भन है। इसभें सॊकल्ऩ-र्वकल्ऩरूऩी घातक र्वष बये 
होते हैं। ऐसा भनरूऩी साॉऩ स्जसने भाया है, उस ऩूणणिभा के ऩूणि चन्द्रभा की तयह ऩूणि हुए 
ननर्विकाय ऩुरूष को भैं नभस्काय कयता हूॉ। 

ऻानी का भन नाश को प्राद्ऱ होता है ऩयॊतु अऻानी का भन उसे फाॉधने वारी एक जॊजीय 
है। जफ तक ऩयभ तत्त्व के दृ़ि अभ्मास से अऩने भन को जीता नहीॊ जाता, तफ तक वह आधी 
यात भें नतृ्म कयने वारे प्रेत, र्ऩशाच आदद की तयह नाचता यहता है। 

वतिभान ऩरयवतिनशीर जीवन भें भनुष्म को सत्ता एवॊ प्रबुता से प्रीनत हो गमी है। इसका 
भूर कायण है, अऩने भें अऩूणिता का अनुबव कयना। 'भैं शयीय हूॉ' मह बावना मभट जाने से देह 
की आसक्तक्त हट जाती है। देह भें आसक्तक्त हट जाने से देह तथा उससे सम्फस्न्धत ऩदाथों औय 
सम्फन्धों भें ककॊ थचत ्बी भभता नहीॊ यहती। 

स्जसके थचत्त से अमबभान नष्ट हो गमा, जो सॊसाय की वस्तुओॊ भें भैं-भेया का बाव नहीॊ 
यखता उसके भन भें वासनाएॉ कैसे ठहय सकती हैं ? उसकी बोग-वासनाएॉ शयद ऋतु के कभर के 
पूर की तयह नष्ट हो जाती हैं। स्जसकी वासनाएॉ नष्ट हो गमीॊ वह भुक्त ही तो है। 

जो हाथ से दफाकय, दाॉतों से दाॉतों को बीॊचकय, कभय कसकय अऩने भन-इस्न्द्रमों को वश 
भें कय रेते हैं, वे ही इस सॊसाय भें फुर्िभान एवॊ बाग्मवान है। उनकी ही थगनती देवऩुरूषों भें 
होती है।  

इस सॊसायरूऩी वन का फीज थचत्त है। स्जसने इस फीज को नष्ट कय मरमा, उसे कपय कोई 
बी बम-फाधा नहीॊ यहती। जैसे, केसयी मसॊह जॊगर के र्वमबन्न प्रकाय के खूॉखाय प्राणणमों के फीच 
बी ननबिम होकय र्वचयता है, उसी प्रकाय वह ऩुरूष बी सॊसाय की र्वघ्न-फाधाओॊ, दु् ख-सुख तथा 
भान-अऩभान के फीच बी ननबिम एवॊ ननद्रिन्द्र होकय आनॊदऩूविक र्वचयण कयता है। 

सबी रोग सदा सुखी, आनॊददत एवॊ शाॊनतऩूणि जीवन जीना चाहते हैं ऩयॊतु अऩने भन को 
वश भें नहीॊ कयते। भन को वश कयने से मे सबी वस्तुएॉ सहज भें ही प्राद्ऱ हो जाती हैं ऩयॊतु 
रोग भन को वश न कयके भन के वश हो जाते हैं। जो भन भें आमा वही खामा, भन भें आमा 
वही ककमा। सॊत एवॊ शास्त्र सच्चा भागि फताते हैं ऩयॊतु उनके वचनों आदय-आचयण नहीॊ कयते औय 
भन के गुराभ हो जाते है। ऩयॊतु जो सॊत एवॊ शास्त्र के ऻान को ऩूयी तयह से ऩचा रेता है वह 
भुक्त हो जाता है। वह मसपि  भन का ही नहीॊ अर्ऩतु बत्ररोकी का स्वाभी हो जाता है। 

अत् भहाऩुरूषों द्राया फतामी हुई मुक्तक्तमों से भन को वश भें कयो। 'स्जसने भन जीता, 
उसने जग जीता'। क्मोंकक जगत का भूर भन ही है। जफ भन अभनीबाव को प्राद्ऱ होगा तफ 
तुम्हाया जीवन सुखभम, आनॊदभम, ऩयोऩकायभम हो जामगा। 



अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अऻान-नशे को उतायना ही सफसे शे्रष्ठ उऩरस्धध 

ऩयभात्भा औय ऩयभात्भप्राद्ऱ भहाऩुरूषों के प्रनत सदैव प्रेभ यखना चादहए, मही कल्माण का 
भागि है। ऩयॊतु प्माये ! मह प्रेभ स्जतना बीतय से यखा जामगा, उतना ही अथधक राब होगा। 
आत्भदशी भहाऩुरूष को बूरकय बी शयीय की बावना से नहीॊ देखना चादहए, अर्ऩतु उन्हें ऩूणि 
सस्च्चदानॊदस्वरूऩ सभझना चादहए। 

तत्त्वदृर्ष्ट से देखें तो वे भहाऩुरूष औय हभ एक ही हैं, जया बी बेद नहीॊ है ऩयॊतु वे स्वमॊ 
को ऩयभात्भा से अमबन्न जानते हैं, जफकक हभ स्वमॊ को ईश्वय से अरग(शयीय) भानते हैं औय 
मही हभाये दु् ख का कायण है। 

हभाये साभने मह उदे्दश्म होना चादहए की हभ स्वमॊ को ऩहचान रें, र्वकायों-वासनाओॊ की 
दरदर से ऊऩय उठकय ऩयभेश्वयीम सुख ऩामें, जन्भ-भयण आदद दु् खों से सदा के मरए छुटकाया 
ऩाकय भुक्त हो जामें तथा जीवन्भुक्तक्त का आनॊद रें। जीवात्भा औय ऩयभात्भा दो मबन्न वस्तुएॉ 
नहीॊ हैं। जैसे, एक फोये भें गेहूॉ ऩड़ा है तथा उसी के ऩास एक अन्म क्तडधफे भें गेहूॉ ऩड़ा है। मदद 
क्तडधफे औय फोये का र्वचाय छोड़ दो तो शषे गेहूॉ ही फचगेा। 

एक व्मक्तक्त बारू का अमबनम कय यहा था। उसे अथधक बाॉग र्ऩरा दी गमी, स्जससे उसे 
कोई होश नहीॊ यहा। वह स्वमॊ को सचभुच का बारू सभझकय रोगों को काटने की चषे्टा कयने 
रगा। जफ उसे खटाई णखराई गमी औय उसे होश आमा, तफ वह अऩने द्राया की गई भूखिता ऩय 
हॉसने रगा। इसी प्रकाय हभें बी अऻानरूऩी नशा च़िा हुआ है। हभ स्वमॊ को देह सभझ फैठे हैं। 
अत् हभें ऐसे ब्रह्मऻानी गुरू की आवश्मकता है, जो अऩनी ऻानरूऩी खटाई णखराकय हभाये 
अऻानरूऩी नश ेको उताय दें औय हभें अऩने वास्तर्वक स्वरूऩ का ऻान हो जाम। 

शयीय की आसक्तक्त ही जीव को दु् ख देती है। अजुिन फड़ ेभोह भें ऩड़ गमा था। जफ 
श्रीकृष्ण ने गीता का ऻान ददमा, तफ उसे सभझ भें आमा कक जैसे स्वप्न की सरृ्ष्ट है वैसे ही 
मह बी भुझ साऺी, द्रष्टा के सऩने की सरृ्ष्ट है, फाजी है। 

फाजीगय जैसे फाजी ऩामे, रोग तभाशे आमे। 
फाय-फाय आत्भथचॊतन कयने से आत्भा भें हभायी स्स्थनत हो सकती है। जो (अऩने को) 

मशष्म कहराता है वह मदद मशष्म फनकय ही यहा, गुरून फना तो मशष्म फनकय क्मा ककमा ? 
अथाित ्मदद वह ऩूणि ऻानी नहीॊ फना औय सदैव अऻान के अॊधकाय भें ही यहा अथाित ्अऩने को 
हाड़-भाॊस एवॊ भर भूत्र से बयी हुई देह ही सभझता यहा तो कपय उसे मशष्म फनने का ऩूणि राब 
नहीॊ मभरा। 



ऻानी गुरू की शयण भें यहते हुए उनकी ऻानरूऩी खटाई को ऩचाकय अऩने अऻान के नश े
को उतायना, मही भनुष्म-देह की सफसे शे्रष्ठ उऩरस्धध है। मही ऩयभ कल्माण है। मही ऩयभ शाॊनत, 
ऩयभानॊद एवॊ ऩयभ ऩद की प्रानद्ऱ है। 

अनुक्रभ 
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बोजन का प्रबाव 

सुखी यहने के मरए स्वस्थ यहना आवश्मक है। शयीय स्वस्थ तो भन स्वस्थ। शयीय की 
तॊदरुूस्ती बोजन, व्मामाभ आदद ऩय ननबिय कयती है। बोजन कफ एवॊ कैसे कयें, इसका ध्मान 
यखना चादहए। मदद बोजन कयने का सही ढॊग आ जाम तो बायत भें कुर प्रमोग होने वारे 
खाद्यान्न का ऩाॉचवाॉ बाग फचामा जा सकता है। 

बोजन ननमभ से, भौन यहकय एवॊ शाॊत थचत्त होकय कयो। जो बी सादा बोजन मभरे, उसे 
बगवान का प्रसाद सभझकय खाओ। हभ बोजन कयने फैठते हैं तो बी फोरते यहते हैं। 'ऩद्म ऩुयाण' 
भें आता है कक 'जो फातें कयते हुए बोजन कयता है, वह भानों ऩाऩ खाता है।' कुछ रोग चरते-
चरते अथवा खड़-ेखड़ ेजल्दफाजी भें बोजन कयते हैं। नहीॊ ! शयीय से इतना काभ रेते हो, उसे 
खाना देने के मरए आधा घॊटा, एक घॊटा दे ददमा तो क्मा हुआ ? मदद फीभारयमों से फचना है तो 
खफू चफा-चफाकय खाना खाओ। एक ग्रास को कभ से कभ 32 फाय चफामें। एक फाय भें एक 
तोरा (रगबग 11.5 ग्राभ) से अथधक दधू भुॉह भें नहीॊ डारना चादहए। मदद घूॉट-घूॉट कयके र्ऩमेंगे 
तो एक ऩाव दधू बी ढाई ऩाव स्जतनी शक्तक्त देगा। चफा-चफाकय खाने से कधज दयू होती है, दाॉत 
भजफूत होते हैं, बूख फ़िती है तथा ऩेट की कई फीभारयमाॉ बी ठीक हो जाती हैं। 

बोजन ऩूणि रूऩ से सास्त्त्वक होना चादहए। याजसी एवॊ ताभसी आहाय शयीय एवॊ भन फुर्ि 
को रूग्न तथा कभजोय कयता है। बोजन कयने का गुण शये से ग्रहण कयो। न खाने मोग्म चीज 
को वह सात ददन तक बूखा होने ऩय बी नहीॊ खाता। मभचि-भसारे कभ खाने चादहए। भैं बोजन 
ऩय इसमरए जोय देता हूॉ क्मोंकक बोजन से ही शयीय चरता है। जफ शयीय ही स्वस्थ नहीॊ यहेगा 
तफ साधना कहाॉ से होगी ? बोजन का भन ऩय बी प्रबाव ऩड़ता है। इसीमरए कहते हैं- 'जैसा 
खामे अन्न, वैसा फने भन।' अत् सास्त्त्वक एवॊ ऩौर्ष्टक आहाय ही रेना चादहए। 

भाॊस, अण्ड,े शयाफ, फासी, जूठा, अऩर्वत्र आदद ताभसी बोजन कयने से शयीय एवॊ भन-
फुर्ि ऩय घातक प्रबाव ऩड़ता है, शयीय भें फीभारयमाॉ ऩैदा हो जाती हैं। भन ताभसी स्वबाववारा, 
काभी, क्रोधी, थचड़थचड़ा, थचॊताग्रस्त हो जाता है तथा फुर्ि स्थरू एवॊ जड़ प्रकृनत की हो जाती है। 
ऐसे रोगों का हृदम भानवीम सॊवेदनाओॊ से शून्म हो जाता है। 



खफू बूख रगने ऩय ही बोजन कयना चादहए। खाने का अथधकाय उसी का है स्जसे बूख 
रगी हो। कुछ नासभझ रोग स्वाद रेने के मरए फाय-फाय खाते यहते हैं। ऩहरे का खामा हुआ 
ऩूया ऩचा न ऩचा कक ऊऩय से दफुाया ठूॉस मरमा। ऐसा नहीॊ कयें। बोजन स्वाद रेने की वासना से 
नहीॊ अर्ऩतु बगवान का प्रसाद सभझकय स्वस्थ यहने के मरए कयना चादहए। 

फॊगार का सम्राट गोऩीचॊद सॊन्मास रेने के फाद जफ अऩनी भाॉ के ऩास मबऺा रेने आमा 
तो उसकी भाॉ ने कहा् "फेटा ! भोहनबोग ही खाना।" जफ गोऩीचन्द ने ऩूछा् "भाॉ ! जॊगरों भें 
कॊ दभूर-पर एवॊ रूखे-सूखे ऩते्त मभरेंगे, वहाॉ भोहनबोग कहाॉ से खाऊॉ गा ?" तफ उसकी भाॉ ने 
अऩने कहने का तात्ऩमि मह फतामा कक "जफ खफू बूख रगने ऩय बोजन कयेगा तो तेये मरए 
कॊ दभूर-पर बी भोहनबोग से कभ नहीॊ होंगे।" 

चफा-चफाकय बोजन कयें, सास्त्त्वक आहाय रें, भधयु व्मवहाय कयें, सबी भें बगवान का 
दशिन कयें, सत्ऩुरूषों के सास्न्नध्म भें जाकय आत्भऻान को ऩाने की इच्छा कयें तथा उनके 
उऩदेशों का बरीबाॉनत भनन कयें तो आऩ जीते-जी भुक्तक्त का अनुबव कय सकते हैं। 

अनुक्रभ 
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दै्रत का भूर कल्ऩना भें 
आत्भा औय ऩयभात्भा की एकता का ऻान ही भुक्तक्त है। वास्तव भें आऩ शयीय, इस्न्द्रम, 

भन, फुर्ि एवॊ प्राण इन ऩाॉचों से ऩथृक, सफको सत्ता देने वारे हो। आऩ ईश्वय से अमबन्न हो 
ऩयॊतु हृदम भें काभ, क्रोध, रोब, भोह एवॊ भत्सयरूऩी चहूों ने बफर फनाकय कचया बय ददमा है। 
र्वषमों की तषृ्णा ने आत्भानॊदरूऩी दीऩक को फुझाकय अऻान का अॊधकाय पैरा ददमा है। 

अफ प्रद्ल है कक कचया कैसे ननकारा जामे ? झाडू़ रगाने से। बफर कैसे फॊद हों ? ऩत्थय 
तथा कॊ कयीट बयने से। अॊधकाय कैसे दयू हो ? प्रकाश कयने से। 

सॊकल्ऩ र्वकल्ऩ कभ कयना, मह झाडू़ रगाना है। काभ, क्रोध, रोब, भोह व भत्सय इन 
ऩाॉचों चोयों से अऩने को फचान, मह बफरों को फॊद कयना है तथा आत्भऻान का र्वचाय कयना, 
मह प्रकाश कयना है। ऻान का प्रकाश कयके अर्वद्यारूऩी अॊधकाय को हटाना है। आऩकी हृदम 
गुपा भें तो ऩहरे से ही ऐसा दीऩक र्वद्यभान है, स्जसका तर औय फाती कबी सभाद्ऱ ही नहीॊ 
होती। आवश्मकता है तो फस, ऐसे सदगुरू की जो अऩनी ऻानरूऩी ज्मोत से आऩकी ज्मोत को 
जरा दें। 

जैसे सूमि के ताऩ से उत्ऩन्न फादर कुछ सभम के मरए सूमि को ही ढॉक रेते हैं, ऐसे ही 
आऩ बी अऻान का ऩदाि च़ि गमा है। जैसे जर भें उत्ऩन्न फुदफुदा जर ही है, ऩयॊतु वह जर 
तफ होगा जफ अऩना ऩरयस्च्छन्न अस्स्तत्व छोड़गेा। 



फुदफुदे एवॊ रहयें सागय से प्राथिना कयने रगीॊ- "हे सागय देवता ! हभें अऩना दशिन 
कयाइमे।" सागय ने कहा् "ऐ भूखो ! तुभ रोग भुझसे मबन्न हो क्मा ? तुभ स्वमॊ सागय हो, 
अऩना स्वतॊत्र अस्स्तत्व भानकय तुभने स्वमॊ को भुझसे मबन्न सभझ मरमा है।" इसी प्रकाय 
जीवात्भा औय ऩयभात्भा दो मबन्न वस्तुएॉ नहीॊ हैं। अऻानतावश दै्रत का रभ हो गमा है। 

एक सॊत ने अऩने मशष्म से कहा् "फेटा ! एक रोटे भें गॊगाजर बयकय रे आओ।" मशष्म 
दौड़कय ऩास ही भें फह यही गॊगा नदी से रोटे भें जर बयके रे आमा। गुरू जी ने रोटे के जर 
को देखकय मशष्म से कहा् "फेटा ! मह गॊगाजर कहाॉ है ? गॊगा भें तो नावें चर यही हैं, फड़-ेफड़ े
भगयभच्छ औय भछमरमाॉ क्रीड़ा कय यही हैं, रोग स्नान ऩूजन कय यहे हैं। इसभें वे सफ कहाॉ हैं 
?" 

मशष्म घफया गमा। उसने कहा् "गुरूजी ! भैं तो गॊगाजर ही बयकय रामा हूॉ।" मशष्म को 
घफयामा हुआ देख सॊतश्री ने कहा् "वत्स ! दु् खी न हो। तुभने आऻा का ठीक से ऩारन ककमा 
है। मह जर कल्ऩना के कायण गॊगाजर से मबन्न बासता है, ऩयॊतु वास्तव भें है वही। कपय से 
जाकय इसे गॊगाजी भें डारोगे तो वही हो जामेगा। यत्तीबय बी बेद नहीॊ देख ऩाओगे। इसी प्रकाय 
आत्भा औय ऩयभात्भा, राॊनत के कायण अरग-अरग बामसत होते हैं। वास्तव भें हैं एक ही। भन 
की कल्ऩना से जगत की मबन्नता बासती है, ऩयॊतु वास्तव भें एक ईश्वय ही सवित्र र्वद्यभान है। 

अनुक्रभ 
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र्वकायों से फचने हेतु सॊकल्ऩ-साधना 
र्वषम र्वकाय साॉऩ के र्वष से बी अथधक बमानक हैं। इन्हें छोटा नहीॊ सभझना चादहए। 

सौ भन दधू भें र्वष की एक फूॉद डारोगे तो ऩरयणाभ क्मा मभरेगा ? ऩूया सौ भन व्मथि हो 
जाएगा। 

साॉऩ तो काटेगा, तबी र्वष च़ि ऩामेगा ककॊ तु र्वषम र्वकाय का केवर थचॊतन हो भन को 
रष्ट कय देता है। अशुि वचन सुनने से भन भमरन हो जाता है। 

अत् ककसी बी र्वकाय को कभ भत सभझो। र्वकायों से सदैव सौ कौस दयू यहो। रभय भें 
ककतनी शक्तक्त होती है कक वह रकड़ी को बी छेद देता है, ऩयॊतु फेचाया पूर की सुगॊध ऩय भोदहत 
होकय, ऩयाधीन होकय अऩने को नष्ट कय देता है। हाथी स्ऩशि के वशीबूत होकय स्वमॊ को गड्ढे भें 
डार देता है। भछरी स्वाद के कायण काॉटे भें पॉ स जाती है। ऩतॊगा रूऩ के वशीबूत होकय अऩने 
को दीमे ऩय जरा देता है। इन सफभें मसपि  एक-एक र्वषम का आकषिण होता है कपय बी ऐसी 
दगुिनत को प्राद्ऱ होते हैं, जफकक भनुष्म के ऩास तो ऩाॉच इस्न्द्रमों के दोष हैं। मदद वह सावधान 
नहीॊ यहेगा तो तुभ अनुभान रगा सकते हो कक उसका क्मा हार होगा ? 



अत् बैमा भेये ! सावधान यहें। स्जस-स्जस इस्न्द्रम का आकषिण है उस-उस आकषिण से 
फचने का सॊकल्ऩ कयें। गहया श्वास रें औय प्रणव (ओॊकाय) का जऩ कयें। भानमसक फर फ़िाते 
जामें। स्जतनी फाय हो सके, फरऩूविक उच्चायण कयें। कपय उतनी ही देय भौन यहकय जऩ कयें। 
आज उस र्वकाय भें कपय से नहीॊ पॉ सूॉगा मा एक सद्ऱाह तक अथवा एक भाह तक नहीॊ पॉ सूॉगा... 
ऐसा सॊकल्ऩ कयें। कपय से गहया श्वास रें। 'हरय ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ.... हरय ॐॐॐॐॐ...' 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

शाॊनत कैसे ऩामें ? 

भन को शुि ककमे बफना शाॊनत प्रानद्ऱ नहीॊ होगी। रोग कहते हैं कक 'शाॊनत चादहए।' मदद 
सचभुच शाॊनत चाहते हो तो कभय कसकय हृदम शुि कयो औय जीवन्भुक्त हो जाओ। हृदम रूऩी 
वन भें भनरूऩी सऩि पन ननकारकय फैठा है। उसभें सॊकल्ऩ-र्वकल्ऩरूऩी घातक र्वष है। जफ भन 
एवॊ इस्न्द्रमों का वश कयोगे तफ तुम्हें तत्त्व का ऻान होगा। 

मह शयीय एक दऩिण है। इसके बीतय जो काभ, क्रोध, रोब, भोह आदद र्वकाय फैठे हैं वे 
इस ऩय आवयण हैं। जैसे दऩिण के ऊऩय ऩदाि होगा तो उसभें भुख नहीॊ ददखेगा, ऐसे ही र्वकायों 
का आवयण सच्ची शाॊनत को ढॉक रेता है। 

साधायण भनुष्म शयीय को सजाने तथा उसके ऩारन भें ही जीवन बफता देते हैं। अऻान से 
इस शयीय को सदैव यहने वारा सभझकय ईष्माि, वैय औय करह की आग भें जरते है। ऐसे रोग 
उन चहूों के सभान हैं, स्जनके ऩीछे भौतरूऩी बफल्री का ऩॊजा उठा है औय उन्हें इस फात का ऩता 
ही नहीॊ। मदद भनुष्म र्ववेकऩूविक भौत को माद कये तो उससे कुकभि औय ऩाऩ होंगे ही नहीॊ। 

जैसा कभि कयोगे, वैसा ही पर ऩाओगे। कोई बी कभि छोटा भत सभझो। छोटी-सी बूर 
बी ऩहाड़ की तयह सभझनी चादहए। इसमरए भन को फाय-फाय सभझाओ कक 'हे भन ! मह क्मा 
कय यहा है ? तषृ्णारूऩी जर भें गोते खा यहा है ? अभूल्म भनुष्म जन्भ को बोगों भें फयफाद कय 
यहा है ?' 

उत्तभ भनुष्म वही है स्जसने शायीरयक, भानमसक तथा आस्त्भक उन्ननत की है अथाित ्
स्जसका शयीय नीयोग व भन ऩर्वत्र है तथा स्जसने अऩनी आत्भा को जाना है। 

अननत्म ऩदाथों को ननत्म सभझकय हभ फड़ी ही बूर कय यहे हैं। अननत्म ऩदाथों की तो 
थचॊता कयते हैं, ऩयॊतु हभ स्वमॊ क्मा हैं मह तो सोचते ही नहीॊ। ककतने दु् ख की फात है ! 

शयीय नाशवान है। सॊसाय के ऩदाथि बी मभ्मा ही हैं, केवर आत्भा ही सत्म एवॊ शाश्वत 
है। भनुष्म शयीय, जानत, धभि आदद से अऩनी एकता कयके उनका अमबभान कयने रगता है औय 



उनके अनुसाय स्वमॊ को कई फॊधनों भें फाॉध रेता है। इससे उसका भन अशुि यहता है। र्वचाय, 
वाणी औय व्मवहाय भें सच्चाई एवॊ ऩर्वत्रता यखने से भन ऩर्वत्र होता है। 

शाॊनत तीन प्रकाय से प्राद्ऱ होती है – सत्त्वगुण स,े तत्त्वऻान से तथा ननर्विकल्ऩ सभाथध की 
सुदृ़ि मात्रा से। ऩूणि शाॊनत प्रानद्ऱ कयने का उऩाम आत्भऻान है। आत्भऻान के द्राया यजोगुण, 
तभोगुण तथा सत्त्वगुण से बी ऊऩय उठकय शाॊत ऩद, गुणातीत ऩद प्राद्ऱ कयना चादहए। शुरूआत 
भें मह कदठन रगता है, ऩय कदठन नहीॊ है। स्जन्हें कदठन नहीॊ रगता, ऐसे भहाऩुरूषों का मभरना 
कदठन है। सॊसाय की नश्वय चीजों के मरए हभ ककतनी कदठननमाॉ सहन कयते आमे हैं ! इस 
सनातन सुख को प्राद्ऱ कयन,े सनातन सत्म को जानने के मरए थोड़ी सी कदठनाई सहन कयने को 
तैमाय हो जामें औय सत्ऩुरूषों का भागिदशिन मभर जाम तो खदु तो खशुहार हो ही जामें, अनेकों 
का उिाय कयने वारे बी हो जामें.... 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

भूर भें ही बूर 

प्रत्मेक प्राणी का उदे्दश्म है सवि दु् खों का नाश औय ननत्म सुख की प्रानद्ऱ। जो बी कामि 
हभ कयते हैं, चाहे अच्छा बोजन कयते हैं अथवा मसनेभा देखते हैं, उन सफके ऩीछे मही हेतु होता 
है कक सुख मभरे। सुख बी हभ ऐसा चाहते हैं जो सदा फना यहे, स्जसका कबी नाश न हो। ऩयॊतु 
जीवनबय कभि कयने ऩय बी ऩूणि सुख नहीॊ मभरता। कपय आऩके कभि कयने का क्मा पामदा ? 
स्जस वस्तु की प्रानद्ऱ के मरए आजीवन कड़ी भेहनत की, कपय बी वह न मभरे तो भेहनत तो 
व्मथि ही गमी न ? जफ आवश्मकता बी है औय ऩुरूषाथि बी है तो सपरता क्मों नहीॊ मभरती ? 
इस ऩय र्वचाय ककमा है कबी ? 

फात फड़ी सीधी सी है कक तड़ऩ औय ऩुरूषाथि तो है ऩयॊतु सही ददशा नहीॊ है। जया कल्ऩना 
कयो कक एक व्मक्तक्त गमभिमों की तऩती दोऩहयी भें येथगस्तान से गुजय यहा है औय उसे फड़ी प्मास 
रगी है। येत ऩय जफ धऩू ऩड़ती है तो वह दयू से ऩानी की तयह ददखती है। 

अफ वह मात्री इधय-उधय दौड़ यहा है। जहाॉ बी देखता है थोड़ी दयूी ऩय ऩानी होने का 
आबास होता है ऩयॊतु ननकट जाता है तो येत-ही-येत औय इसी प्रकाय इधय-उधय बटककय फेचाया 
प्मासा भय जाता है। 

अफ उस मात्री को ऩानी की तड़ऩ बी थी औय उसे ऩाने के मरए ऩुरूषाथि बी ककमा था, 
कपय बी प्मासा क्मों भया ? क्मोंकक ऩानी को येथगस्तान भें ढूॉढ यहा था। स्जतनी भेहनत से वह 
येत भें इधय-उधय दौड़ता यहा, उतनी भेहनत कयके ककसी नदी मा कुएॉ तक ऩहुॉच जाता तो प्मास 
बी फुझती औय प्राण बी फचते। साधायण सॊसायी व्मक्तक्त की बी ऐसी ही दशा होती है। वह सुख 



तो चाहता है सदा यहने वारा, ऩयॊतु उसे ढूॉढता है ऺणबॊगुय सॊसाय भें ! मभटने वारी औय फदरने 
वारी वस्तुओॊ-ऩरयस्स्थनतमों से एक सा सुख कैसे मभर सकता है ? 

शाश्वत सुख शाश्वत वस्तु से ही मभर सकता है औय वह शाश्वत वस्तु है आत्भा। अफ 
अननत्म ऩदाथों भें ननत्म सुख ढूॉढने वारा व्मक्तक्त मदद अऩने ऩुरूषाथि की ददशा फदर दे औय 
ननत्म आत्भसुख की प्रानद्ऱ भें रग जाम तो उसे रक्ष्मप्रानद्ऱ भें देय ही कहाॉ रगेगी ! ऩयॊतु बगवान 
की मह भामा फड़ी र्वथचत्र है। जीव को वह इस प्रकाय से रमभत कय देती है कक फेचाये को मह 
र्ववेक ही नहीॊ उऩजता कक भैं येथगस्तान भें जर ढूॉढकय अऩने ऩुरूषाथि एवॊ जीवन के अभूल्म 
सभम को व्मथि भें नष्ट कय यहा हूॉ। 

मदद ननत्म सुख को वास्तव भें प्राद्ऱ कयना हो तो फाह्य ऩदाथों के असरी स्वरूऩ को 
सभझना ऩड़गेा। 

अॊक 'एक' के फाद स्जतने शून्म रगते हैं, उसकी कीभत भें उतनी ही वरृ्ि होती है ऩयॊतु 
मदद एक को मभटा ददमा जाम तो दादहनी ओय ककतनी बी शून्म हों उनका कोई भूल्म नहीॊ। उन 
बफस्न्दमों का भूल्म उस सॊख्मा 'एक' के कायण है। इसी प्रकाय सॊसाय की ऩदाथों की सत्ता है ही 
नहीॊ। जफ हभ उस सत्ता के अस्स्तत्व को स्वीकाय कयके उसकी ओय चरते हैं तो हभाये ऩास 
उऩरधध ऩदाथों का उऩमोग बी उसी सत्कामि भें होता है। अत् उनकी शोबा फ़िती है। ऩयॊतु जफ 
हभ उस 'एक' का अस्स्तत्व बुरा फैठते हैं तो हभाये ऩास शून्मरूऩी वस्तुएॉ ककतनी बी क्मों न हों, 
वे दु् खदामी ही होती हैं तथा ऩाऩकभि औय जन्भ-भयण का कायण फनती हैं। 

जो रोग र्वषम-बोगों को भक्खन औय ऩेड़ा सभझते हैं, वे भानों चूना खाते हैं। चूना खाने 
वारे की क्मा दशा होती है मह सबी जानते हैं। फेचाया फेभौत भाया जाता है। 

हभायी चाह तो उत्तभ है ऩयॊतु उसे ऩाने का जो प्रमत्न कय यहे है उसके भूर भें ही बूर है। 
हभ अननत्म ऩदाथों को ननत्म सभझकय उनसे सुख रेना चाहते हैं। शयीय हभाया है इससे सुख रें, 
ऩयॊतु शयीय का क्मा बयोसा ? इस ऩय गवि ककसमरमे ? जफ शयीय ही स्स्थय नहीॊ है तो कपय शयीय 
को मभरने वारे ऩदाथि, र्वषम, सम्फन्ध आदद कहाॉ से स्स्थय होंगे ? धन इकट्ठा कयने औय 
सम्भान प्राद्ऱ कयने के मरए हभ क्मा-क्मा नहीॊ कयत,े मद्यर्ऩ हभ मह बी जानते हैं कक मह सफ 
अॊत भें काभ नहीॊ आमेगा। अस्स्थय ऩदाथों की तो फड़ी थचॊता कयते हैं ऩयॊतु हभ वास्तव भें क्मा 
हैं, मह कबी सोचते ही नहीॊ। हभ ड्राइवय हैं ऩयॊतु स्वमॊ को भोटय सभझ फैठे हैं, हभ भकान के 
स्वाभी हैं ऩयॊतु अऩने को भकान सभझते हैं। हभ अभय आत्भा है ऩयॊतु अऩने को शयीय सभझ 
फैठे हैं। फस मही बूर है, स्जसने हभें सुख के मरए बटकना मसखामा है। 

सॊसाय की कोई बी वस्तु सुन्दय औय आनॊदरूऩ नहीॊ है। सुन्दय औय आनॊदरूऩ एक 
ऩयभात्भा ही है। उसी के सौन्दमि का थोड़ा अॊश प्राद्ऱ होने से मह सॊसाय सुन्दय रगता है। उस 
आनॊदस्वरूऩ की सत्ता से चर यहा है इसीमरए इसभें बी आनॊद बासता है। अत् हभें चादहए कक 
सॊसाय के ऩदाथि स्जसकी सत्ता से आनॊददामी व सुखरूऩ बासते हैं, उसी ईश्वय से अऩना ददर 



मभराकय बगवदानॊद प्राद्ऱ कयें जो इस शयीय के नष्ट हो जाने ऩय बी नष्ट नहीॊ होता, ककॊ तु शति 
मह है कक हभ अऩने ऩुरूषाथि को उस ओय रगामें। हभ उद्यभ कय सकते हैं, कष्ट बी सह सकते 
हैं, केवर इच्छा को ऩरयवनतित कयना होगा। ऐसा आज तक नहीॊ हुआ कक भनुष्म को ककसी ऩदाथि 
की प्रफर इच्छा हो औय वह उसे प्राद्ऱ न हुआ हो। 

प्रत्मेक प्राणी की दौड़ आनॊद की ओय है। चाहे कयोड़ऩनत क्मों न हो, वह बी सुख के 
मरए, आनॊद के मरए ही बागता-कपयता है। महाॉ तक कक भकोड़ी बी आनॊद की प्रानद्ऱ के मरए ही 
दौड़ यही है। वह बी दु् ख नहीॊ चाहती, भयना नहीॊ चाहती। तात्ऩमि मह है कक प्रत्मेक प्राणी आनॊद 
के मरए दौड़ यहा है ऩयॊतु उसे नश्वय वस्तुओॊ भें ढूॉढता है। इसमरए दौड़-बाग भें ही सभम ऩूया हो 
जाता है, आनॊद मभरता ही नहीॊ। 

नानकजी ने पयभामा है् 
नानक दणुखमा सफ सॊसाय। दु् ख सॊसाय भें है ऩयॊतु आत्भा भें तो सॊसाय है ही नहीॊ औय 

वह आत्भा हभायी जान है। मदद उस आत्भा को ऩाने को मत्न कयोगे तो तुम्हें आनॊद औय सुख 
के अनतरयक्त कुछ ददखेगा ही नहीॊ। प्रफर इच्छा औय उद्यभ हो तो इस्च्छत वस्तु प्राद्ऱ होकय ही 
यहती है। 

अत् सज्जनो ! थचत्त भें प्रफर इच्छा यखो औय उद्यभ कयो, ऩयॊतु ककसके मरमे ? नश्वय 
औय तुच्छ सॊसाय के मरए ? नहीॊ। वह तुम्हाये साथ सदा नहीॊ यहेगा क्मोंकक सॊसाय अननत्म है। 
जो स्वमॊ अननत्म है वह तुम्हें ननत्म सुख कैसे देगा ? जैस,े साॉऩ फाहय से तो चभकीरा औय 
कोभर ददखता है ऩयॊतु उसकी असमरमत क्मा होती है मह तुभ जानते हो। ऐसे ही सॊसाय बी 
ददखने बय को सुन्दय रगता है, इसकी असमरमत जाननी हो तो र्ववेक दे देखो सफ ऩता चर 
जामगा। इसमरए इच्छा कयो भुक्तात्भा होने की, अऩने-आऩको खोजने की, अऩने भुक्त आत्भा को 
जानने की औय उद्यभ कयो ननत्म सुखस्वरूऩ, आनॊदस्वरूऩ, अर्वनाशी आत्भा को ऩाने के मरए। 
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..........तो दनुनमा भें नहीॊ पॉ सोगे ! 
अॊत्कयण भें ऻान, आॉखों भें वैयाग्म औय भुख भें बक्तक्त यखो तो दनुनमा भें नही पॉ सोगे। 

भन को सॊसाय के र्वषमों से ननकारकय अॊतभुिख कयो, तफ सबी वासनाएॉ मभट जाएॉगी, र्वकाय 
दयू हो जामेंगे। दनुनमा भें कोई ककसी का वैयी नहीॊ है। भन ही भनुष्म का वैयी औय मभत्र है। 

कोई बी व्मक्तक्त आऩदा भें ऩड़कय ऩथरष्ट होना नहीॊ चाहता। नदी के तट की ओय तैयकय 
जा यहे भुसाकपय को नदी भें यहने वारे भगयभच्छ घसीटकय फीच भें रे जाकय अऩना मशकाय 
फनाते है। इसी प्रकाय काभ, क्रोध, रोब, भोह औय अहॊकाय मे ऩाॉच शत्र ुहैं। मे भगयभच्छ की 



तयह भुॉह पाड़कय हभ ऩय सभम-सभम ऩय आक्रभण कयते यहते हैं। इनसे फचने का क्मा उऩाम है 
? उऩाम आसान है। इनका दगुि भन है। मदद मह भन वश भें आ गमा तो मे शत्र ुकुछ बी कय 
सकें गे। भन वश होता है अभ्मास, वैयाग्म औय सच्च ेसॊतों के सास्न्नध्म से। 

बगवान श्रीयाभ के गुरू वमसष्ठजी ने 'उत्तय याभामण' भें कहा है कक 'सत्सॊग भहान धभि है। 
स्जसे धभि का स्वरूऩ देखना हो उसे सत्सॊग भें जाना चादहए। सत्सग की एक ऩॊक्तक्त बी मदद 
आचयण भें आ जाम तो फेड़ा ऩाय हो जाता है।' 

मदद भनुष्म शयीय ऩाकय बी तुभने सत-्स्वबाव को धायण नहीॊ ककमा तो कपय भनुष्म 
फनकय सॊसाय भें आने का क्मा राब हुआ ? हृदम भें ऻान के सूमि को जगाना चादहए। बगवद् 
ध्मान भें डूफो। मदद बगवान भें डूफ गमे तो जन्भ भतृ्मु के भहादु् ख से छूट जाओगे। 

शाॊत हृदम भें ही सत-्थचत ्औय आनॊदस्वरूऩ ऩयब्रह्म के साऺात ्दशिन हो सकते हैं। जो 
व्मक्तक्त फहुत प्रवरृ्त्त के कायण ऩयभ तत्त्व का ध्मान नहीॊ कय सकता, उसे प्रवरृ्त्त भें यहते हुए बी 
ईश्वय का ध्मान कयना चादहए। ऩयभ तत्त्व का ध्मान कयने वारा उसी भें रीन हो जाता है। र्वषम 
को ऻा से अरग कय रो तो शषे क्मा यहेगा ? एक स्वमॊ ज्मोनत ही अऩने-आऩ भें स्स्थत यहेगी। 

सभुद्र की बाॊनत भहा गम्बीय होकय यहो। सागय को जर की कोई इच्छा नहीॊ यहती, ककॊ तु 
नददमाॉ स्वमॊ ही उसभें आकय प्रवेश कयती हैं। आऩ बी ऐसे ही फनो। ककसी र्वषम के आगे दीन 
भत फनो। जफ हभ छामा को ऩकड़ने के मरए दौड़ते हैं तो वह हाथ नहीॊ आती, ककॊ तु जफ सूमि 
की ओय चरते हैं तो छामा ऩीछे-ऩीछे कपयती है। इसी प्रकाय जो सॊसाय के ऩदाथों के प्रनत 
अनासक्त तथा ईश्वयप्रानद्ऱ के मरए तत्ऩय यहते है, भामा उनके ऩीछे-ऩीछे दौड़ रगाती है। 

फदहभुिख फनोगे तो काभ, क्रोध, रोब, भोह, अहॊकाय – मे ऩाॉच चोय आऩको रूटकय 
मबखायी फना देंगे। इसमरए सदा सविसभथि ईश्वय के सॊयऺण भें यहो। ईश्वय के सतत थचॊतन कयना 
ही उनके सॊयऺण भें यहना है। 

हे भानव ! तू दीन होकय दय-दय क्मों बटकता है ? तेया ऩेट तो एक सेय आटे से बी बय 
सकता है। ईश्वय तो उस सागय को बी बोजन ऩहुॉचाता है, स्जसका शयीय राखों कोसों तक पैरा 
हुआ है। ....तो कपय ऐ भूखि ! तू आत्भा भें र्वश्राभ क्मों नहीॊ ऩाता ? क्मों अऩनी आमु गॉवा यहा 
है ? 
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आमि वीयो ! अफ तो जागो...... 
5 हजाय वषि से आरस्म एवॊ बोगरूऩी ननद्रा भें सोमे हुए बायत भाता के होनहाय मुवको ! 

फहुत सो चकेु हो, अफ तो जागो। जया देखो तो, तुम्हाये देश की कैसी अवस्था हो यही है ! 



अत्माचाय, ऩाऩ, अनैनतकता औय रष्टाचाय फ़ि यहे हैं। भाताओॊ औय फहनों का सतीत्व रूटा जा 
यहा है। देश भें नैनतकता औय आध्मास्त्भकता का ह्रास होता जा यहा है। अन्मामी औय अत्माचायी 
तुम्हें ननगरने के मरए तैमाय फैठे है। अफ उठो, तुम्हायी बायत भाता तुम्हाये मसयहाने के ऩास 
आकय तुम्हें जगा यही है। 

'खाओ, र्ऩमो औय भौज कयो' मह तो आजकर के जवानों का नाया हो गमा है। ऐ जवानो 
! तुभ क्मा खा ऩी सकते हो ? तुभसे अथधक तो ऩशु खा ऩी सकते हैं। भनुष्म शयीय भें क्मा खा 
सकते हो ? कबी हाथी का शयीय मभरेगा तो कई भन खा जाओगे तो बी तुम्हें कोई ऩेटू नहीॊ 
कहेगा। भनुष्म मोनन भें आमे हो तो कुछ ऐसा कय रो ताकक प्रशॊसा का भुकुट फाॉधकय भुस्कयाते 
हुए र्प्रमतभ ऩयभात्भा से मभर सको। 

इस शयीय से तुभ ककतने बोग बोगोगे ? तुभसे अथधक बोग बोगने की शक्तक्त तो फकये, 
घोड़ ेऔय कुते्त भें है। र्वषमों के ऺणणक आनॊद भें भत फहो। सफसे अथधक आनॊद तो स्वमॊ को 
ऩहचानने भें है। मह भनुष्म जन्भ तुम्हें फड़ ेबाग्म से मभरा है। इसका सदऩुमोग कयके स्वमॊ को 
ऩहचान रो, नहीॊ तो सफ कुछ व्मथि चरा जामगा औय चौयासी के चक्कय भें बटकाकय योते 
यहोगे। 

उऩननषदों भें मरखा है कक 'सॊसाय की कोई बी वस्तु आनॊदभम नहीॊ है। शयीयसदहत सॊसाय 
के साये ऩदाथि ऺणणक अस्स्तत्व वारे हैं, ककॊ तु आत्भा अजय-अभय है, ऩयभानॊदस्वरूऩ है।' 

रॉगड़ा कौआ भत फनो, शाहफाज फनो। केवर अऩने मरए नहीॊ, सबी के मरमे स्जमो। 
ऩयोऩकाय उत्तभ गुण है। सॊतों का धन क्मा है ? ऩयोऩकाय। फुये व्मक्तक्त अच्छे कामि भें र्वघ्न 
डारते यहेंगे ऩयॊतु 'सत्मभेव जमते।' महाॉ नहीॊ तो वहाॉ देय-सवेय सत्म की ही जीत होती है। धभि 
का अॊग सत्म है। एक सत ्को धायण कयो तो सभस्त दषु्ट स्वबाव नष्ट हो जामेंगे। र्वघ्नों को 
चणूि कयो। दहम्भत यखो, दृ़ि ननद्ळम कयो। 

भहान आत्भा फनो। ऐसा न सोचो कक 'भैं अकेरा क्मा कय सकता हूॉ ?' स्वाभी र्ववेकानॊद 
बी अकेरे ही थे, कपय बी उन्होंने बायत को गुराभ फनाने वारे गोयों के देश भें जाकय बायतीम 
सॊस्कृनत की ध्वजा पहयामी थी। स्वाभी याभतीथि बी तो अकेरे ही थे। भहात्भा गाॉधी बी अकेरे 
ही चरे थे, ऩयॊतु उन्होंने दृ़ि ननद्ळम यखा तो दहन्दसु्तान का फच्चा-फच्चा उनके साथ हो गमा। 
इन सबी का नाभ अभय है। आज बी इनकी जमॊनतमाॉ भनामी जाती हैं। एक आरू फोमा जाम तो 
काराॊतय भें उससे सैंकड़ों भन आरू उत्ऩन्न हो सकते हैं। आभ की एक गुठरी फोने से हजायों 
आभ ऩैदा ककमे जा सकते हैं। 

स्वमॊ ऩय र्वश्वास यखो। शये को मदद अऩने-आऩ ऩय र्वश्वास न हो तो वह नीॊद कैसे रे 
सकता है ? वह तो वन के सबी प्राणणमों का शत्र ुहै। हृदम भें ददव्म गुणों को धायण कयो तो तुभ 
केवर अऩने को ही नहीॊ अर्ऩतु दसूयों को बी तायोगे। जगत भें मश-अऩमश को सऩना सभझकय 
तुभ अऩन-ेआऩको जानो। 



अऩने कत्तिव्मऩारन भें अऩने धभि ऩय दृ़ि यहने के मरए चाहे स्जतने बी कष्ट आमें, उन्हें 
प्रसन्नता से यहना चादहए। अॊतत् सत्म की ही जम होती है। तुभ कहोगे कक कष्ट अच्छे नहीॊ होते 
ऩयॊतु भैं तुभसे कहता हूॉ कक स्जनभें कष्ट सहने की ऺभता नहीॊ है, वे दनुनमा से ननकर जामें। 
उन्हें सॊसाय भें यहने का कोई अथधकाय नहीॊ है। 

हे आमि वीयो ! अफ जागो। आगे फ़िो। हाथ भें भशार उठाकय अत्माचाय से टक्कय रेने 
औय भहान फनने के मरए आगे फ़िो। आगे फ़िो औय र्वजम प्राद्ऱ कयो। सच्च ेकभिवीय फाधाओॊ से 
नहीॊ घफयाते। अऻान, आरस्म औय दफुिरता को छोड़ो। 

जफ तक ऩूया न कामि हो, उत्साह से कयते यहो। 
ऩीछे न हदटमे एक नतर, आगे सदा फ़िते यहो।। 

नवमुवको ! ऩृ् वी जर यही है। भानव-सभाज भें जीवन के आदशों का अवभूल्मन हो यहा 
है। अधभि फ़ि यहा है, दीन-दु् णखमों को सतामा जा यहा है, सत्म को दफामा जा यहा है। मह सफ 
कुछ हो यहा है कपय बी तुभ सो यहे हो। उठकय खड़ ेहो जाओ। सभाज की बराई के मरए अऩने 
हाथों भें वेदरूऩी अभतृकरश उठाकय रोगों की ऩीड़ाओॊ को शाॊत कयो, अऩने देश औय सॊस्कृनत 
की यऺा के मरए अन्माम, अनाचाय एवॊ शोषण को सहो भत। उनसे फुर्िऩूविक रोहा रो। सज्जन 
रोग सॊगदठत हों। रगाताय आगे फ़िते यहो.... आगे फ़िते यहो। र्वजम तुम्हायी ही होगी। 
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प्रसन्नता का भहाभॊत्र 

प्राम् प्रत्मेक भनुष्म की मही बावना यहती है कक 'भैं सदैव सुखी यहूॉ, कदार्ऩ दु् खी न 
होऊॉ ।' ककॊ तु बैमा ! सुख-दु् ख आकाश से नहीॊ थगयता। अऩने र्वचाय ही भनुष्म को सुखी-दु् खी 
कयते हैं। कोई खशुी के वातावयण भें खफू भग्न हो, ऩयॊतु उसी सभम मदद उसके भन भें कोई 
दु् ख का र्वचाय आ गमा तो वह उदास हो जामेगा। 

अत् हे र्प्रम ! मदद तुभ सदैव प्रसन्न यहना चाहते हो तो मह अदबुत भॊत्र माद यखो। 
'मह बी फीत जामेगा।' इस ेसदा के मरए अऩने हृदम ऩटर ऩय अॊककत कय दो। मह वह भॊत्र है, 
स्जसके अभ्मास से भनुष्म सुख-दु् ख के सभम स्वमॊ को सॉबारकय सावधान हो सकता है औय 
उसभें पॉ सने से फच सकता है, सभयसता के ऩयभ सुख भें प्रनतर्ष्ठत हो सकता है। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 



ऩयभ कल्माण का भागि 
अनेक सॊतों, ऋर्ष-भुननमों ने भनुष्म जन्भ की फड़ी भदहभा गामी है। बगवान श्रीयाभ ने 

बी कहा् फड़े बाग भानुष तन ऩावा। देवमोननमों भें मसपि  बोग-साभथग्रमाॉ हैं। ऩशुमोननमों भें दु् ख 
औय भू़िता है। एक भनुष्ममोनन ही ऐसी है, स्जसभें सफ दु् खों से सदा के मरए छुटकाया ऩाने का 
अवसय मभरता है। 

साये दु् खों का भूर कायण आत्भ-अऻान है। इस अऻान को मभटाने के मरए आत्भर्वचाय 
कयो। स्वमॊ से फाय फाय ऩूछो कक 'भैं कौन हूॉ ? कहाॉ से आमा हूॉ ? औय कहाॉ जाना है ?' इस 
प्रकाय आत्भथचॊतन कयते-कयते अऻान कभ होने रगेगा औय आऩका वास्तर्वक सुख प्रकट होने 
रगेगा। 

जगत के ऩदाथों की तषृ्णा भत कयो। तषृ्णा का ऩेट फहुत फड़ा होता है, वह कबी नहीॊ 
बयता। तषृ्णा को सॊतोष से मभटाओ। मथाप्राद्ऱ भें सॊतोष औय ईश्वयप्रानद्ऱ की इच्छा मह ऩयभ 
कल्माण का भागि है। जैसे आकाश प्रत्मेक स्थान ऩय है, ऐसे ही ईश्वय सवित्र है. उसकी अऩाय 
शक्तक्त हय जगह बयऩूय है। आवश्मकता है ऐसी दृर्ष्ट की जो उसे ऩहचान सके। सॊत नाभदेव ने 
कुते्त भें बगवान का दशिन ककमा। उसे घी औय योटी णखरामी। थचत्त की सफ इच्छाएॉ बगवान को 
अर्ऩित कय दो। जफ घोड़ ेऩय सवाय हो गमे तो कपय इच्छारूऩी फोझा अऩने मसय ऩय क्मों यहने 
देते हो ? ननवािसननक होकय सत्कभि कयो। ऐसा कयने ऩय ऩयभात्भा स्वमॊ तुम्हाये ऩास दौड़ता हुआ 
आमेगा। 

प्रनतददन यात को सोने से ऩहरे औय सुफह उठते ही बगवान से प्राथिना कयो। बगवन्नाभ 
का जऩ कयो। जो बगवान से प्रेभ कयता है, उसके मरए बगवान बी कष्ट सहन कयते हैं। स्जसकी 
बगवान भें प्रीनत है वह उनके उस धाभ भें ऩहुॉचगेा, जहाॉ ऩहुॉचने ऩय कपय से जन्भ-भतृ्मु के 
भहादु् ख को नहीॊ सहना ऩड़ता। 

बगवान का स्भयण कयते हुए प्रनतददन अऩने व्मवहाय भें सुधाय, ऩर्वत्रता औय र्ववेक को 
फ़िाओ। आहाय, ननद्रा, बोग आदद भें भनुष्म औय ऩशु भें सभानता है। उन्हें सॊमोग औय र्वमोग 
ऩय होने वारे सुख-दु् ख की अवस्था बी दोनों भें है। कपय बी भनुष्म को सविशे्रष्ठ प्राणी कहा जाता 
है, ऐसा क्मों ? क्मोंकक उसभें एक ऐसी र्वशषे शक्तक्त है जो ककसी बी दसूये प्राणी भें नहीॊ है। वह 
है र्ववेकशक्तक्त। इसके प्रबाव से भनुष्म मह जान सकता है कक सत्म क्मा है ? भैं कौन हूॉ ? 
....ऩयॊतु मदद भनुष्म इस र्ववेकशक्तक्त का आदय नहीॊ कयता औय बोगों भें ही अऩने जीवन को 
सभाद्ऱ कय देता है तो कपय उसभें औय ऩशु ऩक्षऺमों भें कोई र्वशषे अॊतय नहीॊ है। उसकी शायीरयक 
यचना बरे मबन्न हो कपय बी वह ऩशु ही है। 

स्जसके ऩास र्ववेक नहीॊ है वह कबी बी ऩूणि सपर औय सुखी नहीॊ हो सकता। सत-्असत ्
को ऩहचान कय सत ्को अऩनाओ। भैं देह हूॉ.... सॊसाय की वस्तुएॉ भेयी हैं....मह र्वचाय असत ्है। 



इस मभ्मा अमबभान से सत ्भें स्स्थनत नहीॊ होगी। कैसी बी थचॊता न कयो क्मोंकक थचॊता थचता 
से फ़िकय है। थचता तो भुदे को जराती है ऩयॊतु थचॊता जीर्वत भनुष्म को ही बस्भ कय देती है। 

बगवान का नाभ जऩने से भॊगर होता है क्मोंकक बगवान भॊगरस्वरूऩ हैं। जैसी प्रीनत 
सॊसाय के नश्वय ऩदाथों भें यखते हो, ऐसी मदद शाश्वत ऩयभात्भा भें यखोगे तो सॊसायसागय को 
सगुभता से ऩाय कय रोगे। गहृस्थाश्रभ भें नीनत व भमािदा के भागि ऩय चरने से सुख प्राद्ऱ होता 
है। 

साधक को चादहए कक वह अऩने र्ववेक का आधाय रेकय मह फात सभझ ेकक उसे भनुष्म 
शयीय क्मों मभरा है औय उसका सदऩुमोग कैसे ककमा जाम ? मदद र्ववेक को आगे यखकय सॊसाय 
भें यहोगे तो सॊसाय भें जो साय वस्तु है उस ऩयभानॊदस्वरूऩ ऩयभात्भा को, वास्तर्वक सुख को 
ऩाने भें सपर हो जाओगे। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

जीवन का अत्मावश्मक काभ 

ननष्काभ कभि कयने से हृदम शुि होता है। शुि हृदम से आत्भा का ऻान होता है। बराई 
के काभ खफू कयते यहो। ककसी स्वाथि से जो सेवा की जाती है, वह उत्तभ सेवा नहीॊ होती। बरे 
ही कोई ककतना बी ददखावा कयके अऩने को ननष्काभी साबफत कये ऩयॊतु ईश्वय सफ देखता है, वह 
सफको मथामोग्म पर देता है। आभ फोओगे तो आभ मभरेंगे। 

इस सॊसाय भें योते हुए आमे हो ऩयॊतु अफ कुछ ऐसा सत्कभि कयो कक बगवान के धाभ को 
हॉसते हुए जा सको। दसूयों का बरा कयोगे तो तुम्हाया बी बरा होगा। बराई कयने के मरए 
सफके प्रनत प्रेभ ऩैदा कयो। शुि प्रेभ से वषों का वैय र्वयोध बी नष्ट हो जाता है। प्रबु बी प्रेभ से 
ही प्रकट होते हैं। 

हरय व्माऩक सवित्र सभाना। प्रेभ भें प्रगट होदहॊ भैं जाना।। 
(श्रीयाभचरयत. फा. का. 148.3) 

मदद नयक भें जाना हो तो फुये कभि औय फुये सॊकल्ऩ कयो औय मदद भुक्तक्त ऩानी हो तो 
ननष्काभ बाव से सत्कभि कयो तथा सॊतों का सॊग कयो। हभ अन्म सबी प्रकाय की फातें सोचते हैं 
ऩयॊतु आत्भकल्माण के फाये भें नहीॊ सोचते। अन्म काभ कय यहे हो ऩयॊतु अऩने अत्मावश्मक काभों 
भें मह बी मरख रो् हभें इस जन्भ-भयण के चक्र से छूटना है। 

र्वचाय एक फीज है जो बर्वष्म भें एक र्वशार वृऺ  के रूऩ भें ऩरयवनतित होगा। आज का 
र्वचाय औय ऩुरूषाथि ही कर का प्रायधध है। इसमरए र्वचायशक्तक्त ऩय र्वशषे ध्मान देना चादहए। 
र्वचायों को ऩर्वत्र यखना चादहए। 



र्वद्या ककसको कहते हो ? र्वद्या का भतरफ मह नहीॊ कक फड़ी-फड़ी उऩाथधमाॉ प्राद्ऱ कय रीॊ 
औय उनका दरुूऩमोग कयने रगे। वह र्वद्या ककस काभ की जो जीवन की वास्तर्वकता को, 
भनुष्म जीवन के रक्ष्म को न फता सके। र्वद्या का अथि है वह प्रकाश स्जससे हभें धभि-अधभि 
तथा सत्म-असत्म का ऩता रगे, स्जसको जीवन भें उतायने से हभें सत्म की ओय चरने की 
प्रेयणा मभरे औय सच्चा सुख प्राद्ऱ हो। 

मदद सच्चा सुख चाहते हो तो ननष्काभ कभि औय सत्सॊग द्राया अऩने अॊत्कयण को शुि 
कयो। बराई के काभ कयने से फुयाई स्वत् ही छूट जामेगी। ऊॉ चा सॊग कयने से कुसॊग अऩने आऩ 
छूट जामगा। जो भन फुयाई की ओय जाता है, वह अच्छाई की ओय बी जा सकता है। नौका ऩानी 
के प्रवाह की ओय चरती है ऩयॊतु फरवान नार्वक उसे ऩतवाय के द्राया दसूयी ओय बी भोड़ रेता 
है। इसी प्रकाय उरटे भागि ऩय जाने वारे भन को ऩुरूषाथि कयके सन्भागि ऩय बी रामा जा सकता 
है। 

सदा अॊतभुिख होकय यहो। अॊतभुिख होने से हृदम भें जो वास्तर्वक आनॊद है उसकी झरकें  
मभरती हैं। भनुष्म जन्भ का उदे्दश्म उसी आनॊद को प्राद्ऱ कयना है। स्जसने भनुष्म शयीय ऩाकय 
बी उसका अनुबव नहीॊ ककमा, उसका सफ ककमा-कयामा व्मथि हो जाता है। 

प्माये ! ऐसा अवसय फाय-फाय नहीॊ मभरेगा। हृदम भें ऩयभात्भा का आनॊद बया हुआ है। 
वरृ्त्त को जया अॊतभुिख कयके उसका स्वाद चखकय तो देखो। 

फुये कभों औय सॊकल्ऩों से फचो। गुराफ के पूर की तयह सदैव णखरे यहो। स्वाथियदहत 
होकय सत्कभि कयो। इस प्रकाय ननष्काभ सेवा कयने से बगवान के प्रनत ननष्काभ प्रेभ प्रकट होता 
है औय स्जसे मह दरुिब वस्तु मभरती है वह सॊसायचक्र से भुक्त हो जाता है। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

वेदान्त का साय ब्रह्मऻान के सत्सॊग भें 
वैयाग्म क्मा है ? सॊसाय के ककसी बी ऩदाथि भें सत्मफुर्ि न यहे, भन भें कोई बी वासना 

न यहे। जैसे, रहयों के आधाय जर को, बूषणों के आधाय स्वणि को तथा घड़ ेके आधाय मभट्टी को 
र्ववेकदृर्ष्ट से देखने ऩय इन वस्तुओॊ के आकाय भें सत्मता नहीॊ ददखती, उसी प्रकाय इस जगत के 
नाभ-रूऩ को छोड़कय इसके आधाय आनॊदस्वरूऩ ऩयभात्भा को देखोगे तो सॊसाय भें सत्मफुर्ि नहीॊ 
होगी औय अऩने वास्तर्वक स्वरूऩ भें र्वश्राॊनत मभरेगी। 

जैसे जफ कोई र्वद्याथी ककसी कदठन प्रद्ल को हर कयते सभम स्माही, करभ औय स्वमॊ 
को बूर जाता है, वैसे ही जफ स्जऻासु ऩयभात्भा को जानने का प्रमत्न कयता है तो उसे बी अऩने 



अस्स्तत्व को ईश्वय भें र्वरीन कयना होता है। शयीय तथा सॊसाय को बूर जाना ऩड़ता है तफ 
ऩयभात्भशाॊनत, ऩूणि सुख मभरता है। 

ऐसा र्ववेक मभरता है सत्सॊग से। सत्सॊग क्मा है ? स्जन्होंने सत्मस्वरूऩ ऩयभात्भा को 
अऩने भैं रूऩ भें अनुबव कय मरमा है, उनका सॊग ही सत्सॊग है। मह बगवान की बक्तक्त का प्रथभ 
अथाित ्सफसे फड़ा सोऩान है। बगवान श्रीयाभचन्द्रजी ने कहा् प्रथभ बगनत सॊतन्ह कय सॊगा। 

सत ्वस्तु (ऩयभात्भा) को ऩामे हुए सॊतों का सॊग कयना औय उनसे सत्म के फाये भें 
सुनना, चचाि कयना मह सत्सॊग है। आजकर सत्सॊग के नाभ ऩय बाषण कयने वारे तो फहुत हो 
गमे हैं ऩयॊतु सत्ऩुरूष तो कोई र्वयरे ही मभरते हैं। 

अफ आऩ ऩूछोगे कक 'फाफाजी ! गहृस्थी भें यहकय बी उस आनॊदस्वरूऩ बगवान को ऩामा 
जा सकता है ? हाॉ। जैसे याजा जनक औय अन्म ऋर्षमों ने गहृस्थी भें यहकय बी ऻान प्राद्ऱ 
ककमा, उसी प्रकाय आऩ बी ऩा सकते हो रेककन उनके सभान ऩर्वत्र, सॊमभी एवॊ र्ववेकऩूणि जीवन 
जीना होगा। 

भहाभुनन अष्टावक्र याजा जनक से कहते हैं- "हे याजन ! न जाग्रत-सरृ्ष्ट सत्म है, न स्वप्न-
सरृ्ष्ट औय न ही सुषुनद्ऱ सत्म है ऩयॊतु इनको जो देखने वारा है, जो इनका अनुबव कयता है वह 
ऻानस्वरूऩ ऩयभात्भा सत्म है। 

जीवन बय वेदान्त की ऩुस्तक ऩ़िने से बी जो नहीॊ मभरता, वह वेदान्त का साय, सत्सॊग 
की एक घड़ी से मभर जाता है। 

सॊसाय की वस्तुएॉ आनॊदरूऩ नहीॊ हैं अर्ऩतु सबी बोग-र्वरास दु् खों, कष्टों औय योगों का 
भूर है। स्जससे बर्वष्म भें दु् ख, योग औय क्रेश फ़िें उस बोग-र्वरामसता से ऩहरे से ही दयू 
यहना चादहए। 

चौयासी राख मोननमों भें भनुष्म मोनन उत्तभ है। देवता बी इस मोनन भें जन्भ रेने के 
मरए इच्छुक यहते हैं ककॊ तु साधायण भनुष्म इसका आदय नहीॊ कयता। ककसी र्वयरे को ही अऩनी 
भानव देह की कद्र होती है। मदद अबी बी आॉख नहीॊ खरुी तो कपय कहीॊ बी फचने का अवसय 
नहीॊ मभरेगा। 

यज्जफ एक श्वास का, तीन रोक नदहॊ भोर। 
वथृा क्मों गॉवाइमे, ऐसी श्वास अनभोर।। 

भन ऩय सॊमभ यखकय ननमरिद्ऱ बाव से सॊसाय भें र्वचयना चादहए। नाभ-रूऩ सफ मभ्मा 
है। इसके फाद जो शषे यहता है वही आऩका सच्चा स्वरूऩ है। आऩ सदा र्वद्यभान, अखण्ड, 
ऩरयऩूणि, शुि, ऩर्वत्र, सस्च्चदानॊदस्वरूऩ हो। सदा इसी ऻान, ध्मान औय आनॊद भें स्स्थत यहो। 
कपय ननत्म आयाभ ही आयाभ यहेगा। 



आऩ शयीय नहीॊ हो। इस्न्द्रमाॉ अऩना-अऩना कामि कय यही हैं। आऩ तो इन सबी को देखने 
वारी, जाननेवारी साऺी सत्ता हो। हे र्प्रम ! आऩ फहुत खेर खेर चकेु हो। रीराएॉ फहुत हो चकुी। 
अफ तो अऩने स्वरूऩ को जानकय अजय-अभय हो जाओ। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

सबी शास्त्रों का साय.............. 
सदगुरू आऩसे कह यहे हैं कक आऩ स्वमॊ को जो शयीय सभझ यहे हो, वास्तव भें आऩ वह 

नहीॊ हो। आऩ भयने वारे शयीय नहीॊ अर्ऩतु अभय आत्भा हो। 
शयीय न सत ्है, न सुन्दय है औय न प्रेभरूऩ है। मह तो हड्डी-भाॊस, रूथधय औय वात-र्ऩत्त-

कप से फना हुआ एक जड़ ढाॉचा है। मह शयीय ऩहरे नहीॊ था, फाद भें नहीॊ यहेगा औय अबी बी 
नहीॊ (भतृ्म)ु की तयप जा यहा है। ऩयॊतु आऩ तो ऩहरे बी थे, अबी बी हो औय फाद भें बी 
यहोगे। अऩने को सदैव सस्च्चदानॊदस्वरूऩ भानो। 

शयीय औय इस्न्द्रमों से व्मवहाय कयते हुए बी मदद स्वमॊ को सफका साऺी, दृष्टा भानोगे तो 
फेड़ा ऩाय हो जामगा। वास्तव भें आऩ दृष्टा ही हो। आऩकी सत्ता से ही वरृ्त्त ऩदाथों का ऻान 
कयाती है। सफ कुछ आऩकी सत्ता से ही फना है। भैं आऩको आत्भऻान की ऊॉ ची फातें फता यहा 
हूॉ। मे फातें केवर फुर्ि भें फैठ जामें तो फस..... आनॊद हो जामेगा, जीवन्भुक्तक्त मभर जामेगी। 
रेककन मे फातें इतनी आसानी से सभझ भें बी नहीॊ आतीॊ, भुझ ेबी नहीॊ आ यही थीॊ। जफ सॊतों 
के सॊग भें यहकय सत्शास्त्रों को र्वचाया तो बेद खरु गमा, वास्तर्वकता का ऩता रग गमा। 

अत् आऩसे बी मही कहता हूॉ कक सच्च ेसॊतों के सॊग भें यहकय सत्शास्त्रों का अध्ममन 
कयते यहो, तबी सत्म का यहस्म सभझ भें आमेगा। भुभुऺु को सदैव एक ही इच्छा यखनी चादहए 
कक भैं अवश्म ही भोऺ प्राद्ऱ करूॉ गा। आऩके बीतय आनॊद की धाया फह यही है। उसभें स्नान कयो, 
उसी भें डूफे यहो तो सॊसाय आऩको नहीॊ डुफा सकेगा। 

एक आत्भज्मोनत से ही मह जगत प्रकाशभान हो यहा है। एक आनॊदस्वरूऩ आत्भा की 
सत्ता से ही इस सॊसाय भें बी आनॊद की कुछ झरकें  ददखामी देती हैं। आऩ वही ज्मोनत हो, वही 
आनॊदस्वरूऩ हो। फाकी जो कुछ ददख यहा है वह सऩने के सभान मभ्मा है। वास्तव भें जगत 
फना ही नहीॊ। अफ आऩ कहोगे् 'स्वाभी जी ! हभको तो प्रत्मऺ ददखाई दे यहा है।' तो बैमा ! 
स्वप्न भें बी तो आऩको सबी ऩदाथों का प्रत्मऺ अनुबव प्रतीत होता है। ऩयॊतु जफ जागते हो तो 
कहते हो कक अये ! वह सफ तो झूठा था, मभ्मा था स्जसे हभ स्वप्न भें सच्चा भान यहे थे। 
देखो, जागने से ऩता रग गमा न कक सफ कुछ कस्ल्ऩत व मभ्मा था। 



इसी प्रकाय जफ आऩ अऩने-आऩ भें जागोगे तफ जानोगे कक स्जस सॊसाय को सत्म 
सभझकय इतने दु् खी, ऩयेशान थे वह सॊसाय स्वप्न की तयह मभ्मा है। इसी का नाभ है 
जीवन्भुक्तक्त। स्जसने स्वमॊ को ऩहचाना, उसने प्रबु को ऩहचान मरमा। 

भनुष्म इतना ऩसाया इसीमरए कयता है क्मोंकक उसे अऩनी आत्भा का ऩूणि ऻान नहीॊ है। 
जफ स्वमॊ को जानेगा तफ ऩता रगेगा कक 'इतने सभम तक भैं जो मत्न कय यहा था, वे सबी 
व्मथि थे।' अत् सॊसाय के व्माऩायों को भह्त्तत्त्व न देकय सत्मस्वरूऩ आत्भा को जानने का प्रमत्न 
कयना चादहए। जैस,े एक दकुानदाय के मरए ददनबय के सबी कामों भें दकुान खोरना भुख्म कामि 
होता है, ऐसे ही आत्भऻान को प्राद्ऱ कयना अऩने जीवन का भुख्म कामि फना रो। 

आत्भा सत ्औय जगत मभ्मा है – मही सफ ग्रॊथों एवॊ सबी साधनाओॊ का साय है। भन 
को आत्भा भें शाॊत कयने का प्रमत्न कयना चादहए। आत्भा को जानने के फाद कोई इच्छा नहीॊ 
फचती। उसे जानने वारा आत्भस्वरूऩ हो जाता है, आनॊदस्वरूऩ हो जाता है। उसके मरए सभस्त 
र्वश्व अऩना ही रूऩ हो जाता है। सॊसाय भेरा है, स्वप्न है। आऩ एक ही सत्म हो। जो कुछ देख 
यहे हो वह स्वप्न है। आऩ सफके द्रष्टा हो। शयीय, इस्न्द्रमाॉ औय न उनके दु् ख-सुख, इन सफसे ऩये 
हो। जफ तक शयीय है तफ तक ऩरयस्स्थनतमों औय दु् ख-सुख आते यहेंगे ऩयॊत ुन दु् ख सदा यहेगा 
औय न सुख। 

हभ अऩने को स्वप्न भें बुरा फैठे हैं। जफ जागेंगे तफ ऩता चरेगा कक हभ इसके 
दशिकभात्र थे। सॊसाय भें आसक्त व्मक्तक्त सॊसाय के ऩदाथों से जैसी प्रीनत कयता है, ऐसी ही प्रीनत 
आऩ आत्भा-ऩयभात्भा से कयो औय इसी जन्भ भें जीवन्भुक्त हो जाओ..... आनॊदभम हो जाओ। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

सॊसाय की चीजें फेवपा हैं 
सॊसाय भुसाकपयखाना है। इसकी वस्तुएॉ अऩनी नहीॊ हैं। मह देह ऩाॉच तत्त्वों से फनी हुई है। 

मह है तो ककयामे की वस्तु ऩयॊतु जीव इसे अऩनी देह सभझ फैठता है। वास्तव भें न हभ देह हैं 
औय न देह हभायी है। 

देह तथा सॊसाय भें 'भैं-भेये' की बावना नहीॊ कयनी चादहए। स्वमॊ को सॊसाय तथा शयीय से 
ऩथृक इनका द्रष्टा-साऺी भानना चादहए। शयीय को अऩने से ऩथृक जानोगे तो अखण्ड आनॊद प्राद्ऱ 
कयोगे। जैसे ब्रह्मा-र्वष्णु को आनॊद आता है, वैसी ही स्स्थनत हो जामेगी। बगवान को खफू माद 
कयो। शधद, स्ऩशि, रूऩ, यस एवॊ गॊध के आकषिण से फचना चादहए तथा मथासम्बव भोह-
भभतायदहत होकय सॊसाय की वस्तुओॊ से काभ रेना चादहए। सॊसाय को अननत्म जानकय उससे 
ककनाया कयते यहो। सॊसाय एवॊ शयीय जड़ हैं। वे न अऩने को ऩहचान सकते हैं, न दसूये को। 



आऩका घय, दकुान, गाड़ी, कऩड़,े गहने आऩको नहीॊ ऩहचान सकते हैं। जो बी उनका उऩमोग 
कयेगा, वे उसी के हो जामेंगे। शयीय की बी अऩनी सत्ता नहीॊ है, मदद होती तो भयने के फाद बी 
व्मवहाय कयता। इस जड़ शयीय एवॊ सॊसाय भें बी चतेनता एवॊ ऻान की जो झरक मभरती है, वह 
चतेन तथा ऻानस्वरूऩ चतैन्म ऩयभात्भा की ही है। मह सफ उसी की सत्ता से चर यहा है। 

एक सेठ के हाथ भें एक गुरदस्ता था। उसने उसे एक सॊत को दे ददमा। सॊत गुरदस्ता 
देखने रगे। उसभें प्रत्मेक पूर को देखकय वे प्रसन्न हुए औय उसकी सुगन्ध की प्रशॊसा कयने 
रगे। सेठ सोचने रगा कक 'भहायाज तो गुरदस्ते भें ही भग्न हो गमे, देने वारे की ओय देखते 
तक नहीॊ।' फड़ी देय हुई तो सेठ से यहा नहीॊ गमा। उसने कहा् "स्वाभी जी ! जया भेयी ओय बी 
देणखमे। भुझ ेआऩसे कुछ जानना है।" 

सेठ की फात सुनकय सॊत ने गुरदस्ता यख ददमा औय फोरे् "सेठ जी ! मह तो भैं दृष्टाॊत 
दे यहा था। सेठों का बी सेठ ऩयभात्भा है औय मे साॊसारयक ऩदाथि हैं गुरदस्ते के पूर जो उसी 
ने हभें ददमे हैं ककॊ तु हभ इनभें इतने रीन हो गमे कक उस दाता की माद ही नहीॊ आती।" 

जैसे स्वप्न की सरृ्ष्ट एक काल्ऩननक फगीचा है, उसी प्रकाय मह जाग्रत जगत बी भन की 
कल्ऩना ही है। सऩने की सरृ्ष्ट उस सभम सत्म रगती है ऩयॊतु जागने ऩय कुछ बी नहीॊ यहता, 
वैसे ही आत्भा का ऻान होने ऩय जाग्रत जगत बी स्वप्नवत ्हो जाता है। 

सॊसाय भें जो कुछ बी सौन्दमि एवॊ आनॊद ददखामी ऩड़ती है, उसका कायण अऻान है। 
शयीय औय सॊसाय के ऩदाथि नाशवान हैं। एक आत्भा ही सत,् थचत्त औय आनॊदस्वरूऩ है। जफ आऩ 
आभ खाते हो तो आऩको वह भीठा रगता है औय सभझते हो कक उससे आनॊद मभर यहा है। मह 
नासभझी है, अऻान है। आनॊद आभ से नहीॊ मभर यहा अर्ऩतु आभ खाते सभम उसके स्वाद भें 
भन स्स्थय हो गमा, थचत्तवरृ्त्तमाॉ थोड़ी शाॊत अथवा कभ हो गमीॊ तबी वहाॉ से आनॊद मभरा अथाित ्
आनॊद मभरा भन के स्स्थय होने से। ऩयॊतु मह स्स्थयता ऺणणक है। थोड़ी देय फाद कपय से खटऩट 
शुरू हो जामेगी औय आभ खाने की तषृ्णा बी फ़ि जामेगी, भन आऩको आभ का गुराभ फना 
देगा। ककॊ तु जफ आत्भयस मभरता है, बगवद् बक्तक्त तथा बगवद् ऻान का अखटू आनॊद  मभरता 
है तफ भन उसभें स्स्थय ही अर्ऩतु रीन बी हो जाता है। जफ भन थोड़ी देय के मरए आभ भें 
स्स्थय हुआ तो इतना आनॊद मभरा, मदद उस सस्च्चदानॊद भें ही रीन हो जाम तो वह आनॊद कैसा 
होगा ! उसका तो वाणी वणिन ही नहीॊ कय सकती। उसको हभ ऩूयी तयह से शधदों के द्राया नहीॊ 
सभझा सकते। उसको तो अनुबव के द्राया ही जान सकते हैं औय उसका अनुबव होता है साधना, 
र्ववेक तथा वैयाग्म द्राया। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 



अमबबावकों के मरए 

फारक सुधये तो जग सुधया। फारक-फामरकाएॉ घय, सभाज व देश की धयोहय हैं। इसमरए 
फचऩन से ही उनके जीवन ऩय र्वशषे ध्मान देना चादहए। मदद फचऩन से ही उनके यहन-सहन, 
खान-ऩान, फोर-चार, मशष्टता औय सदाचाय ऩय सूक्ष्भ दृर्ष्ट से ध्मान ददमा जाम तो उनका जीवन 
भहान हो जामगा, इसभें कोई सॊशम नहीॊ है। रोग मह  नहीॊ सभझते कक आज के फारक कर के 
नागरयक हैं। फारक खयाफ अथाित ्सभाज औय देश का बर्वष्म खयाफ। 

फारकों को नन्हीॊ उम्र से ही उत्तभ सॊस्काय देने चादहए। उन्हें स्वच्छताप्रेभी फनाना चादहए। 
ब्रह्मभुहूति भें उठना, फड़ों की तथा दीन-दु् णखमों की सेवा कयना, बगवान का नाभजऩ एवॊ ध्मान-
प्राथिना कयना आदद उत्तभ गुण फचऩन से ही उनभें बयने चादहए। ब्राह्मभुहूति भें उठने से आम,ु 
फुर्ि, फर एवॊ आयोग्मता फ़िती है। उन्हें मसखाना चादहए कक खाना चफा-चफाकय खामें। सभझदायों 
का कहना है कक प्रत्मेक ग्रास को 32 फाय चफाकय ही खामें तो अनत उत्तभ है। 

उनके चरयत्र-ननभािण ऩय र्वशषे ध्मान देना चादहए। क्मोंकक धन गमा तो कुछ नहीॊ गमा, 
स्वास््म गमा तो कुछ-कुछ गमा ऩयॊतु चरयत्र गमा तो सफ कुछ गमा। मह चरयत्र ही है स्जससे दो 
ऩैयवारा प्राणी भनुष्म कहराता है। मसनेभा के कायण फारकों का चरयत्र बफगड़ यहा है। मदद इसकी 
जगह ऩय उन्हे ऊॉ ची मशऺा मभरे तो याभयाज्म हो जाम। प्राचीन कार भें फचऩन से ही धामभिक 
मशऺाएॉ दी जाती थीॊ। भाता जीजाफाई ने मशवाजी को फचऩन से ही उत्तभ सॊस्काय ददमे थे, 
इसीमरए तो आज बी वे सम्भाननत ककमे जा यहे हैं। 

यानी भदरसा अऩने फच्चों को त्माग औय ब्रह्मऻान की रोरयमाॉ सुनाती थीॊ। जफकक 
आजकर की अथधकाॊश भाताएॉ तो फच्चों को चोय, डाकू औय बूत की फातें सुनाकय डयाती यहती 
है। वे फारकों को डाॉटकय कहती हैं- 'सो जा नहीॊ तो फाफा उठाकय रे जामेगा.... चऩु हो जा नहीॊ 
तो ऩागर फुद़िमा को दे दूॉगी।' फचऩन से ही उनभें बम के गरत सॊस्काय बय देती हैं। ऐसे फच्च े
फड़ ेहोकय कामय औय डयऩोक नहीॊ तो औय क्मा होंगे ? भाता-र्ऩता को चादहए कक फच्चों के 
साभने कबी फुये वचन न फोरें। उनसे कबी र्ववाद की फातें न कयें। 

फच्चों को सुफह-शाभ प्राथिना-वॊदना, जऩ-ध्मान आदद मसखाना चादहए। उनके बोजन ऩय 
र्वशषे ध्मान देना चादहए। उन्हें शुि, सास्त्त्वक औय ऩौर्ष्टक आहाय देना चादहए तथा रार-मभचि, 
तेज भसारेदाय बोजन एवॊ फाजारू हरकी चीजें नहीॊ णखरानी चादहए। आजकर रोग फच्चों को 
चाट-ऩकौड़ ेणखराकय उन्हें चटोया फना देते हैं। 

उन्हें सभझाना चादहए कक सत्सॊग तायता है औय कुसॊग डुफाता है। सभम के सदऩुमोग, 
सत्शास्त्रों के अध्ममन औय सॊमभ-ब्रह्मचमि की भदहभा उन्हें सभझानी चादहए। भधयु बाषण, फड़ों 
का आदय, आऻाऩारन, ऩयोऩकाय, सत्मबाषण एवॊ सदाचाय आदद दैवी सॊऩदावारे सदगुण उनभें 
प्रमत्नत् र्वकमसत कयने चादहए। 



अध्माऩकों को बी र्वद्यारम भें उनका सूक्ष्भ दृर्ष्ट से ध्मान यखना चादहए। अध्माऩक के 
जीवन का बी र्वद्याथथिमों ऩय फड़ा प्रबाव ऩड़ता है। मशऺक ऐसा न सभझें कक ऩुस्तकों भें मरखी 
ऩेटऩारू मशऺा देकय हभने अऩना कत्तिव्म ऩूया कय मरमा। रौककक र्वद्या के साथ-साथ उन्हें चरयत्र-
ननभािण की, आदशि भानव फनने की मशऺा बी दीस्जमे। आऩकी इस सेवा से मदद बायत का 
बर्वष्म उज्जवर फनता है तो आऩके द्राया सुसॊस्कायी फारक फनाने की याष्डसेवा, भानवसेवा हो 
जामेगी। 

र्वद्यारम भें अच्छे फच्चों के साथ कुछ उद्दण्ड एवॊ उच्रॊखर फच्च ेबी आते हैं। उन ऩय 
मदद अॊकुश नहीॊ रगामा गमा तो अच्छे फच्च ेबी उनके कुसॊग भें आकय बफगड़ जाते है। माद 
यणखमे 'एक सड़ा हुआ आभ ऩूये टोकये के आभों को खयाफ कय देता है।' इसमरए ऐसे फच्चों को 
सुसॊस्कायवान फनाना चादहए। फारक तो गीरी मभट्टी जैसे  होते हैं। मशऺक एवॊ भाता र्ऩता उन्हें 
जैसा फनाना चाहें फना सकते हैं। 

फारक इॊस्जन के सभान है तथा भाता र्ऩता एवॊ गुरूजन ड्राइवय जैसे हैं। अत् उन्हें ध्मान 
यखना चाहे कक फारक कैसा सॊग कयता है ? प्रात् जल्दी उठता है कक देय ? कहीॊ वह सभम 
व्मथि तो नहीॊ गॉवाता ? उन्हें फच्चों की शायीरयक, भानमसक एवॊ आस्त्भक उन्ननत का बी ध्मान 
यखना चादहए। कई भाता र्ऩता अऩने फच्चों को उल्टी सीधी कहाननमो की ऩुस्तकें  देते हैं, स्जनसे 
फच्चों के भन, फुर्ि चॊचर हो जाते हैं। उनका मह शौक उन्हें आगे चरकय गॊदे उऩन्मास एवॊ 
कपल्भी ऩबत्रकाएॉ ऩ़िने का आदी फना देता है औय उनका चरयत्र थगया देता है। 

इसमरए फच्चों को सदैव सत्सॊग की ऩुस्तकें  गीता, बागवत, याभामण आदद ग्रन्थ ऩ़िने के 
मरए उत्सादहत कयना चादहए। इससे उनके जीवन भें दैवी गुणों का उदम होगा। उन्हें ध्रवु, प्रह्लाद, 
भीयाफाई आदद की इस प्रकाय कथा-कहाननमाॉ सुनानी चादहए, स्जनसे वे बी अऩने जीवन को 
भहान फनाकय सदा के मरए अभय हो जामें। 

अॊत भें फारकों से भुझ ेमही कहना है कक भाता, र्ऩता एवॊ गुरूजनों की सेवा कयते यहें, 
मही उत्तभ धभि है। गयीफ एवॊ दीन दु् णखमों को सॉबारते यहें तथा ईश्वय को सदैव माद यखें स्जसने 
हभ सबी को फनामा है, बरे कभि कयने की मोग्मताएॉ दी हैं। उसे स्भयण कयने से सच्ची सभरृ्ि 
की प्रानद्ऱ होगी। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

बफनु सत्सॊग र्ववेक न होई...... 
जीवन भें इन तीन फातों का होना अननवामि है् सत्सॊग, बगवद् बजन औय ऩयोऩकाय। 

इनभें बी सत्सॊग की फड़ी बायी भदहभा है। सत्सॊग का अथि है, सत ्वस्तु का ऻान। 



ऩयभात्भा की प्रानद्ऱ औय प्रबु के प्रनत प्रेभ उत्ऩन्न कयने तथा फ़िाने के मरए सत्ऩुरूषों को 
श्रिा एवॊ प्रेभ से सुनना – मही सत्सॊग है। जीव की उन्ननत सत्सॊग से ही होती है. सत्सॊग से 
उसक स्वबाव ऩरयवनतित हो जाता है। सत्सॊग उसे नमा जन्भ देता है। जैसे, कचये भें चर यही 
चीॊटी मदद गुराफ के पूर तक ऩहुॉच जाम तो वह देवताओॊ के भुकुट तक बी ऩहुॉच जाती है। ऐसे 
ही भहाऩुरूषों के सॊग से नीच व्मक्तक्त बी उत्तभ गनत को ऩा रेता है। 

तुरसीदास जी ने कहा है् 
जादह फड़ाई चादहए, तजे न उत्तभ साथ। 

ज्मों ऩरास सॊग ऩान के, ऩहुॉचे याजा हाथ।। 
जैस,े ऩराश के पूर भें सुगॊध नहीॊ होने से उसे कोई ऩूछता नही है, ऩयॊतु वह बी जफ 

ऩान का सॊग कयता है तो याजा के हाथ तक बी ऩहुॉच जाता है। इसी प्रकाय जो उन्ननत कयना 
चाहता हो उसे भहाऩुरूषों का सॊग कयना चादहए। 

ऩयभात्भा की प्रानद्ऱ औय प्रबु के प्रनत प्रेभ उत्ऩन्न कयने एवॊ फ़िाने के मरए साध ुऩुरूष का 
सॊग कयना औय उनके उऩदेशों को श्रिा व प्रेभ से सुनकय तदनुसाय आचयण कयना, मह सत्सॊग 
है। जैसा सॊग, वैसा यॊग। सॊग से ही भनुष्म की ऩहचान की जाती है। अत् अऩनी उन्ननत एवॊ 
वास्तर्वक सुख की प्रानद्ऱ के मरए सदैव सत्सॊग कयना चादहए। शास्त्र कहते हैं कक भन ही भनुष्म 
के फॊधन औय भोऺ का कायण है। भन शुि कैसे होता है ? भन शुि होता है र्ववेक से औय 
र्ववेक कहाॉ से मभरता है ? 

बफनु सत्सॊग र्ववेक न होई। याभकृऩा बफनु सुरब न सोई।। 
सत्सॊग के बफना र्ववेक नहीॊ होता औय बगवान की कृऩा के बफना सच्च ेसॊत नहीॊ मभरते। 

तोते की तयह यट-यटकय फोरने वारे तो फहुत मभरते हैं, ऩयॊतु उस 'सत'् तत्त्व का अनुबव कयने 
वारे भहाऩुरूष र्वयरे ही मभरते हैं। आत्भऻान को ऩाने के मरए याभकृऩा, सत्सॊग औय सदगुरू की 
कृऩा आवश्मक है। मे तीनों मभर जामें तो हो गमा फेड़ा ऩाय। 

ननष्काभ कभि औय उऩासना से अॊत्कयण शुि होता है औय याभकृऩा मभरती है। सदगुरू 
के उऩदेश को जीवन भें उतायने से उनकी कृऩा ऩचती है। सॊत-भहात्भाओॊ की बफना ककसी स्वाथि 
के, सच्च ेप्रेभ से सेवा कयनी चादहए। मदद वे स्वमॊ प्रसन्न होकय कहें कक कुछ भाॉगो, तो बी मही 
भाॉगना कक 'भुझ ेवही शाश्वत धन दीस्जए जो आऩने ऩामा है। भुझ ेअऩने साथ मभरा दीस्जए।' 

सॊसाय की नश्वय चीजों की इच्छा यखोगे तो सदा दु् खी यहना ऩड़गेा, अत्मथधक दु् ख 
बोगना ऩड़गेा। इच्छा कयनी है तो आत्भस्वबाव को जानने की, बगवान से एक होने की कयो। 

इच्छा कयो, प्रफर इच्छा कयो रेककन सॊसाय को ऩाने की नहीॊ अर्ऩतु सच्चा आनॊद ऩाने 
की, भुक्तक्त ऩाने की....। उद्यभ कयो, खफू उद्यभ कयो अऩने असरी घय भें ऩहुॉचने के मरए जहाॉ 
ऩहुॉचने के फाद कपय इस दु् खरूऩ सॊसाय भें वाऩस नहीॊ आना ऩड़ता। 

सॊसाय तेया घय नहीॊ, दो चाय ददन यहना महाॉ। 



कय माद अऩने याज्म की, स्वयाज्म ननष्कटक जहाॉ।। 
शयीय को भैं औय सॊसाय की चीजों को भेया भानकय मह जीव दु् ख की चोटें खाता यहता 

है। हे वत्स ! मह शयीय तू नहीॊ है। शयीय ऩॊचतत्त्वों का मभटने वारा ऩुतरा है। सॊसाय भामा है। 
भामा अथाित ्जो हो नहीॊ औय ददखे। जैसे, भरूस्थर भें नदी। एक आत्भा ही सत्म है औय तू वही 
है। तू अभय है, अभतृऩुत्र है बैमा ! अऩने को जान रे औय सुखी हो जा, अभय हो जा। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

जन्भ-भयण का भूर् तषृ्णा 
शुि फुर्ि न होने के कायण ही भनुष्म काभ, क्रोध, रोब, भोह, अहॊकाय भें डूफा यहता है। 

मह तषृ्णा ही है जो जीव को जन्भ भयण के चक्र भें बटकाती है। तषृ्णा ऐसी चीज है जो कबी 
तदृ्ऱ नहीॊ होती। चाहे इसभें ककतनी आहूनतमाॉ डारो तो बी इसका ऩेट नहीॊ बयता। जफ तक 
अॊत्कयण भें आशा औय तषृ्णा है तफ तक आत्भऻान नहीॊ होगा। जो चीजें नहीॊ मभरती उनको 
प्राद्ऱ कयने की इच्छा का नाभ आशा है औय उन आशाओॊ को फ़िाने का नाभ तषृ्णा है। आशा 
डामन है, धतूि है। तषृ्णा ऩैदा होने से प्रभाद औय ऩाऩ आकय उसका साथ देते हैं, कपय तो भनुष्म 
अऩने होश गॉवा फैठता है औय अॊधा फनकय भन के ऩीछे बागता है। कपय स्जस तयह अॉधा हाथी 
ककसी गहये गड्ढे भें जाकय थगयता है उसी तयह भनुष्म ऩतन के गति भें थगय जाता है। जहाॉ से 
उसका ननकरना कदठन हो जाता है। एक फाय मदद स्जऻासु तषृ्णाओॊ भें कपसर गमा तो सीधा 
वासनाओॊ के कीचड़ भें जा थगयेगा। इस्न्द्रमों की आवश्मकताएॉ औय इच्छाएॉ फ़िाने से फ़िती हैं 
औय कभ कयने से कभ होती हैं। तषृ्णाओॊ औय आवश्कताओॊ की दनुनमा भें यहते हुए बी स्जऻासु 
साधना औय तऩस्मा से अन्म आवश्मकताओॊ के सभान र्वषम वासना को वश भें यख सकता है। 
तषृ्णाएॉ उत्ऩन्न न हों, मह तो मोगी का काभ है, ककॊ तु उनभें फह न जामें, मह तो प्रत्मेक 
स्जऻासु का कत्तिव्म औय धभि है। तषृ्णा के साथ थचॊता बी आकय घेय रेती है। तषृ्णावारे के हृदम 
भें दु् खरूऩी दानव बी आकय घय फनाता है। जगत के ऩदाथों की तषृ्णा भत कयो। तषृ्णा को 
सॊतोष से मभटाओ। मथा प्राद्ऱ भें सॊतोष औय ईश्वयप्रानद्ऱ की इच्छा मह ऩयभ कल्माण का भागि है। 
अत् आशा-तषृ्णा को त्मागकय आत्भसुख भें र्वश्राॊनत ऩाओ। 

अनुक्रभ 
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स्वतॊत्रता भाने उच्रॊखरता नहीॊ 
स्जऻासु् "स्वाभी जी ! आजकर स्वतॊत्रता के नाभ ऩय फहुत कुछ नहीॊ होने जैसा बी हो 

यहा है। मदद ककसी को कुछ सभझामें तो वह  मह कह देता है कक हभ स्वतॊत्र बायत के नागरयक 
हैं। अत् हभ अऩनी इच्छानुसाय जी सकते हैं।" 

स्वाभी जी् "(गॊबीय शधदों भें) ऐसे भूखि रोग स्वतॊत्रता का अथि ही नहीॊ जानते। स्वतॊत्रता 
का अथि स्वच्छॊदता नहीॊ है। हभाया देश 15 अगस्त 1947 को स्वतॊत्र हुआ ऩयॊतु इसका अथि मह 
नहीॊ है कक हभको जैसा चाहें वैसा कयने का अथधकाय मभर गमा है। सच्ची स्वतॊत्रता तो मह है 
कक हभ अऩने भन-इस्न्द्रमों की गुराभी से छूट जामें। र्वषम-वासनाओॊ के वश भें यहकय जैसा भन 
भें आमा वैसा कय मरमा मह स्वतॊत्रता नहीॊ फस्ल्क गुराभी है। भनभानी तो ऩशु बी कय रेता है 
कपय भनुष्मता कहाॉ यही ? 

बरे ही कोई सम्ऩूणि ऩृ् वी को अऩने वश भें कय रे, सबी शत्रओुॊ को भाय डारे ऩयॊतु मदद 
वह अऩने भन को वश नहीॊ कय सका, अऩने बीतय नछऩे र्वकायरूऩी शत्रओुॊ को नहीॊ भाय ऩामा 
तो उसकी दगुिनत होनी ननस्द्ळत है। 

एक ददन तुभ अऩने कभये भें गमे औय अन्दय से तारा रगाकय चाफी अऩने ऩास यख 
री। दसूये ददन तभु जैसे ही अऩने कभये भें घुसे ककसी ने फाहय से तारा रगा ददमा औय चाफी 
रेकय बाग गमा। अफ ऩहरे ददन तुभ कभये भें फॊद यहकय बी स्वतॊत्र थे क्मोंकक कभये से फाहय 
ननकरना तुम्हाये हाथ भें था। दसूये ददन वही कभया तुम्हाये मरए जेरखाना फन गमा क्मोंकक 
चाफी दसूये के हाथ भें है। 

इसी प्रकाय जफ तुभ अऩने भन ऩय सॊमभ यखते हो, भाता-र्ऩता, गुरूजनों एवॊ सत्शास्त्रों 
की आऻा भें चरकय भन को वश भें यखते हुए कामि कयते हो तफ तुभ स्वतॊत्र हो। इसके र्वऩयीत 
मदद भन कहे अनुसाय चरते यहे तो तुभ भन के गुराभ हुए। बरे ही अऩने को स्वतॊत्र कहो ऩयॊतु 
हो भहागुराभ.... 

र्वदेशों भें फड़ी आजादी है। उठने फैठने, खाने-ऩीने अथवा कोई बी व्मवहाय कयने की खरुी 
छूट है। भाॉ-फाऩ, ऩुत्र-ऩुत्री सफ स्वतॊत्र हैं। ककसी का ककसी ऩय बी कोई ननमॊत्रण नहीॊ है, ककॊ तु 
ऐसी उच्रॊखरता से वहाॉ के रोगों का कैसा र्वनाश हो यहा है, मह बी तो जया सोचो। भान-
भमािदा, धभि, चरयत्र सफ  नष्ट हो यहे हैं वे भनुष्म होकय ऩशुओॊ से बी अधभ हो चकेु हैं, क्मा 
तुभ इसे आजादी कहते हो ? कदार्ऩ नहीॊ, मह आजादी नहीॊ भहार्वनाश है। 

चौयासी राख शयीयों भें कष्ट बोगने के फाद मह भानव-शयीय मभरता है ऩयॊतु भू़ि भनतवारे 
रोग इस दरुिब शयीय भें बी ऩशुओॊ जैसे ही कभि कयते हैं। ऐसे रोगों को आगे चरकय फहुत योना 
ऩड़ता है।  

तुरसीदास जी कहते हैं- 



फड़े बाग भानुष तन ऩावा। सुय दरुिब सफ ग्रॊथस्न्ह गावा।। 
साधन धाभ भोच्छ कय द्राया। ऩाइ न जेदहॊ ऩयरोक सॉवाया।। 

सो ऩयत्र दखु ऩावइ मसय धुनन ऩनछताइ। 
अत् भेये बैमा ! स्वतॊत्रता का अथि उच्रॊखरता नहीॊ है। शहीदों ने खनू की होरी खेरकय 

आऩ रोगों को इसमरए आजादी ददरामी है कक आऩ बफना ककसी कष्ट के अऩना, सभाज का तथा 
देश का कल्माण कय सकें । स्वतॊत्रता का सदऩुमोग कयो तबी तुभ तथा तुम्हाया देश स्वतॊत्र यह 
ऩामेगा, अन्मथा भनभुखता के कायण अऩने ओज-तेज को नष्ट कयने वारों को कोई बी अऩना 
गुराभ फना सकता है। 
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अर्वद्या का ऩदाि हटा कय देखें ! 
जफ तक भनुष्म नाना प्रकाय के बोगों भें खरेु रूऩ से र्वचयता यहेगा, आशाओॊ-शॊकाओॊ को 

फ़िाता यहेगा, तफ तक आत्भध्मान, आत्भऻान औय आत्भानॊद भें स्स्थयता नहीॊ होगी। जफ तक 
साॊसारयक ऩदाथों से र्वयक्तक्त नहीॊ होगी औय उनभें दृ़ि प्रीनत यहेगी, तफ तक सत्म की ओय झुकाव 
नहीॊ हो सकता। आसुयी ऩदाथों भें हभायी आसक्तक्त इसमरए होती है कक उनभें हभें सुख बासता है 
औय ऐसा अर्वद्या के कायण होता है। अगय र्वचाय कयके देखें तो सॊसाय की कोई बी वस्तु सुन्दय, 
आनॊदप्रद, प्रेभभम औय सत्म नहीॊ है। शयीय को ही रे रीस्जमे। बरे ही बफना र्वचाय के इसभें 
सुन्दयता, सुख औय आनॊद सत्म से बासते हैं, ऩयॊतु र्वचाय कयके देखेंगे तो मे फातें इसभें (शयीय 
भें) मभर नहीॊ सकतीॊ।  

आऩ अऩने को सभझते हैं कक भैं देह हूॉ अथवा मह देह भेयी है, ऩय मह फात झूठ है। मह 
देह तो ऩाॉच तत्त्वों से फनी है, हाड़-भाॊस का र्ऩॊजया है इसभें तो भर-भूत्र आदद गॊदगी बयी हुई है। 
र्वचायऩूविक देखो कक इसभें कैसी चीजें हैं ? नाक से गॊदगी फहती है, भुख से थकू आदद ननकर 
यहे हैं। शयीय को योग कक स्स्थनत भें अथवा विृावस्था को देखकय कैसा प्रतीत होता है ? ताजी 
हवा जो यात ददन शयीय भें प्रवेश कयती है, जफ वह शयीय से फाहय ननकरती है तो हभ देखें कक 
क्मा फनकय ननकरती है ? खाने ऩीने भें जो बी अॊदय जाता है वह बी देखें कक क्मा फन कय 
फाहय ननकरता है ? शयीय ऩय कोई पोड़ा-पुॉ सी हो जाम तो उसभें से क्मा ननकरता है ? इसी 
प्रकाय भतृ्मु के फाद इस शयीय को दो ददन यख ददमा जाम तो उस शव के ऩास कोई खड़ा नहीॊ 
हो सकेगा। जो हाड़ भाॊसभम देह को चतेना दे यहा है, अऩने उस ऩयभेश्वय स्वबाव को ऩहचानो। 
उसी अन्तमािभी ईश्वय भें सुखी होने का सही यास्ता ऩा रो। हाड़-भाॊस के देह की आसक्तक्त मभटा 
रो। 



चेष्टा नहीॊ जड़ता नहीॊ, नदहॊ आवयण नदहॊ तभ जहाॉ। 
अव्मम अखस्ण्डत ज्मोनत शाश्वत, जगभगाती सभ जहाॉ।। 

सो ब्रह्म है तू है वही, ऩुतरी नहीॊ तू भाॊस की। 
कैसे तुझे कपय फन्ध हो, नदहॊ भूनत ि तू आबास की।। 

आत्भध्मान से राॊनत नष्ट होती है। आत्भऻान होने ऩय भन स्स्थय हो जाता है, अऻान का 
ऩदाि हट जाता है औय अऩने असरी स्वरूऩ का, आत्भा ऩयभात्भा का साऺात्काय हो जाता है। 
जैस,े ककसी कोठयी भें वषों से अन्धेया हो ऩयॊतु दीऩ जराने से वह वषों का अॊधकाय ऺणबय भें 
नष्ट हो जाता है, ऐसे ही आत्भऻान होने ऩय जन्भों-जन्भों का अऻान दयू हो जाता है। 
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सत्सॊग को आचयण भें रामें 
ब्रह्मवेत्ता सॊत के चयणों भें फैठकय सत्सॊग सुनने वारा फड़ा बाग्मशारी होता है, ऩयॊतु 

सत्सॊग ककसमरमे सुनना है ? उसे आचयण भें राकय भनुष्म जन्भ को सपर फनाने के मरए। 
आचयण के बफना र्वद्या रूरी रॉगड़ी है। ठीक ऐसे ही, जैसे केवट के बफना नाव। 

एक सॊत ने अऩने दो मशष्मों को दो क्तडधफों भें भूॉग के दाने ददमे औय  कहा् "मे भूॉग 
हभायी अभानत हैं। मे सड़ ेगरे नहीॊ फस्ल्क फ़ेि-च़ेि मह ध्मान यखना। दो वषि फाद जफ हभ 
वाऩस आमेंगे तो इन्हें रे रेंगे।" 

सॊत तो तीथिमात्रा के मरए चरे गमे। इधय एक मशष्म ने भूॉग के क्तडधफे को ऩूजा के स्थान 
ऩय यखा औय योज उसकी ऩूजा कयने रगा। दसूये मशष्म ने भूॉग के दानों को खेत भें फो ददमा। 
इस तयह दो सार भें उसके ऩास फहुत भूॉग जभा हो गमे। 

दो सार फाद सॊत वाऩस आमे औय ऩहरे मशष्म से अभानत वाऩस भाॉगी तो वह अऩने 
घय से क्तडधफा उठा रामा औय सॊत को थभाते हुए फोरा् "गुरूजी ! आऩकी अभानत को भैंने 
अऩने प्राणों की तयह सॉबारा है। इसे ऩारने भें झुरामा, आयती उतायी, ऩूजा-अचिना की..." 

सॊत फोरे् "अच्छा ! जया देखूॉ त सही कक अन्दय के भार का क्मा हार है ?" 
सॊत ने ढक्कन खोरकय देखा तो भूॉग भें घुन रगे ऩड़ ेथे। आधे भूॉग की तो वे चटनी 

फना गमे, फाकी फच-ेखचु ेबी फेकाय हो गमे। सॊत ने मशष्म को भूॉग ददखाते हुए कहा् "क्मों फेटा 
! इन्ही घुनों की ऩूजा अचिना कयते यहे इतने सभम तक !" 

मशष्म फेचाया शभि से मसय झुकामे चऩुचाऩ खड़ा यहा। इतने भें सॊत ने दसूये मशष्म को 
फुरवाकय उससे कहा् "अफ तुभ बी हभायी अभानत राओ।" 



थोड़ी देय भें दसूया मशष्म भूॉग रादकय आमा औय सॊत के साभने यखकय हाथ जोड़कय 
फोरा् "गुरूजी ! मह यही आऩकी अभानत।" 

सॊत फहुत प्रसन्न हुए औय उसे आशीवािद देते हुए फोरे् "फेटा ! तुम्हायी ऩयीऺा के मरए 
भैंने मह सफ ककमा था। भैं तुम्हें वषों से जो सत्सॊग सुना यहा हूॉ, उसको मदद तुभ आचयण भें 
नहीॊ राओगे, अनुबव भें नहीॊ उतायोगे तो उसका बी हार इस क्तडधफे भें ऩड़ ेभूॉग जैसा हो जामेगा। 
मदद सुने हुए सत्सॊग का भनन कयोगे, खदु गोता भायोगे औय दसूयों को बी मह अभतृ फाॉटोगे तो 
उसका पर अनॊत गुना मभरेगा।" 

मभश्री-मभश्री यटने भात्र से भुॉह भीठा नही हो जाता फस्ल्क उसके मरए धन कभाना ऩड़ता 
है, कपय दकुान से मभश्री खयीदकय उसे खाने से उसके स्वाद का अनुबव होता है। बरे ही आऩके 
साभने एक से फ़िकय एक व्मॊजन यखे हों ऩयॊतु उन्हें खामे बफना आऩकी बूख नहीॊ मभटेगी। ऐसे 
ही सत्सॊग से जो ऩर्वत्र ऻान सुना है उसे अऩनाने से अऩना जीवन फदरता है औय इस्च्छत वस्तु 
की अथाित ्स्जसके मरए सत्सॊग सुना उस ऩयभात्भा की प्रानद्ऱ होती है। सत्सॊग को जीवन भें 
उतायने वारा ऩुरूषाथी व्मक्तक्त ही सच्चा सत्सॊगी एवॊ सॊत-प्रेभी है। 

अनुक्रभ 
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भन के द्रष्टा फनो 
प्रत्मेक प्राणी के कभि का उदे्दश्म है सबी दु् खों का नाश औय सुख की प्रानद्ऱ। हभ जो बी 

प्रवरृ्त्त कयते हैं सुख के मरए ही कयते हैं। हभाया उदे्दश्म तो अच्छा है ऩयॊतु प्रमत्न गरत है। सुख-
दु् ख हभाये भन की कल्ऩना है। उस कल्ऩना को जफ हभ ककसी फाह्य ऩरयस्स्थनत से जोड़ देते हैं 
तो सभझते हैं कक अभुक ऩरयस्स्थनत ने भुझ ेदु् ख ददमा अथवा सुख ददमा। 

इसी को अऻान कहते हैं। सुख-दु् ख का भूर हभाये भन भें है। जफ ब्रह्मऻानी सदगुरू की 
कृऩा से वह भूर ऩकड़ भें आता है, तफ असरी सुख का ऩता रगता है। 

सुख-दु् ख, भान-अऩभान आदद सफ भन के द्रन्द्र हैं। जफ तक भन के ऩाय जाने की मात्रा 
नहीॊ की तफ तक मे आते-जाते ही यहेंगे। तो कपय अबी से भन के ऩाय ऩहुॉचने की मात्रा आयॊब 
कय रो। जफ भन सुखी-दु् खी हो तफ तुभ भन के साऺी फनकय उसके कक्रमा-कराऩों को देखते 
यहो। उसी सभम तुभको कुछ-कुछ एहसास होगा कक तुभ भन से अरग हो। फस, इसी अभ्मास 
को फ़िाते यहो। हय ऩरयस्स्थनत का अनुबव भन कयता है औय तुभ भन के बी द्रष्टा फन जाओ। 
ऩरयस्स्थनतमों से तथा उनके कायण भन भें उत्ऩन्न ऺोब से जुड़ना भत अर्ऩतु ककनाये खड़ ेयहकय 
साया खेर देखते यहना। 



मदद मह अभ्मास ऩक्का हो गमा तो सुख औय दु् ख के द्रन्द्रों से ऩये जो आत्भा का ननत्म 
एवॊ शाश्वत आनॊद है, वह मभरने रगेगा। इस आनॊद का स्वाद एक फाय चख मरमा तो सुख औय 
दु् ख का धॊधा ही फॊद हो जाएगा।  

स्जस प्रकाय वस्त्र शयीय से अरग है उसी प्रकाय आत्भा शयीय एवॊ भन से अरग है। स्जस 
प्रकाय आकाश-तत्त्व शयीय भें ओत-प्रोत होते हुए बी उससे न्माया है, शयीय के भयने मभटने ऩय बी 
ज्मों का त्मों यहता है ऐसे ही थचदाकाशस्वरूऩ आत्भा ऩयभात्भा सफभें ओत-प्रोत यहते हुए बी 
सफसे न्माया है। सफ उसी आत्भा से ऊजाि रेकय कामि कयते हैं। 

सदी-गभी शयीय के, बूख-प्मास प्राणों के, सुख-दु् ख भन के एवॊ याग-दे्रष फुर्ि के र्वकाय हैं 
ऩयॊतु इन सफको अनुबव कयने की शक्तक्त स्जससे मभरत है, वह अभय आत्भा तुभ हो। 

हे अभतृस्वरूऩ आत्भा ! फाहय के सुख-दु् खादद द्रन्द्रों को सत्म भानकय उनभें ही कफ तक 
उरझते यहोगे ? अफ सुख दु् ख से ऩये जो आत्भानॊद है, उसे ऩाने की मात्रा कय रो औय सुख-
दु् ख के झॊझटों से सदा के मरए भुक्त हो जाओ। असरी एवॊ अमभट सुख को ऩाने का मही 
एकभात्र उऩाम है। 

अनुक्रभ 
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भहाऩुरूषों का सहाया रो 
स्वमॊ को उन्नत कयने के मरए अऩने आत्भफर का सहाया रो। आत्भऻानी भहाऩुरूष का 

सहाया मभर जाम तो सविशे्रष्ठ है औय मह तो फड़ ेबाग्म से ही मभरता है। आऩ कहेंगे, उनका 
सहाया रेना बी तो ऩयाधीनता है ! नहीॊ बाई.... मह सहाया, सहाया नहीॊ कहराता। मह सहाया 
ऩयाधीनता नहीॊ कहराता। ब्रह्मऻानी सफको ब्रह्मस्वरूऩ सभझते हैं। वे आऩको दसूया नहीॊ भानते 
फस्ल्क अऩना ही स्वरूऩ भानते हैं। आऩ भन फुर्ि भें र्वचयते हैं, वे भन-फुर्ि से ऊऩय आत्भतत्त्व 
भें यभते हैं। आऩ धोखा खा सकते हैं ऩयॊतु वे आऩको धोखे से फचा सकते हैं। अत् सॊग कयना 
हो तो ऻानी का कयें। भागिदशिन रेना हो तो ऻानी भहाऩुरूष से रें, अऻानी से नहीॊ। अऻानी 
आऩको अऻान भें ही उरझा सकता है क्मोंकक उससे आगे उसकी ऩहुॉच नहीॊ है। ऻानी भहाऩुरूष 
ही हभें सही यास्ते ऩय चरा सकते हैं। 

अनुक्रभ 
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ननन्दा-स्तुनत की उऩेऺा कयें 
जो बी बगवत्प्रानद्ऱ के भागि ऩय आगे फ़ेिगा, जो बी आत्भ-साऺात्काय के मरए साधना 

कयेगा उसके भागि भें कष्टों, र्वघ्नों का आना स्वाबार्वक है। 
कोई आऩका अऩभान कये, ननॊदा कये तो इससे आऩ क्मों र्वचमरत होते हैं ? आऩ ननन्दा-

स्तुनत को अनदेखा कय दें। अऩभान मा ननन्दा घूभ-कपय कय उसी के ऩास ऩहुॉच जामेगी। आऩ 
ककसी के बी अऩभान मा ननन्दा के शधदों ऩय ध्मान न दें। आऩ अऩने आत्भस्वरूऩ का ध्मान 
कयें। 

भीया का ककतना अऩभान हुआ था। उसको भायने के मरए जहय ददमा गमा। सम्फस्न्धमों 
ने उसको सताने भें कोई कोय-कसय नहीॊ छोड़ी थी। आणखय भीया जफ वहाॉ से चरी गमी  वहाॉ 
अकार ऩड़ गमा। ब्राह्मण व ज्मोनतर्षमों से अकार-ननवायण का उऩाम ऩूछा गमा तो उन्होंने 
फतामा् "भीया बक्त है। उसके महाॉ यहने से अकार ऩड़ा है। उसको वाऩस फुरा रो तो अकार दयू 
हो जामगा।" याणा ने भीया को फुराने के मरए फुरावा बेजा। भीया ने जवाफ ददमा् "भैं इधय ही 
अऩने कन्हैमा की बक्तक्त भें खशु हूॉ। भुझ ेकहीॊ आना-जाना नहीॊ है।" भीया ने साप भना कय ददमा 
तो कपय फुरावा आमा। जैसे तैसे कयके भीया को भनामा गमा औय वहाॉ चरने के मरए याजी कय 
मरमा। भीया वाऩस रौटी तो अऩभान कयने वारों ने उससे भापी भाॉगी। आणखय उनको भीया की 
ही शयण भें आना ऩड़ा। 

ननन्दा औय अऩभान की ऩयवाह न कयें। ननबिम यहें। प्रसन्न यहें। अऩने भागि ऩय आगे 
फ़िते यहें। जो डयता है उसी को दनुनमा डयाती हैं। मदद आऩभें डय नहीॊ है, आऩ ननबिम हैं तो 
कार बी आऩका फार फाॉका नहीॊ कय सकता। जो आत्भदेव भें श्रिा यखकय ननबिमता से व्मवहाय 
कयता है वह सपरताऩूविक आगे फ़िता जाता है। उसे कोई योक नहीॊ सकता। वह अऩनी भॊस्जर 
तम कयके ही यहता है। उस चाह को ठुकया दो जो आऩको अशाॊत फनाती है, दीन फनाती है। उसे 
ऩैयों तरे कुचर दो। दु् ख के र्वचायों को स्थान भत दो। ननफिरता के र्वचायों को उखाड़ पें को। 
अऩने आत्भरूऩ भें र्वश्राॊनत ऩाओ। 

अनुक्रभ 
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.....नहीॊ तो मसय धुन-धुनकय ऩछताना ऩड़ेगा 
सॊसाय के स्जन-स्जन ऩदाथों, वस्तुओॊ आदद को हभ अऩना भान यहे हैं, वे हभाये नहीॊ हैं, 

उनसे हभाया र्वमोग अवश्मॊबावी है। अतएव उनके सॊग्रह, सॊयऺण भें ईश्वय को बुरा देना उथचत 
नहीॊ। ऩयभात्भा की प्रानद्ऱ के मरए ककमे जाने वारे कभों के अनतरयक्त सबी कभि व्मथि अथवा 
अनथि हैं। मह भानव-जीवन ऩयभात्भप्रानद्ऱ के मरए ही मभरा है, व्मथि के बोग बोगने के मरए 



नहीॊ। स्वगि के बोगों के मरए प्रमत्नशीर होना बी व्मथि है। स्वगिउ स्वल्ऩ अॊत दु् खदाई। अत् 
ऩयभात्भप्रानद्ऱ भें सहामक होने वारे कामि के अनतरयक्त ककसी बी कामि भें रगना भूखिता है। आमु 
प्रनतऺण व्मतीत हो यही है। इसमरए स्जस कामि के मरए हभें भनुष्म शयीय मभरा है, उसे शीघ्र 
कय रेना चादहए। कार का बयोसा नहीॊ है। 

इस शयीय के सबी सम्फन्ध काल्ऩननक औय नाशवान हैं, ऐसा सभझकय इन सम्फन्धों का 
त्माग हभ भन से कय दें तो उत्तभ हैं। र्ववेकऩूविक हभने ऐसा कय मरमा तो भुक्तक्त ऩथ ऩय 
अग्रसय हो जामेंगे औय मदद र्ववश होकय इन सम्फन्धों को छोड़ना ऩड़ा तो हभ बटकते कपयेंगे। 
जो जन्भा है उसे अवश्म भयना ऩड़गेा। राख प्रमत्न कयने ऩय बी भतृ्मु से छुटकाया नहीॊ हो 
सकता। जफ इस शयीय को भयना ही है तो दो ददन ऩहरे भये मा दो ददन फाद, इसकी क्मा थचॊता 
? फस, स्जस काभ के मरए आमे हैं, उसे अवश्म कय रेना चादहए, नहीॊ तो आगे जाकय घोय 
ऩद्ळाताऩ कयना ऩड़गेा। गोस्वाभी तुरसीदास जी कहते हैं- 

सो ऩयत्र दु् ख ऩावइ मसय धुनन धुनन ऩनछताइ। 
कारदह कभिदह ईस्वयदह मभ्मा दोस रगाइ।। 

जो भनुष्म इस सभम सचते नहीॊ होता, उसको आगे चरकय मसय धनु-धनुकय घोय 
ऩद्ळाताऩ कयना ऩड़गेा। वह भूखि उस सभम कार औय कभि ऩय झूठा दोष रगामगा। वह मही 
कहेगा् "कमरमुग के कायण भैं अऩना उिाय नहीॊ कय सका। भेये कभि ही ऐसे थे, भेये बाग्म भें 
ऐसी ही फात मरखी थी। ईश्वय ने भेयी सहामता नहीॊ की, अभुक ने ऐसा ककमा आदद आदद।" 
उसका मह योना.... व्मथि है-मभ्मा है। अतएव अबी से सावधान हो जाना चादहए। ऩयभात्भा की 
प्रानद्ऱ स्वमॊ अऩने कयने से ही होगी। कोई दसूया हभाये मरए इस कामि को नहीॊ कय सकेगा। 
सॊसाय का कोई काभ फाकी यह गमा तो हभाये ऩीछे हभाये उत्तयाथधकायी अथवा दसूये रोग कय 
रेंगे, ऩयॊतु ऩयभात्भा की प्रानद्ऱ भें मदद त्रदुट यह गमी तो हभको ऩुन् जन्भ रेना ऩड़गेा। अत् जो 
काभ हभाये ककमे ही होगा औय स्जसको कयना अननवामि है, उसी भें सभम रगाना चादहए। 

अत् बैमा ! भनुष्म जन्भ दरुिब है, फाय-फाय नहीॊ मभरेगा। 'अफके बफछड़े कफ मभरेंगे, 
जाम ऩड़ेंगे दयू।' फड़ ेभें फड़ा दु् ख है जन्भ-भतृ्मु का औय फड़ ेभें फड़ा सुख है भुक्तक्त का। ऐ प्माये 
! आज ही शुि सॊकल्ऩ कयो कक इसी जन्भ भें हभ भोऺ प्राद्ऱ कयेंगे। 

अनुक्रभ 
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सत्सॊग-र्वचाय ही जीवन का ननभािता 
एक आवश्मक फात ध्मान भें यखो। सत्सॊग तायता है औय कुसॊग डूफोता है। अच्छे सॊग से 

अच्छे सॊकल्ऩ तथा कभि होते हैं। भॊथया दासी के सॊग से कैकेमी के भन के सॊकल्ऩ बफगड़।े मह 



कुसॊग का पर है। सत्सॊग से ही सत्म को सभझा जा सकेगा। सॊतो तथा सत्शास्त्रों के वचनों को 
ग्रहण कयना चादहए। 

मदद सुख चाहते हो, दु् खों की चोटों से फचना चाहते हो, जीवन्भुक्तक्त चाहते हो तो सत्सॊग 
कयो। रोग कहते हैं कक 'जफ फू़ेि होंगे तफ सत्सॊग कयेंगे' ऩयॊतु जफ फू़ेि हो जाओगे तफ तुम्हायी 
क्मा दशा हो जामेगी, मह बी तो सोचो। अॊग ढीरे ऩड़ जामेंगे, फुर्ि भॊद हो जामेगी, शयीय साथ 
नहीॊ देगा तफ बरा सत्सॊग क्मा कयोगे ? तफ तो दु् खों का ऩहाड़ ढोना ऩड़गेा। 

ककसी सॊत से ऩूछा गमा कक 'दु् खों का घय फताइमे।' उत्तय मभरा् 'फु़िाऩा।' फताओ ऐसे 
फु़िाऩे भें कैसे सत्सॊग कयोगे ? ऩयभात्भ ऻान तो फचऩन से ही मभरना चादहए। 

दषु्टों का सॊग कयने से भन भमरन होता है। नीच भनुष्मों के सॊग से तो भयना शे्रष्ठ है। 
गुरू नानकदेव से उनकी भाता ने ऩूछा् 'फेटा ! यात ददन भुख से क्मा जऩता यहता है। ?" 

नानकजी ने उत्तय ददमा् "आखाॊ जीवाॊ र्वसये भय जाम।'' अथाित ्ददन यात जफ सच्चा 
नाभस्भयण कयता हूॉ तबी जीर्वत हूॉ, नहीॊ तो भय जाता। 

मह न बूरना चादहए कक र्वचाय ही जीवन का ननभािता है। स्जस प्रकाय फीभायी का थचॊतन 
कयने से हभ स्वस्थ जीवन नहीॊ बफता सकें गे, उसी प्रकाय भमरन र्वचाय कयने से हभ आनॊदभम 
जीवन नहीॊ जी सकते। 

भनुष्म को सदैव हॊसभुख यहना चादहए कक 'आनॊद हभाये ऩास उऩस्स्थत है।' जो आदभी 
भूरी खाता है, उसे भूरी की ही डकाय आती है। हभाये बीतय बी जैसे र्वचाय होंगे, वैसे ही वचन 
औय कभि बी होंगे। 
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र्ववेकी फनो 
याग दे्रष का त्माग कयो, वैयाग्म धायण कयो। 'वैयाग्म' का अथि पकीयी वेश धायण कयना 

नहीॊ अर्ऩतु सॊसाय की असत ्वस्तुओॊ भें से भभता व आसक्तक्त का त्माग कयना है। बगवान भें ही 
याग यखो। बगवन्नाभ अॊधे की राठी के सभान है। भनुष्म जन्भ का आदय कयो, तुभ इसी जीवन 
भें भुक्त हो सकते हो। 

जो कभि जीवन्भुक्तक्त प्राद्ऱ कयने के भागि भें फाधाएॉ उत्ऩन्न कयते हैं, उनका त्माग कय दो। 
भनुष्म जन्भ को सपर फनाने के मरए ननत्म सत्सॊग कयो। जैसे चन्दन के ऩेड़ के ननकट जो ऩेड़ 
होते हैं वे बी चन्दन की सुगॊध से सुगॊथधत हो जाते हैं, वैसे ही वेदवाणी तथा सॊतवाणी हभाया 
उिाय कयने वारी है। 



'गुरू' अथाित ्प्रकाश देनेवारे। सौ सूमि उदम हों तो बी हृदम के बीतय प्रकाश नहीॊ कय 
सकते। बीतय का प्रकाश तो सच्च ेब्रह्मवेत्ता सदगुरू ही दे सकते हैं। सदगुरू औय सत्शास्त्र जो 
कहते हैं, उसभें श्रिा र्वश्वास यखो। बगवान औय सॊतों से जीवन्भुक्तक्त (आत्भऻान) के मसवाम कुछ 
बी नहीॊ भाॉगो। साधक को सदैव मही ननद्ळम यखना चादहए कक 'भैं शयीय नहीॊ हूॉ। भुझ ेमह शयीय 
बगवान की कृऩा से भोऺप्रानद्ऱ के मरए मभरा है।' इस प्रकाय का ननद्ळम कयके शयीय भें से सुख 
की बावना का त्माग कय देना चादहए। जो प्राद्ऱ हो उसका शुि उऩमोग कयना चादहए। प्राद्ऱ वस्तु 
का शुि उऩमोग कयने औय जो अप्राद्ऱ हो उसकी इच्छा को त्माग देने से याग की ननवरृ्त्त हो 
जाती है। याग के न यहने से दे्रष स्वमभेव ननकर जामेगा औय इन दोनों के न यहने से व्मक्तक्त 
ननवािसननक हो जामेगा। 

'भैं शयीय हूॉ' इस बावना के मभट जाने से देह की आसक्तक्त हट जामेगी। आसक्तक्त हटने से 
शयीय, शयीय के सम्फन्धों एवॊ कामों भें सत्मफुर्ि नहीॊ यहेगी औय याग वैयाग्म एवॊ मोग भें फदर 
जामेगा। 

जो सॊसाय के आने-जाने वारे तथा दु् खों के उत्ऩर्त्त स्थान बोगों भें कबी नहीॊ यभता, यनत 
नहीॊ कयता, प्रेभ नहीॊ कयता वह भनुष्म फुर्िभान है। व्मवहाय भें बी हभ देखते हैं कक वह भनुष्म 
र्ववेकी नहीॊ होता, जो दु् ख ऩैदा कयने वारी वस्तुओॊ को उऩमोग भें रामे, ऐसी वस्तु का सॊग्रह 
कये मा प्राद्ऱ कयने का प्रमत्न कये, ऐसा व्मक्तक्त तो भूखि है। ऩयभात्भा की प्रानद्ऱ भें न धन का 
भहत्त्व है, न ऩदाथों का, न वस्तुओॊ का, न सम्फन्धों का, न देश का, न जानत का, न वेष का, 
न र्वद्या का औय न ही ऩद प्रनतष्ठा का भहत्त्व है। उसभें भहत्त्व है अऩनी 'चाह' का। व्माकुर 
होकय ऩयभात्भा से प्राथिना की जाम कक 'हे नाथ ! अर्ववेकी ऩुरूषों की र्वषमों भें जैसी प्रीनत होती 
है, वैसी ही प्रीनत आऩके प्रनत आऩका स्भयण कयते हुए भेये हृदम भें हो औय वह कबी दयू न 
हो।' र्ववेकी भनुष्म वह है, जो दु् ख देने वारी वस्तुओॊ से दयू यहकय, उन्हें हटाकय, जहाॉ ऩयभ 
सुख है, जहाॉ आत्मस्न्तक आनॊद है तथा जहाॉ शाश्वत शाॊनत है, उस ऩयभात्भस्वरूऩ को, बगवत्प्रेभ 
को, आत्भानॊद को, आत्भसुख को, आत्भतत्त्व को प्राद्ऱ कयने का प्रमत्न कये। 

भुक्तक्त फड़ ेभें फड़ा सुख है औय ऩाऩ फड़ ेभें फड़ा दु् ख है। प्रबु की प्राथिना साथ मभरकय 
अथवा अकेरे अवश्म कयनी चादहए। कभय कसकय ऩयभात्भा को माद कयो तथा औयों को माद 
कयाओ तो तुम्हें ऩुण्म राब मभरेगा। ऩयभेश्वय ते बूमरमे व्माऩन सबी योग। अत् बगवान को 
सदैव माद यखो औय प्रीनतऩूविक उसे बजो, जो तुम्हाया अॊतयात्भा होकय फैठा है। 
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भूर भें ही बूर 

जो रोग र्वषम-बोगों को भक्खन औय ऩेड़ा सभझते हैं, वे भानों चनूा खाते हैं। चनूा खाने 
वारे की क्मा दशा होती है मह सबी जानते हैं। फेचाया फेभौत भाया जाता है। 

हभायी चाह तो उत्तभ है ऩयॊतु उसे ऩाने का जो प्रमत्न कय यहे है उसके भूर भें ही बूर है। 
हभ अननत्म ऩदाथों को ननत्म सभझकय उनसे सुख रेना चाहते हैं। शयीय हभाया है इससे सुख रें, 
ऩयॊतु शयीय का क्मा बयोसा ? इस ऩय गवि ककसमरमे ? जफ शयीय ही स्स्थय नहीॊ है तो कपय शयीय 
को मभरने वारे ऩदाथि, र्वषम, सम्फन्ध आदद कहाॉ से स्स्थय होंगे ? धन इकट्ठा कयने औय 
सम्भान प्राद्ऱ कयने के मरए हभ क्मा-क्मा नहीॊ कयत,े मद्यर्ऩ हभ मह बी जानते हैं कक मह सफ 
अॊत भें काभ नहीॊ आमेगा। अस्स्थय ऩदाथों की तो फड़ी थचॊता कयते हैं ऩयॊतु हभ वास्तव भें क्मा 
हैं, मह कबी सोचते ही नहीॊ। हभ ड्राइवय हैं ऩयॊतु स्वमॊ को भोटय सभझ फैठे हैं, हभ भकान के 
स्वाभी हैं ऩयॊतु अऩने को भकान सभझते हैं। हभ अभय आत्भा है ऩयॊतु अऩने को शयीय सभझ 
फैठे हैं। फस मही बूर है, स्जसने हभें सुख के मरए बटकना मसखामा है। 

सॊसाय की कोई बी वस्तु सुन्दय औय आनॊदरूऩ नहीॊ है। सुन्दय औय आनॊदरूऩ एक 
ऩयभात्भा ही है। उसी के सौन्दमि का थोड़ा अॊश प्राद्ऱ होने से मह सॊसाय सुन्दय रगता है। उस 
आनॊदस्वरूऩ की सत्ता से चर यहा है इसीमरए इसभें बी आनॊद बासता है। अत् हभें चादहए कक 
सॊसाय के ऩदाथि स्जसकी सत्ता से आनॊददामी व सुखरूऩ बासते हैं, उसी ईश्वय से अऩना ददर 
मभराकय बगवदानॊद प्राद्ऱ कयें। 
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