
 

 



 

आॊतय ज्मोत 

ननवेदन 
इस ऩुस्तक भें जीवन के भौलरक प्रश्न ववषमक सॊतों-भहाऩुरुषों का गहन वेदान्ततक 

अध्ममन एवॊ उनके अनुबव का नवनीत लबतन-लबतन प्रकाय से प्रस्तुत ककमा गमा है जो आज के 
दफुबर तन-भन वारे सभाज के लरए अत्मॊत आवश्मक है। अगय ऩाॉच-सात फाय इसका ऩठन एवॊ 
भनन शाॊनत ऩूवबक ककमा जाम तो मह आध्मान्त्भक नवनीत ऩुविदामक लसद्ध होगा। इसके भनन 
से तभाभ प्रश्नों के उत्तय बी बीतय से स्पुरयत होने रगेंगे, ऐसी आशा है। 

सॊतों का प्रसाद अऩनी मथाभनत-गनत से सभाज के सभऺ प्रस्तुत कयते हुए सलभनत आनॊद 
का अनुबव कयती है। 

ऩयभात्भा के प्माये.... सॊतों के दरुाये फारक फॊध ु! इस प्रकाशन के ववषम भें आऩसे 
प्रनतकिमाएॉ स्वीकामब हैं। 

ववनीत 

श्री मोग वेदातत सेवा सलभनत 

अभदावाद आश्रभ 
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आॊतय ज्मोत 
बायत देश के ऋवषमों ने जो अदबुत खोजें की हैं, वैसी खोजें ववश्व भें कह ॊ बी नह ॊ हुई 

हैं। भनुष्म का स्वबाव तीन गुणों के प्रबाव से सॊचालरत होता है। उनभें से यजो-तभोगुण भनुष्म 
को अत्मॊत दु् खद अनुबव कयवाकय उसके वतबभान जीवन को ननकृि फना देता है औय कपय वृऺ , 
ऩशु, ऩऺी जैसी तुच्छ मोननमों भें रे जाता है। सत्त्वगुण वतबभान जीवन को हदव्म फनाता है औय 
स्वगब एवॊ ब्रह्मरोक आहद उच्च रोकों भें ऩहुॉचाता है। इसभें बी महद ब्रह्मवेत्ताओॊ का प्रत्मऺ 
सान्तनध्म एवॊ सत्सॊग लभरे तो तीनो गुणों से ऩाय अऩने असर  आनॊदधन आत्भा को जानकय 
जीव जीवतभुि हो सकता है। 

चरो, अफ यजो-तभोगुण के कुप्रबाव एवॊ सत्त्वगुण के सुप्रबाव को ननहायें। 

तभोगुणी भानव वगब आरसी-प्रभाद  होकय, गॊदे ववषम-ववकायों का भन भें सॊग्रह कयके 
फैठे-फैठे मा सोते-सोते बी इन्तिमबोग के स्वप्न देखता यहता है। महद कबी कभबऩयामण हों तो बी 
मह वगब हहॊसा, दे्वष, भोह जैसे देहधभब के कभब भें ह  प्रवतृ्त यहकय फॊधनों भें फॉधता जाता है। 
भलरन आहाय, अशुद्ध ववचाय औय दिु आचाय का सेवन कयते-कयते तभोगुणी भानव ऩुतरे को 
आरसी-प्रभाद  यहते हुए ह  देहबोग की बूख लभटाने की न्जतनी आवश्मकता होती है उतना ह  
कभबऩयामण यहने का उसका भन होता है। 

यजोगुणी भनुष्म प्रभाद  नह ॊ, प्रववृत्तऩयामण होता है। उसकी कभबऩयॊऩया की ऩषृ्ठबूलभ भें 
आॊतरयक हेतु रूऩ से काभ, िोध, रोब, भोह, भद, भत्सय, दॊब आहद सफ बया हुआ होता है। 
सत्ताधधकाय की तीव्र रारसा औय देहयऺा के ह  कभब-ववकभों के कॊ टकवृऺ  उसकी भनोबूलभ भें 
उगकय पूरत-ेपरते हैं। उसके रोब की सीभा फढ़-फढ़कय यि-सॊफॊधधमों तक ऩहुॉचती हैं। कबी 
उससे आगे फढ़कय जहाॉ भान लभरता हो, वाहवाह  मा धतमवाद की वषाब होती है, ऐसे प्रसॊगों भें 
वह थोडा खचब कय रेता है। ऐसे यजोगुणी भनुष्म का भन बी फहहभुबख ह  कहराता है। ऐसा भन 
फडप्ऩन के ऩीछे ऩागर होता है। उसका भन ववषम-ववरास की वस्तुओॊ को एकत्रित कयने भें लरप्त 
होकय अथब-सॊचम एवॊ ववषम-सॊचम कयने के खेर ह  खेरता यहता है। 

इन दोनों ह  वगों के भनुष्मों का भन स्वच्छॊद , स्वाथी, सत्तावप्रम, अथबवप्रम औय भान 
चाहने वारा होता है औय कबी-कबाय छर-प्रऩॊच के सभऺ उसके अनुसाय टक्कय रेने भें बी 
सऺभ होने की मोग्मता यखता है। ऐसे भन की हदशा इन्तिमों के प्रनत, इन्तिमों के ववषमों के 
प्रनत औय ववषम बोगों के प्रनत ननवतृ्त न होने ऩय बोगप्रानप्त के ननत्म नवीन कभों को कयने की 
मोजना भें प्रवतृ्त हो जाती है। ऐसा भन ववचाय कयके फुवद्ध को शुद्ध नह ॊ कयता अवऩतु फुवद्ध को 



यजोगुण से यॉगकय, अऩनी वासनानुसाय उसकी स्वीकृनत रेकय - 'भैं जो कयता हूॉ वह ठीक ह  
कयता हूॉ' ऐसी दॊबमुि भातमता खडी कय देता है। 

ऐसे आसुय  बाव से आिातत रोगों का अनुकयण आऩ भत कयना। याजसी व्मक्तिमों के 
यजोगुण स ेअनेक प्रकाय की वासनाएॉ उत्ऩतन होती हैं अत् हे बाई ! सावधान यहना। यजो-
तभोगुण की प्रधानता से ह  सभस्त ऩाऩ ऩनऩते हैं। जैसे हॉलसमा, चाकू, छुय , तरवाय आहद 
लबतन-लबतन होते हुए बी उनकी धातु रोहा एक ह  है ऐसे ह  ऩाऩ के नाभ लबतन-लबतन होने ऩय 
बी ऩाऩ की जड यजो-तभोगुण ह  है। 

सॊसाय भें फहुभत ऐसे वगब का ह  है। ऐसा वगब प्रववृत्तऩयामण कहराता है। इसके कभब भें 
भोऺफुवद्ध नह ॊ होती। अत् महद इस वगब को स्वतॊि रूऩ से व्मवहाय कयने दें तो सभाज भें ऐसी 
अव्मवस्था उठ खडी होती है न्जसके परस्वरूऩ सवबि स्वाथब औय दॊबरूऩी फादर छा जाते हैं, 
कऩट एवॊ प्रऩॊच की आॉधी चरने रगती है तथा सवबि दु् ख औय ववऩवत्तमों के प्रहाय होने से प्रजा 
िाहह-िाहह ऩुकाय उठती है। मे दो वगब ह  महद ऩयस्ऩय टकयाने रगे तो हहॊसा, दे्वष, स्वाथब औय 
बोगफुवद्ध के कभों भें ह  प्रजा लरप्त यहने रगती है औय मुद्ध की नौफत आ जाती है। प्रत्मेक मुग 
एवॊ प्रत्मेक देश भें ऐसे ह  सॊहाय होता यहता है। 

मह उतननत का भागब नह ॊ है। अवननत की ओय जाते भानव के लरए आत्भोतननत के 
आनॊद की ओय चरने के लरए फुवद्ध के शोधन की, उसकी ववचाय शक्ति भें वववेक के सूमब का 
उदम कयने की आवश्मकता है। भन एवॊ इन्तिमों को ववषमों के स्भयण, धचततन, प्रानप्त एवॊ बोग 
की जतभ-जतभाॊतयों की जो आदत ऩडी हुई है, उनभें असायता का दशबन होने ऩय भन उनसे 
ववभुख होता है तफ फुवद्ध को अऩने से बी ऩये आत्भा की ओय अलबभुख होने की रूधच एवॊ 
न्जऻासा होती है, आत्सयस ऩीने का सौबाग्म प्राप्त होता है, सॊसाय की भामाजार से फचने का फर 
लभरता है। 

जफ फुवद्ध को आत्भननय ऺण के लरए ववचाय कयने की बोगभुि दशा प्राप्त होती है तफ वह 
प्रत्मेक कभब भें वववेक का उऩमोग कयती है। उस वि उसके अतत्कयण भें आत्भा का कुछ 
प्रकाश ऩडता है, न्जससे ववषमों का अॊधकाय कुछ अॊश भें ऺीण होता है। मह है नीच ेसे ऊऩय 
जाने वारा तीसया, आॊतय भें से प्रकट होने वारा स्वमॊबू सुख की रारसावारा, फुवद्ध के स्वमॊ के 
प्रकाश का बोिा – सत्त्वगुण। इस सत्त्वगुण की प्रकाशभम न्स्थनत के कायण फुवद्ध का शोधन होता 
है। कभब-अकभब, धभब अधभब, नीनत-अनीनत, साय-असाय, ननत्म-अननत्म वगैयह को सभझकय अरग 
कयने एवॊ धभब, नीनत, सदाचाय तथा ननत्म वस्तु के प्रनत धचत्त की सहज स्वाबाववक अलबरूधच 
कयने की शक्ति इसी से सॊप्राप्त होती है। 

एक ओय भानवीम जीवन के आॊतय प्रदेश भें आत्भा (आनॊदभम कोष) एवॊ फुवद्ध 
(ववऻानभम कोष) है तो दसूय  ओय प्राण (प्राणभम कोष) तथा शय य (अतनभम कोष) है। इन 
दोनों के फीच भन (भनोभम कोष) है। वह जफ फहहभुबख फनता है तफ प्राण तथा शय य द्वाया 



इन्तिमाॉ ववषम-बोगों भें लरप्त होकय वैसे ह  धभब-कभब भें प्रवतृ्त यहती हैं। मह  है भानवीम जीवन 
की ताभलसक एवॊ याजलसक अवस्था की चिाकाय गनत। 

ऩयॊतु उसी भन (भनोभम कोष) को ऊध्वबभुख, अॊतभुबख अथवा आत्भालबभुख कयना – मह  
है भानव जीवन का ऩयभ कल्माणकाय  रक्ष्म। ऋवषमों भें ऩयभ आनॊदभम आत्भा को ह  रक्ष्म 
भाना है क्मोंकक भनुष्म के जीवनकार की भीभाॊसाकयने ऩय मह फात स्ऩि होती है कक उसकी 
सफ बाग दौड होती है सुख के लरए, ननत्म सुख के लरए। ननत्म एवॊ ननयावधध सुख की ननयॊतय 
आकाॊऺा होने के फावजूद बी वह यजो-तभोगुण एवॊ इन्तिमरोरुऩता के अधीन होकय हभेशा 
फहहभुबख ह  यहता है। उसकी सभस्त किमाएॉ ववषमप्रानप्त के लरए ह  होती हैं। उसकी जीवन-सॊऩदा, 
शाय रयक फर, सॊकल्ऩशक्ति आहद का जो बी उसका सवबस्व भाना जाता है वह सफ जतभ भतृ्मु के 
फीच भें ह  व्मथब नि हो जाता है। 

ऩयॊतु उसी भन(अॊत्कयण) ऩय महद सत्त्वगुण का प्रकाश ऩड ेतो उसे स्वधभब-स्वभब की, 
कत्तबव्म-अकत्तबव्म की सूक्ष्भ छानफीन कयने का सूझता है। सुख-दु् ख के द्वतद्व भें उसे ननत्म सुख 
की हदशा सूझती है। दयुाचाय के तूपानी बॉवय भें से उसे शाॊत, गॊबीय सत्त्वगुणी गॊगा के प्रवाह भें 
अवगाहन कयने की सभझ आने रगती है। ववचाय-सदववचाय की कुशरता आती है। ववचाय, इच्छा, 
कभब आहद भें शबु को ऩहचानने की सूझफूझ फढ़ती है। न्जससे शुबेच्छा, शुब ववचाय एवॊ शुबकभब 
होने रगते हैं। 

जतभ भयण जैसे द्वतद्वों के स्वरूऩ अथाबत ्सॊसाय-चि एवॊ कभब के यहस्म को सभझाते हुए 
एवॊ उसी को अशुब फताते हुए गीता भें बगवान श्रीकृष्ण कहते हैं। 

तयो कभब प्रवक्ष्मालभ मज्ऻात्वा भोक्ष्मसेऽशुबात।् 
'वह कभबतत्त्व भैं तुझ ेबर बाॊनत सभझाकय कहूॉगा, न्जसे जानकय तू अशुब से अथाबत ्

कभबफतधन से भुि हो जाएगा।' 

(गीता् 4.16) 
धभब के, ऩुण्म के नाभ अरग-अरग हैं ककततु उनका भूर है सत्त्व। सत्त्वगुणरूऩी जड का 

लसॊचन होने से जो ववशार वृऺ  होता है उसभें भीठे पर रगते हैं। वे ह  पर आॊतरयक सुख, 
स्वतॊि सुख, भुक्तिदामी सुख का भागब खोर देते हैं। मह जीव गुणों के थऩेड ेसे फचकय ह  अऩने 
गुणातीत स्वरूऩ भें न्स्थय हो सकता है एवॊ आत्भ-साऺात्काय कय सकता है। न्जसके ध्मान से 
ब्रह्माजी, बगवान ववष्णु एवॊ साम्फसदालशव बी साभर्थमब एवॊ अनोखा आनॊद ऩाते हैं उसी 
चतैतमस्वरूऩ का साऺात्काय कयने के लरए आऩका जतभ हुआ है इसका ननयॊतय स्भयण यखना। 

अनुिभ 
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आधध-व्माधध से भुक्ति 
श्रीयाभ जी ने ऩूछा् ''हे भुननशे्रष्ठ ! शय य भें व्माधधमाॉ एवॊ भन भें आधधमाॉ कैसे उत्ऩतन 

होती हैं?" 

वलशष्ठजी ने कहा् "वप्रम याभचॊि जी ! भन की इच्छा-वासनाओॊ एवॊ धचतताओॊ से आधध 
उत्ऩतन होती हैं एवॊ वात, वऩत्त, तथा कप इन दोषों के असॊतुरन से व्माधध उत्ऩतन होती है।" 

हभाये शय य भें हजायों साभातम नाक्तडमाॉ हैं। उनभें अतन यस आहद की अत्मॊत अधधकता 
अथवा तमूनता से साभातम योग होते हैं एवॊ सौ भुख्म नाक्तडमाॉ है न्जनभें ववरालसता एवॊ अतम 
भानलसक कायणों से भलरनता बयने से फड ेयोग होते हैं। आधध मह भन का योग हो एवॊ व्माधध 
तन का योग है। मह जीव कबी आधध अथाबत ्भन की धचॊता, बम, शोक आहद से तो कबी व्माधध 
से दु् ख ऩाता यहता है। दु् ख के रूऩाततयण को ह  वह फेचाया सुख भान रेता है न्जससे ऩुन् 
सुख के नाभ ऩय दु् ख ह  बोगता यहता है। 

तन की व्माधध औय भन की आधध कभ-ज्मादा भािा भें सबी को यहती है ऩयॊतु जो ऩयभ 
ऩुरुषाथी आधध-व्माधध की जड को ढूॉढकय उसे उखाड देता है उसकी आधध-व्माधध रॊफे सभम तक 
नह ॊ हटक सकती । अभुक वस्तु, अभुक न्स्थनत, अभुक धन, रूऩ-रावण्म, ऩद-प्रनतष्ठा वगैयह की 
इच्छा से भन भें आधध आती है, भन धचॊनतत होता है। साभातम धचॊनतत होता है तो साभातम 
नाक्तडमों ऩय प्रबाव ऩडता है औय ववशषे धचॊनतत होता है तो ववशषे नाक्तडमों ऩय प्रबाव ऩडता है। 
जीव जफ अन्ग्न से ऩकामा हुआ बोजन ग्रहण कयता है तफ जठयान्ग्न उसे ऩुन् बीतय ऩकाती है 
एवॊ उसभें से फनने वारा यस यसवाहहननमों एवॊ यिवाहहननमाॉ ग्रहण कयती हैं तथा शय यरूऩी मॊि 
को चराती हैं ककततु जफ भन भें धचॊता, बम, शोक होते हैं तफ नाक्तडमों भें ऺोब होता है न्जससे 
नाडी-सभूह अऩनी कामबऺ भता खो फैठता है। मह  कायण है कक ऩशु अथवा दफुबर भन के भनुष्मों 
को जफ बम होता है तो उनकी नाक्तडमाॉ अऩनी कामबऺ भता खो फैठती हैं एवॊ उनके भर-भूि का 
ववसजबन हो जाता है। 

अॊत्कयण भें नश्वय वस्तुओॊ के याग को वासना कहते हैं। मह वासना ह  आसक्ति एवॊ 
वप्रमता का रूऩ धायण कयके फॊदय की तयह आठ प्रकाय के सुखों की आशा, तषृ्णा एवॊ भभता भें 
कूदती यहती है। जीव अऩने वास्तववक स्वरूऩ को न जानने के कायण इन आधधमों का कई 
जतभों से लशकाय होता आमा है। 

कई फाय प्रदोषकार भें ककमे गमे बोजन, भैथनु आहद से, अशुद्ध अतन, अऩववि सॊऩकब  से 
अथवा ऋतु के फदरने से व्माधध उत्ऩतन होती है। जो आधध का लशकाय हो उसे व्माधधमाॉ ज्मादा 
सताती हैं। कई फाय ऩहरे व्माधध होती है कपय आधध होती है औय कई फाय आधध के कायण 
व्माधध होती है। कइमों के जीवन भें तो दोनों साथ ह  डयेा डारकय फैठी होती हैं।  



जो व्माधधमाॉ आधध के त्रफना उत्ऩतन होते हैं उतहें आमुवेहदक उऩचाय, होम्मोऩैथी, 
प्राकृनतक उऩचाय, भॊि, आशीवाबद, जऩ, ध्मान, प्राणामाभ, मोगासन आहद से दयू ककमा जा सकता 
है। आधध को ईश्वयावऩबत कभों से, सॊत्सॊग से एवॊ साध-ुसभागभ से कभ ककमा जा सकता है। शय य 
के योगननवायण के लरए तो अनेकों धचककत्सारम, औषधारम, डॉक्टय, हकीभ, वैद्याहद की व्मवस्था 
लभर जाती है ककततु भन के योग को दयू कयने के लरए ऐसी जगह फडी भुन्श्कर से कह ॊ-कह ॊ ह  
प्राप्त होती है। आधध एवॊ व्माधध न्जस अववद्या अथाबत ्आत्भा के अऻान से उत्ऩतन होती है उस 
अववद्या को ननवतृ्त कयने का स्थर तो उससे बी दरुबब है, ववयरा है। शय य की व्माधध तो एक 
फाय लभटती है तो ऩुन् हो जाती है, भन की आधध बी लभटकय ऩुन् हो जाती है ककततु इन दोनों 
का कायण आत्भ-अऻान महद लभटता है तो मह जीव अऩने लशव स्वबाव का अनुबव कयके भुक्ति 
का आनॊद ऩा सकता है। कपय उसे आधध नह ॊ सताती औय व्माधध बी फहुत नह ॊ होती। कबी 
प्रायब्ध वेग से शय य भें व्माधध आ बी गमी हो तो वह उसके धचत्त ऩय प्रबाव नह  डार ऩाती, 
जैसे कक याभकृष्ण ऩयभहॊस, यभण भहवषब जैसे जीवतभुि भहाऩुरुषों के धचत्त ऩय ददबनाक योग का 
बी प्रबाव न ऩडा। 

शय य की व्माधध लभटाने के लरए न्जतनी सतकब ता जरूय  है उसकी आधध सतकब ता भन के 
योग को ननवतृ्त कयने की हो तो तन-भन दोनों स्वस्थ यहते हैं। उससे बी कभ भेहनत महद आधध-
व्माधध भें पॉ साने वार  अववद्या को लभटाने के लरए की जाम तो जीव सदा के लरए भुि हो जाता 
है। 

अऻान के कायण अऩने भन-इन्तिमों ऩय सॊमभ नह ॊ यहता, परस्वरूऩ धचत्त बी यात-हदन 
याग-दे्वष से प्रेरयत होकय 'मह लभरा...... मह न लभरा.....' कयके भोहग्रस्त हो जाता है। अनेक 
इच्छाओॊ के उत्ऩतन होने से, अववद्या स,े धचत्त को न जीतने से, अशुद्ध आहाय के सेवन स,े 
सॊध्माकार एवॊ प्रदोषकार भें बोजन तथा भैथनु कयने से, श्भशान आहद खयाफ स्थानों ऩय घूभने 
स,े दिु कभों का धचॊतन कयने से, दजुबनों के सॊग स,े ववष, सऩब, लसॊह आहद का बम होने से, 
नाक्तडमों भें अतन-यस न ऩहुॉचने अथवा अधधक ऩहुॉचने से उत्ऩतन कप-वऩत्ताहद दोषों स,े प्राणों के 
व्माकुर होने से एवॊ इसी प्रकाय के अतम दोषों से शय य भें व्माधधमाॉ उत्ऩतन होती हैं। 

अफ मे आधध औय व्माधध ककस तयह नि हो सकती हैं, वह देखें। 

आधध दो प्रकाय की होती है् एक साभातम एवॊ दसूय  जहटर। बूख-प्मास एवॊ स्त्री-ऩुिाहद 
की इच्छा आहद से उत्ऩतन आधध साभातम भानी जाती है एवॊ जतभाहद ववकाय देने वार  
वासनाभम आधध जहटर कहराती है। अतन जर एवॊ स्त्री-ऩुिाहद इन्च्छत वस्तु लभर जाने से 
साभातम आधध नि हो जाती है एवॊ आधधमों के नि हो जाने से भानलसक योग बी नि हो जाते 
हैं। न्जस प्रकाय यज्जु भें अऻान से हुई सऩब की भ्ाॊनत यज्जु के वास्तववक ऻान हुए त्रफना नह ॊ 
लभटती वैसे ह  आत्भऻान के त्रफना जतभ-भयण को उत्ऩतन कयने वार  जहटर वासनाभम आधध 
बी नह ॊ लभटती। न्जस प्रकाय वषाब ऋतु की नद  ककनाये के सबी वृऺ ों को उखाड देती है वैसे ह  



महद जतभ-भयण की जहटर आधध नि हो जाम तो वह सफ आधध-व्माधधमों को जड भूर से 
उखाड पें कती है। 

कई फाय आधध के द्वाया व्माधध उत्ऩतन होती है। कैसे ? धचत्त महद ववषाद, धचॊता, बम 
आहद से ग्रस्त हो तो उसका असय शय य ऩय बी ऩडता है, ऩरयणाभस्वरूऩ शय य भें व्माधधमाॉ 
उत्ऩतन हो जाती हैं। 

इन्तिमाणाॊ भनोनाथ् भननाथस्तु भारूत्। 
इन्तिमों का स्वाभी भन है। भन का स्वाभी प्राण है। प्राण महद ऺुलबत होते हैं तो नाक्तडमाॉ 

अऩनी कामबऺ भता खो फैठती हैं, न्जससे व्माधधमाॉ उत्ऩतन होती हैं। ऐसी व्माधधमों को दयू कयने 
भें भॊिजाऩ, साधसुेवा, ऩुण्मकभब, तीथबस्नान, प्राणामाभ, ध्मान, सत्कृत्म आहद सहामक है। इनसे 
आधधमाॉ दयू होती हैं एवॊ आधधमों के दयू होने से उनसे उत्ऩतन व्माधधमाॊ बी लभट जाती हैं। 

शाॊत धचत्त भें सत्त्वगुण फढ़ने से तन एवॊ भन के योग दयू होते हैं। सुख की रारसा एवॊ 
दु् ख के बम से भन अऩववि होता है। सुखस्वरूऩ ऩयभात्भा का ध्मान ककमा जाम एवॊ दु् खहाय  
श्रीहरय की शयण सच्च ेरृदम से ग्रहण की जाम तो आधध व्माधध की चोटें ज्मादा नह ॊ रगतीॊ। 
प्रेभ ईश्वय से कये एवॊ इच्छा सॊसाय की यखे अथवा प्रेभ सॊसाय से कये एवॊ इच्छा ईश्वय की यखे 
ऐसा भनुष्म उरझ जाता है ऩयॊतु जो फुवद्धभान है वह ईश्वय-प्रानप्त की इच्छा से ह  ईश्वय को प्रेभ 
कयता है। उसकी साॊसारयक ऩरयन्स्थनतमाॉ प्रायब्धवेग से चरती यहती हैं। रोकदृवि से सफ प्रववृत्तमाॉ 
कयते हुए बी उसकी गौण एवॊ भुख्म दोनों ववृत्तमाॉ ईश्वय भें ह  यहती हैं। वह ईश्वय को ह  प्रेभ 
कयता है एवॊ ईश्वय को ह  चाहता है। ईश्वय ननत्म है अत् उसे ववनाश का बम नह ॊ होता। ईश्वय 
सदा अऩने आत्भरूऩ है अत् उस वववेकी को ववमोग का सॊदेह बी नह ॊ यहता। अत् आऩ बी 
ईश्वय की इच्छा कयें एवॊ ईश्वय से ह  प्रेभ कयें, इससे बम एवॊ सॊदेह ननन्चॊतता एवॊ शुद्ध प्रेभ भें 
ऩरयणत हो जामेंगे। 

जैसे हाथी के ऩानी भें धगयने ऩय ऺोब के कायण ऩानी उछरता है, जैसे फाण से त्रफॊधा 
हुआ हहयण भागब भें गनत कयने रगते हैं। सफ नाक्तडमाॉ कप-वऩत्ताहद दोषों से बय जाने के कायण 
ववषभता को प्राप्त होती हैं। प्राणों के द्वाया नाडीतॊि के ऺुब्ध होने ऩय कई नाक्तडमाॉ अतन-यस से 
ऩूय  बय जाती हैं तो कई नाक्तडमाॉ त्रफल्कुर खार  यह जाती हैं। प्राण की गनत फदर जाने से मा 
तो अतन-यस त्रफगड जाता है मा अतन न ऩचने के कायण अजीणब हो जाता है अथवा अतन-यस 
अत्मॊत जीणब हो जाता है, सूख जाता है न्जससे शय य भें ववकाय उत्ऩतन होता है। 

जैसे नद  का प्रवाह रकडी, नतनखों आहद को सागय की ओय रे जाता है वैसे ह  प्राणवामु 
खामे गमे आहाय को यसरूऩ फनाकय बीतय अऩने-अऩने स्थानों भें ऩहुॉचा देती है। ऩयॊतु जो अतन 
प्राणवामु की ववषभता के कायण शय य के बीतय  बाग भें कह ॊ अटक जाता है वह स्वाबाववक रूऩ 
से कप आहद धातुओॊ को त्रफगाडकय व्माधधमाॉ उत्ऩतन कयता है। 



इस प्रकाय आधध से व्माधधमाॉ उत्ऩतन होती हैं औय आधध के लभट जाने ऩय व्माधधमाॉ बी 
नि हो जाती हैं। 

श्री वलशष्ठजी कहते हैं- "हे याभचॊि जी ! जैसे हयड ेस्वबाव से ह  जुराफ रगा देती है वैसे 
भॊिाहद के उच्चायण से, आयोग्म-भॊि का श्रद्धा ऩूवबक जऩ कयने से आधध-व्माधधमाॉ नि हो जाती 
हैं। जैसे कसौट  ऩय कसने से स्वणब अऩनी ननभबरता प्रगट कय देता है वैसे ह  शुबकभब मा 
ऩुण्मकभब कयने से तथा सत्ऩुरुषों की सेवा कयने से धचत्त ननभबर हो जाता है। जैसे ऩूणब चॊि का 
उदम होने से जगत भें प्रकाश फढ़ता है वैसे ह  धचत्त शुद्ध होने से आयोग्म एवॊ आनॊद फढ़ने रगता 
है। धचत्त के शुद्ध यहने से प्राणवामु अऩने िभानुसाय ह  सॊचाय कयती है एवॊ आहाय को ठीक से 
ऩचा देती है न्जससे नि होती है।" 

हभें मह  दृविगोचय होता है कक हभ फाह्य उऩचायों भें ह  अऩने सभम-शक्ति का ह्रास कय 
देते हैं कपय बी व्माधधमों से ननवतृ्त होकय आनॊद एवॊ शाॊनत प्राप्त नह ॊ कय ऩाते। जफकक धचत्तशुवद्ध 
के भागब से व्माधधमों के दयू होने ऩय आनॊद एवॊ शाॊनत प्राप्त होती है। देश के रोग महद श्री वलशष्ठ 
भुनन के इन उऩामों को अभर भें रामें तो ककतनी श्रभ-शक्ति फच जाम एवॊ भनुष्म आयोग्म एवॊ 
द घाबमु प्राप्त कय सके ! 

अनुिभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

भानव धभब 
'भानव' शब्द का अथब है भनु की सॊतान। 'भन'ु शब्द का भूर है – भनन। भननात ्भनु्। 

भनु की ऩत्नी है शतरूऩा। भानवजीवन भें ऻान की ऩूणबता एवॊ श्रद्धा अनेक रूऩों भें प्रगट होती है। 
कह ॊ आॉखों से प्रगट होती है, कह ॊ हाथ जोडने से प्रगट होती है, कह ॊ लसय झुकाने स,े कह ॊ फोरने 
से औय कह ॊ आदय देने से प्रगट होती है। श्रद्धा ऻान की सहचारयणी है। कबी अकेरा ऻान शुष्क 
हो जाता है तो श्रद्धा ऻान को भधयुता प्रदान कयती है, सदबाव प्रदान कयती है, बक्ति प्रदान 
कयती है। 

जीवन भें न शुष्क ऻान चाहहए औय न ह  अऻानऩूणब श्रद्धा। श्रद्धा भें चाहहए तत्त्वऻान एवॊ 
सॊमभ तथा ऻान भें चाहहए श्रद्धा। भनु एवॊ शतरूऩा के सॊमोग से फनता है भानव। भानव के 
जीवन भें चाहहए ऻान एवॊ श्रद्धा का सभतवम। केवर श्रद्धा की प्रधानता से वह अॊधा न फने औय 
केवर ऻान की प्रधानता से वह उद्दण्ड औय उच्छृॊखर न फने – इस हेतु दोनों का जीवन भें होना 
अननवामब है। 

शास्त्रों भें आमा है कक सबी प्राणणमों भें भानव शे्रष्ठ है ककततु केवर इतने से ह  आऩ भान 
रो कक 'हाॉ, हभ वास्तव भें भानव हैं एवॊ इतय (अतम) प्राणणमों से शे्रष्ठ हैं' – मह ऩमाबप्त नह ॊ है। 



इस शे्रष्ठता को लसद्ध कयने की जवाफदाय  बी भानव के ऊऩय है। केवर दस्तावेज के फर ऩय कोई 
भनुष्म शे्रष्ठ नह ॊ हो जाता। उसे तो अऩनी जीवन-शैर  एवॊ यहन-सहन से सात्रफत कयना ऩडता है् 
"भैं भानव हूॉ, भानव कहराने के लरए मे गुण भेये जीवन भें हैं औय भानवता से ऩनतत कयने 
वारे इन-इन दगुुबणों से भैं दयू यहता हूॉ।" 

महाॉ हभ भानवता भें जो दोष प्रववि हो जाते हैं, उनकी चचाब कयेंगे। 'भनुस्भनृत' कहती है 
कक भानवजीवन भें दस दोष का ऩाऩ नह ॊ होने चाहहए – चाय वाणी के ऩाऩ, तीन भान के ऩाऩ 
एवॊ तीन शय य के ऩाऩ। अफ िभानुसाय देखें। 

वाणी के चाय ऩाऩ  ्

ऩरुष बाषण अथाबत ्कठोय वाणी् कबी-बी कडवी फात नह ॊ फोरनी चाहहए। ककसी बी फात 
को भदृतुा स,े भधयुता से एवॊ अऩने रृदम का प्रेभ उसभें लभराकय कपय कहना चाहहए। कठोय 
वाणी का सवबथा त्माग कय देना चाहहए। 

गुरु ने लशष्म को ककसी घय के भालरक की तराश कयने के लरए बेजा। लशष्म जया ऐसा 
ह  था – अधयेू रऺणवारा। उसने घय की भहहरा से ऩूछा् 

"ए भाई ! तेया आदभी कहाॉ है ?" 

भहहरा िोधधत हो गमी औय उसने चरेे को बगा हदमा। कपय गुरुजी स्वमॊ गमे एवॊ फोरे् 
"भाता जी ! आऩके श्रीभान ्ऩनतदेव कहाॉ है ?" 

उस भहहरा ने आदय के साथ उतहें त्रफठामा एवॊ कहा् "ऩनतदेव अबी घय आमेंगे।" 

दोनों ने एक ह  फात ऩूछी ककततु ऩूछने का ढॊग अरग था। इस प्रकाय कठोय फोरना मह 
वाणी का एक ऩाऩ है। वाणी का मह दोष भानवता से ऩनतत कयवाता है। 

अनतृ अथाबत ्अऩनी जानकाय  से ववऩय त फोरना् हभ जो जानते हैं वह न फोरें, भौन यहें 
तो चर सकता है ककततु जो फोरें वह सत्म ह  होना चाहहए, अऩने ऻान के अनुसाय ह  होना 
चाहहए। अऩने ऻान का कबी अनादय न कयें, नतयस्काय न कयें। जफ हभ ककसी के साभने झूठ 
फोरते हैं तफ उसे नह ॊ ठगत,े वयन ्अऩने ऻान को ह  ठगते हैं, अऩने ऻान का ह  अऩभान कयते 
हैं। इससे ऻान रूठ जाता है, नायाज हो जाता है। ऻान कहता है कक 'मह तो भेये ऩय झूठ का 
ऩयदा ढाॉक देता है, भुझ ेदफा देता है तो इसके ऩास क्मों यहूॉ ?' ऻान दफ जाता है। इस प्रकाय 
असत्म फोरना मह वाणी का ऩाऩ है। 

ऩैशुतम अथाबत ्चुगर  कयना् इधय की फात उधय औय उधय की फात इधय कयना। क्मा 
आऩ ककसी के दतू हैं कक इस प्रकाय सॊदेशवाहक का कामब कयते हैं ? चगुर  कयना आसुय  सॊऩवत्त 
के अॊतगबत आता है। इससे करह ऩैदा होता है, दबुाबवना जतभ रेती है। चगुर  कयना मह वाणी 
का तीसया ऩाऩ है। 



असम्फद्ध प्रराऩ अथाबत ्असॊगत बाषण् प्रसॊग के ववऩय त फात कयना। महद शाद -वववाह 
की फात चर यह  हो तो वहाॉ भतृ्मु की फात नह ॊ कयनी चाहहए। महद भतृ्मु के प्रसॊग की चचाब 
चर यह  हो तो वहाॉ शाद -वववाह की फात नह ॊ कयनी चाहहए। 

इस प्रकाय भानव की वाणी भें कठोयता, असत्मता, चगुर  एवॊ प्रसॊग के ववरुद्ध वाणी – मे 
चाय दोष नह ॊ होने चाहहए। इन चाय दोषों से मुि वचन फोरने से फोरनेवारे को ऩाऩ रगता है। 

भन के तीन ऩाऩ  ्

ऩयिव्मेन्ष्वलबध्मानॊ भनसाननिधचततनभ।् 
ववतथालबननवेशच त्रिववधॊ कभब भानसभ।्। 

दसूये के धन का धचॊतन कयना् दसूये के ऩास इतना साया धन है ! उसे कैसे हडऩ कय रें 
? इसका धचततन न कयें। वयन ्स्वमॊ ऩरयश्रभ कयें, िव्म उत्ऩतन कयें, आदान-प्रदान कयें, ववननभम 
कयें। दसूये के धन की धचतता कयते यहोगे तो भन जरने रगेगा। ऩरयणाभस्वरूऩ न जाने वह 
कैसा कुकभब कयवा दे ! दसूये के धन-वैबव का धचॊतन कयना मह भानलसक ऩाऩ है, इससे फचना 
चाहहए 

दसूये के अननि का धचॊतन कयना् ऐसा भत सभझना कक केवर भन भें ऐसा ववचायने से 
कोई ऩाऩ नह ॊ रगता। नह ॊ, भन भें दसूये के नुक्सान का ववचाय कयने से बी ऩाऩ रगता है 
क्मोंकक भन भें सॊकल्ऩ होता है तफ उसका भॊथन बी होने बी रगता है। शय य भें बी वैसे ह  
यसामन फनने रगते हैं एवॊ वैसी ह  किमाएॉ बी होने रगती हैं। ककसी के लरए अननि ववचाय 
आमा तो सभझो आऩके भन भें ऩाऩ का फीज फो हदमा गमा ! वह अॊकुरयत होकय धीये-धीये वृऺ  
का रूऩ बी रे सकता है, आऩको ऩाऩऩयामण फना सकता है। अत् ककसी को तकर प हो ऐसा 
भन भें ववचाय तक नह ॊ कयना चाहहए। मह भानलसक ऩाऩ है, इससे सावधानीऩूवबक फचना 
चाहहए। 

ववतथालबननवेश् जो फात हभ नह ॊ जानते उसे सत्म भानकय चरना। ऐसी भातमता फना 
रेना मह भन का तीसया ऩाऩ है। 

सत्म क्मा है ? अफाधधत्वॊ सत्मत्वॊ। न्जसका कबी फाध न हो वह है सत्म। हभ उस सत्म 
को नह ॊ जानते ककॊ तु जानने का दावा कयने रग जाते हैं। आत्भायाभी सॊतों का अनुबव ह  सचोट 
होता है, फाकी तो सफ रोग भन-इन्तिमों के जगत भें अऩने-अऩने भत-ऩॊथ-भजहफ को भहत्त्व 
देकय अऩनी भातमता ऩुि कयते हैं। सत्म भातमताओॊ के आधाय ऩय नह ॊ हटका होता ऩयॊतु जो 
तभाभ भातमताएॉ भानता है उस भन को जहाॉ से सत्तास्पूनतब लभरती है वह है अफाधधत 
सत्मस्वरूऩ आत्भदेव। उसी भें भहाऩुरुष ववश्राॊनत ऩामे हुए होते हैं एवॊ उन भहाऩुरुषों के वचन 
प्रभाणबूत भाने जाते हैं न्जतहें शास्त्र 'आप्तवचन' कहते हैं। 



न्जस धभब भें ऐसे ब्रह्मवेत्ताओॊ का भागबदशबन नह ॊ लरमा जाता, उस धभब-सॊप्रदाम के रोग 
जड भातमताओॊ भें ह  जकडकय न्जद्दी एवॊ जहटर हो जाते हैं। मह न्जद औय जहटरता भन का 
तीसया दोष है। दसूये को तुच्छ भानता, न्जद्दी एवॊ जहटर यहना मह इस दोष के रऺण हैं। 

शय य के तीन ऩाऩ  ्

अदत्तानाभुऩादानॊ हहॊसा चैवाववधानत्। 
ऩयदायोऩसेवा च शय यॊ त्रिववधॊ स्भतृभ।्। 

'ऩयामे हक का रेना, अवैधाननक हहॊसा कयना, ऩय-स्त्री का सॊग कयना – मे तीन शाय रयक 
ऩाऩ कहे जाते हैं।' 

रोबकृत ऩाऩ् आऩके ऩास जो बी चीज है, वह आऩके हक की होनी चाहहए। वऩता-
वऩताभह की तयप से वसीमत के रूऩ भें लभर  हो, अऩने ऩरयश्रभ से तमामऩूवबक प्राप्त की हो, 
खय द  हो, ककसी ने द  हो अथवा ककसी याज्म ऩय ववजम हालसर कय प्राप्त की हो तो बी ठीक 
है। ककॊ तु ककसी की वस्तु को उसकी अनुभनत अथवा जानकाय  के त्रफना रे रेना मह शाय रयक 
ऩाऩ है। जो वस्तु आऩके हक की नह ॊ है, जो आऩको द  बी नह ॊ गमी है ऐसी दसूये की वस्तु को 
हडऩ रेना मह रोबकृत ऩाऩ है। 

िोधकृत ऩाऩ् हहॊसा चवैाववधानत्। जो धभाबनुसाय एवॊ सॊववधानुसाय नह ॊ है ऐसे कृत्म का 
आचयण मह शाय रयक ऩाऩ है। न्जससे अऩनी औय अऩने ऩडोसी की, दोनों की रौककक, 
ऩायरौककक एवॊ आध्मान्त्भक उतननत हो, उसभें रूकावट न आमे ऐसा कभब धभब है औय ऐसे धभब 
को बॊग कयना मह ऩाऩ है। 

हहॊसा दो प्रकाय की होती है् कानूनी औय गैय-कानूनी। जफ जल्राद ककसी को पाॉसी ऩय 
रटकाता है, सैननक आिभणकाय  शिदेुश के सैननक ऩय फॊदकू चराता है तो मह कानूनी हहॊसा 
अऩयाध नह ॊ भानी जाती, वयन ्उसके लरए वेतन हदमा जाता है। हभाये शास्त्रीम सॊववधान के 
ववरुद्ध जो हहॊसा है वह हभाये जीवन भें नह ॊ होनी चाहहए। भानवता को सुदृढ़ फनाने कक लरए, 
सुयक्षऺत यखने के लरए औय गौयवान्तवत कयने के लरए हभाये जीवन से, वाणी से, सकल्ऩ से 
ककसी को कि न हो इसका ध्मान यखना चाहहए। हभ जो कयें , जो कुछ फोरें, जो कुछ रें, जो 
कुछ बोगें, उससे अतम को तकर प न हो इसका मथासॊबव ध्मान यखना चाहहए। मह भानवता 
का बूषण है। 

काभकृत ऩाऩ् ऩय-स्त्री के साथ सॊफॊध मह काभकृत ऩाऩ है। 

न ह  दृशॊ अनावेश्मॊ रोके ककॊ चन ववद्यते। 
ऩय स्त्री के साथ सॊफॊध से फढ़कय शय य को योग देने वारा, भतृ्मु देने वारा, आमुष्म घटाने 

वारा अतम कोई दोष नह ॊ है। भानव की भमाबदा का मह उल्रॊघन है। मह भमाबदा भानव की 
खास-ववशषेता है। ऩश,ु ऩऺी, देवता अथवा दैत्मों भें मह भमाबदा नह ॊ होती। 



जैसे रोब एक ववकाय है, िोध एक ववकाय है, वैसे ह  काभ बी एक ववकाय है। मह 
ऩयॊऩया से आता है। भाता-वऩता, दादा-दाद , नाना-नानी के भन भें बी मह था। इस प्राकृनतक 
प्रवाह को भमाबहदत कयने का उऩाम अतम ककसी मोनन भें नह ॊ है। भनुष्म जीवन भें ह  उऩाम है 
कक वववाह सॊस्काय के द्वाया भाता-वऩता, सास-ससुय एवॊ अन्ग्न को साऺी फनाकय वववाह का सॊफॊध 
जोडा जाता है। उस वववाह के फाद ह  ऩनत-ऩत्नी मऻ के अधधकाय  होते हैं। 'ऩत्नी' शब्द का बी 
इसी अथब भें उऩमोग ककमा जाता है – 'त्मुनो मऻसॊमोग।' मऻ भें, धभबकामब भें जो सहधलभबणी हो, 
सहबाधगनी हो वह है ऩत्नी। मह ऩववि वववाह सॊस्काय धभब की दृवि से भानव को सवोत्कृि, 
सॊमभी एवॊ भमाबहदत फनाता है। न्जससे भानवता की सुयऺा होती है उस आचाय, ववचाय, ववधध, 
सॊस्काय एवॊ भमाबदा का ऩारन भानव को अवश्म कयना चाहहए। भमाबदा अथाबत ्क्मा ? 'भनमब' 
अथाबत ्भानव न्जसे धभाबनुसाय, ईश्वय म सॊववधान के अनुसाय आत्भ-दृवि स,े भानवता की दृवि से 
अऩने जीवन भें स्वीकाय कये। न्जसभें कोई भमाबदा नह ॊ है वह भमाबदाह न जीवन भनुष्म जीवन 
नह ॊ, ऩशु जीवन कहराता है। 

महाॉ हभने भानवता को दवूषत कयने वार  चीजों की भीभाॊसा की। उनसे सावधानीऩूवबक 
फचना चाहहए। अफ भनुष्मता को उज्जवर कयने वार  फातों के ववषम भें ववचाय कयेंगे। इन फातों 
को, भानवता की इन ववशषेताओॊ को सभझ।े धभब को कह ॊ से उधाय नह ॊ रेना है अवऩतु वह 
हभाये ह  अॊदय न्स्थत है, उसे प्रगट कयना ऩडता है। ह ये भें चभक फाहय से नह ॊ बयनी ऩडती, 
ककॊ तु ह ये को नघसकय उसके बीतय की चभक को प्रगट कयना ऩडता है। 

धभब भें चाय फातें- 
अनुशासन् धभब भें ऩहर  फात मह है कक वह भनभाना नह ॊ होना चाहहए। शास्त्र एवॊ गुरु 

के अनुशासन के त्रफना न्जसे अऩने भन से ह  धभब भान रेते हैं वह धभब अहॊकाय फढ़ाने वारा 
होता है एवॊ गरत भागब ऩय रे जाता है। अलबभान ऐसे ह  गरत भागब ऩय चरने के लरए 
प्रोत्साहहत कयता यहता है। भनभुख होकय स्वीकाय ककमा गमा धभब सपरता लभरने ऩय अहॊकाय 
फढ़ाता है औय असपरता लभरने ऩय दसूयों ऩय दोषायोऩण की कुफुवद्ध जगाता है। 

धभब भें अनुशासन होना अत्मॊत जरूय  है। वह अनुशासन चाहे शास्त्र का हो, सदगुरु का 
हो, भाता-वऩता का हो मा अतम ककसी सुऻ हहतैषी का हो रेककन होना जरूय चाहहए। ककसी के 
अनुशासन भें कोई कामब ककमा जाता है तो सपरता लभरने ऩय अधधभान नह ॊ आता औय ववपर 
होने ऩय दसूयों ऩय दोषायोऩण की कुफुवद्ध नह ॊ जगती। 

आश्रम् धभब भें दसूय  फात है आश्रम की। ईश्वय का आश्रभ रेकय न्जस धभब का आचयण 
कयेंगे उससे हभाय  किमाशक्ति फनी यहेगी, ऺीण नह ॊ होगी। ककसी फड ेका आश्रम न हो तो भन 
भें सपरता के ववषम भें शॊका उठती है, कामब ऩूणब होने भें सॊदेह होता है। कामब के ऩरयणाभ भें 
सॊदेह उठने से ननन्ष्िमता आ जाती है, हभाय  शक्ति ऺीण हो जाती है। अत् अनुशासन के साथ-
साथ धभब भें ईश्वय एवॊ सदगुरु का आश्रम आवश्मक है। 



सॊमभ् धभब भें तीसय  फात आती है – अभमाबहदत रूऩ से फढ़ती हुई वासना को योकना 
अथाबत ्सॊमभ कयना। जो रोग अऩने जीवन भें त्रफना ककसी भमाबदा के वासना फढ़ा देते हैं, वे फड े
दु् खी हो जाते हैं। उदाहयण के लरमे, ककसी की वावषबक आम एक राख रूऩमे है। उसकी आम फढ़  
तो वासना फढ़  औय खचब के यॊग-ढॊग बी फढे़। वावषबक व्मम तीन राख तक ऩहुॉचा जफकक आम 
डढे़ राख हो गमी थी। तीन राख का व्मम डढे़ राख ऩय राना कहठन हो गमा। अत् आशा एवॊ 
इच्छा के ऩैय धीये-धीये ऩसायने चाहहए। एकाएक ऐसी आशा न कयें न्जससे आधा कामब होने ऩय 
सुख लभरने की जगह आधा कामब न होने का दु् ख सताने रगे। 

कभब की उत्तभता् धभब भें चौथी भहत्वऩूणब फात है् "भैं ह  धभब ऩूया कय रूॉगा।" ऐसा 
भानकय ककसी धभब का प्रायॊब न कयें। "भैं ह  करूॉ गा, भेये बाई कयेंगे, भेय  सॊतानें कयेंगी। कोई 
उत्तभ धभबकामब भेये द्वाया ऩूणब हो जाम तो अच्छी फात है। वह कामब ककतह ॊ अतम रोगों के द्वाया 
ऩूणब हो तो बी एषणीम है।" कोई कामब 'केवर भेये लरए ह  अच्छा है' ऐसा ननणबम कयके ह  न 
कयें। 'जो कोई जफ बी मह कामब कयेगा तो वह कामब उसके लरए बी अच्छा ह  होगा।' इस प्रकाय 
कभब के स्वरूऩ की उत्तभता का फोध होना चाहहए। 

स्वगब से गॊगाजी को धयती ऩय राना था। याजा अॊशुभान ने ऩुरुषाथब ककमा, कामब ऩूया न 
हुआ। अॊशुभान के ऩुि ने कामब चारू यखा ककततु उनका बी जीवन ऩूया हो गमा। गॊगाजी को 
ऩरृ्थवी ऩय राना – मह उत्तभ कामब था तो तीसय  ऩीढ़  भें बगीयथ ने मह कामब ऩूया ककमा। महद 
याजा अॊशुभान ववचायते कक 'मह कामब भेये जीवनकार भें ऩूणब हो जाम, ऐसा नह ॊ है' तो कामब का 
प्रायॊब ह  न हो ऩाता। 

प्रायभ्मते न खरु ववघ्नबमेन नीचै्। 
प्रायभ्म ववघ्नववहता ववयभन्तत भध्मा्।। 

ववघ्नै् ऩुन् ऩुनयवऩ प्रनतहतमभाना। 
प्रायभ्म चोत्तभजना न ऩरयत्मजन्तत।। 

'कामब भें ववघ्न आमेगा' ऐसे बम से कामब का प्रायॊब ह  न कयना मह ह न ऩुरुष का रऺण 
है। भध्मभ ऩुरुष कामब का प्रायॊब तो कय देता है ककॊ तु फीच भें ववघ्न आने ऩय कामब छोड देता है। 
उत्तभ ऩुरुष का मह रऺण है कक फाय-फाय ववघ्न आमे, आघात ऩड,े घामर हो जाम कपय बी कामब 
को अधयूा नह ॊ छोडता। उसकी दृवि भें महद कामब उत्तभ होता है तो फीच भें आने वारे ववघ्नों की 
वह कोई ऩयवाह नह ॊ कयता। 

हभ जो सत्कामब कयते हैं उससे हभें कुछ लभरे – मह जरूय  नह ॊ है। ककसी बी सत्कामब का 
उदे्दश्म हभाय  आदतों को अच्छी फनाना है। हभाय  आदते अच्छी फनें, स्वबाव शुद्ध, भधयु हो औय 
उदे्दश्म शुद्ध आत्भसुख ऩाने का हो। जीवन ननभबर फने इस उदे्दश्म से ह  सत्कामब कयने चाहहए। 

ककसी को ऩानी वऩरामें, बोजन कयामें एवॊ फदरे भें ऩच्चीस-ऩचास रूऩमे लभर जामें – मह 
अच्छे कामब कयने का पर नह ॊ है। अच्छे कामब कयने का पर मह है कक हभाय  आदतें अच्छी 



फनें। कोई ईनाभ लभरे तबी सुखी होंगे क्मा ? प्मासे को ऩानी एवॊ बूखे को बोजन देना मह कामब 
क्मा स्वमॊ ह  इतना अच्छा नह ॊ है कक उस कामब को कयने भाि से हभें सुख लभरे ? है ह । उत्तभ 
कामब को कयने के परस्वरूऩ धचत्त भें जो प्रसतनता होती है, ननभबरता का अनुबव होता है उससे 
उत्तभ पर अतम कोई नह ॊ है। मह  धचत्त का प्रसाद है, भन की ननभबरता है, अॊत्कयण की शुवद्ध 
है कक कामब कयने भाि से प्रसतन हो जामें। अत् न्जस कामब को कयने से हभाया धचत्त प्रसतन हो, 
जो कामब शास्त्रसम्भत हो, भहाऩुरुषों द्वाया अनुभोहदत हो वह  कामब धभब कहराता है। भनु भहायाज 
कहते हैं- 

मत्कभब कुवबतोऽस्म स्मात ्ऩरयतोषोऽततयात्भन्। 
तत्प्रमत्नने कुवीत ववऩय तॊ तु वजबमेत।्। 

'न्जससे अॊत्कयण ननभबर हो, रृदम ऩरयतपृ्त हो, उस कामब को प्रमत्नऩूवबक कयना चाहहए, 
उससे ववऩय त कामब का त्माग कयना चाहहए।' 

न्जस प्रकाय सयोवय भें जा लभरने वारा गॊदा ऩानी ठहयकय ननभबर हो जाता है, उसकी 
तयॊगे शाॊत हो जाती हैं ऐसे ह  सत्कृत्म कयते-कयते हभाया भन ननभबर होने रगता है, शाॊत होने 
रगता है – मह सफसे फडा पर है। कामब के फदरे भें दसूया कुछ ऩाने की इच्छा यखना मह घाटे 
का धॊधा कयने के सभान है। 

तात्ऩमब मह है कक कभब भें अनुशासन होना चाहहए – मह है फुवद्ध के लरए आश्रम। कभब भें 
फडों का सहाया होना चाहहए – मह है श्रद्धा के लरए आश्रम। कभब को अच्छे ढॊग से ऩूणब कयना 
चाहहए। हभ जो-जो कामब कयें, उसका हभें सतोंष होना चाहहए। 

भानव जीवन कभब एवॊ ऻान के सभतवम से ह  ठीक से चरता है। हभ आॉख से देखते हैं 
वह ऻान है, ऩैय से चरते हैं वह कभब हैं। हभ न्जतना-न्जतना आगे देखेंगे उतना-उतना चर 
सकें गे। जैसे-जैसे चरते जामेंगे, वैसे-वैसे आगे हदखता जामेगा। इस प्रकाय कभब एवॊ ऻान के 
सभतवम से ह  जीवन-यथ ऩयभ रक्ष्म की ओय आगे फढ़ता यहता है। जीवन भें केवर कभब होगा 
तो जीवन मॊिवत ्फन जामेगा एवॊ केवर ऻान होगा तो जीवन भें अकभबण्मता आ जामेगी। अत् 
जीवन को महद सह  रूऩ से चराना हो तो ऻान एवॊ कभब का सभतवम कयके चराना चाहहए। 

जीवन भें इतनी बावुकता न आ जाम कक हभ सभझदाय  से ह  ऩये हो जामें ! जीवन भें 
बावुकता बरे यहे, प्रेभ यहे, बक्ति यहे ऩयॊतु अनत बावुकता, अनत ऩऺऩात बरे यहे, प्रेभ यहे, बक्ति 
यहे ऩयॊतु अनत बावुकता, अनत ऩऺऩात न हो न्जससे वववेक ह  छूट जाम। वववेकशूतम होने से तो 
फडी हानन होती है। ऐसी फुवद्धह न बावुकता तो ऩशुओॊ भें बी दृविगोचय होती है। अत् सदैव 
सावधानी एवॊ फुवद्धऩूवबक जीवन-सरयता का प्रवाह प्रवाहहत होना चाहहए। 

अनुिभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 



आत्भ-सॊयऺण का उऩाम् धभब 
फाहय की वस्तुओॊ को शुद्ध कयने के लरए जो किमा होती है, उसे श्रभ कहते हैं औय रृदम 

को शुद्ध कयने के लरए जो किमा होती है, उसे धभब कहते हैं। फाह्य वस्तुओॊ के उत्ऩादन, ऩरयवतबन 
एवॊ ऩरयवधबन के लरए जो कभब ककमे जाते हैं वह श्रभ है औय रृदम को ऩववि कयने के लरए जो 
कभब ककमे जाते हैं वह धभब है। फाह्य वस्तुओॊ का गहन ऻान ववऻान है औय अतॊस्तस्व ववषमक 
गहया ऻान तत्त्वऻान है। 

प्राकृत वस्तुएॉ स्वमॉ अऩने स्वाबाववक धभब की यऺा कयती हैं। ऩरृ्थवी ऩय कोई गॊदगी डारो 
तो ऩरृ्थवी उसे ऩचा रेगी, आत्भसात ्कय रेगी उसी प्रकाय जर, अन्ग्न, वामु एवॊ आकाश बी 
चीजों को ऩचा रेते हैं। आकाश शब्द को ऩचा रेता है, वामु स्ऩशब को, अन्ग्न रूऩ को, जर यस 
को एवॊ ऩरृ्थवी गॊध को ऩचा रेती है। इसी से इन ऩाॉच तत्त्वों को कोई ऩाऩ-ऩुण्म नह ॊ रगता। 
इनभें न तो 'भैं' है न 'भेया', न कत्तृबत्व है न बोिृत्व है। अऩने स्वबाव भें न्स्थत ऩेड-ऩौधे, जीव-
जॊतु, ऩश-ुऩक्षऺमों को बी ऩाऩ-ऩुण्म नह ॊ रगता। नादान फच्चों को बी ऩाऩ-ऩुण्म नह ॊ रगता, 
ऩागरों को बी ऩाऩ-ऩुण्म नह ॊ रगता। ऩाऩ-ऩुण्म अथवा धभब-अधभब का सॊफॊध साभातम भनुष्मों के 
साथ ह  है। 

भानुषेषु भहायाज धभाबधभौ प्रवनतबतौ। 
भनुष्म जफ अऩने सत्वस्वरूऩ से ववऩय त कुछ कयता है तफ उसका वह असत ्कभब अधभब 

फन जाता है। जफ वह अऩने धचत्तस्वरूऩ ऻान से ववऩय त कुछ कयता है तफ उसकी ववृत्त 
अधालभबक हो जाती है। जफ वह अऩने सुख एवॊ आनतद के लरए दसूये की हहॊसा कयने रगता है 
तफ वह ऩाऩऩयामण हो जाता है। 

अभुक काभ खयाफ है। मह जानने के फावजूद बी उसे कयने से ऩाऩ रगता है। ऩागरों एवॊ 
छोटे फच्चों को ऐसा ऻान नह ॊ होता अत् उतहें ऩाऩ बी नह ॊ रगता। अथाबत ्ककसी कभब भें ऩाऩ-
ऩुण्म का ननवास नह ॊ है। अऩने कत्तृबत्व भें, अऩनी फुवद्ध भें, अऩनी काभना भें ह  ऩाऩ-ऩुण्म का, 
धभब-अधभब का ननवास होता है। अत् भानव को खफू सावधान यहकय कभब कयना चाहहए। 
साभान्जक दृवि से बी धभब अत्मॊत उऩमोगी है। आऩ कोई बी कामब कयें , धभब उसभें ववश्वसनीम 
राता है। स्त्री धालभबक हो तो उसके वऩता, ऩनत, ऩुि ह  नह ॊ, वयन ्अडोस-ऩडोस के रोग बी उस 
ऩय ववश्वास यखेंगे। ऩुरुष धालभबक होगा तो उसके साथ व्मवहाय यखने वारे सबी रोग उस ऩय 
ववश्वास यखेंगे कक मह झूठ नह ॊ फोरेगा, कऩट नह ॊ कयेगा, दगा नह ॊ देगा। 

जफ तक आऩ अऩने को सभाज भें ववश्वसनीम नह ॊ फनाओगे तफ तक दसूये रोग आऩके 
साथ व्मवहाय कयने भें हहचककचामेंगे कक 'कह ॊ मह दगा न दे देवे।' ववश्वसनीमता के त्रफना रोग 
ऩनत, ऩत्नी, जभाई, सास, ससुय से बी डयते हैं। सभाज भें कोई बी कामब कयने के लरए 
ववश्वासऩाि होना ऩयभ आवश्मक है। ववश्वासऩाि फनते हैं धभब से। आऩका धभब आऩको काभ-बोग 



भें फयफाद नह ॊ होने देगा औय सभाज भें सुयक्षऺत यखेगा। जीवन भें सॊमभ – मह धभब का साय है। 
भन भें आमे वहाॉ चरे न जाओ, भन भें आमे ऐसा काभ न कयो, भन भें आमे ऐसा रे न रो, 
भन भें आमे ऐसा खा न रो, भन भें आमे ऐसा फोर न दो औय भन भें आमे ऐसा बोग न रो। 

धभब अथाबत ्धायणा शक्ति। शास्त्र न्जस धभब का वणबन कयता है उसे अभ्मुदम एवॊ नन्शे्रमस 
का कायण भाना जाता है। मतोऽभ्मुदम नन्शे्रमस् लसवद्ध् स् धभब्। धभब से रोक-ऩयरोक भें 
आऩकी उतननत होगी एवॊ सभाज भें फॊधनों से भुि यहोगे। 

धभाबत्भा के प्रनत सभाज भें एव ववश्वसनीमता प्रकट होती है। इससे धभाबत्भा के जीवन भें 
अभ्मुदम होता है। अभ्मुदम अथाबत ्क्मा ? जैसे सूमब के उदम होते ह  वह ववृद्ध की ओय आगे 
फढ़ता है वैसे ह  भनुष्म के जीवन भें जफ धभब आता है तफ उसका सवबतोतभुखी ववकास होता है। 
वह आॊतरयक उतननत के भागब ऩय प्रमाण कयता है। 

ववऩय त से ववऩय त ऩरयन्स्थनत बी आमे तफ बी धभब को न छोडो, धमैब को न छोडो, 
ईष्माब-दे्वष से प्रेरयत होकय, उतावरेऩन भें एवॊ घफयाकय कोई कदभ न उठाओ। मह धनृत ह  धभब 
है। भान रो कक व्माऩाय भें कुछ नुकसान हो गमा तो उससे घफयाकय कोई दसूया कदभ न 
उठाओ, नह ॊ तो ज्मादा नुकसान कय फैठोगे। जो नुकसान हुआ उसे धमैबऩूवबक सहन कय रो एवॊ 
सोच ववचायकय धीयजऩूवबक ननणबम कयके आगे फढ़ो। मह धनृत है, धभब है। 

ककसी से कोई अऩयाध हो जाम तो आऩको क्मा कयना चाहहए ? अऩयाध तो आऩसे बी 
होता यहता है। ऐसा कौन है न्जससे गरती न होती हो ? अऩनी गरती एवॊ अऩयाधों के लरए 
क्मा कयते हो ? सहन कय रेते हो। ऐसे ह  दसूयों की गरनतमों एवॊ अऩयाधों को सहन कयने की 
आदत डारनी चाहहए। ककसी के फहकाने से फहकना मा उते्तन्जत नह ॊ होना चाहहए। 

महद आऩ दसूये की सॊऩवत्त की यऺा कयोगे तो रोग आऩकी सॊऩवत्त की बी यऺा कयेंगे। 
धभो यऺनत यक्षऺत्। दसूयों का भार हडऩ कयने रगोगे तो रोग बी आऩका भार हडऩ कय रेंगे। 

ऩवविता  ्

शास्त्र कहते हैं ऩववि व्मक्ति ऩय वज्र बी धगये तो उसका फार फाॉका नह ॊ कय सकता। 
वज्रात ् िामते इनत ऩववि्। जो ऩवव अथाबत ्वज्र से बी यऺा  कये उसका नाभ है ऩववि। वज्र 
ऩववि व्मक्ति का स्ऩशब नह ॊ कय सकता। 

हभाये धभाबचाय की ववधध है कक प्रात्कार सूमोदम से ऩहरे उठें  तफ जरूयत रगे तो 
रघुशॊका, शौचाहद कयके अथवा ऐसे ह  थोडी देय तक त्रफस्तय ऩय फैठकय ब्राह्मभुहूतब का सदऩुमोग 
कयें, ऩववि धचॊतन कयें क्मोंकक सोते सभम सबी वासनाएॉ शाॊत हो जाती है एवॊ जागने के फाद 
धीये-धीये उहदत होती हैं। प्रबातकार भें नीॊद उडी है, साॊसारयक वासनाओॊ का उदम अबी नह ॊ हुआ 
है – ऐसे सभम भें महद अऩने आत्भस्वरूऩ का, ऩयभ सत्म ऩयभात्भा का धचॊतन कयोगे तो खफू-
खफू राब होगा। जैसे ववद्युत के प्रवाह के साथ जुडते ह  फैटय  चाजब (आवेलशत) हो जाती है ऐसे 
ह  प्रात्कार भें अऩने धचत्त एवॊ जीवन को ऩववि कयने वारे आत्भा-ऩयभात्भा के साथ थोडा सा 



बी सॊफॊध जुड जाम तो रृदम भें उसकी शक्ति का आववबाबव हो जाता है। वह जीवनशक्ति कपय 
हदन बय के किमा-कराऩों भें ऩुवि देती यहेगी। 

प्रबात कार भें महद फहुत सुस्ती रगती हो, शय य भें अशुवद्ध हो तो बरे स्नान कयके कपय 
आत्भधचॊतन के लरए फैठो, ऩयभात्भ-स्भयण के लरए फैठो रेककन ननत्म कभब के नाभ ऩय दसूय  
खटऩट भें नह ॊ ऩडना। सफसे ऩहरे ऩयभात्भा का ह  धचॊतन कयना ऩयभावश्मक है क्मोंकक सफसे 
ऩववि वस्तु ऩयभात्भा है। ऩयभात्भा के धचॊतन से फढ़कय अतम कुछ बी नह ॊ है। महद ब्राह्मभुहूतब भें 
5-10 लभनट के लरए आत्भा-ऩयभात्भा का ठीक स्भयण हो जाम तो ऩूये हदन के लरए एवॊ 
प्रनतहदन ऐसा कयने ऩय ऩूये जीवन के लरए कापी शक्ति लभर जाम। 

अऩना शय य महद भर न रगता हो तो ऐसा ध्मान कय सकते हैं- 
"भेये भस्तक भें बगवान लशव ववयाजभान हैं। उनकी जटा से गॊगाजी की धवर धाया फह 

यह  है औय भेये तन को ऩववि कय यह  है। भूराधाय चि के नीच ेशक्ति एवॊ ऻान का स्रोत 
ननहहत है। उसभें से शक्तिशार  धाया ऊऩय की ओय फह यह  है एवॊ भेये ब्रह्मयॊध्र तक के सभग्र 
शय य को ऩववि कय यह  है। श्री सदगुरु के चयणायववॊद ब्रह्मयॊध्र भें प्रगट हो यहे हैं, ऻान-प्रकाश 
पैरा यहे हैं।" 

ऐसा ध्मान न कय सको तो भन-ह -भन गॊगा ककनाये के ऩववि तीथों भें चरे जाओ। फि -
केदाय एवॊ गॊगोिी तक चरे जाओ। उन ऩववि धाभों भें भन-ह -भन बावऩूवबक स्नान कय रो। 
ऩाॉच-सात लभनट तक ऩावन तीथों भें स्नान कयने का धचॊतन कय रोगे तो जीवन भें ऩवविता आ 
जामेगी। घय-आॉगन को स्वच्छ यखने के साथ-साथ इस प्रकाय तन-भन को बी स्वस्थ, स्वच्छ 
एवॊ बावना के जर से ऩववि कयने भें जीवन के ऩाॉच-सात लभनट प्रनतहदन रगा दोगे तो कबी 
हानन नह ॊ होगी। इसभें तो राब ह  राब है। 

सूमोदम से ऩूवब अवश्म उठ जाना चाहहए। सूमब हभें प्रकाश देता है। प्रकाशदाता का आदय 
नह ॊ कयेंगे तो ऻानादाता गुरुदेव का बी आदय नह ॊ कय सकें गे। सूमोदम से ऩहरे उठकय ऩूजा 
कयने का अथब है ऻानादाता का आदय कयना। ऩूजा अथाबत ्अऩने जीवन भें सत्काय की किमा। 
मह भानव का कत्तबव्म है। बगवान बास्कय, ऻानदाता सदगुरुदेव एवॊ देवी-देवताओॊ का आदय तो 
कयना ह  चाहहए। इतना ह  नह ॊ, अऩने शय य का बी आदय कयना चाहहए। शय य का आदय कैसे 
कयें ? नीनतशास्त्र भें एक श्लोक आता है् 

कुचैलरनॊ दततभरोऩधारयणॊ 
फह्रलशनॊ ननषु्ठयबावषणॊ च। 

सूमोदमे चान्स्भते च शानमनॊ 
ववभुञ्चनत श्रीयवऩ चिऩाणणभ।्। 



"भैरे वस्त्र ऩहनने वारे, दाॉत गॊदे यखने वारे, ज्मादा खाने वारे, ननषु्ठय फोरने वारे, 
सूमोदम एवॊ सूमाबस्त के सभम सोने वारे स्वमॊ ववष्णु बगवान हों तो उतहें बी रक्ष्भी जी त्माग 
देती है।" 

आहद नायामण स्वमॊ को गॊदा देखें, भुॉह भें से दगुबतध आने रगे, आरसी हो जामें तो 
रक्ष्भी जी उनसे तराक रे रें। स्वच्छता एवॊ ऩवविता द्वाया रोगों की प्रीनत प्राप्त कयना, सुरुधच 
प्राप्त कयना मह बी ऩूजा का, धभब का एक अॊग है। इसभें दसूयों की बी ऩूजा है एवॊ स्वमॊ की बी। 

आहाय शुवद्ध  ्

बोजन भें शुवद्ध एवॊ ऩवविता होनी चाहहए। उऩननषदों भें आमा है। 

आहायशुद्धौ सत्त्वशुवद्ध सत्त्वशुद्धौ ध्रुवा स्भनृत्। 
आहाय शुद्ध हो तो सत्त्व गुण की ववृद्ध होती है। सत्त्वगुण फढ़ता है तो आत्भस्वरूऩ की 

स्भनृत जल्द  होती है। 

हभ जो बोजन कयते हैं वह ऐसा ऩववि होना चाहहए कक उसे रेने से हभाया भन ननभबर 
हो जाम। बोजन के फाद आरस एवॊ ननिा आमे ऐसा बोजन नह ॊ रेना चाहहए। शय य उते्तजना आ 
जाम ऐसा बोजन बी नह ॊ रेना चाहहए। 

'श्रीभद् बागवत' बोजन के सॊफॊध भें तीन फातें स्ऩि रूऩ से फतामी गमी हैं- ऩर्थमभ ्ऩूतभ ्
अनामास्मभ।् बोजन अऩने शय य के लरए ऩर्थमकायक हो, स्वबाव से एवॊ जानत से ऩववि हो तथा 
उसे तैमाय कयने भें ज्मादा श्रभ न ऩड।े जया ववचाय कयो कक आऩ जो बोजन रे यहे हैं वह 
बगवान को बोग रगाने के मोग्म है कक नह ॊ ? बरे ह  आऩ थार  ऩयोस कय श्रीववग्रह के सभऺ 
न यखें, कपय बी बगवान सफके ऩेट भें फैठकय खाते हैं। भाि खाते ह  नह ॊ ऩचाते बी हैं। गीता भें 
बगवान श्री कृष्ण कहते हैं। 

अहॊ वैश्वानयो बूत्वा प्राणणनाॊ देहभाधश्रत्। 
प्राणाऩान सभामुि ऩचाम्मतनॊ चतुववबधभ।्। 

"भैं ह  सभस्त प्राणणमों के शय य भें न्स्थत यहने वारा प्राण एवॊ अऩान से मुि वैश्वानय 
अन्ग्नरूऩ होकय चाय प्रकाय के अतन को ऩचाता हूॉ।' 

(गीता् 15.14) 
अत् आऩ जो वस्तु खाने वारे हो, वह बगवान को ह  णखराने वारे हो, वैश्वानय अन्ग्न भें 

हवन कयने वारे हो – मह सभझ रो। होभ कयते सभम हववष्म का हवन कयते हैं उसी प्रकाय 
बोजन का ग्रास भुख भें यखते हुए बावना कयो कक 'मह हववष्म है एवॊ ऩेट भें न्स्थत जठयान्ग्न भें 
इसका हवन कय यहा हूॉ।' ऐसा कयने से आऩका वह बोजन हवनरूऩ धभब फन जामेगा। 

बोजन ऩववि स्थान भें एवॊ ऩववि ऩािों भें फनामा हुआ होना चाहहए। बोजन फनाने वारा 
व्मक्ति बी शुद्ध, स्वच्छ, ऩववि एवॊ प्रसतन होना चाहहए। बोजन फनाने वारा व्मक्ति महद योता हो 
कक भुझ ेऩूया वेतन नह ॊ लभरता, भाता बी दु् खी अवस्था भें बोजन फनाती हो, गाम दहुने वारा 



दु् खी हो, गाम बी दु् खी हो तो ऐसे बोजन एवॊ दधू से तनृप्त एवॊ शाॊनत नह ॊ लभर सकती। 
भालसक धभब भें आमी हुई भहहरा के हाथ का बोजन धचत्तप्रसाद के लरए अत्मॊत हाननकायक है। 

बोजन फनाने भें उऩमोग भें आने वार  वस्तुएॉ बी स्वबाव से एवॊ जानत से शुद्ध होनी 
चाहहए। भनुष्म की ऩाचन शक्ति ऩशुओॊ की ऩाचनशक्ति के सभान नह ॊ होती। अत् भनुष्म का 
बोजन अन्ग्न भें ऩकामा हुआ हो तो हहतावह है। कई ऩदाथब सूमब, जर एवॊ वामु द्वाया ऩकाए हुए 
बी होते हैं। ऩका हुआ बोज्म ऩदाथब ऩेट भें आता है तो ठीक ढॊग से ऩच जाता है। उसभें से यस 
उत्ऩतन होता है जो भानव भें शक्ति उत्ऩतन कयता है। 

सवाबधधक भहत्त्वऩूणब फात तो मह है कक बोजन हभाये हक का होना चाहहए। शास्त्रकाय 
कहते हैं- 

मोऽथेशुधच् स शुधच् स्मातन भदृ्वारय शुधच् शुधच्। 
सवेषाभेव शौचनाभथबशौचॊ ऩयॊ स्भतृभ।्। 

'केवर लभट्टी एवॊ ऩानी से शुद्ध की गमी वस्तु ह  शुद्ध नह ॊ होती। अथबशुवद्ध ह  वास्तववक 
शुवद्ध है अथाबत ्ऩववि धन से प्राप्त हक की वस्तु ह  शुद्ध भानी जाती है।' 

अऩने हक का बोजन कयने वारे का जीवन ऩववि हो जाता है। अॊत्कयण को ऩववि एवॊ 
ननभबर कयने के लरए आहायशुवद्ध ऩय ध्मान देना अत्मॊत आवश्मक है। अऩनी सॊस्कृनत सॊस्काय-
प्रधान है, बोग-प्रधान मा अथब-प्रधान नह ॊ। धन ह  जीवन का सवबस्व नह ॊ है। ऐसे सॊत-भहात्भा 
एवॊ गहृस्थ बी देखने को लभरते हैं कक न्जनके ऩास कुछ नह ॊ है, अककॊ चन है कपय बी अत्मॊत 
प्रसतन हैं। वे कोई ऩागर नह ॊ हैं, ऩूये स्वस्थ हैं, फुवद्धभान हैं। ववत्त अथवा ऩदाथों के त्रफना बी 
इतने प्रसतन यहते हैं, इतने ननभबर धचत्तवारे यहते हैं कक उनसे जो लभरता है वह बी प्रसतन हो 
उठता है। न्जतहें स्ऩशब कयते हैं, न्जन ऩय भीठी नज़य डारते हैं उनका जीवन बी भीठा-भधयु हो 
जाता है। इस प्रकाय जीवन भें धचत्त की ननभबरता अत्मॊत भहत्त्वऩूणब है। सॊऩवत्त सुख का कायण 
नह ॊ है, वयन ्धचत्त की ननभबरता सुख का कायण है। आऩकी जेफ भें से कोई दो रूऩमे चयुा रे तो 
आऩको अच्छा नह ॊ रगेगा ककततु महद आऩ अऩने हाथों से दो राख रूऩमे का दान कयोगे तो 
भन ननभबर एवॊ प्रसतन हो उठेगा। महद धन-सॊऩवत्त भें ह  सुख हो तो दान कयने के फाद आऩको 
ऩचाताऩ होना चाहहए ककततु ऐसा नह ॊ है। जीवन भें सुखी यहना चाहते हो तो अतम ऩवविताओॊ 
के साथ धन की ऩवविता बी आवश्मक है। 

अनुिभ 

सूक्ष्भ आहाय  ्

श्रीयाभानुजाचामब ने आहाय शुवद्ध के लरए फतामा कक ऩववि स्थान, ऩववि ऩाि एवॊ ऩववि 
वस्तु के साथ बोजन फनाने वारा व्मक्ति बी ऩववि होना चाहहए। बोजन अऩने हक का होना 



चाहहए। श्रीभद् आद्यशॊकयाचामब ने इससे बी आगे फढ़कय सूक्ष्भ फात कह  कक बोजन भाि भुॉह से 
ह  नह ॊ लरमा जाता वयन ्आॉख, कान, नाक, त्वचा एवॊ भन से बी ग्रहण ककमा जाता है। 

आहामबतते इनत आहाय्। 
'फाहय से बीतय रेना अथाबत ्आहाय'। हभ कान से जो आहाय कयते हैं उसका बी शय य ऩय 

गहया प्रबाव ऩडता है। ककसी की ननॊदा सुनते हैं तो ऩहरे सॊशम होगा कक मह सच है मा झूठ ? 
इस प्रकाय ननॊदा सुनते ह  भन भें एक सॊशम, सॊदेह मा शॊका उत्ऩतन होती है। कान से सुनी गमी 
ननॊदा हदर को सॊशम की बेंट देती है। हदर भें सॊशम ऩैदा होने ऩय क्मा होता है, मह सबी जानते 
हैं। गीता बी कहती है् नामॊ रोकोऽन्स्त न ऩयो न सुखॊ सॊशमात्भन्। जफ भन भें सॊशम आता है 
तफ रोक ऩयरोक, सुख शाॊनत सफ नि हो जाता है। सॊशमात्भा ववनश्मनत। 

कोई आऩको ककसी ननॊदा सुनाता है तफ बरे आऩ उसे सच्ची न भानो  ऩयॊतु ननॊदा कयने 
वारा आऩके भन भें सॊशम उत्ऩतन कय देता है। शामद आऩ सॊशम को त्माग बी दो कपय बी 
ननॊदा कयने वारे न आऩके भन भें तात्कालरक तो ककसी के लरए घणृा मा दे्वष बय ह  हदमा ! 
न्जसके लरए घणृा हुई, दे्वष हुआ, वह व्मक्ति चाहे जैसा हो ककॊ तु घणृा औय दे्वष आमे तो आऩके ह  
भन भें न ? ननॊदा-श्रवण ने आऩके भन भें घणृा औय दे्वषरूऩी गॊदगी बय द । घणृा से भन गॊदा 
हो गमा, दे्वष की अन्ग्न से रृदम जरने रगा। आऩके कान भें ऐसा आहाय ककमा कक न्जसने 
आऩके हदर भें सॊशम, घणृा औय दे्वष बय हदमा ! ननॊदक स्वमॊ कुसॊगी है। वह अऩना रृदम तो 
त्रफगाडता ह  है, दसूये भें बी कुसॊस्काय डारकय उसके रृदम को त्रफगाडता है। अत् सावधान ! 
आऩ न्जस प्रकाय बोजन कयने भें अऩने स्वास्र्थम का ध्मान यखते हो उसी प्रकाय सुनने भें बी 
अऩने रृदम के स्वास्र्थम का ध्मान यखो। 

स्ऩशब बी त्वचा द्वाया ककमा जाने वारा एक आहाय है। त्वचा वामु ग्रहण कयती है, अन्ग्न 
ग्रहण कयती है। शय य को खरेु आकाश भें रे जाते हो तफ सूमब की ककयणें आऩके शय य भें प्रवेश 
कयके आऩका आहाय फनती हैं। शुद्ध वामु भें यहने से शय य शुद्ध वामु का बोजन कयता है। ऐसे 
वातावयण भें यहो  कक जहाॉ शुद्ध प्रकाश एवॊ शुद्ध वामु लभरती यहे मह धभब है। 

ककसी उते्तजक वस्तु को स्ऩशब न कयें। आऩनते हो कक त्रफजर  के ताय को छूने से प्राणों 
को खतया है अत् उसे नह ॊ छूते। इसी प्रकाय आऩके भन भें काभना उत्ऩतन कये, िोध उत्ऩतन 
कये, रोब उत्ऩतन कये ऐसी वस्तुओॊ का स्ऩशब न कयें। ऐसी वस्तुओॊ एवॊ व्मक्तिओॊ से अऩने को 
सुयक्षऺत यखें। 

आॉख से ककसी आकषबक वस्तु को देखकय भन भें रोब जागता है। चीज तो फाहय ऩडी 
यहती है ककॊ तु रोब अॊदय घय कय फैठता है। उस वस्तु को ऩाने के उऩामों भें फुवद्ध रग जाती है 
औय ऩरयश्रभ शुरु हो जाता है वह चीज आऩको कॊ गार फना देती है। आऩ भजदयूों की शे्रणी भें 
आ जाते हो। आऩकी आॉख आऩको ऐसी चीज णखराती है कक आऩ अऩने भें अबाव एवॊ द नता 
का अनुबव कयने रगते हो। 



इसी प्रकाय नाक का आहाय गतध है। अत् आहाय शब्द से तात्ऩमब केवर भुॉह से लरमे 
जाने वारे आहाय से ह  नह  है, वयन ्हभ अऩनी ऻानेन्तिमों से जो बी ग्रहण कयते हैं वह सफ 
बी हभाया आहाय ह  है। मे सबी आहाय ऩववि होने चाहहए। 

ऩवविता के सॊदबब भें सावधान नह ॊ यहोगे तो आऩका फडा अहहत होगा। मह ठीक है कक 
अऩने शय य के ववषम भें आऩ खफू सावधान हो। क्मा खाना, ककतना खाना, कफ खाना, कहाॉ 
जाना, कैसे यहना, क्मा ऩहनना-ओढ़ना, शय य को कैसे स्वस्थ यखना- इन ववषमों भें आऩ फड े
सतकब  हो रेककन अऩने अॊत्कयण ऩय आऩका ध्मान ककतना है ? फाहय की चीजें आऩके साथ यहें 
मा न यहें ऩय भन तो सदा आऩके साथ ह  यहता है। आऩका भन महद दु् खी होगा, अऻानमुि 
होगा, बम-शोकाग्रस्त होगा, ईष्माब-दे्वषग्रस्त होगा तो फाहय चाहे ककतने ह  सुख-सुववधाओॊ के 
साधन होंगे कपय बी आऩ सुखी न यह सकोगे। सुखी यहने की ववद्या तो ननयार  है। 

आऩ योट  चऩुडी हुई खाते हो कक सूखी, मह इतना भहत्त्वऩूणब नह ॊ है ककततु आऩका भन 
कोया नह ॊ यहना चाहहए। भन को तपृ्त यखने के लरए, करूणा-यस के ऩरयऩूणब यखने के लरए दसूयों 
ऩय दमा कयनी चाहहए। दु् णखमों ऩय दमा कयने के लरए भन िववत होना चाहहए। ऐसा कबी न 
सोचो कक आऩका भन िूय हो जामे, दसूये को दु् ख देने वारा हो जामे। भन से जो बी सोचो वह 
ऐसा ननभबर होना चाहहए, न्जससे आस-ऩास का वातावयण बी ननभबर हो जाम। 

हभ जैसा सोचते-ववचायते हैं वैसा ह  आबाभॊडर हभाये आस-ऩास फन जाता है। मह भॊडर 
ककसी का फडा होता है, ककसी का छोटा ककॊ तु बावनाओॊ एवॊ ववचायों का ऩरयभॊडर होता है अवश्म। 
जैसे सूमब एवॊ चति के आसऩास कबी-कबाय आबाभॊडर हदखामी देता है वैसे ह  अऩने शय य से 
जो ततभािाएॉ ननकरती हैं, ववचायों के सूक्ष्भ कण प्रवाहहत होते हैं वे हभें चायों ओय से घेये यहते 
हैं। मे ततभािाएॉ, ववचायों की ककयणें महद सदबावों से सॊऩतन होती है, ऩववि होती हैं तो हभाये 
सॊऩकब  भें आनेवारे को, हभाये वातावयण भें आनेवारे को बी ऩववि ववचायों से सॊऩतन फना देती 
हैं। 

अत् भन व अॊत्कयण को ऩववि फनाना केवर अऩने लरए ह  नह ॊ, ऩूये सभाज के लरए, 
ऩूये ववश्व के लरए भॊगरभम है। भन से, ऻानेन्तिमों से ऐसा आहाय ग्रहण कयो कक न्जससे जीवन 
भें घणृा न आमे, दे्वष न आमे। भन को ऩववि यखने की ऩद्धनत से ह  धभब है। रृदम की ऩवविता 
ह  धभब का वास्तववक स्वरूऩ है। न्जससे हभाया अभ्मुदम हो, ववृद्ध हो, ववकास हो एवॊ सॊसाय 
फॊधन से भुि हो जामें, उसका नाभ है धभब। 

जीवन भे धभब कैसे आमे ? हभाये जीवन का जो ऩयभ ध्मेम है उस ध्मेम की ऩूनत ब के 
लरए हभ न्जस अनुशासन के अनुसाय चरते हैं, वह धभब है। धभब अऩने भन से नह ॊ आता। 
भनभुखता से तो दोनों तयप से हानन ह  है। अऩने भन के अनुसाय कामब कयने से सपरता 
लभरेगी तो अलबभान फढे़गा एवॊ असपरता लभरेगी तो ववषाद फढे़गा। इस अलबभान औय ववषाद 
स ेफचने के लरए शास्त्र एवॊ सदगुरु के अनुशासन के अनुसाय कामब कयना चाहहए। शास्त्र एवॊ 



सदगुरु के अनुशासन के अनुसाय चरने से कत्तबव्म-ऩारन का सुख लभरता है, सपरता-असपरता 
ऩय दृवि नह ॊ यहती। इतना ह  ख्मार यहता है कक भैंने आऻाऩारन कयके अऩना कत्तबव्म ननबामा। 
सपरता लभरे मा असपरता ककततु कत्तबव्म-ऩारन का सुख हटका यहेगा। मह सुख, मह धचत्त का 
प्रसाद अनुशासन से ह  प्राप्त होता है। मह अनुशासन ह  धभब है। 

भा नो धभोऽवधीत।् 
धभब का हनन न कयें, धभब का वध न कयें। धभब का वध कयेंगे तो धभब आऩका वध 

कयेगा। धभब को छोड देंगे तो धभब हभें छोड देगा। जीवन भें से धभब के छूट जाने ऩय न 
सच्चरयिता यहेगी, न सदफुवद्ध औय न ह  आनॊद यहेगा। धभब के अबाव भें इधय-उधय बटकना, 
धचॊता कयना, योना ऩीटना, फीते हुए के लरए शोक कयना एवॊ आने वारे सॊमोगों के लरए बमबीत 
होना ह  फाकी यहेगा। अत् वत्तबभान जीवन को सपर फनाने के लरए बी धभब की जरूयत है। 
हभाये ऻान, कभब एवॊ बक्ति के लरए बी धभब की जरूयत है। 

फाह्य जीवन एवॊ स्थरू शय य के ववषम भें सतकब ता होगी ककततु सूक्ष्भ शय य के प्रनत 
सतकब ता नह ॊ होगी तो स्थरू शय य को चाहे ककतना बी सजाओ-सॉवायो ऩयततु वह आनतद नह ॊ दे 
सकेगा। अत् बैमा ! रृदम की शुवद्ध ऩय ध्मान दें। आऩका अॊतयतभ चतैतम आत्भा तो ऩयभ शुद्ध 
है, मदाकदा उस आत्भ-सयोवय भें डुफकी रगाकय आऩ बी शुद्ध होते यहो, तपृ्त होते यहो, आनॊहदत 
यहो एवॊ अॊत भें अऩने सत-्धचत-्आनतदस्वरूऩ का साऺात्काय कयके मह ॊ भुक्ति का अनुबव कयो। 

आऩ अऩने जीवन का अदबुत भूल्म नह ॊ जानते इसीलरए तुच्छ इन्तिमाॉ आऩको घसीट रे 
जाती हैं, तुच्छ चीजें आऩको आकवषबत कय रेती हैं। हे बोरे भहेश ! आऩ अऩने ननजकेति भें 
आओ, अऩने ऩावन स्वरूऩ भें जागो कपय सफ ऩववि है। 

भनु भहायाज ने ईक्ष्वाकु याजा से कहा् "याजन ! तू ननत्म अॊतभुबख यह। आत्भऻान ऩा, 
कपय, न्जस वस्तु को छुएगा वह वस्तु ऩववि हो जामेगी। न्जस व्मक्ति ऩय नज़य डारेगा वह व्मक्ति 
ऩववि हो जामेगा। जहाॉ तू कदभ यखेगा वह बूलभ बी ऩावन हो जामेगी, ऐसा तेया ऩयभ-ऩववि 
स्वत् लसद्ध स्वबाव है।" 

हे साधक ! अऩने ऐसे ऩयभ हदव्म आत्भस्वरूऩ से तू कफ तक फेखफय यहेगा ? ॐ..... 
ॐ..... ॐ..... 

शाफाश....! शाफाश....!! हहम्भत कय, सावधान यह, अऩने स्वरूऩ को ननहाय ! 

अनुिभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 



आत्भश्रद्धा 
भानवभाि की सपरता का भूर उसकी आत्भश्रद्धा भें ननहहत है। आत्भश्रद्धा का सीधा 

सॊफॊध सॊकल्ऩफर के साथ है। तन-फर, भन-फर, फुवद्ध-फर एवॊ आत्भफर ऐसे कई प्रकाय के फर 
हैं, उनभें आत्भफर सवबशे्रष्ठ है। आत्भफररर   भें अचर श्रद्धा मह ववजम प्राप्त कयने की सवोत्तभ 
कुॊ जी है। जहाॉ आत्भफर भें श्रद्धा नह ॊ है वह ॊ असपरता, ननयाशा, ननधबनता, योग आहद सफ प्रकाय 
के दु् ख देखने को लभरते हैं। इससे ववऩय त जहाॉ आत्भ फर भें अचर श्रद्धा है वहाॉ सपरता, 
सभवृद्ध, सुख, शाॊनत, लसवद्ध आहद अनेक प्रकाय के साभर्थमब देखने को लभरते हैं। 

जैस-ेजैसे भनुष्म अऩने साभर्थमब भें अधधकाधधक ववश्वास कयता है, वैस-ेवैसे वह व्मवहाय 
एवॊ ऩयभाथब दोनों भें अधधकाधधक ववजम हालसर कयता है। अभुक कामब कयने का उसभें साभर्थमब 
है, ऐसा ववश्वास औय श्रद्धा-मह कामबलसवद्ध का भूरबूत यहस्म है। 

भनुष्म अऩनी उतननत शीघ्र नह ॊ कय ऩाता इसका भुख्म कायण मह  है कक उसे अऩने 
साभर्थमब ऩय सॊदेह होता है। वह 'अभुक कामब भेये से न हो सकेगा' ऐसा सोच रेता है। न्जसका 
ऩरयणाभ मह आता है कक वह उस कामब को कबी कयने का प्रमत्न बी नह ॊ कयता। आत्भश्रद्धा का 
सीधा सॊफॊध सॊकल्ऩफर के साथ है। 

आत्भफर भें अववश्वास प्रमत्न की सफ शक्तिमों को ऺीण कय देता है। प्रमत्न के त्रफना कोई 
बी पर प्रगट नह ॊ होता। अत् प्रमत्न को उत्ऩतन कयने वार  आत्भश्रद्धा का न्जसभें अबाव है 
उसका जीवन ननन्ष्िम, ननरुत्साह  एवॊ ननयाशाजनक हो जाता है। जहाॉ-जहाॉ कोई छोटा-फडा प्रमत्न 
होता है वहाॉ-वहाॉ उसके भूर भें आत्भश्रद्धा ह  न्स्थत होती है औय अॊत्कयण भें जफ तक 
आत्भश्रद्धा न्स्थत होती है तफ तक प्रमत्नों का प्रवाह अखॊड रूऩ से फहता यहता है। आत्भश्रद्धा 
असाधायण होती है तो प्रमत्न का प्रवाह ककसी बी ववघ्न से न रुके ऐसा असाधायण एवॊ अहद्वनतम 
होता है। 

'भैं अभुक कामब कय ऩाऊॉ गा' – ऐसी साधायण श्रद्धा बी महद अॊत्कयण भें होती है तबी 
प्रमत्न का आयॊब होता है एवॊ प्रमत्न भें भनुष्म भें ननहहत गुप्त साभर्थमब को प्रगट कयने वारा 
अभोघ फर सभाववि होता है। हदमालसराई भें अन्ग्न है ककततु जफ तक उसे वऩसा नह ॊ जाता तफ 
तक कयोड वषब बी वह मूॉ ह  ऩडी यहे तो बी उसभें स ेअन्ग्न प्रगट नह ॊ होती। से नघसकय ह  
अन्ग्न को प्रगट ककमा जा सकता है ऐसे ह  भनुष्म भें ननहहत अत्मॊत साभर्थमब प्रमत्न के द्वाया ह  
प्रगट होता है। 

भनुष्म भें ककतना साभर्थमब ननहहत है इसका ननणबम कोई बी नह ॊ कय सकता। शास्त्र को 
उसे शाश्वत, सवब साभर्थमबवान, सवबऻ, सत-्धचत-्आनतद, अनॊत, अखॊड, अव्मम, अववनाशी, 
ननयॊजन, ननयाकाय, ननरेऩ एवॊ ऩयभ प्रेभास्ऩद कहते हैं अत् भनुष्म जो चाहे वह हो सकता है। 
ऩाणणनी जैसे वैमाकयणणक, ऩतॊजलर जैसे मोग-प्रवतबक, वलशष्ठजी जैसे तत्त्वऻ, ववश्वालभि जैसे 



भहान तऩस्वी, जैलभनी जैसे उत्तभ भीभाॊसक, कालरदास जैसे सभथब कववकुरलशयोलभणी, धतवॊतरय 
जैसे वैद्य, बास्कयाचामब जैसे प्रखय ज्मोनतववबद, लरॊकन जैसे भानवतावाद , गाॉधी जी जैसे सत्मननष्ठ, 
यभण भहवषब जैसे तत्त्वननष्ठ, टैगोय जैसे भहान कवव, न्जब्रान जैसे सवाांग सजबक, स्वाभी याभतीथब 
जैसे वैयागी, वववेकानतद जैसे धभब-धयुॊधय, हेनय  पोडब जैसे उद्योगऩनत, आईतसटाईन जैसे 
वैऻाननक, सुकयात जैसे सत्मविा, डामोन्जननमस जैसे नन्स्ऩहृ , सीजय जैसा ववजेता, तुकायाभजी 
जैसे ऺभाशीर एवॊ ऻानदेव जैसा ऻानी-ऐसी आत्भश्रद्धा को अॊत्कयण भें न्स्थय कयके ह  हुआ जा 
सकता है। 

न्जसके अॊत्कयण भें आत्भश्रद्धा न्स्थत हो वह बरे एकदभ अकेरा हो, साधनववह न हो 
कपय बी सपरता उसी का वयण कयती है। उसके योभ-योभ भें व्माप्त आत्भश्रद्धारूऩी रौहचुॊफक 
आस-ऩास से अनधगनत साधनरूऩी रौहकणों को खीॊच रेता है। इसके ववऩय त न्जसकी आत्भश्रद्धा 
दफ गमी हो वह बरे राखों भनुष्मों से नघया हुआ हो एवॊ असॊख्म साधनों से सॊऩतन हो कपय बी 
ऩयान्जत होता है। ऐसे कई उदाहयण हभें खरु  आॉखों देखने को लभरते हैं। 

अऩने इिावताय श्री याभचतिजी के जीवन का ह  दृिाॊत रें। न्जसने देवताओॊ तक को 
अऩना दास फना लरमा था ऐसे यावण को हयाने का ननचम जफ उतहोंने ककमा तफ उनके ऩास 
कौन-से साधन थे ? सभुि को ऩाय कयने के लरए उनके ऩास एक छोट -सी नौका तक न थी। 
यावण एवॊ उसकी ववशार सेना से टक्कय रे सके ऐसा एक बी मोद्धा उस वि उनके ऩास न था 
कपय बी श्रीयाभ ने ननचम ककमा सीता को ऩाने का, यावण को हयाने का तो अलभत शक्तिवारा 
यावण बी यणबूलभ की धरू चाटने रगा। मह क्मा लसद्ध कयता है ? 

किमालसवद्ध् सत्त्वे बवनत भहताॊ नोऩकयणे। 
कामबलसवद्ध भें ऩहरे साधनों की नह ॊ, वयन ्आत्भश्रद्धा की जरूयत है। आत्भश्रद्धा के ऩीछे 

साधन तो उसी प्रकाय जुट जाते हैं जैसे देह के ऩीछे छामा। 

ध्रवु का उदाहयण देखें। कहाॉ ऩाॉच वषब का नतहा-सा एक फारक औय कहाॉ सवृि के 
ऩारनकताब बगवान ववष्णु के अटर ऩद की प्रानप्त ! नायदजी ने अनेक ववघ्न फतामे कपय बी ध्रवु 
तननक न क्तडगा। 'दसूयों को बरे मह असाध्म रगे ककततु भेये लरए कुछ बी असाध्म नह ॊ है' – 
ऐसे दृढ़ आत्भववश्वास से उसने बमॊकय तऩ शुरु ककमा, न्जसके परस्वरूऩ बगवान ववष्णु को 
दशबन देने ह  ऩड।े 

लशवाजी, लरॊकन, गाॉधी जी, याभकृष्ण ऩयभहॊस, वववेकानॊद, सुकयात, नयलसॊह भेहता, भीया, 
स्वाभी याभतीथब, यभण भहवषब, मोगानॊद, ऩूज्मऩाद र राशाहजी भहायाज, स्वाभी टेऊॉ याभ वगैयह 
ककतह ॊ बी भहाऩुरुष का जीवन देखें तो उनकी सपरता का यहस्म उनकी आत्भश्रद्धा भें ह  ननहहत 
हदखामी देगा। 

आत्भा भें अचर श्रद्दा होनी चाहहए। अऩने भें थोडा सा बी सॊशम, शॊका अथवा अववश्वास 
आ जाम तो ननयाशा एवॊ असपरता लभरे त्रफना न यहे। राखों मोद्धाओॊ को मुद्ध भें ऩयान्जत कयने 



वारे अजुबन की साभातम बीरों से ऩयाजम भें एवॊ 'असॊबव' शब्द तक न्जसके शब्दकोश भें न था 
ऐसे नेऩोलरमन की 'वॉटयरू' के मुद्ध भें ऩयाजम का कायण आत्भा भें प्रगट हुए ऺणबय के 
अववश्वास के लसवाम अतम कुछ बी न था। आत्भा भें अववश्वास तणृ जैसी भुसीफत को ऩहाड से 
सभान कय देता है औय आत्भा भें ववश्वास ऩहाड-सी भुसीफत को बी तणृ सा कय देता है। 

आत्भफर भें श्रद्धा यखने वारे भनुष्मों ने ह  इस जगत भें साभातम भनुष्मों के लरए 
असॊबव हदखते कामों को लसद्ध कय हदखामा है। 'अभुक कामब भैं' जरूय कय सकूॉ गा।' ऐसा 
दृढ़ताऩूवबक भानने एवॊ तदनुसाय प्रमत्न भें रगना इसी का नाभ श्रद्धा है। ककसी फात को न 
भानना, ककततु तदनुनासाय प्रमत्न न कयना मह श्रद्धा नह ॊ, वयन ्कामयता अथवा प्रभाद है। 

आत्भफर भें श्रद्धा उत्ऩतन होते ह  कामय शूयवीय हो जाते हैं, प्रभाद  एवॊ आरसी उद्यभी 
हो जाते हैं, भूखब ववद्वान हो जाते हैं, योगी ननयोग हो जाते हैं, दरयि धनवान हो जाते हैं, ननफबर 
फरवान हो जाते हैं औय जीव लशवस्वरूऩ हो जाते हैं। 

असपरता से हताश न हों। फारयश से ऩूवब तेज गभी ऩडती है, उस गभी से व्माकुर न 
हों। जफ रॊफी कूद रगानी हो तो ऩाॉच-दस कदभ ऩीछे हटना ऩडता है। अत् असपरताओॊ से 
ननयाश भत हो। हहम्भत यखो। ज्मादा भेहनत कयो। ज्मादा तीव्र ऩुरुषाथब कयो। कामय न फनो। 
कत्तबव्म से च्मुत न हो। अॊत्कयण भें आत्भश्रद्धा यखकय ज्मादा से ज्मादा ऩुरुषाथब कयो। सपरता 
आऩका ह  वयण कयेगी। 

न्जसभें विा होने की रेशभाि बी मोग्मता न थी ऐसे भहान ग्रीक विा क्तडभोन्स्थननस को 
ह  देखें। न्जसके द्वाया उच्चायण बी स्ऩि नह ॊ हो ऩाता था, सबा भें खड ेहोते ह  न्जसके ऩैय थय-
थय काॉऩने रगते थे एवॊ न्जसभें ऩूय  ववद्वता बी न थी ऐसे क्तडभोन्स्थननस ने ननचम ककमा कक 
'भुझ ेसवोत्कृि विा होना है, भुझभें ऐसा होने का ऩूया साभर्थमब है' औय उसने सागयतट ऩय 
जाकय, सागय की रहयों को जीववत श्रोता भानकय फोरने की शुरुआत की। ऩरयणाभ क्मा हुआ 
उसे साया ववश्व जानता है वह ग्रीक जगत का सवबशे्रष्ठ विा फना। इतना ह  नह ॊ, अवाबचीन कार 
भें बी इस करा के  अभ्मालसमों के लरए सवोत्तभ आदशब फना। 

ककसी बी उच्च उदे्दश्म का ननचम कयते सभम सॊकोच न कयो, 'अभुक कामब को कयने की 
भेय  मोग्मता नह ॊ है' ऐसे सॊशम को अऩने रृदम भें जया-सी स्थान न दो। व्मवहाय भें आऩकी 
न्स्थनत चाहे ककतनी बी दरयि क्मों न हो ? कपय बी धचॊता न कयो। धन-वैबव के तभाभ आकषबण 
देखकय आकवषबत न हो जाओ। अनॊत-अनॊत आकषबणों को देखकय बी, जो सवोच्च है उस अऩने 
आत्भस्वरूऩ भें ह  भस्त यहो। फड-ेफड ेवैबवों से ऩरयऩूणब व्मक्ति बी आऩके आत्भफर के आगे 
नतहें रगेंगे। 

अभाऩ श्रद्धा एवॊ ववश्वास के द्वाया अॊत्कयण की सुषुप्त शक्तिमों को जाग्रत कयके भानव नय 
भें से नायामण फन सकता है। 



जैस-ेजैसे आत्भश्रद्धा फढ़ती है वैसे-वैसे कामबशक्ति बी फढ़ती जाती है। हभाय  श्रद्धा का ऩाि 
अगय छोटा होगा तो उसभें ईश्वय म शक्तिमों का प्रवाह बी उतनी ह  कभ भािा भें होगा। 

न्जतहें अऩने जीवन की भहानता ऩय अक्तडग श्रद्धा थी ऐसे व्मक्ति इनतहास के ऩतनों भें 
अभय हो गमे हैं। जो ऐसा भानते हैं कक उतहें कह ॊ जाना ह  है, ऐसे व्मक्तिमों के लरए दनुनमा 
अऩने-आऩ यास्ता फना देती है। 

आऩका जीवन आऩकी श्रद्धा के अनुसाय ह  होगा। जीवन को सपर फनाने भें भहत्त्वऩूणब 
फात मह है कक भनुष्म को अऩना जीवन उत्साह, उभॊग एवॊ उल्रास के साथ जीना चाहहए एवॊ 
अऩनी शक्तिमों ऩय ववश्वास यखकय, सपरता के ऩथ ऩय आगे फढ़ते यहना चाहहए। 

श्रद्धा ह  हभें सच्च ेअथब भें जीवन जीना लसखाती है। जहाॉ से जीवन-प्रवाह चरता है उस 
शक्ति-स्रोत का द्वाय हभाय  श्रद्धा ह  खोरती है। व्मक्ति की आत्भश्रद्धा के फर ऩय ह  हभ उसके 
जीवन की सपरता का भूल्माॊकन कय सकते हैं। वास्तव भें आशा की ऺणों भें जो हदखामी देता 
है वह  भनुष्म का सच्चा स्वरूऩ है। ननयाशा की ऺणों भें उसे जो हदखता है वह अॊधकाय से नघया 
हुआ उसका रूऩ सत्म नह ॊ है। 

हभ अऩने भन को अऩनी शक्तिमों एवॊ मोग्मताओॊ के प्रनत जैसा ववश्वास हदराते हैं, वैसी 
ह  सपरता हभें लभरती है। दनुनमा व्मक्ति का भूल्माॊकन उसकी आत्भश्रद्धा एवॊ दृढ़ जीवन-रक्ष्म 
से ह  कयती है। न्जस व्मक्ति भें आत्भश्रद्धा नह ॊ है उस ऩय कोई ववश्वास नह ॊ कयता। 

आत्भश्रद्धा भानलसक याज्म की सम्राट है। भन की अतम शक्तिमाॉ भानों, उसकी सेना के 
सैननक हैं। वे शक्तिमाॉ अऩने सम्राट की प्रेयणा से फढ़ती हैं। सैननक अऩने सम्राट के ऩीछे चरेंगे, 
उसके ववश्वास के ऩीछे चरेंगे, उसके लरए भय लभटेंगे रेककन न्जस सभम सम्राट डगभगा जामेगा, 
उसी सभम उसकी सेना बी नि हो जामेगी अथाबत ्आत्भश्रद्धा के डगभगाते ह  भन की शक्ति बी 
नि हो जामेगी। 

ऩूया ववऻान जगत एडीसन का नाभ फहुत अच्छे से जानता है। उसने एक साथ कई 
प्रमोग शुरु ककमे थे। प्रत्मेक प्रमोग भें कोई-न-कोई गरती होती थी। हजायों रुऩमों के साधन एवॊ 
राखों रूऩमों की मॊि-साभग्री स्थावऩत कयने ऩय बी इन्च्छत ऩरयणाभ नह ॊ आता था। वह ऩुन् 
नमे तय के से फाय-फाय प्रमोग कयता ककततु भुख्म गरती हो ह  जाती थी। आगे क्मा कयें ? मह 
सभझ भें नह ॊ आ यहा था। एक यात्रि को उसकी प्रमोगशारा भें आग रगी औय सफ जरकय खाक 
हो गमा। 

सुफह एक्तडसन ने उसी याख के ढेय ऩय खड ेहोकय अऩनी डामय  भें लरखा् "दैवी-प्रकोऩ की 
बी अऩनी कीभत होती है। इस बमॊकय आग भें भेय  लसवद्धमों के साथ भेय  गरनतमाॉ बी जर 
गमीॊ। ईश्वय का आबाय है कक अफ सफ नमे लसये से शुरु हो सकेगा।" उसके दसूये ह  ऺण से 
उसने एक छोट  सी झोंऩडी भें एकदभ सादे साधनों के द्वाया अऩने प्रमोग द्वाया अऩने प्रमोग शुरु 
ककमे। सफ कुछ बस्भ कय देने वार  आग उसके उत्साह को बस्भ न कय सकी। एक्तडसन ने 



छोट -फडी भुसीफतों की अवहेरना न की होती तो उसके नाभ से 2000 से बी ज्मादा खोजें न 
लरखी जातीॊ ! 

ववश्वववख्मात नेऩोलरमन फोनाऩाटब ने एक साभातम सैननक के रूऩ भें काभ काज शुरु 
ककमा था। एक मुद्ध के दौयान उसकी टुकडी जॊगर भें ऩडाव डारकय फैठी थी। उसके नेता ने 
नेऩोलरमन को दशु्भन की छावनी के ऩास जाकय आवश्मक जानकाय  रे आने का आदेश हदमा। 
हाथ भें थोडी-सी रूऩयेखावारा नक्शा देकय सभझाते हुए कहा् "लभरेगा न यास्ता ?" 

"यास्ता ढूॉढ रूॉगा औय नह ॊ लभरेगा तो यास्ता स्वमॊ फना सकूॉ गा।" ऐसा कहकय नेऩोलरमन 
दृढ़ताऩूवबक चर ऩडा अऩने कामब को लसद्ध कयने। अऩने सॊऩूणब जीवन भें दसूयों के द्वाया फनामे 
गमे भागों को ढूॉढने भें उसने सभम नह ॊ त्रफगाडा वयन ्अनेकानेक अवयोधों के फीच बी अऩना 
यास्ता आऩ फना लरमा। दृढ़ ननचम एवॊ आत्भश्रद्धा से अऩने भागब भें आने वार  अनेकों भुसीफतों 
को ऩैयों तरे कुचर कय जीवन को सपरता के लशखय ऩय रा खडा ककमा। फ्ाॊस का भहान सम्राट 
फनकय उसने अऩने वाक्म को लसद्ध कय फतामा। इनतहास इसका साऺी है। 

ऩोलरमो से ऩीक्तडत एक व्मक्ति फैसाखी त्रफना नह ॊ चर ऩाता था। उसके डॉक्टय ने अनेक 
उऩाम ककमे ककततु वह फैसाखी के त्रफना नह ॊ चर ऩाता था। एक फाय दवाखाने भें आग रगी, 
ज्वाराएॉ आसभान को चभूने रगीॊ, फैसाखी को ढूॉढने का सभम ह  न था औय वह एक ऩर बी 
त्रफगाडता तो जर जाता। उसने सीधे ह  दौडना शुरु ककमा। फैसाखी सदा के लरए अऩने आऩ छूट 
गमी। कहाॉ से आमी मह शक्ति ? आत्भा के अखटू बॊडाय भें से ह  न ! 

आत्भश्रद्धा से सॊऩूणब जीवन भें ऩरयवतबन आ जाता है। असपरता के फादर त्रफखयकय 
सपरता का सूमब चभकने रगता है। 

अनुिभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

नभस्काय की भहहभा 
प्रनतहदन सुफह-शाभ भाता-वऩता एवॊ गुरुजनों के चयणों भें प्रणाभ कयना चाहहए। नभस्काय 

की फडी भहहभा है। 

अलबवादनशीरस्म ननत्मॊ वदृ्धोऩसेववन्। 
चत्वारय तस्म फद्धबतते आमुववबद्यामशोफरभ।्। 

जो प्रनतहदन फडों की सेवा कयता है, उनके चयणों भें प्रणाभ कयता है एवॊ उनकी सीख के 
अनुसाय चरता है उसकी आमुष्म, ववद्या, मश एवॊ फर चायों फढ़ते हैं। 

भकृतडु नाभक ऋवष थे। उनके ऩुि थे भाकब ण्डमे। वे फाल्मकार से ह  वऩता के सॊस्काय-
लसॊचन के अनुसाय भाता-वऩता, गुरूजनों एवॊ सॊत-भहात्भाओॊ को नभस्काय कयते। एक फाय कोई 



लसद्ध भहात्भा उनके महाॉ आमे। वऩता ने फारक भाकब ण्डमे से कहा् "फेटा ! भहात्भाजी को प्रणाभ 
कयो।" 

फारक भाकब ण्डमे ने झुककय चयणस्ऩशब ककमा एवॊ लसद्धऩुरुष की चयणयज को सादय 
भस्तक ऩय चढ़ामा। भहात्भा उस फारक को एकटक देखते यहे भानो, उसके बावी जीवन ऩय 
दृविऩात कय यहे हों ! ऋवष ने ऩूछा् 

"भहायाज ! आऩ इस प्रकाय एकटक क्मा देख यहे हैं ?" 

"फारक तो सुॊदय है ककॊ तु इसकी आमु अफ फहुत ह  कभ शषे है।" 

इतना कहकय उन लसद्धऩुरुष ने ऩुन् ववषादऩूणब नेिों से फारक की तयप ननहाया। 

ऋवष तो अऩने राडरे ऩुि के ववषम भें मह दु् खद फात सुनकय हक्के-फक्के यह गमे ! 
उतहोंने हाथ जोडकय भहात्भा से ववनती की् 

"प्रबो ! इसका कोई उऩाम ?" 

"जो बी सॊत-भहाऩुरुष आमें, ऋवष-भुनन आमें, उनके चयणों भें इस फारक से प्रणाभ 
कयवाओ।" मह कहकय लसद्धऩुरुष चर ऩड।े भकृण्डु ऋवष ऐसा ह  कयवाने रगे। एक हदन सप्तऋवष 
ऩधाये। वऩता ने फारक से प्रेभ से कहा् "फेटा ! ऋवषमों को नभस्काय कयो।" 

भाकब ण्डमे ने खफू बावऩूवबक प्रणाभ ककमा। सप्तऋवषमों ने फारक के लसय ऩय हाथ यखकय 
आशीवाबद हदमा् "धचयॊजीवी हो।" 

वऩता ने कहा् "भहायाज ! इसकी आमु कभ है एवॊ इसको आऩके द्वाया धचयॊजीवी होने का 
आशीवाबद लभरा है। प्रबो ! अफ आऩके आशीवाबद के अनुकूर होने के लरए हभें क्मा कयना चाहहए 
?" 

"अफ ऐसा कयो, इस फारक को बगवान शॊकय की सेवा भें, ऩूजा-आयाधना-उऩासना भें 
रगा दो। सफ ठीक होगा।" 

भकृण्डु ऋवष ने फारक भाकब ण्डमे को देवाधधदेव भहादेव की उऩासना-आयाधना भें प्रवतृ्त 
कय हदमा। ननदोष फारक भाकब ण्डमे लशवजी की सेवा-ऩूजा भें भग्न हो गमा। प्रात्कार जल्द  
उठकय, स्नानाहद से ऩववि होकय वह बगवान लशव के लरॊग को स्नान कयाता, त्रफलरऩि, पर-
पूर, धऩू-द ऩ, नैवेद्य आहद चढ़ाता, प्राथबना कयाता, आसन ऩय फैठकय हाथ भें भारा रेकय ॐ 
नभ् लशवाम का जऩ कयता, ध्मान कयता, स्तुनत-स्तोिों का गान कयता। इस प्रकाय सभम फीत 
यहा था। 

भतृ्मु की घक्तडमाॉ ननकट आ गमीॊ। कारे ववकयार बैंसे ऩय रार-रार वणबवारे मभयाज 
प्रगट हुए। उतहें देखकय फारक डय गमा। घफयाकय बगवान शॊकय के लरॊग को आलरॊगन कयके 
कहने रगा् "हे बगवान ! मे मभयाज आ गमे। फचाओ.... फचाओ।" 

बगवान शॊकय हाथ भें त्रिशूर रेकय प्रगट हो गमे एवॊ मभयाज से फोरे् 
"इस फारक को कहाॉ रे जाते हो ?" 



मभयाज् "भहायाज ! इसकी आमुष्म ऩूय  हो गमी है। सवृि के िभ के अनुसाय भैं अऩने 
कत्तबव्म का ऩारन कयने आमा हूॉ।" 

"अये मभयाज ! देखो तो अऩने फह खाते भें.... इसकी आमु कहाॉ ऩूय  हुई है ?" 

मभयाज ने फह खाता देखा तो फारक के खाते भें रॊफी आमु जभा देखी। सवृि का सहाय 
कयने वारे देवाधधदेव मोगीश्वय ऩशुऩनतनाथ न्जसका यऺण कयें उसका कोई फार तक फाॉका कैसे 
कय सकता है ? 

"चरो, बागो महाॉ से" रूि गयज उठे। मभयाज ने ववदा र । भाकब ण्डमे धचयॊजीवी फन गमे। 
ककसके प्रबाव से ? नभस्काय के प्रबाव से। ऐसी भहहभा है नभस्काय की ! 

नभस्काय से याभदास, कभब सबी कट जाम। 
जाम लभरे ऩयब्रह्म भें, आवागभन लभटाम।। 

प्रनतहदन सुफह भाता-वऩता एवॊ ऩूजनीम-आदयणीम गुरुजनों को नभस्काय कयो, प्रणाभ 
कयो। उनके आशीवाबद रो। फड ेबाई, फडी फहन को बी नभस्काय कयो। घय भें महद फड ेरोग इस 
ननमभ को अऩनामेंगे तो छोटे फारक स्वमॊ ह  उसका अनुकयण कयेंगे। ऩयस्ऩय नभस्काय कयने से 
कुटुम्फ भें हदव्म बावनाएॉ प्रफर होंगी तो रडाई-झगडों एवॊ कटुता के लरए अवकाश ह  नह ॊ 
यहेगा। सॊमोगवशात ्महद कुछ खटऩट होगी बी तो रॊफी नह ॊ हटकेगी। ऩरयवाय का जीवन भधयु 
फन जामेगा। ऩयभाथब साधना सयर हो जामेगा। 

अनुिभ 
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ववदाई की वेरा भें  

ककसी की धन सॊऩवत्त, ऩद-प्रनतष्ठा को देखकय वैसी इच्छा कयने वारा व्मक्ति उसे बोगने 
वारे के प्रनत ईष्माब कयने वारा व्मक्ति स्वमॊ को भामा के बॉवय भें डार देता है। ककसी के रूऩ-
रावण्म, धन-सत्ता आहद की आकषबक शान-शक्ति को देखकय 'वह भुझ ेकफ लभरेगी ?' ऐसी इच्छा 
न यखकय, उनभें सुख-सत्ता भें ह  बोग यहा हूॉ, ऐसा आत्भबाव कयें। ककसी से ईष्माब न कयें। 
ककसी के आगे लसकुडें नह ॊ। तुच्छ इच्छा न कयें। आत्भदृवि कयके अऩने अखॊड, ननत्म, शुद्ध-फुद्ध 
आत्भदेव को प्राप्त कयने का दृढ़ सॊकल्ऩ कयें। 

लशववय भें आऩने जो ऩामा है उसे फढ़ाते जाना। उस अभतृ को आत्भसात ्कयने के लरए 
हदन भें दो-ऩाॉच फाय, प्रत्मेक दो-ऩाॉच घण्टों भें 'जगत स्वप्नवत ्है एवॊ भेया आत्भा ननत्म 
भुिस्वरूऩ है। अॊतमाबभी प्रबु के साथ भेया शाश्वत सॊफॊध है' इस शाश्वत सॊफॊध का स्भयण कयके 
नश्वय जगत की आसक्ति-भभता-अहॊता को जडभूर से उखाडते जाना। गाकपर न यहना। जीवन का 
सूमब अस्त हो उससे ऩहरे जीवनदाता का साऺात्काय कयने का उत्साह जाग्रत यखना। ॐ... ॐ.... 
ॐ...... 



बाई ! मोग की इच्छा भाि से असत्म, कऩट, चोय , फेईभानी, दगा, ईष्माब, दे्वष आहद दोषों 
का लसॊचन होने रगता है एवॊ प्रबु प्रानप्त की इच्छाभाि से ऻान, वैयाग्म, बक्ति, नम्रता, सहनशक्ति, 
सच्चाई वगैयह सदगुण णखरने रगते हैं। अत् बोगेच्छा नह ॊ, अवऩतु प्रब-ुप्रानप्त की इच्छा को तीव्र 
फनामें। ऻान, वैयाग्मवधबक साहहत्म का ऩठन-भनन कयें। 

ऋण रेकय उत्सव न भनामें। अच्छा कहराने के लरए शाद -वववाह, जतभहदन की ऩाहटबमों 
भें खफू खचब कयके तथा फड ेफॉगरे एवॊ गाक्तडमाॉ फसाकय ब्माज अदामगी की धचतता लसय ऩय न 
रें। झूठी शान-शौकत, आडॊफय, ठाठ-फाट एवॊ बोग-ववरास तथा व्मक्तिगत रूऩ से हो सके, उतना 
कभ खचब कयें। 

ननत्म आठ-दस प्राणामाभ कयें एवॊ थोड ेआसनों का अभ्मास कयें। शुद्ध आहाय रें। बोजन 
के वि ऩहरे अऩने ऩयभात्भस्वरूऩ का धचॊतन कयें , कपय बोजन कयें। 

ऐसा व्मक्ति नह ॊ, जो भयेगा नह ॊ। ऐसी कोई वस्तु नह ॊ, न्जसका ववमोग न होगा। ऐसा 
कोई देश-देशाॊतय, रोक-रोकाॊतय नह ॊ है जो प्ररम से फच ऩामेगा। अत् अननत्म की आसक्ति 
छोडकय ननत्मभुि आत्भस्वरूऩ भें न्स्थय होने के लरए जो सावधान यहता है उसी का जीवन 
सपर होता है, उसी का जतभ धतम है ! 

अनुिभ 
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कीतबन की भहहभा 
ऋवषमों-भुननमों ने बक्तिबाव फढ़ाने के लरए श्रीहरय के बजन-कीतबन को उत्तभ साधन 

फतामा है। इससे भन ऩववि एवॊ ननभबर होता है। अनॊत कार से प्रसुप्त आत्भा जाग्रत होती है। 
बिजनों ने इस सवबशे्रष्ठ साधन से भन का सभाधान ऩाना फडा सुगभ भाना है। सॊतजन बी 
कीतबन को अॊत्कयण को कोभर फनाने का प्रबावशार  साधन फताते हॊ। सचभुच, ऩयभात्भ-प्रेभ 
से बीगे हुए ऩदों के कीतबन भें ऐसा स्वाद है, ऐसा यस है, ऐसा प्रबाव है जो दसूये भागब भें दरुबब 
है। 

खफू शाॊत बाव से, ऩूये प्रेभऩूणब अॊत्कयण से प्रेभभम ऩदों का ऩावन कीतबन कयना चाहहए। 
बावनाऩूणब रृदम से बक्तिऩूणब गीत गाने चाहहए। बक्तियस भें सयाफोय होकय, प्रेभावेश भें गदगद 
होकय सभानुयागयस भें भग्न होना चाहहए। 

न्जस कीतबन को कयते-कयते तन योभाॊधचत हो उठे, भन प्रपुन्ल्रत हो जाम, प्रेभाश्र ुफहने 
रगें, प्रेभावेग आ जाम, वह कीतबन ऩूये तन, भन एवॊ स्नामुओॊ तथा सभग्र अन्स्थ-जार को 
प्रबाववत कयके ऩावन फना देता है। इससे सहज ह  आत्भशाॊनत लभरने रगती है। रृदम जफ 
बक्तिबाव से सयाफोय हो जाता है तफ सभाधध के सबी साधन सुगभ हो जाते हैं। 



न्जनकी ववृत्त न्स्थय नह ॊ यहती, न्जनभें श्रद्धा-बक्ति नह ॊ जगती, न्जतहें सतभागब नह ॊ 
लभरता, न्जनभें अचर ननचम नह ॊ होता, उनका ध्मान-बजन बी बॊग हो जाता है। महद 
अततमाबभी प्माये याभ के ऩावनकाय  नाभ भें भनोववृत्त न्स्थय हो जाम तो धचत्त भें उदे्वग अथवा 
उचाट न यहे। काभकाज कयते हुए बी सभता फनी यहे। कामब कयते हुए बी हरयस्भयण ककमा जा 
सकता है। ऐसे बि का भन कामब कयते हुए बी ववषभ नह ॊ होता। अत् प्माये ! भुख भें यखो 
याभनाभ औय हाथों से कयो सुतदय काभ। 

अनुिभ 
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जागो ये जागो....... 
अशनॊ भे वसनॊ भे जामा भे फतधुवगो भे। 

इनत भे भे कुवाबणॊ कारवकृो हन्तत ऩुरुषाजभ।्। 
'मह भेया बोजन, मह भेया वस्त्र, मह भेय  ऩत्नी, मे भेये फाॊधवगण-ऐसे भेया-भेया कयने वारे 

ऩुरुषरूऩी फकये को काररूऩी बेक्तडमा भाय डारता है।' 

अत् गहन ननिा से जागो। सावधान हो जाओ। भोह-भभता के फुने हुए जार को वववेक 
की कैं ची से काट डारो। इतने सत्सॊग का श्रवण, ध्मान आहद कयते हो तो अफ भोह भभता से 
ऊऩय उठकय आत्भऩद भें ऩहुॉच जाओ। देय क्मों कयते हो ? सॊसाय सागय भें अफ तक खामे गमे 
गोते क्मा कापी नह ॊ हैं ? देहबाव से ऩये होने की तरफ क्मों नह ॊ जगती ? ननन्चत जानना कक 
आगे की याह फडी भुन्श्कर है। सभम एवॊ शक्ति गॉवाने के फाद चाहे ककतना बी योओगे, 
ऩछताओगे, लसय कूटोगे, कपय बी कुछ न होगा। अफ ऩछतामे होत क्मा जफ धचक्तडमा चुग गमी 
खेत। आमुष्मरूऩी खेत के नि-भ्ि होने के फाद क्मा होगा ? अत् अबी से सावधान ! आत्भवेत्ता 
सत्ऩुरुष के वचनों का भभब रृदम भें उतायकय आत्भऩद की प्रानप्त कय रो। सदा के लरए सुखी हो 
जाओ। जीवबाव से ऩथृक होकय लशवत्व भें ववश्राॊनत ऩा रो। 

अनुिभ 
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