
 

 



 
प्रात् स्भयणीम ऩयभ ऩूज्म 

सॊत श्री आसायाभजी फाऩू के 

सत्सॊग-प्रवचन 

अरख की ओय 

प्रास्ताववक 

जजनके साजननध्म भात्र से आदभी की सहजता-सयरता छरकने रगती है, सुषुद्ऱ अरख का 
आनॊद प्रकट होने रगता है , ऐसे सम्प्प्रेऺण-शक्ति के प्रदाता, बक्ति, ऻान औय मोग के अनुबवननद्ष 
ऻाता ऩूज्मऩाद सॊत श्री आसायाभजी फाऩू की सुभधयु सरयता से कुछ अभतृयस आऩके सभऺ 
प्रस्तुत हैं। 

सॊतों की सहज फोरचार भें सत्म छरकाता हुआ , जजऻासुओॊ के ददरों को झकझोयता 
हुआ, याभयस से सयाफोय कयता हुआ , अऩने अरख स्वबाव को जगाता हुआ चचनतन- प्रवाह 
लरवऩफद्ध कयके साधकों के कयकभरों भें अवऩित कयने का आशम मही है कक जो ऩूज्मश्री के 
प्रत्मऺ साजननध्म से राबाजनवत हैं वे ऩुन् ऩुन् ऩयभानॊद की मात्रा भें घय फैठे अग्रसय हो सकें  
औय महाॉ प्रत्मऺ साजननध्म भें अनुबव का प्रत्मऺ प्रसा द जजन सज्जनों को नहीॊ प्राद्ऱ हुआ वे बी 
इस ऩुस्तक के द्राया कुछ इशाये ऩाकय जीवन की गुजत्थमों को खोरकय जीवनदाता का यस , उस 
अरख ऩुरुष का आनॊद प्राद्ऱ कयने भें सहबागी हों। अत् इस ऩुस्तक को फाय- फाय ववचायने से 
अवश्म राब होगा। 

सेवा सलभनत आऩकी सेवा भें मजत्कॊ चचत ्सपर हो यही है। इनत लशवभ.्.... 
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आत्भानुसॊधान 

बागवत की कथा कयने वारे एक ऩजडडत कथा के फाद फहुत थक जाते थे। भजस्तष्क 
बायी-बायी यहता था। कापी इराज ककमे रेककन कोई राब नहीॊ हुआ। श्री घाटवारे फाफा ने उनको 
ऻानभुद्रा भें फैठने की ववचध फतामी। कुछ ही सभम भें ऩजडडत जी को चभत्कारयक राब हुआ। 
ऻानभुद्रा से भजस्तष्क के ऻानतॊतुओॊ को ऩुवद्श लभरती है औय चचत्त जल्दी शाॊत हो जाता है। 
आत्भ-कल्माण के इच्छुक व ईद्वयानुयागी साधकों को आत्भशाॊनत व आत्भफर प्राद्ऱ कयने के लरए, 
चचत्तशुवद्ध के लरए मह ऻानभुद्रा फडी सहामक है। इस भुद्रा भें प्रनतददन थोडी देय फैठना चादहए। 

ब्रह्मभुहूति की अभतृवेरा भें शौच- स्नानादद से ननवतृ्त होकय गयभ आसन बफछाकय ऩद्मासन , 
लसद्धासन, स्वजस्तकासन मा सुखासन भें फैठ जाओ । 10-15 प्राणामाभ कय रो। आनतय कुम्प्बक 
व फदहकुि म्प्बक तथा भूरफनध , उड्क्तडमानफनध व जारनधयफनध- इस बत्रफनध के साथ प्राणामाभ हो 
तो फहुत अच्छा। तदननतय दोनों हाथों की तजिनी मानी ऩहरी उॉगरी के नाखनू को अॉगूठों से 
हल्का सा दफाकय दोनों हाथों को घुटनों ऩय यखो। शषे  तीन उॉगलरमाॉ सीधी व ऩयस्ऩय जुडी यहें। 
हथेरी ऊऩय की ओय यहे। गयदन व यीढ़ की हड्डी सीधी। आॉखें अधोनभीलरत। शयीय अडोर। 

अफ गहया द्वास रेकय 'ॐ का दीघि गुॊजन कयो। प्रायम्प्ब भें ध्वनन कडठ से ननकरेगी। 
कपय गहयाई भें जाकय रृदम से 'ॐ...' की ध्वनन ननकारो। फाद भें औय गहये जाकय नालब मा 
भूराधाय से ध्वनन उठाओ। इस ध्वनन से सुषुम्प्ना का द्राय खरुता है औय जल्दी से आननद प्राद्ऱ 
होता है। चॊचर भन तफ तक बटकता यहेगा जफ तक उसे बीतय का आननद नहीॊ लभरेगा। 
ऻानभुद्रा के अभ्मास व 'ॐ...' के गुॊजन से भन की बटकान शीघ्रता से कभ होने रगेगी। 

ध्मान भें फैठने से ऩहरे जो कामि कयना ननतानत आवश्मक हो उसे ऩूया कय रो। ध्मान 
के सभम जो काभ कयने की कोई जरूयत न हो उसका चचनतन छोड दो। चचनतन आ जामे तो 
'ॐ...' का ऩावन गुॊजन कयके उस व्मथि चचनतन से अऩना वऩडड छुडा रो। 

वत्तिभान का आदय कयने से चचत्त  शुद्ध होता है। बूत-बववष्म की कल्ऩना छोडकय वत्तिभान 
भें जस्थत यहना मह वत्तिभान का आदय हुआ। ननज अनुबव का आदय कयने से चचत्त की अशुवद्ध 
दयू होती है। ननज अनुबव मह है कक जो बी काभ होते हैं , सफ वत्तिभान भें ही ककमा जाता है। 



ऩीछे की कल्ऩना कयो तो बूतकार औय आगे  की कल्ऩना कयो तो बववष्म कार। बूत औय 
बववष्म दोनों वत्तिभान कार भें ही लसद्ध होते हैं। वत्तिभानकार की लसवद्ध बी 'भैं हूॉ ' इस अनुभनत 
ऩय ननबिय है।  

'भैं हूॉ ' मह तो सफका अनुबव है रेककन 'भैं कौन हूॉ ' मह ठीक से ऩता नहीॊ है। सॊसाय भें 
प्राम् सबी रोग अऩने को श यीय व उसके नाभ को रेकय भानते हैं कक 'भैं अभुक हूॉ ... भैं 
गोववनदबाई हूॉ। ' नहीॊ.... मह हभायी वास्तववक ऩहचान नहीॊ है। अफ हभ इस साधना के जरयमे 
हभ वास्तव भें कौन हैं .... हभाया असरी स्वरूऩ क्मा है .... इसकी खोज कयेंगे। अननत की मह 
खोज आननदभम मात्रा फन जामेगी। 

भॊगरभम मात्रा ऩय प्रस्थान कयते सभम वत्तिभान का आदय कयो। वत्तिभान का आदय कयने 
से आदभी बूत व बववष्म की कल्ऩना भें रग जाना मह भन का स्वबाव है। अत् ऻानभुद्रा भें 
फैठकय सॊकल्ऩ कयो कक अफ हभ 'ॐ...' की ऩावन ध्वनन के साथ वत्तिभान घक्तडमों का ऩूया आदय 
कयेंगे। भन कुछ देय दटकेगा.... कपय इधय-उधय के ववचायों की जार फुनने रग जामेगा। दीघि स्वय 
से 'ॐ...' का गुॊजन कयके भन को खीॊचकय ऩुन् वतिभान भें राओ। भन को प्माय से , ऩुचकाय से 
सभझाओ। 8-10 फाय 'ॐ....' का गुॉजन कयके शाॊत हो जाओ। वऺ्स्थर के बीतय तारफद्ध रूऩ 
से धडकते हुए  रृदम को भन से ननहायते यहो .... ननहायते यहो..... भानों शयीय को जीने के लरए 
उसी धडकन के द्राया ववद्व- चतैनम से सत्ता-स्पूनति प्राद्ऱ हो यही है। रृदम की उस धडकन के साथ 
'ॐ... याभ.... ॐ....याभ....' भॊत्र का अनुसॊधान कयते हुए भन को उससे जोड दो। रृदम की धडकन 
को प्रकट कयने वारे उस सविव्माऩक ऩयभात्भा को स्नेह कयते जाओ। हभायी शक्ति को ऺीण 
कयने वारी , हभाया आजत्भक खजाना रूटकय हभें फेहार कयने वारी बूत- बववष्म की कल्ऩनाएॉ 
रृदम की इन वत्तिभान धडकनों का आदय कयने से कभ होने रगेंगी। रृदम भें प्माय व आनॊद 
उबयता जामेगा । जैसे भधभुक्खी सुभधयु सुगॊचधत ऩुष्ऩ ऩाकय यस चसूने के लरए वहाॉ चचऩक 
जाती है , शहद का बफनद ुऩाकय जैसे चीॊटी वहाॉ आस्वाद रेने के लरए चचऩक जाती है वैसे ही 
चचत्तरूऩी भ्रभय को ऩयभात्भा के प्माय से प्रपुजल्रत होते हुए अऩने रृदम कभर ऩय फैठा दो , 
दृढ़ता से चचऩका दो। 

सागय की सतह ऩय दौडती हुई तयॊगे कभ हो जाती हैं तो सागय शाॊत ददखता है। सागय 
की गरयभा का एहसास होता है। चचत्तरूऩी सागय भें ववृत्तरूऩी रहरयमाॉ दौड यही हैं। वत्तिभान का 
आदय कयने से वे ववृत्तमाॉ कभ होने रगेंगी। एक ववृत्त ऩूयी हुई औय दसूयी अबी उठने को है , उन 
दोनों के फीच जो सजनधकार है वह फढ़ने रगा। बफना ववृत्तमों की अनुऩजस्थनत भें बी हभ हैं। इस 
अवस्था भें केवर आनॊद- ही-आनॊद है। वही हभाया असरी स्वरूऩ है। इस नन्सॊकल्ऩावस्था का 
आननद फढ़ाते जाओ। भन ववऺेऩ डारे तो फीच- फीच भें ॐ का प्माय गुॊजन कयके उस आनॊद-
सागय भें भन को डुफाते जाओ। जफ ऐसी ननवविषम , नन्सॊकल्ऩ अवस्था भें आनॊद आने रगे तो 
सभझो मही आत्भदशिन हो यहा है क्मोंकक आत्भा आननदस्वरूऩ है। 



मह आननद सॊसाय के सुख मा हषि जैसा नहीॊ है। सॊसाय के सुख भें औय आत्भसुख भें 
फडा पासरा है। सॊसाय का सुख कक्रमा से आता है , उऩरब्ध पर का बोग कयने से आता है 
जफकक आत्भसुख तभाभ स्थरू- सूक्ष्भ कक्रमाओॊ से उऩयाभ होने ऩय आता है। साॊसारयक सुख भें 
बोिा हवषित होता है औय साथ ही साथ फयफाद होता है। आत्भसुख भें बोिा शाॊत होता है औय 
आफाद होता है। 

इस आत्भ- ध्मान से , आत्भ-चचनतन से बोिा की फयफादी रुकती है। बोिा स्वमॊ 
आनॊदस्वरूऩ ऩयभात्भाभम होने रगता है , स्वमॊ ऩयभात्भा होने रगता है। ऩयभात्भा होना क्मा 
है.... अनादद कार से ऩयभात्भा था ही, मह जानने रगता है। 

तयॊगे सागय भें रीन होने रगती है तो वे अऩना तयॊगऩना छोडकय जररूऩ हो जाती है। 
हभायी तभाभ ववृत्तमों का भूर उदगभ-् स्थान.... अचधद्षान ऩयभात्भा है। 'हभ मह शयीयधायी हैं .... 
हभाया मह नाभ है.... हभायी वह जानत है..... हभाये मे सगे-सम्प्फनधी हैं.... हभ इस जगत भें यहते 
हैं....' मे तभाभ प्रऩॊच हभायी ववृत्तमों के खेर हैं। हभायी ववृत्त अऩने भूर उदगभ-् स्थान 
आननदस्वरूऩ ऩयभात्भा भें डूफ गई , रीन हो गई तो न मह शयीय है न उसका कोई नाभ है , न 
उसकी कोई जानत है , न उसके कोई सगे सम्प्फनधी हैं औय न कोई जगत ही है। केवर 
आनॊदस्वरूऩ ऩयभात्भा ही ऩयभात्भा है। वह ऩयभात्भा भैं हूॉ। एक फाय मह सत्म  आत्भसात हो  
गमा, बरी प्रकाय ननजस्वरूऩ का फोध हो गमा, कपय चाहे कयोडों-कयोडों ववृत्तमाॉ उठती यहें, कयोडों-
कयोडों ब्रह्माडड फनते यहें ..... बफगडते यहें कपय बी उस फुद्ध ऩुरुष को कोई हानन नहीॊ। वह ऩरयऩक्व 
अवस्था जफ तक लसद्ध न हो तफ तक आत्भध्मान का अभ्मास कयते यहो। 

ऩानी भें जजतनी तयॊगे कभ हो गईं उतनी ऩानी भें सभादहत हो गईं। हभायी ववृत्तमाॉ जजतनी 
शाॊत हुईं उतनी ऩयभात्भा से लभर गईं , स्वरूऩ भें रीन हो गईं , उतना आत्भस्वरूऩ प्रकट हो 
गमा। 

ठीक से अभ्मास कयने ऩय कुछ ही ददनों भें आननद औय अनुऩभ शाॊनत का एहसास 
होगा। आत्भफर की प्रानद्ऱ होगी। भनोफर व  शाॊनत का एहसास होगा। आत्भफरकी प्राद्ऱ होगी। 
भनोफर व फुवद्धफर भें ववृद्ध होगी। चचत्त के दोष दयू होंगे। कक्रमाजननत व परबोगजननत सुख के 
ऩीछे जो बटकाव है वह कभ हो जामेगी। अऩने अजस्तत्व का फोध होने भात्र से आनॊद आने 
रगेगा। ऩाऩ नद्श हो जामेंगे। आत्भदेव भें जस्थनत  होने रगेगी। ऩयभात्भ- साऺात्काय कयने की 
मोग्मता फढ़ जामेगी। 

ध्मान-बजन-साधना से अऩनी मोग्मता ही फढ़ाना है। ऩयभात्भा एवॊ ऩयभात्भा से 
अलबननता लसद्ध ककमे हुए सदगुरु को आऩके रृदम भें आत्भ- खजाना जता देने भें कोई देय नहीॊ 
रगती। साधक को अऩनी मोग्मता ववकास कयने बय की देय है। 



प्रधानभॊत्री का चऩयासी उसको प्रसनन कय रे, खफू याजी कय रे कपय बी प्रधानभॊत्री उसको 
करेक्टय नहीॊ फना सकता क्मोंकक उसकी मोग्मता ववकलसत नहीॊ हो ऩामी है। स्कूर का ऩूया 
ट्रस्टीभडडर बेड चयाने वारे ककसी अहीय ऩय याजी हो जाम , उसको ननहार कयना चाहे कप य बी 
उसको स्कूर का आचामि नहीॊ फना सकता। 

त्रतेा मुग भें याजा भुचकुनद गगािचामि के दशिन सत्सॊग के परस्वरूऩ बगवान का दशिन 
ऩाते हैं। बगवान से स्तुनत कयते हुए कहते हैं कक् "प्रबो ! भुझ ेआऩकी दृढ़ बक्ति दो। " तफ 
बगवान कहते हैं- "तूने जवानी भें खफू बोग बोगे हैं , ववकायों भें खफू डूफा यहा है। ववकायी जीवन 
जीनेवारे को दृढ़- बक्ति नहीॊ लभरती। भुचकनद ! दृढ़बक्ति के लरए जीवन भें सॊमभ फहुत जरूयी 
है। तेया मह ऺबत्रम शयीय सभाद्ऱ होगा तो दसूये जनभ भें तुझ ेदृढ़ बक्ति प्राद्ऱ होगी।" 

वही याजा भुचकनद कलरमुग भें नयलसॊह भे हता हुए। भानना ऩडगेा कक प्रधानभॊत्री मा 
ऩयभात्भा ककसी ऩय याजी हो जामॉ कपय बी कुछ ऩाने के लरए , ऩामा हुआ ऩचाने  के लरए अऩनी 
मोग्मता तो चादहए ही। अऩनी वासनावारी ववृत्तमाॉ फदरती यहेंगी , ववषमों भें पैरती यहेंगी , तो 
बगवान मा सदगुरु की कृऩा हभें ऩयभ ऩद नहीॊ ऩहुॉ च ऩामेगी। उस करूणा भें वह ताकत तो है 
रेककन उसको हजभ कयने की ताकत हभभें नहीॊ है। भक्खन भें ताकत है रेककन हभें वह हजभ 
नहीॊ होता तो हभ उसका राब नहीॊ उठा ऩाते। उसको हजभ कयने के लरए हभें व्मामाभ कयना 
होगा, ऩरयश्रभ कयना होगा। इसी प्रकाय सदगुरु मा ऩयभात्भा का कृऩा- अभतृ हजभ कयने के लरए 
हभें साधना द्राया मोग्मता ववकलसत कयनी होगी। 

अऩने ऩुडमों का प्रबाव कहो चाहे ऩयभात्भा की कृऩा कहो , हभाया ऩयभ सौबाग्म खरु यहा 
है कक हभ ब्रह्मचचनतन के भागि की ओय अलबभुख हो यहे हैं। 

व्मथि के बोगों से फचने के लरए ऩयोऩकाय कयो औय व्मथि चचनतन से दयू यहने के लरए 
ब्रह्मचचनतन कयो। व्मथि के बोगों औय व्मथि चचनतन से फच ेतो ब्रह्मचचनतन कयना नहीॊ ऩडगेा , वह 
स्वत् ही होने रगेगा। आगे चरकय ब्रह्मचचनतन ऩूणािवस्था भें ऩहुॉचकय स्वमॊ बी ऩूया हो जामेगा। 
ब्रह्म-ऩयभात्भा भें जस्थनत हो जामेगी। ब्रह्मववद् ब्रह्मैव बवनत। ब्रह्म को जानने वारा ब्रह्मवेत्ता ब्रह्मभम 
हो जाता है। तयॊग का तयॊगऩना ववरीन होने ऩय जररूऩ यह जाता है। वह अऩना सहज स्वरूऩ 
प्राद्ऱ कय रेती है। 

याभामण भें कहा है् 

भभ दशिन पर ऩयभ अनूऩा। 
जीव ऩावदहॊ ननज सहज स्वरूऩा।। 

ब्रह्माभ्मास के लरए ब्रह्मभुहूति अथाित ्सुफह 3 फजे के फाद का सभम अत्मॊत उऩमोगी होता 
है। इस अभतृवेरा भें प्रकृनत के ननम्प्न कोदट के जीव प्रकृनत भें रीन यहते हैं। सभग्र वातावयण भें 



अऩाय शाॊनत का साम्राज्म छामा हुआ यहता है। सॊत , भहात्भा, मोगी औय उच्च कोदट के साधकों 
के भॊगर आध्माजत्भक आनदोरन प्रचयु भात्रा भें उऩरब्ध होते हैं। हभाया चचत्तसयोवय बी याबत्र की 
नीॊद के फाद शाॊत फन जाता है। ववृत्तमों की दौड कभ हो जाती है। ऐसी अभतृवेरा भें शौच-
स्नानादद से ननवतृ्त होकय प्राणामाभ कयके ऻानभुद्रा भें फैठकय ब्रह्माभ्मास ककमा जाम , भन को 
ब्रह्मचचनतन भें रगामा जाम तो साधक शीघ्र ही लसद्ध हो सकता है , आत्भाननद भें भग्न हो 
सकता है। ब्रह्माभ्मास तो कहीॊ बी कयें , ककसी बी सभम कयें , राब होता है रेककन ब्रह्मभूहूति की 
तो फात ही ननयारी है। 

ब्रह्माभ्मास भें, ब्रह्मचचनतन भें, आत्भ-ध्मान भें भन शाॊत नहीॊ होता तो भन जो सोचता है , 
जहाॉ जाता है , उसको देखो। चॊचर भन की चॊचरता को देखोगे तो भन चॊचरता छोडकय शाॊत 
होने रगेगा। प्राणामाभ का अभ्मास छोडकय कपय जो स्वाबाववक द्वासोच््वास चरते हैं उनको 
देखते यहो.... ननहायते यहो तो बी भन शाॊत होने रगेगा। भन ज्मों शाॊत होगा  त्मों आनॊद आने 
रगेगा। जफ ऐसा आनॊद आने रगे तफ सभझो आत्भदशिन हो यहा है। 

देवी-देवताओॊ के दशिन का पर बी सुख है। देवी- देवता याजी होंगे तो वयदान देंगे। उनके 
वयदान से बोग की वस्तुएॉ लभरेंगी। वस्तु के बोग से सुख ही तो चाहते हैं। उस सॊमोगजनम 
बोग-सुख से ननयारा आ त्भ-सुख ब्रह्माभ्मास से लभर यहा है। 'आत्भा आनॊदस्वरूऩ है। वह आत्भा 
ही भैं हूॉ। भेया भुझको नभस्काय है। ' इस प्रकाय अऩने आऩको धनमवाद देते जाओ .... आनॊदभम 
होते जाओ। हजायों-हजायों देवी-देवताओॊ को भनाते आमे हो ... अफ थोडा अऩने आऩको भना रो। 
हजायों देवी-देवताओॊ को ऩूजते आमे हो.... अफ आत्भध्मान के द्राया अऩने आत्भदेव को ऩूज रो। 
'भैं आनॊदस्वरूऩ आत्भा हूॉ .... ॐ आनॊद ! ॐ आनॊद ...! ॐ आनॊद ....!' इस प्रकाय बाव फढ़ाते 
जाओ। फीच-फीच भें भन ववऺेऩ डारे , इधय-उधय दौड ेतो ॐ की ऩावन ध्वनन कयके भन को 
वाऩस रौटा रो। 

साभवेद का छानदोग्म उऩननषद् कहता है कक जजस आनॊद को तू खोज यहा है वह आनॊद 
तू ही है। तत्त्वभलस। वह तू है। तू ऩहरे आनॊदस्वरूऩ आत्भा था अथवा बववष्म भें होगा ऐसी 
फात नहीॊ, अबी बी तू वही है। मह वेदवचन का आखखयी पैसरा है। आध्माजत्भक जगत के जाने-
भाने शास्त्र, ऩुयाण, फाइबफर, कुयान आदद सफ फाद भें हुए हैं औय ककसी न ककसी व्मक्ति के द्राया 
यच ेगमे हैं, जफकक वेद अनादद कार से हैं- तत्त्वभलस। वह तू है। उस आनॊदस्वरूऩ सजच्चदानॊदघन 
ववद्वचतैनम औय तुझभें कोई बेद नहीॊ। 

इन वेदवचनों को केवर भान रो नहीॊ , उनकी सत्मता का अनुबव  कयते चरो। 'भैं वह 
आनॊदस्वरूऩ आत्भा हूॉ...' चाय वेद के चाय भहावाक्म हैं- 

प्रऻानॊ ब्रह्म। अमॊ आत्भा ब्रह्म। अहॊ ब्रह्माजस्भ। तत्त्वभलस। इन वेदवाक्मों का तात्ऩमि मही 
है। 



नानकदेव बी कहते हैं-  

सो प्रब दयू नहीॊ... प्रब तू है। 
सो साहेफ सद सदा हजूये। 
अनधा जानत ता को दयेू।। 

तुरसीदास जी कहते हैं- 

घट भें है सूझे नहीॊ, रानत ऐसे जजनद। 
तुरसी ऐसे जीव को, बमो भोनतमाबफनद।। 

गहया द्वास रेकय ॐ का गुॊजन कयो .... फाय-फाय गुॊजन कयो औय आननदस्वरूऩ आत्भयस 
भें डूफते जाओ। कोई ववचाय उठे तो वववेक जगाओ कक , भैं ववचाय नहीॊ हूॉ। ववचाय उठ यहा है 
भुझ चतैनमस्वरूऩ आत्भा से। एक ववचाय उठा .... रीन हो गमा .. दसूया ववचाय उठा ... रीन हो 
गमा। इन ववचायों को देखने वारा भैं साऺी आत्भा हूॉ। दो ववचायों के फीच भें जो चचत्त की प्रशाॊत 
अवस्था है वह आत्भा भैं हूॉ। भुझ ेआत्भदशिन की झरक लभर यही है ....। ॐ आनॊद .... खफू 
शाॊनत। भन की चॊचरता लभट यही है.... आनॊदस्वरूऩ आत्भा भें भैं ववश्राभ ऩा यहा हूॉ। 

वाह वाह ! वाह भेये प्रबु ....! वाह भेये ऩुडम ...! वाह भेये सदगुरु ...! इसी आनॊद के लरए 
साये देव, दानव औय भानव रारानमत हैं। इसी आनॊद की खोज भें कई जनभों से भैं बी बटक 
यहा था। अफ ऩता चरा कक आनॊद तो भेया आत्भस्वरूऩ है। वाह वाह...! 

चचत्त भें प्रशाॊनत फढ़ यही है। 'योभ-योभ ऩुरककत हो यहे हैं.... ऩववत्र हो यहे हैं।' 

आऩ जजन आत्भऻानी, आत्भ-साऺात्कायी भहाऩुयषों को अऩने सदगुरु भानते हो उनको ऩूये 
प्राणों से .... ऩूये रृदम से प्माय कयते जाओ , धनमवाद देते जाओ। इस ऩववत्र प्रेभ की याह ऩय 
चरते-चरते आऩ फहुत गहये ऩहुॉच जाओगे .... अऩने असरी घय के द्राय को देख रोगे। अऩने घय 
भें, ननज स्वरूऩ भें ऩहुॉच ेहुए भहाऩुरुषों को प्माय कयते-कयते आऩ बी वहीॊ ऩहुॉच जाओगे। 

अऩने को धनमवाद दो कक हभने प्रबु के दशिन नहीॊ ककमे  रेककन जजनके रृदम भें प्रबु 
ऩूणि चतैनम के साथ प्रकट हुए हैं ऐसे सॊतों का दशिन कयने का सौबाग्म हभें लभर यहा है। ऐसे 
भहाऩुरुषों के फाये भें कफीयजी कहते हैं- 

अरख ऩुरुष की आयसी, साधू का ही देह। 
रखा जो चाहे अरख को, इनहीॊ भें तू रख रेह।। 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अनुक्रभ 



सुख-दु् ख का सदऩुमोग 

जीवन भें उताय चढ़ाव आने ऩय , खटे्ट-भीठे प्रसॊग आने ऩय रोग दु् खी हो जाते हैं। अऩने 
को ऩाऩी सभझकय वे दु् खी हो यहे हैं। मह फडी गरती है। जीवन के ववकास के लरए दु् ख 
ननतानत जरूयी है। जीवन के उत्थान के लरए दु् ख अनत आवश्मक है। 

सुख भें वववेक सोता है औय दु् ख भें वववेक जागता है। रेककन दु् ख भें घफडाने से 
आदभी दफुिर हो जाता है। दु् ख का का सदऩुमोग कयने से आदभी फरवान ्हो जाता है। 

भनुष्म जफ दु् ख का सदऩुमोग कयना सीख रेता है तो दु् ख का कोई भूल्म नहीॊ यहता। 
जफ सुख का सदऩु मोग कयने रगता है तफ सुख का कोई भूल्म नहीॊ यहता। सदऩुमोग कयने से 
सुख-दु् ख का प्रबाव ऺीण होने रगता है औय सदऩुमोग कयने वारा उनसे फडा हो जाता है। 
उऩमोग कयने वारे का भूल्म फढ़ जाता है औय उऩमोग भें आने वारी जड चीज का भूल्म कभ 
हो जाता है। 

दु् ख का सदऩुमोग कयने  से दु् ख छोटा हो जामेगा कपय वह आऩको उतना दु् ख नहीॊ 
देगा। सुख का सदऩुमोग कयने से सुख छोटा हो जामेगा कपय वह आऩको फाॉध नहीॊ सकेगा। 
नासभझी से दु् ख आमेगा तो वह आऩको कभजोय फना देगा , सुख आमेगा तो फनधन भें डारेगा। 
एक डयाकय कभजोय कयता है दसूया फाॉधकय कभजोय कयता है । दोनों से अदहत ही होता है। 
आऩका तन, आऩका भन, आऩका रृदम - इन सुख-दु् ख रूऩी याऺसों के ताफे भें चरा जाता है। 
मे सुख-दु् ख असुय हैं। असुय भाने दैत्म। सुय भाने देवता। 

हभ रोग ऩुयाणों की कथाएॉ सुनते हैं। ध्रवु तऩ कय यहा था। असुय रोग डयाने के लरए 
आमे रेककन ध्रवु  डया नहीॊ। सुय रोग ववभान रेकय प्ररोबन देने के लरए आमे रेककन ध्रवु 
कपसरा नहीॊ। वह ववजेता हो गमा। मे कहाननमाॉ हभ सुनते हैं , सुना बी देते हैं रेककन सभझते 
नहीॊ कक ध्रवु जैसा ननहा-भुनना दु् ख से घफडामा नहीॊ औय सुख भें कपसरा नहीॊ। उसने दोनों का 
सदऩुमोग कय लरमा  औय अभय हो गमा। सुख- दु् ख का सदऩुमोग कय लरमा तो ईद्वय उसके 
सम्प्भुख प्रकट हो गमे। सायी ऩरयजस्थनतमाॉ उसके चयण तरे आ गई। 

हभ क्मा कयते हैं ? जया-सा दु् ख ऩडता है तो दु् ख देने वारे को राॊछन रगाते हैं , 
ऩरयजस्थनतमों को दोष देते हैं अथवा अऩने को ऩाऩी सभझकय अऩने को ही  कोसते हैं। कबी 
आत्भहत्मा कयने की बी सोचते हैं।  कुछ ऩववत्र होंगे तो ककसी सॊत- भहात्भा के ऩास जाते हैं-  
'फाफा ! अफ फहुत हो गमा। हभसे दु् ख सहा नहीॊ जाता ... अफ सहा नहीॊ जाता। हभ ऩय यहभ 
कयो। हभाया दु् ख दयू कय दो। अफ हभ यह नहीॊ सकते... मह दु् ख सह नहीॊ सकते।' 



'...दु् ख सहन नहीॊ होता ... सहन नहीॊ होता...' फोरते-फोरते अबी तक सहते ही यहे हैं न ? 
सॊत-भहात्भा कृऩारु होते हैं। दु् ख हटाने की अऩेऺा वे आऩकी मोग्मता फढ़ा देते हैं। दु् ख हटाने 
की अऩेऺा दु् ख का सदऩुमोग कयने की करा लसखा देना मह ऊॉ ची फात है।  

फच्चा चरते-चरते चग य ऩडा। उसको चोट रगी। आऩने वात्सल्म से ऩुचकायकय उसको 
उठा लरमा। आऩकी सहानुबूनत है। आऩने उसको दु् ख से फचा लरमा रेककन उसको कभजोय कय 
ददमा। आऩने उसे उठा लरमा न? उसको स्वमॊ उठने नहीॊ ददमा। उसको चगयते देखकय फोरते् 'अये 
कुछ नहीॊ हुआ। खडा हो जा ... शाफाश...। देख वह क्मा है?' ऐसी मुक्ति द्राया वह चोट बूर जाता 
औय अऩने आऩ खडा हो जाता तो तुम्प्हायी गैयहाजजयी भें बी वह खडा हो सकता था अत् उसकी 
शक्ति फढ़ा दो ताकक चगये नहीॊ। 

मोगवालशद्ष भें आता है कक 'चचनताभखण' के आगे जो चचनतन कयो वह चीज लभरती है 
रेककन सत्ऩुरुष के आगे जो चीज भाॉगोगे वही चीज वे नहीॊ देंगे , भगय जजसभें तुम्प्हाया दहत होगा 
वही देंगे। काभधेनु के आगे जो काभना कयोगे वह ऩदाथि देगी रेककन उससे आऩका बववष्म 
सुधयता है मा बफगडता है , आऩकी आसक्ति फढ़ती है मा घटती है मह काभधेनु की जवाफदायी 
नहीॊ। उसकी मह जजम्प्भेदायी नहीॊ है रे ककन सदगुरु आऩके दहत- अदहत के फाये भें बरी प्रकाय 
ननगयानी यखते हैं। 

ककसी देवता को आऩ रयझाओ, ववचध-ववधान से ऩूजन कयो, साभग्री अऩिण कयो, बोग धयो 
औय ककसी वस्तु के लरए माचना कयो तो वे देवता प्रसनन होकय आऩकी भाॉगी हुई चीज दे देंगे 
रेककन वह चीज ऩाकय आऩ आत्भाववभु ख हो यहे हैं कक आत्भववभुख होकय बोग भें पॉ स यहे हैं 
मह उनको सोचने की जरूयत नहीॊ है। आऩकी भाॉगी हुई चीज आऩको दे दी, फस। 

नादान फारक दस रूऩमे की एक नोट रेकय दकुान ऩय ऩहुॉचे , दकुान की ववलबनन चीजें 
देखकय दकुानदाय से यॊग- बफयॊगे चचत्रोंवारे फड-ेफड ेऩटाखे, एटभ फभ, लभचि का रार रार ऩावडय 
भाॉगे, सपेद सपेद सोडाखाय भाॉगे तो दकुानदाय उसे मे चीजें देगा रेककन वह दकुानदाय मदद उस 
फारक का वऩता है तो वह ऩैसे बी रे रेगा औय वस्तुएॉ बी नहीॊ देगा। उसको ऩूया अचधकाय है 
औय वह फारक का ऩूया दहतैषी है। 

ऐसे ही जो सत्ऩुरुष हैं वे आऩके सत्काय, आऩकी ऩूजा स्वीकाय कय रेंगे रेककन आऩ मदद 
ऩटाखे जैसी वस्तुएॉ भाॉगेगे तो नहीॊ देंगे। आऩके कल्माण के लरए जो उचचत होगा वही देंगे। 
सॊबव है आऩके जीवन के उत्थान के लरमे वे आऩको कटु मा अऩभानजनक वचन  कह दें , 
आऩको डाॉट बी दें। 

दु् ख के सदऩुमोग से जीवन की शक्ति  का ववकास होता है औय सुख के सदऩुमोग से 
जीवन भें सजगता आती है , जीवनतत्त्व की जागनृत होती है। दु् ख से घफडाने से कभजोयी फढ़ती 
है औय सुख भें पॉ स जाने से ववरालसता फढ़ती है। सुख फाॉधकय कभजोय कयता है औय दु् ख 



डयाकय कभजोय कयता है। ऐसा कोई भनुष्म नहीॊ जजसके ऩास सुख  औय दु् ख न आते हों। 
धेनकासुय, फकासुय, अघासुय, ईसा-भूसा की कथाएॉ तो फहुत सुनी होंगी। अफ मह आऩके जीवन 
की कथा है औय इसे जानना अत्मॊत जरूयी है।  

जीवन भें आने वारे सुख- दु् ख के प्रसॊगों भें क्मा कयना है ? सुख-दु् ख का उऩमोग। सुख-
दु् ख का उऩमोग कयने वारा सुख- दु् ख का  स्वाभी फन जाता है। स्वाभी को मदद अऩना 
स्वाभीऩना माद है तो सेवक उसकी आऻा भें यहते हैं। चाहो जफ सेवक को बीतय फुरा रो , चाहो 
जफ ऑकपस से फाहय खडा कय दो। भजी तुम्प्हायी। उसका उऩमोग कयने की करा आ गई तो 
आऩ स्वाभी हो गमे। 

जैसे चऩयासी का उऩमोग कयते हैं वैसे ही म दद ऩरयजस्थनतमों का उऩमोग कयने की करा 
आ गई तो आऩ हो गमे जीवनभुि ..... जीते-जी भुि। फाॉधते हैं सुख- दु् ख। औय कौन फाॉधता है ? 
ऐसा नहीॊ कक साडी ऩहन कय कोई भामा वहाॉ फैठी है , कोई अप्सया फैठी है वह आऩको फाॉधेगी। 
नहीॊ, सुख-दु् ख ही आऩको फाॉधते हैं। 

'अप्सया' का अथि क्मा है? 'अऩ' भाने ऩानी औय 'सया' भाने सयकनेवारा। जैसे ऩानी नीच े
की ओय फहता है ऐसे जीवन सुख-दु् ख भें नीच ेकी ओय फहता है। सदगुरुओॊ का ऻान तुम्प्हें ऊऩय 
उठाता है। ऩरयजस्थनतमाॉ हैं सरयता का प्रवाह जो तुम्प्हें नीच ेकी ओय घसीटती हैं , सदगुरु हैं 
'ऩजम्प्ऩॊग स्टेशन' जो तुम्प्हें हयदभ ऊऩय उठाते यहते हैं। 

हभ सुख-दु् खों से ऩयास्त क्मों हो जाते हैं ? स्वतॊत्र ढॊग से जीने की करा हभाये ऩास नहीॊ 
है। ऐसा नहीॊ है कक हभाये ऩास अनन- वस्त्र नहीॊ है , रूऩमे-ऩैसे नहीॊ हैं , भकान नहीॊ है इसलरए 
दु् खी हैं। जजन भहाऩुरुषों को खाने को योटी नहीॊ, ऩहनने को कऩड ेनहीॊ, यहने को घय नहीॊ वे बी 
सुखी यह सके। देखो जडबयतजी का जीवन ! देखो शुकदेवी का जीवन ! आत्भानॊद भें भस्त ! 
अफ बी, इस सभम बी ऐसे भहात्भा... ऐसे ऩयभ सुख के सम्राट हैं इस वसुनधया ऩय। उनके ऩास 
सुख-दु् ख का उऩमोग कयने की , सुख-दु् ख के प्र सॊगो को नचाने की करा है , सभझ है। चीज-
वस्तुओॊ का फाहुल्म होते हुए बी मह सभझ अगय हभाये ऩास नहीॊ है तो हभ सुख- दु् ख की 
ऩरयजस्थनतमों भें उरझ जाते हैं। अगय हभाये ऩास फदढ़मा सभझ है तो् 

हभें दहरा सके मे जभाने भें दभ नहीॊ। 
हभसे जभाना है जभाने से हभ नहीॊ।। 

ककसी ऩॊथ भें यहे, सम्प्प्रदाम भें यहे , वाड ेभें यहे रेककन जीवन की सभस्मा का हर नहीॊ 
हुआ, उरझन से सुरझन की मात्रा होनी चादहए वह नहीॊ हुई तो हभ कभजोय ही यहे , दु् खी ही 
यहे। सुख-दु् ख के स्वाभी न फन ऩामे। 



दु् खी होने का कायण अगय ऩाऩ ही होता , ऩाऩी आदभी को ही अगय दु् ख लभरता  तो 
बगवान श्रीकृष्ण औय बगवान याभ के जीवन भें दु् ख नहीॊ आने चादहमे रेककन उनके आगे दु् ख 
की घटनाओॊ की , ववकट ऩरयजस्थनतमों की कभी नहीॊ। कपय बी वे सदा सभ यहे। याज्मनतरक की 
शहनाइमाॉ फजीॊ औय फनवास भें जाना ऩडा।  

श्रीकृष्ण ने बी अऩने जीवन भें ऐसा कौन सा दु् ख है जो नहीॊ देखा ! ददु्शों के कायागहृ भें 
जनभ हुआ, जनभ के तुयनत फाद उस सुकोभर अवस्था भें मभुनाजी की बमॊकय फाढ़ वह उपनती 
रहयों के फीच टोकयी भें नछऩाकय ऩयामे घय भें रे जाकय यख ददमा गमा। याजघयाने के रडके 
होने के फावजूद गौएॉ चयाकय यहना ऩडा , चोयी कयके भक्खन- लभश्री खाना ऩडा। कबी ऩूतना 
याऺसी ऩम्ऩान भें छुऩा कय जहय वऩराने आ गई तो कबी कोई दैत्म छकड ेसे दफाने मा आॉधी 
भें उडाने चरा आमा। कबी फछड ेभें से याऺस ननकर आमा तो कबी ववशार गोवधिन ऩवित को 
हाथ ऩय उठाकय खड ेयहना ऩडा। अऩने सगे भाभा कॊ स के कई षड्मॊत्रों का  साभना कयना ऩडा 
औय अॊत भें उसे अऩने हाथों से ही भायना ऩडा। उनके भाॉ- फाऩ को बी जेर के दारूण सुख सहने 
ऩड।े जयासनध से मुद्ध के दौयान जफ श्रीकृष्ण द्रायका की ओय बागे तो ऩाॉव भें न तो ऩादकुा थी 
औय न ही लसय ऩय ऩगडी थी। केवर ऩीताम्प्फय ओढे़ नॊगे ऩाॉव बाग- बाग कय ऩहाडों भें नछऩते-
नछऩाते, सुयक्षऺत ननवास के लरए कई स्थानों को ढूॉढते- ढूॉढते अनत भें सभुद्र के फीच भें जाकय 
फस्ती फसाना ऩडा। उनके ऩारयवारयक जीवन भें बी कई ववघ्न- फाधाएॉ आती यहीॊ। फड ेबाई 
फरयाभजी को भखण को रेकय श्रीकृष्ण ऩय अववद्वास हो गमा था। ऩलिमों भें बी आमे ददन ईष्माि-
जरन व झगड-े टॊटे चरते ही यहते थे। फार- फच्चों एवॊ ऩौत्रों भें से कोई बी आऻाकायी नहीॊ 
ननकरा। एक ओय , जहाॉ श्री कृष्ण साध-ु सॊतों का इतना आदय- सत्काय ककमा कयते थे वहीॊ ऩय 
उनके ऩुत्र-ऩौत्र सॊत-ऩुरुषों का भखौर उडामा कयते थे। औय बी अनेकाअने क ववकट ऩरयजस्थनतमाॉ 
उनके कदभ-कदभ ऩय आती यहीॊ रेककन श्रीकृष्ण हयदभ भुस्कयाते यहे औय प्रनतकूरताओॊ का 
सदऩुमोग कयने की करा अऩने बिों को लसखराते गमे। 

भुस्कुयाकय गभ का जहय जजनको ऩीना आ गमा। 
मह हकीकत है कक जहाॉ भें उनको जीना आ गमा।। 

सुख औय दु् ख हभाये जीवन के वव कास के लरए ननतानत आवश्मक है। चरने के लरए 
दामाॉ औय फामाॉ ऩैय जरूयी है , काभ कयने के लरए दामाॉ औय फामाॉ हाथ जरूयी है , चफाने के लरए 
ऊऩय का औय नीच ेका जफडा जरूयी है वैसे ही जीवन की उडान के लरए सुख व दु् खरूऩी दो 
ऩॊख जरूयी हैं। सुख- दु् ख का उऩमोग हभ नहीॊ कय ऩाते , सुख-दु् ख से प्रबाववत हो जाते हैं तो 
जीवन ऩय आत्भववभुख होकय स्थरू- सूक्ष्भ-कायण शयीय से फॉधे ही यह जाते हैं। अऩने भुि 
स्वबाव का ऩता नहीॊ चरता। 



इसलरए योटी की जजतनी जरूयत है , कऩडों की जजतनी जरूयत है , भकान की जजतनी 
जरूयत है उससे हजाय गुनी ज्मादा जरूयत है सच्ची सभझ की। सच्ची सभझ के बफना हभाया 
जीवन सुख का औय दु् खों का लशकाय हुआ जा यहा है। रोग फोरते हैं- 

'फाऩू ! फेटा नहीॊ है इसलरए दु् ख हो यहा है। योना आता है....!' 

ककसी का फेटा नहीॊ है तो दु् ख हो यहा है , ककसी को ऩनत नहीॊ है , ऩिी नहीॊ है , भकान 
नहीॊ है तो दु् ख हो यहा है रेककन जजनके आगे हजायों फेटों की , हजायों ऩनतमों की, हजायों ऩलिमों 
की, हजायों भकानों की , हजायों दकुानों की कोई कीभत नहीॊ है ऐसे ऩयभात्भा हभाये साथ हैं , 
बीतय हैं कपय बी आज तक उनकी ऩहचान नहीॊ हुई इस फात का दु् ख नहीॊ होता। आनॊदस्वरूऩ 
अनतमािभी ऩयभात्भा का अनुबव नहीॊ होता इसके लरए योना नहीॊ आता। 

जो आदभी जजतना सुख चाहता है , जजतनी तीव्रता से चाहता है उतना दु् खी होता है। 
दु् ख का सदऩुमोग कयने की करा नहीॊ आमी तो कभजोय होता है। कपय देवी देवताओॊ को भनाता 
है, भॊददयों भें दौडता है , भजस्जदों भें दौडता है , चगयजाघयों भें चगडचगडाता है। भॊददय भजस्जद भें 
जाने का पर मही है कक कोई आऩके ददर का भजनदय खोर दे, आऩके रृदम का द्राय खटखटा दे, 
आऩके बीतय छुऩी हुई अथाह शक्ति का दीदाय आऩको कया दे। कपय फायहों भेघ गजें , प्ररमकार 
के सूमि तऩें , आऩका फार फाॉका नहीॊ होगा। आऩ ऐ सी चीज हैं आऩको ऩता नहीॊ। ऩूयी सवृद्श का 
प्ररम हो जाम तफ बी आऩका कुछ नहीॊ बफगडता। सायी दनुनमा के रोग आऩके ववयोध भें खड ेहो 
जाएॉ, साये देवी देवता कोऩामभान हो जामें कपय बी आऩका कुछ नहीॊ बफगड सकता ऐसी भहान ्
ववबूनत आऩ हैं, रेककन...? आऩको ऩता नहीॊ। 

वेदानत की फात आऩके अनुबव भें आने से साये दु् ख ओस की फूॉद की तयह रुद्ऱ हो 
जामेंगे। भैं ननतानत सत्म कह यहा हूॉ। मह फात सभझने से ही ऩयभ कल्माण होगा। 

अऩनी सभझ जफ तक इनसान को आती नहीॊ। 

ददर की ऩयेशानी तफ तक जाती नहीॊ।। 

......तो कृऩानाथ ! अऩने ऊऩय कृऩा कयो। सुख का बी स दऩुमोग औय दु् ख का बी 
सदऩुमोग। सुख-दु् ख आऩके दास हो जामें। आऩ उनके स्वाभी हो जाओ। कपय , आऩ कौन हो मह 
जानने की जजऻासा जागतृ होगी। जीवन की जजऻासा भें जीवन के कल्माण के फीज ननदहत हैं। 
कल्माण बी ऐसा कक् 

रयवद्धलसवद्ध जाॉ के आगे हाथ जोड खडी है। 
सुनदय कहत ताॉ के सफ ही गुराभ हैं।। 

भनुष्म के ऩास क्मा नहीॊ है? उसके ऩास क्मा क्मा है मह प्रद्ल नहीॊ है। अवऩतु उसके ऩास 
क्मा नहीॊ है मह प्रद्ल है। आऩको रगेगा कक अऩने ऩास फॉगरा नहीॊ है , गाडी नहीॊ है , किज नहीॊ 



है। अये खाक ! अबी आऩने अऩना आऩा देखा ही कहा हैं ? अऩने भन से जया ऊऩय उठो , अऩने 
आत्भ-लसॊहासन ऩय जा फैठो तो ऩता चरे असलरमत का। 

....औय जजनके ऩास फॉगरा है , गाडी है , किज है उनको ऩूछो् 'क्मा हार है ? सुखी हो?' 
योज के चारीस-ऩचास हजाय रूऩमे कभाने वारे रोगों को भैं जानता हूॉ औय योज के तीस रूऩमे 
राने वारे रोगों को बी भैं जानता हूॉ। दोनों योटी खाते हैं। दोनों को भयते देखा है औय दोनों की 
याख एक जैसी। पकि  क्मा ऩडा?  

भेया कहने का तात्ऩमि मह नहीॊ है कक तीस रूऩमे कभाने वारा अच्छा है औय ऩचास 
हजाय रूऩमे कभाने वारा फुया है। भैं मह कहना चाहता हूॉ कक दोनों ने अऩने आऩसे अनमाम कय 
लरमा। एक दु् ख भें पॉ सा तो दसूया सुख भें फॉधा। दोनों फनधन फनाकय चरे गमे , फनधन काटे 
नहीॊ। जीवन की जजऻासा खरुी नहीॊ , अऩनी भहानता के द्राय ऩय ऩहुॉच ेनहीॊ। ददव्मता का तारा 
खरुा नहीॊ। 

अऻानी के रूऩ भें जनभ रेना कोई ऩाऩ नहीॊ , भूखि के रूऩ भें ऩैदा होना कोई ऩा ऩ नहीॊ 
रेककन भूखि फने यहकय सुख-दु् ख की थप्ऩड ेखाना औय जीणि-शीणि होकय भय जाना भहा ऩाऩ है। 

जो चीज लभरती है उसका सदऩुमोग नहीॊ होता तो दफुाया वह चीज नहीॊ लभरती। भानव 
देह लभरी, फुवद्ध लभरी औय उसका सदऩुमोग नहीॊ ककमा , सुख-दु् ख की रऩटों भें स्वाहा हो गमे 
तो दफुाया भानव देह नहीॊ लभरेगी। इसीलरए तुरसीदास जी कहते हैं- 

जौ न तयै बवसागय नय सभाज अस ऩाई। 
सो कृत नननदक भनदभनत आतभहन अधोगनत जाई। 

भानव तन ऩाकय जो बवसागय नहीॊ तयता वह क्मा कुत्ता होकय तयेगा ? बफल्रा होकय 
तयेगा? गधा होकय तयेगा कक घोडा होकय तयेगा? इन मोननमों भें तो डडड ेही खाने हैं। 

घोडा फन गमे। ददन बय गाडी खीॊची। यात को गाडीवान ्ने ऩौवा (दारू) ऩी लरमा , नशा 
कय लरमा। चाया- ऩानी देना बूर गमा। नश ेभें चयू होकय ऩडा यहा। आऩ सायी यात तडऩते यहे 
बफना चाया-ऩानी के। कई यातें ऐसी गुजयती हैं। तफ ककसको लशकामत कयेंगे ? कौन हभें सुनेगा ? 
ककसको डाॉटेगे? भूक होकय सहन कयना ही ऩडगेा। यात को बूखाभयी हुई , जनतु काटे , ददन को 
कौओॊ की चोंचें खाओ , गाडीवान ्के चाफुक खाओ औय गाडी खीॊचो। ऐसी एक नहीॊ 84 राख 
मोननमाॉ हैं। कबी ऩौधे फन गमे। भारी ने ऩानी नहीॊ ददमा तो सूख यहे हैं। फयसाती ऩौधे  फने। 
वषाि ऋतु गई तो भुयझा यहे हैं तफ क्मा कयेंगे? 

इसलरए सावधान हो जाओ। अऩने ऊऩय कृऩा कयो। बोजन लभरे न लभरे , ऩानी लभरे न 
लभरे, कऩड ेलभरे न लभरे रेककन जीवन भें अच्छी सभझ अवश्म लभरनी चादहमे। अच्छी सभझ 
का उऩमोग कयने का उत्साह अवश्म होना चादहए। अगय वह उत्सा ह आऩभें नहीॊ होगा तो 



बगवान आऩका ककतना बी भॊगर चाहें , सत्ऩुरुष आऩका ककतना बी कल्माण चाहें रेककन आऩके 
उत्साह के बफना वे राचाय हो जाते हैं आऩको ऊऩय उठाने भें। फयसात ककतनी बी हो , सूमि के 
ककयण ककतने बी ऩडें रेककन खेती कयने की तडऩ आऩ भें नहीॊ है तो क्मा होगा ? धऩू व ऩानी 
व्मथि चरे जामेंगे। ऐसे ही शास्त्रकृऩा कयके अऩनी जीवन की खेती भें साधना की फुआई नहीॊ 
कयोगे तो क्मा होगा? 

भनुष्म सुख-दु् ख के थप्ऩड ेखाता हुआ जी यहा है रेककन जीवन ऩय ववचाय नहीॊ कयता है 
कक जीता क्मों है? 

कभाते क्मों हो ? खाने के लरए। खाते क्मों हो ? जीने के लरए। जीते क्मों हो ? कोई ऩता 
नहीॊ। फस, जी यहे हैं। कबी सोचा नहीॊ कक क्मों जी यहे हैं। 

जीते हैं भुि होने के लरए। फनधन कोई नहीॊ चाहता , ऩयाधीनता कोई नहीॊ चाहता , दु् ख 
कोई नहीॊ चाहता , भौत कोई नहीॊ चाहता। भुक्ति भें फनधन नहीॊ , भुक्ति भें ऩयाधीनता नहीॊ , भुक्ति 
भें दु् ख नहीॊ , भुक्ति भें भौत नहीॊ। हभाये जीवन की गहयी भाॉग है ऩूणि सुख , ऩूणि शाॊनत , ऩूणि 
स्वतनत्रता। कोई अऩूणि वस्तु ऩूणि सुख , ऩूणि शाॊनत , ऩूणि स्वतनत्रता नहीॊ दे सकती। सॊसाय की 
सबी चीजें सीलभत हैं। वे आऩको असीभ सुख , असीभ शाॊनत , असीभ स्वतॊत्रता नहीॊ दे सकतीॊ। 
असीभ सुख-शाॊनत-स्वतॊत्रता तो असीभ आत्भा भें ननदहत है। भनुष्म जजतना आत्भालबभुख होता है 
उतना मे चीजें ऩाता है औय जजतना फाह्य अवरम्प्फनों के आधीन यहता है उतना ननयाश होता है 
औय थप्ऩडें खाता है। 

ग्मायह सार का फारक शयणाननद बाई- बाबी के सा थ यहता था। फारक की सयरता , 
स्वाबाववकता व कुशरता ऩय बाई- बाबी दोनों प्रसनन यहते थे। राड- प्माय से रारन-ऩारन कयते 
थे। 

एक ददन इस भेधावी होनहाय फारक ने कहा् "ऩूणि प्रेभ, ऩूणि सुख व ऩूणि स्वतॊत्रता प्राद्ऱ 
कयने के लरए भैं सॊनमास रूॉगा।" 

दरुाये रार के मे वचन सुनकय बाई-बाबी चौंके। दोनों ने एक साथ ऩूछा् "कपय हभाये 
प्माय का होगा? तू हभें इतना आनॊद देता है, हभ इतना प्माय-दरुाय कयते हैं, हभाया क्मा होगा?" 

"हभ जफ थकें गे तो एक दसूये को छोडकय सो जामेंगे , नीॊद भें बूर जामेंगे इस प्माय को। 
मह स्नेह का सुख सॊमोगजनम है , उऩजा हुआ है , ऩरयजस्थनत ऩय ननबिय है। वह छूट जामेगा। जो 
छूट जानेवारा है उसे ईद्वय के लरए छोड ददमा तो क्मा हुआ?" 

मह प्रऻावान ्फारक आगे जाकय भहान ्ववबूनत फना। जे . कृष्णभूनत ि जैसे तत्त्वचचॊतक 
उनसे लभरकय फड ेप्रबाववत हुए। 



ऩूणि सुख, ऩूणि शाॊनत, ऩूणि प्रेभ, ऩूणि ऻान अऩूणि चीजों को रे रेकय जीवन खत्भ कय देने 
ऩय बी नहीॊ लभरेगा। फड-े फड ेयाजा-भहायाजाओॊ का जफ वववेक जगता , इस फात का ऩता चर 
जाता तफ वे ऩूणि सुख- शाॊनत ऩाने के लरए अऩना याजऩाट छोडकय जजनहोंने ऩूणि सुख को जाना 
है, ऩूणि शाॊनत ऩामी है, ऩूणि ऻान को प्राद्ऱ ककमा है ऐसे भहाऩुरुषों के ऩास अयडमों भें ऩहुॉच जाते। 
जजनका वववेक नहीॊ जगता वे रोग सॊसाय की साभचग्रमों से सुखी होने का ऩरयश्रभ कयते-कयते फूढे़ 
हो जाते हैं औय कपय अॊत भें ऩछताते हैं कक, 'हाम ! सॊसाय भें कोई साय नहीॊ।' 

सॊसाय भें ऩरयश्रभ अचधक है औय सुख अल्ऩ है। वह बी सुख नहीॊ , सुख का आबास भात्र। 
The Young persons say, "Life is full of joys’’ but the  wise persons say, "Life is full of sorrows." 

जवान फोरते हैं कक जजनदगी भजा रेने के लरए है औय फुजुगि रोग फोरते हैं कक जजनदगी 
दु् खों का घय है। वास्त व भें वह न भजा रेने के लरए है औय न दु् खों का घय है। जजनदगी है 
जीवनदाता को ऩहचानने के लरमे , जजनदगी के यहस्म को जानने के लरमे। जजनदगी का यहस्म 
अछूता यह जाता है औय जजनदगी ऩूयी हो जाती है। शयीय के खानऩान भें औय व्मवहाय भें ही 
आमु फीत जाती है। आखखय भें इस शयीय को जरा देना है। इसको अच्छा  खखरामा-वऩरामा, चफी 
अचधक फढ़ाई तो भुट्ठी बय याख अचधक होगी औय क्मा ? अचधक सुववधा भें यहने की जजतनी 
आदत फनेगी, असुववधा उतनी अचधक खटकेगी। अहॊ का ऩोषण कयने की जजतनी आदत फनेगी , 
अऩभान उतना अचधक चबुेगा। साभचग्रमों के फीच यहने की जज तनी आदत फनेगी , साभचग्रमों की 
अनुऩजस्थनत भें उतनी अचधक फेचनैी होगी। 

आत्भा का सुख ऐसा है कक सायी साभचग्रमाॉ अऩने आऩ खखॊचकय आ जाती है कपय बी 
उनभें आसक्ति नहीॊ होती। भौज आमी तो उनका उऩमोग कय लरमा रेककन उनभें भभता नहीॊ 
होती। 

जजनका जीवन ऩूणि है उनके ऩास साभग्री  ज्मादा नहीॊ होती तफ बी वे ऩूणि सुखी होते हैं। 
ऩूणि जीवन की ओय जजनकी मात्रा नहीॊ है उनके ऩास फहुत कुछ होते हुए बी जीवन भें फेचनैी , 
अशाॊनत, अतनृद्ऱ यहती है। धन फढ़ने से अगय सुख होता तो ववद्व के जाने भाने धनवान ्लभ . पोडि 
को नीॊद के लरमे इनजेक्शन नहीॊ रग वाने ऩडते। सत्ता फढ़ने से अगय  सुख होता तो फड-े फड े
सत्ताधीश याबत्र को फेचनै नहीॊ होते। सुख तो सच्ची सभझ आने से होता है। जीवन की धाया कहाॉ 
से आती है मह ऻान हो जाम तो सुखी होना घय की खेती फन जाम। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 



एकाग्रता् ऩयभ तऩ 

तऩ कई प्रकाय के होते हैं। जैसे शायीरयक तऩ , वाचचक तऩ, भानलसक तऩ इत्मादद। इनभें 
बी ववलबनन प्रकाय होते हैं। ऋवषगण कहते हैं कक सफ तऩों भें एकाग्रता ऩयभ तऩ है। जजसके 
ऩास एकाग्रता के तऩ का खजाना है वह सॊसाय के ववषमों को जानना चाहे तो जान सकता है , 
रयवद्ध-लसवद्धमों का स्वाभी फनना चाहे तो फन सकता है औय आत्भ- साऺात्काय कयना चाहे तो 
उसभें बी सपर हो सकता है। वैऻाननक आववष्कायों भें बी एकाग्रता ही काभ कयती है। 

वैऻाननक आववष्काय कयने वारे ववऻानी प्रायम्प्ब भें दृश्म ऩदाथि को देखकय सोच ववचाय 
कयते हैं। इस प्रकाय ववषम-ऩदाथि का अनुसॊधान कयते-कयते जफ एकाग्र हो जाते हैं, भन की गहयी 
सतहों भें चरे जाते हैं तफ कुछ ऩदाथिगत सत्म उनके हाथ रगता है। ववऻान भें जो बी 
आववष्काय हुए हैं , वैऻाननकों ने इस ऺेत्र भें जो प्रनतद्षा ऩाई है इन सफके ऩीछे एकाग्रता का ही 
फर है। चॊचर, ववक्षऺद्ऱ चचत्तवारा आदभी आववष्काय नहीॊ कय सकता। 

भतृ्मुरोक का जीवन हो चाहे स्वगिरोक का जीवन हो , व्मवहाय हो चाहे ऩयभाथि हो , 
कभिकाडड हो चाहे तत्त्वऻान हो , रयवद्ध-लसवद्धमाॉ हों चाहे आत्भ- साऺात्काय हो , जजतने प्रभाण भें 
एकाग्रता होगी उतनी सपरता लभरेगी। इसीलरए ऋवषवचन है् 

तऩ् सु सवेषु एकाग्रता ऩयॊ तऩ्। 

एकाग्र भन भें अदबुत साभर्थमि होता है। भन अगय चॊचर है ववक्षऺद्ऱ है तो भनुष्म को 
दु् खों की गति भें खीॊच रे जाता है। चॊचर भन भें आने वारे ववचायों के भुताबफक , इच्छाओॊ के 
भुताबफक आदभी सफ कामि कयता जाम बफना सोच-ेसभझ,े बफना वववेक ककमे , तो भन ऩदाथों की 
गुराभी भें आदभी को दीन-हीन फना देता है। 

चॊचर भन कभजोय होता है। कभजोय भन अचधक सुयऺाएॉ ढूॉढता है। भन जजतना 
कभजोय, सुयऺा की आवश्मकता उतनी ज्मादा। अऩने को फुवद्धभान ्भानने वारे फड-े फड ेरोग भन 
की चॊचरता भें  आकय कभजोय हो जाते हैं। अऩने सुख की सुयऺा के लरए ऩूयी अक्र- होलशमायी 
बौनतक चीजों को इकट्ठी कयने भें रगा देते हैं। कपय उन चीजों को , धन-सम्प्ऩवत्त को अचधक 
सुयक्षऺत कयने के लरए देश छोडकय ववदेश भें रे जाते हैं। वे जफ ऩकड ेजाते हैं तो अनत दीनता 
को प्राद्ऱ होते हैं अथवा तो भतृ्मु के सभम वही सॊऩवत्त की चचनता उनको प्रेत फनाकय बटकाती है। 

भन बौनतक चीजों का आश्रम जजतना अचधक रेता है उतना बीतय से खोखरा हो जाता 
है। भन बीतय से जजतना खोखरा होता है उतनी अचधक सुयऺा चाहता है । जजतनी अचधक सुयऺा 
चाहता है उतना अचधक झऩेटा जाता है। मह सनातन सत्म है। 



भाउनट आफू भें हभ नरगुपा भें यहते थे। उसके ऩीछे ऩाडडव गुपा है। वहाॉ के एक ऩुयाने 
साध ूने भुझ ेफतामा कक झयने के ऩास याबत्र को शये आता है। अबी कुछ ददन ऩहरे आमा था 
औय एक फनदय को ऩकडकय खा गमा। 

शये ने फनदय को कैसे ऩकडा? फनदय तो वृऺ  की ऊॉ ची डालरमों ऩय होते हैं। शये वहाॉ ऩहुॉच 
नहीॊ सकता। वह फनदय को कैसे ऩकडता है? 

शये ऩहरे आकय जोय से दहाडता है। मह सुनकय फनदय घफडा जाते हैं। उनकी टट्टी- ऩेशाफ 
छूट जाती है। शये जफ दसूयी फाय दहाडता है तो फनदय के लरए ऩेड ऩय इधय- उधय बाग-दौड 
कयते हैं, चचल्राते हैं , हताश हो जाते हैं , फुवद्ध व दृवद्श ठीक से काभ नहीॊ देती। बम के भाये 
सनतुरन खो फैठते हैं औय वृऺ  से चगय ऩडते हैं, शये के लशकाय फन जाते हैं। 

जॊगर भें दसूये प्राणी बी नछऩकय फैठे होते हैं। शये की दहाड सुनकय जफ वे सुयऺा के 
लरए बाग-दौड कयते हैं, कोई दसूया स्थान खोजने के लरए फाहय ननकर कय बागते हैं तो शये की 
झऩट भें आ जाते हैं। बफल्री बी याबत्र को डयावनी आवाज कयती है तो चहेू डय के भाये बाग- दौड 
कयते हैं औय झऩेटे जाते हैं। 

भन ऩदाथों के साथ , प्रनतद्षा के साथ , देहालबभान के साथ जुड जाता है तो  बीतय से 
खोखरा हो जाता है। खोखरा भन फाह्य साधनों भें सुयऺा खोजता है। परत् व्मक्ति भनोफर खो 
फैठता है। भन एकाग्र होता है तो वह बीतय से अऩने को फरवान भहसूस कयता है एकाग्रता के 
तऩ के आगे फाहय का धन, फाहय की सत्ता, फाहय की सुयऺा कोई भूल्म नहीॊ यखती। 

एकाग्र भन स्वमॊ प्रसनन यहता है, फुवद्ध का ववकास होता है, जीवन बीतय से ऩरयतदृ्ऱ औय 
जीने मोग्म होता है। व्मक्ति का भन जजतना एकाग्र होता है , सभाज ऩय उसकी वाणी का , उसके 
हाव बाव का , उसके कक्रमा-कराऩों का उतना ही गहया प्रबाव ऩडता है। उसका जीवन चभक 
उठता है। 

एकाग्रतारूऩी खजाना प्राद्ऱ कयने के कई तयीके हैं। उन सफभें त्राटक बी एक तयीका है। 
त्राटक के कुछ प्रमोग महाॉ जानेंगे। आऩ दहभारम भें जाकय साधना नहीॊ कय सकते , आश्रभ भें 
सदा यहकय बी आऩ अभ्मास नहीॊ कय सकते रेककन मे प्रमोग अऩने घय भें ही कयके राब उठा 
सकते हैं। 

अऩने ध्मान-बजन-साधना के कभये भें ॐ अथवा स्वजस्तक का एक चचत्र फना रो। बूलभ 
ऩय बफछे हुए आसन ऩय आऩ फैठें  तो वह चचत्र आऩकी आॉखों के ठीक साभने यहे इस प्रकाय 
तीन-चाय पीट दयू यख दो। चचत्र आॉखों के ठीक साभने हो, न ऊॉ चा हो न नीचा हो। 

त्राटक का अभ्मास कयने के लरए हययोज एक ननजद्ळ त सभम ऩय एक ही जगह फैठने से 
अचधक राब होगा। चचत्र के साभने आसन ऩय स्वस्थ होकय सीधे फैठ जाओ। आॉखें खरुी यखकय 



उस चचत्र को अऩरक नेत्रों से देखते यहो। दृवद्श को एक ही बफनद ुऩय एकाग्र कय दो। आॉखों की 
ऩरकें  चगयें नहीॊ। दृवद्श एकटक यहे, शयीय अडोर यहे। 

प्रायम्प्ब भें जया कदठन रगेगा। थकान रगेगी , उफान आमेगी , आॉखों की ऩरकें  चगयने 
रगेंगी कपय बी दृढ़ होकय अभ्मास जायी यखो। जफ तक आॉखों से ऩानी न टऩके तफ तक उस 
चचत्र को एकटक ननहायते यहो ... ननहायते यहो... ऩाॉच लभनट... सात लभनट... दस लभनट.... ऩॊद्रह 
लभनट... अभ्मास फढ़ाते जाओ। जजतना आगे फढ़ोगे उतना अचधक राब होगा। इस प्रमोग भें कोई 
खतया नहीॊ, कोई हानन नहीॊ। 

अऩने कभये भें घी का दीमा जरा दो। भोभफत्ती बी चर सकती है। मदद घी का दीमा हो 
तो अच्छा है। उसको थोडी दयू यखकय उसकी रौ को एकटक , अऩरक नेत्रों से देखते यहो। शयीय 
सीधा व अडोर यहे। आॉखों की ऩरकें  न चगयें। आॉखों से ऩानी टऩके तफ तक देखते यहो .... 
ननहायते यहो। आऩके भन की एकाग्रता फढ़ती जामेगी। 

कबी चाॉदनी यात भें छत ऩय चरे जाओ मा रेट जाओ। उसको एकाग्र दृवद्श से देखो। 
ऩरकें  न चगयें। चाॉद ऩय त्राटक कयते- कयत जफ आऩ केजनद्रत हो जाओगे तफ चाॉद दद खना फनद 
हो जामेगा, सवित्र प्रकाश ही प्रकाश ददखेगा। अथवा एक चाॉद की जगह दो-तीन चाॉद ददखेंगे। चाॉद 
के फदरे ककसी प्रकालशत ताये मा नऺत्र ऩय बी त्राटक कय सकते हो। 

आसन ऩय फैठकय अऩने शयीय के ककसी केनद्र (चक्र) ऩय धायणा एकाग्र कयने से बी फहुत 
राब होता है। हभा ये सूक्ष्भ शयीय भें सात चक्र होते हैं। वे आध्माजत्भक शक्तिमों के केनद्र हैं। 
स्थरू शयीय भें चभिचऺुओॊ से वे ददखते नहीॊ कपय बी स्थरू शयीय के ऻानतॊतुओॊ- स्नामुकेनद्रों के 
साथ उनकी सभानता जोडकय उनका ननदेश ककमा जाता है। हभाये शयीय भें ऐसे भुख्म सात चक्र  
इस प्रकाय हैं-  भूराधाय् गुदा के ऩास भेरूदडड के आखखयी भनके के ऩास होता है। स्वाचधद्षान् 
जननेजनद्रम से ऊऩय औय नालब से नीच ेके बाग भें होता है। भखणऩुय् नालबकेनद्र भें होता है। 
अनाहत् रृदम भें होता है। ववशुद्धाख्म् कडठ भें होता है। आऻाचक्र् बकुृटी के फीच होता है। 
सहस्राय् भजस्तष्क के ऊऩय के बाग भें जहाॉ चोटी यखी जाती है वहाॉ होता है। 

इन चक्रों भें ववृत्त एकाग्र कयके ध्मान कयने से ववलबनन प्रकाय के राब होते हैं। जैसे 
ककसी फाह्य ऩदाथि ऩय दृवद्श जभाकय त्राटक ककमा जाता है वैसे इन चक्रों  ऩय भानलसक दृवद्श से  
त्राटक ककमा जाता है। 

नीच ेके ऩाॉच चक्रों  भें ध्मान कयने से जो राब होते हैं वे सफ राब आऻाचक्र भें ध्मान 
कयने से अऩने आऩ हो जाते हैं। 

एक सपेद गते्त ऩय रूऩमे के लसक्के जजतना वतुिर स्माही से यॊग दो। फीच भें नतर जजतना 
बफनद ुऩीरा कय दो। इस बफनद ुऩय त्राटक  कयो। बफनद ुको ननहायते- ननहायते जफ वह ऩीरा बफनद ु



सपेद ददखने रग जाम तफ आॉखें फनद कयके बकुृटी के फीच भें जस्थत आऻाचक्र भें ववृत्त एकाग्र 
कयके उस बफनद ुको देखो। इस प्रकाय आऻाचक्र भें सयरता से ध्मान हो सकेगा। 

ककसी आत्भऻानी ब्रह्मवेत्ता भहाऩुरुष के साजननध्म भें मह मात्रा ननवविघ्न रूऩ से होती है। 

आऩकी श्रद्धा जजस इद्शदेव भें हो , बगवान भें हो , देवी-देवता भें हो मा सदगुरुदेव भें हो , 
जजसे आऩ खफू स्नेह कयते हो, आदय कयते हो, ऩूजन कयते हो उनकी भूनत ि, चचत्र मा पोटो अऩने 
साधना-कऺ भें उचचत जगह ऩय यखो। उनके सा भने आसनस्थ होकय फैठ जाओ। उनके चयणों से 
रेकय भस्तक तक .... भस्तक से रेकय चयणों तक के अॊगों को खफू प्रेभऩूणि दृवद्श से ननहायते 
यहो। कपय ककसी बी एक अॊग ऩय दृवद्श जभाकय त्राटक का अभ्मास कयो। ऩरकें  चगयामे बफना 
ननहायते यहो। ननहायते- ननहायते ठीक एकाग्रता हो जाम तो  आॉखें फनद कयके दृवद्श को भ्रूभध्म भें , 
आऻाचक्र भें एकाग्र कयो। फाहय जजस भूनत ि मा पोटो ऩय त्राटक ककमा  था वह बीतय ददखने 
रगेगा। ववृत्त को एकाग्र कयने भें मह प्रमोग फहुत उऩमोगी लसद्ध होगा। 

व्मवहाय के ऺेत्र भें मा ऩयभाथि के ऺेत्र भें जजनको जल्दी आगे  फढ़ना है , सपर होना है 
उनके लरए एक फदढ़मा तयीका मह बी है् काॉसे की थारी भें लशवलरॊग स्थावऩत कयो। बगवान का 
ऩूजन कयो। धऩू-दीऩ कयो। जर चढ़ाओ। कपय वह सफ ऐसे ही यखकय लशवलरॊग को स्नेहऩूणि दृवद्श 
से ननहायते जाओ। आॉखों की ऩरकें  चगयामे बफना त्राटक कयते जाओ। इससे आॉ खों की योशनी बी 
फढे़गी औय त्राटक लसद्ध होने ऩय भनोजम होने रगेगा। 

इस प्रकाय त्राटक के द्राया भन को एकाग्र कयने के कई तयीके हैं। प्रायम्प्ब भें तो रगेगा 
कक हभ त्राटक कयते हैं , ध्मान भें फैठते हैं रेककन भन इधय- उधय चरा जाता है। कुछ राब 
ददखाई नहीॊ देता , कोई अनुबव नहीॊ होता। कपय बी आऩ ननयाश न होओ। उत्साहऩूविक अभ्मास 
जायी यखो। भन भें अनॊत अनॊत सॊकल्ऩ- ववकल्ऩ उठते यहते हैं। त्राटक के अभ्मास से इनका 
प्रभाण कभ होता जामेगा। अबी जो सॊकल्ऩ- ववकल्ऩ होते हैं उनका प्रभाण 90....80....70... ऐसे 
कभ होता जामेगा। कभ होते होते 2% ही यह जामेगा औय एक सभम ऐसा बी आमेगा कक जफ 
आऩ नन्सॊकल्ऩ अवस्था को प्राद्ऱ कय रोगे। मह नन्सॊकल्ऩावस्था ही ईद्वयीम अवस्था है , ब्राह्मी 
जस्थनत है। 

ऐसा नहीॊ है कक आऩ त्राटक कयो , ध्मान-बजन कयो औय आकाश से कोई देवी- देवता 
आमेंगे, आऩको कोई वयदान देंगे, कुछ देंगे तफ आऩ सुखी होंगे। भानो आऩके अभ्मास के फर से 
वे आ बी जामें, आशीवािद मा कोई चीज-वस्तु दे बी दें कपय बी वह सदा के लरए यहेगी नहीॊ। वह 
वस्तु आऩको छोडकय कबी-न-कबी चरी जामेगी अथवा आऩ उसको छोडकय चरे जाओगे। अत् 
अभ्मास द्राया उऩाजजित शक्ति का उऩमोग देवी-देवता से कुछ भाॉगने भें नहीॊ कयना है अथवा ककसी 
को ठीक कयने के लरए ऩानी अलबभॊबत्रत कयके देने भें नहीॊ कयना है। त्राटक का उऩमोग भनोजम 
के लरए ही कयना है। 



अऩने चचत्त भें सॊकल्ऩ-ववकल्ऩों की फडी बायी बीड रगी है। उसको त्राटक के द्राया हटाओ। 
एक ऐसी दशा राओ कक एक सॊकल्ऩ उठा , ववरीन हुआ ... कपय दसूया अबी उठा नहीॊ ...फीच भें 
जो नन्सॊकल्ऩावस्था है उसको फढ़ाओ। दो सॊकल्ऩों के भध्म की जो अवस्था है वह शुद्धावस्था ही 
आऩका आत्भस्वरूऩ है। इस अवस्था भें फडी ताकत है जजसका वणिन नहीॊ हो सकता। इसी ब्राह्मी 
अवस्था भें ऩयभ सुख है , प्रगाढ़ शाॊ नत है , अदबुत साभर्थमि है। एकाग्रता के अभ्मास द्राया मह 
अवस्था लसद्ध कय रेना एकाग्रता का सदऩुमोग है। 

श्रीभद् याजचनद्र का एक साधक त्राटक का अभ्मास ककमा कयता था। एकाग्रता के अभ्मास 
से सॊकल्ऩफर इतना ववकलसत कय लरमा कक आठ भन की नतजोयी को दृवद्शभात्र से एक कोने से 
उठाकय दसूये कोने भें यख देता था। याजचनद्र को ऩता चरा कक उस साधक ने त्राटक के द्राया 
कुछ साभर्थमि जुटा लरमा है औय बायी नतजोयी को दृवद्श से उठाकय रोगों को ददखा यहा है। उनहोंने 
उसे फुरामा औय डाॉट रगामा कक चाय भजदयू जो काभ कय सकते हैं , फायह सार की साधना से  
तूने वही काभ ककमा? 

एकाग्रता के अभ्मास से ऐसा सॊकल्ऩफर ववकलसत ककमा जा सकता है कक दो ऺण एकाग्र 
होकय ऩानी को ननहायो औय सॊकल्ऩ कयके वह ऩानी फड-े फड ेडॉक्टयों से ननयाश होकय रौटे हुए 
असाध्म योग से ऩीक्तडत ककसी भयीज को दे दो तो उसका योग लभट सकता है। एकाग्रता शक्ति का 
खजाना है। उसको कहीॊ बी रगाओ। व्मवहाय की सपरता भें रगाओ , सेवा भें रगाओ चाहे 
ऩयभाथि लसद्ध कयने भें रगाओ। 

मदद त्राटक के द्राया एकाग्रता लसद्ध की रेककन उसका उऩमोग रौककक चीजों की प्रानद्ऱ भें 
ककमा तो कोई ववशषे राब नहीॊ है। एकाग्रता का उऩमोग मदद आत्भदे व को जानने भें ककमा , 
ऩयभात्भा को ऩाने भें ककमा, जनभ-भतृ्मु की जॊजीयों को काटने भें ककमा तो धनमवाद है। 

ऩयभात्भा को नहीॊ ऩाना हो तो ऩयभात्भा कोई बाजी , भूरी, ऩारक, तयकायी तो हैं नहीॊ 
कक बफगड जामेंगे। इस जनभ भें उनहें नहीॊ ऩामेंगे तो भामा की थप्ऩडें खा- खाकय दस जनभों के 
फाद, दस हजाय जनभों के फाद , दस कयोड जनभों के फाद बी ऩयभात्भा को तो ऩाना ही ऩडगेा , 
आत्भऻानी होना ही ऩडगेा। जामेंगी कहाॉ ? अऩने अनतमािभी ऩयभात्भा का दीदाय तो कयना ही 
ऩडगेा। दु् खों से छूटने का औय कोई चाया नहीॊ। इसी जनभ भें आत्भ- साऺात्काय कय रो। 
सौबाग्म है हभाया, हभाये भाता-वऩता का, हभाये ऩूये ऩरयवाय का। 

यभण भहवषि साधनाकार भें त्राटक का अभ्मास ककमा कयते थे। आॉखों की ऩरकें  चगयामे 
बफना आकाश की ओय मा ऩवितभाराओॊ की ओय देखते यहते थे। त्राटक के फर से भनोजम कयते 
थे। लसद्धावस्था प्राद्ऱ हो ने ऩय बी साधनाकार भें ककमा हुआ अभ्मास काभ भें रेते। आश्रभ भें 
दशिन-भुराकात के खडड भें सोपा ऩय फैठते तफ आगनतुकों को एकाग्र दृवद्श से देखते। उनके भन 
के सॊकल्ऩ- ववकल्ऩ शाॊत कय देते। अऩने बीतय रहयाते हुए आनॊद- सागय की झाॉकी उनको बी 



कया देते। नन्सॊकल्ऩ दशा की झरक एक फाय बी लभर जाम तो उसके आगे प्रधानभॊत्री का ऩद 
बी तुच्छ बासने रगे। नन्सॊकल्ऩावस्था का इतना बायी सुख है ! सॊसायी रोगों ने तो सुख देखा 
ही नहीॊ। 

'फाऩू ! सुख हभने कबी नहीॊ देखा?' 

नहीॊ, कबी नहीॊ। 

'शादी के ददन हभको फहुत सुख लभरा था।' 

नहीॊ, वह सुख न था। एक फाय सच्चा सुख आ जाम तो कपय जाता नहीॊ। जजसको सॊसायी 
रोग सुख भानते हैं वह सचभुच भें सुख  नहीॊ। वह तो है हषि। हषि का दसूया ऩहरू है शोक। हषि 
औय शोक भन की तयॊगे हैं। सच्चा सुख देखा नहीॊ इसलरए आदभी हषि की तयॊगों को सुख भान 
रेता है। एक फाय सच्चा सुख लभर जाम दो  लभनट के लरए बी , तो कपय दोफाया गबिवास का 
दु् ख नहीॊ सहना ऩडता। जनभ-भतृ्मु के चक्कय से वह जीव सदा- सदा के लरए भुि हो जाता है। 
वह ऐसा सुख है ! उसको आत्भसुख फोरते हैं। सॊसायी रोग जजसे सुख फोरते हैं वह ववकायों का 
सुख है, सुखाबास है। अननभम-प्राणभम शयीय भें जीने वारे रोग फेचाये आत्भसुख को क्मा जानें? 

लसतायों से जहाॉ कुछ औय बी हैं। 
इश्क के इजम्प्तहाॉ कुछ औय बी हैं।। 

वववेकाननद कहा कयते थे कक हभ रोग कूऩभॊडूक हैं। एक कुएॉ भें भेंढक यहता था। 
बाग्मवशात ्उसके ऩास एक दरयमाई भेंढक आ गमा। कुएॉ के भेंढक ने ऩूछा् "बैमा कहाॉ से आ 
यहे हो?" 

"ववशार... ववशार... ववशार भहासागय से।" 

"भहासागय ककतना फडा है?" 

"फहुत फडा।" 

उस कूऩभॊडूक ने कुएॉ भें छराॉग भायकय ददखाते हुए कहा् "इतना फडा?" 

"नहीॊ, इससे फहुत फडा।" 

जोय से दसूयी छराॉग भायकय ऩूछा् "इतना फडा?" 

''नहीॊ, औय फडा।" 

खफू साॉस पुराकय अऩनी ऩूयी ताकत रगाकय कूदते हुए वह भेंढक फोरा् "इससे फडा तेया 
सागय हो ही नहीॊ सकता।" 



इसे कहते हैं कूऩभॊडूकता। कुएॉ भें ही कूदाकूद कयके उस कूऩभॊडूक ने सागय का नाऩ 
ननकार लरमा। ऐसे ही हभ बी भन रूऩी कुएॉ भें कल्ऩना रूऩी छराॉगे भायकय सोचते हैं कक ऻानी 
का सुख ऐसा होगा, उनकी भुक्ति ऐसी होगी। हभ उस कूऩभॊडूक के बफरकुर ननकट के ऩडोसी हैं। 
इसीलरमे वववेकाननद कबी-कबी बाव से बय जाते तो फोर उठते् "हे प्रबु ! भैं क्मा करूॉ ... भुझ े
कैसा अनुबव हो यहा है.. कोई दसूया वववेकाननद ऩैदा कयता तो वह जान सकता।" 

साऺात्काय भें कैसी व्माऩकता होती है , ब्राह्मी जस्थनत का अनुबव क्मा होता है मह याज 
सभझ भें तो आता है रेककन सभझामा नहीॊ जाता। वाणी की वहाॉ गनत नहीॊ। उस गरयभा भें 
ऩहुॉचने के लरए एकाग्रता फडा कदभ देगी। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

गीता भें सगुण-ननगुिण उऩासना 
अजुिन उवाच 

एवॊ सततमुिा मे बिास्त्वाॊ ऩमुिऩासते। 
मे चाप्मऺयभव्मिॊ  तेषाॊ के मोगववत्तभा्।। 

अजुिन फोरे् 'जो अननमप्रेभी बिजन ऩूवोि प्रकाय से ननयनतय आऩके बजन- ध्मान भें 
रगे यहकय आऩ सगुणरूऩ ऩयभेद्वय को औय दसूये जो केवर अववनाशी सजच्च दाननदघन ननयाकाय 
ब्रह्म को ही अनतशे्रद्ष बाव से बजते हैं – उन दोनों प्रकाय के उऩासकों भें अनत उत्तभ मोगवेत्ता कौन 
हैं?' 

श्री बगवानुवाच 

भय्मावेश्म भनो मे भाॊ ननत्ममुिा उऩासते। 
श्रद्धमा ऩयमोऩेतास्ते भें मुितभा भता्।। 

श्री बगवान फोरे् 'भुझभें भन को एकाग्र कयके ननयनतय भेये बजन-ध्मान भें रगे हुए जो 
बिजन अनतशम शे्रद्ष श्रद्धा से मुि होकय भुझ सगुणरूऩ ऩयभेद्वय को बजते हैं, वे भुझको 
मोचगमों भें अनत उत्तभ मोगी भानम हैं।' 

अजुिन प्रद्ल कयते है कक सगुण साकाय का उऩासक शे्रद्ष है कक ननगुिण ननयाकाय का 
उऩासक शे्रद्ष है? मह केवर अजुिन का ही प्रद्ल नहीॊ है। आज बी भानव के भन भें मे प्रद्ल उठते 
यहते हैं कक साकाय बगवान की उऩासना ठीक है कक ननयाकाय की उऩासना ठीक है ? मह प्रद्ल तो 
ऐसा है् अभतृ के सागय का स्वाद ठीक है कक अभतृ के आचभन का स्वाद ठीक है? 

स्वाद दोनों का एक है । सुवणि के फड ेऩवित का कस औय एक टुकड ेका कस , मे दोनों 
एक प्रकाय के होते हैं। ऐसे ही खडड औय अखडड दोनों के उऩासकों को यस आता है। खडडवारा 



प्रायम्प्ब है औय अखडडवारा अॊत है। रेककन प्रद्ल उऩासना का है् ननगुिण ननयाकाय की उऩासना 
शे्रद्ष है कक सगुण साकाय की उऩासना शे्रद्ष है? अऺय की उऩासना शे्रद्ष है कक ऺय की उऩासना शे्रद्ष 
है? अऺय भाने जो ऺय न होता हो , ऩरयवनतित न होता हो , फदरता न हो। उस अऺय ननगुिण की 
उऩासना शे्रद्ष है कक रूऩरावडम औय भाधमुि से बये हुए रीरा- ऩुरुषोत्तभ, भमािदा ऩुरुषोत्तभ इद्शदेव  
के श्रीववग्रह स्वरूऩ का चचनतन-बजन शे्रद्ष है? 

सच ऩूछो तो हय व्मक्ति की अऩनी ऺभता, अऩनी मोग्मता होती है। 

आऩ महाॉ आश्रभ भें फैठे हैं। आऩको मदद नदी के उस ऩाय जाना हो तो नाव ठीक है औय 
शहय भें जाना हो तो स्कूटय उत्तभ है। नदी ऩाय कयने भें स्कूटय का काभ नहीॊ औय शहय भें जाने 
के लरए नाव उऩमोगी नहीॊ। महाॉ से भेहसाना जाना हो तो फस उत्तभ है औय ददल्री जाना हो तो 
टे्रन उत्तभ है। महाॉ से अभेरयका जाना हो तो हवाई जहाज उत्तभ है। आऩके ऩास ऩमािद्ऱ धन है तो 
हवाई जहाज ठीक है। अनमथा स्टीभय आऩके लरए उत्तभ है। हय व्मक्ति की अऩनी-अऩनी मोग्मता 
होती है। 

साइककर काय की गनत से नहीॊ बाग सकती औय काय साइककर की तयह सॉकयी गलरमों 
भें नहीॊ चरामी जाती। ऐसे ही जजसके चचत्त की जजतनी तीव्रता हो , जजतनी ऺभता हो, ग्रहणशक्ति 
हो, तडऩ हो उसके लरए उस प्रकाय का साधन उत्तभ भाना गमा है। 

साधनों के फाये भें जजनको वाद-वववाद है वे साधन को प्राधानम देते हैं औय साधनकत्ताि को 
गौण भानते हैं। उनके लरए साधक के जीवन की कोई कीभत नहीॊ। वास्तव भें साधनकत्ताि की 
मोग्मता को ध्मान भें यखते हुए साधन का ननणिम होना चादहए। सफ साधन अऩनी- अऩनी जगह 
ऩय उत्तभ हैं, शे्रद्ष हैं। एक भाॉ के चाय फेटे हैं। स्कूर-कारेज भें जाने वारे फेटे को भारऩुआ दधू भें 
लबगोकय देती है। उस फेटे को भजस्तष्क का काभ कयना है इसलरए उसको दधू , घी, भक्खन, 
फादाभ आदद जरूयी है। दसूया फेटा हर चराने खेत भें जाता है। भाॉ उसके लरए भोटी योटी फना 
देती है। साथ भें अ चाय औय प्माज यख देती है। गयभ गयभ रू चर यही है अत् प्माज उसके 
लरए उत्तभ है। तीसये फच्च ेने जुराफ लरमा है। उसके लरए ऩतनी खखचडी तैमाय है। चौथा फच्चा 
सफसे छोटा है। उसका हाजभा बफल्कुर कभजोय है। भाॉ उसको भारुऩुआ नहीॊ देती , योटी औय 
प्माज नहीॊ देती, ऩतरी खखचडी बी नहीॊ देती। उसके लरए फकयी का हल्का दधू ही उत्तभ है। 

भाॉ तो एक है। सफको ऩुद्श कयने की बावना है कपय बी चायों फेटों की अरग- अरग 
मोग्मता के अनुसाय अरग-अरग खयुाक देती है।  

ऐसे ही भाॉ की बी भाॉ औय फाऩ के बी फाऩ जो ऩयभात्भा है वे तो एक औय अदद्रनतम हैं 
औय हभ उनके लरए फच्चों जैसे हैं। हभाये चचत्त की अरग- अरग मोग्मताओॊ के अनुसाय साधन-
साभग्री अरग-अरग है। हभ सफको आत्भानॊद की तनृद्ऱ तो चादहए ही। जैसे उन फेटों को अऩने 



प्राणों की बूख लभटानी है वैसे हभ रोगों को , सुख के लरए तडऩते हुए जीवों  को ऩयभ सुख प्राद्ऱ 
कयके भन की बूख लभटानी है। 

रक्ष्म एक है रेककन साधन अनेक हैं। साधन को मदद साधन सभझकय प्रायम्प्ब ककमा 
जामे तो कोई आऩवत्त नहॊ है। साधन को मदद साध्म सभझकय फैठे यहे तो गडफडी हो जाती है।  

भहात्भा दो प्रकाय के उऩदेश ददमा कयते हैं। कोई उनके ऩास  जाम औय कहे कक् "फाफाजी 
! हभ ककसकी उऩासना कयें ?" तो भहाऩुरुष ऩूछें गे् "तुभ कौन-से देव से प्रीनत कयते हो ? तुम्प्हें 
कौन अऩना इद्श रगता है?" 

जैन होगा तो फोरेगा् "भैं भहावीय को भानता हूॉ।" 

तो वे कहेंगे् "हाॉ, भहावीय बगवान हैं। उन जैसा बगवान दनुनमा भें हुआ ही नहीॊ । तुभ 
भहावीय की उऩासना कयो , भहावीय का ध्मान कयो। भहावीय भौन यहते थे , तुभ बी थोडा भौन 
यहा कयो। वे सुख-दु् ख भें सभ यहते थे, तुभ बी सभ यहा कयो।" 

बगवान श्रीकृष्ण का कोई बि ऩूछेगा तो कहेंगे् "अये ! श्रीकृष्ण का स्भयण कयते ही 
चचत्त आकवषित हो जाता है। श्रीकृ ष्ण ववषभ ऩरयजस्थनतमों भें बी सदा सभ यहे। श्रीकृष्ण देव बी 
है, बगवान बी हैं , गुरु बी हैं। 'कृष्णॊ वनदे जगदगुरुभ।् ' श्रीकृष्ण साकाय बी हैं औय ननयाकाय बी 
हैं। आनॊदस्वरूऩ बी हैं औय प्रेभस्वरूऩ बी हैं। विा बी हैं , श्रोता बी हैं। लशष्म की जगह ऩय ऩूणि 
लशष्म हैं, गुरु की जगह ऩय ऩूणि गुरु होते हैं। गुरु बी ऐसे कक उनकी फयाफयी कोई न कय सके। 
ववनोद भें ऐसे कक ऩूये नटखट नागय। गप्ऩीदास ऐसे कक उनके फयाफय की कोई गप्ऩ नहीॊ रगा 
सकता औय सभता बी ऐसी कक उनकी तुरना ककसी के साथ नहीॊ हो सकती। श्रीकृष्ण तो 
श्रीकृष्ण हैं। भैं बी  श्रीकृष्ण की ऩूजा कयता हूॉ। वे ही सविशे्रद्ष हैं। आऩ बी ऩूयी ननद्षा से उनकी 
उऩासना भें रगे यहो।" 

आमेगा कोई लशवजी का बि तो फोरेंगे् "ओहो....! लशवजी ! अनम तो सफ देव हैं रेककन 
लशवजी भहादेव हैं। वे देवों के बी देव हैं।" 

जगे हुए आत्भननद्ष भहाऩुरुष जजस इद्श  भें आऩकी श्रद्धा होगी उस इद्श के प्रनत आऩकी 
बावना ववशषे रूऩ से जाग्रत कयते हैं। 

रोग फोरते हैं अनधश्रद्धा .... अनधश्रद्धा... ककसी चीज को देखकय भान रो , उसका गुण 
जानकय, उसका स्वाद चखकय फाद भें उसका चचनतन कयो इसभें कोई फडी फात नहीॊ है। रेककन 
जजसको हभ लभरे नहीॊ, जजसको देखा नहीॊ, जजसके गुण जाने  उसको मदद प्माय कयते हो, उसका 
स्भयण कयते हो , चचनतन कयते हो  तो मह अचधक मोग्मता का चचनह है। बफना श्रद्धा के , बफना 
बाव के मह मोग्मता नहीॊ आती।  



बगवान महाॉ कहते हैं कक जो ऩयभ श्रद्धारु , ननत्म मुि यहकय भुझभें अऩना भन रगाते 
हैं, भेयी उऩासना कयते हैं वे भेयी दृवद्श से उत्तभ मोगवेत्ता हैं। 

ऩूजा-उऩासना का रक्ष्म मदद ऩयभात्भ- प्रानद्ऱ नहीॊ है औय ऩुजायी होकय 300 रूऩमे की 
नौकयी कयते यहे, भूनति की सेवा-ऩूजा कयते यहे तो बी जीवन भें कोई पकि  नहीॊ  ऩडगेा। भूनत ि की 
सेवा-ऩूजा-उऩासना भें मदद प्रेभ है , बावना है, रक्ष्म ईद्वय-प्रानद्ऱ का है तो वह  उऩासना खडड की 
होते हुए बी रृदम भें अखडड चतैनम की धाया का स्वाद दे देगी। भूनत ि भें बी अखडड चतैनम की 
चभक देखते हैं तो जीवन उऩासनाभम फन जाता है। 

श्रद्धा भाने अनधववद्वास नहीॊ अवऩतु ववद्वास की ऩयाकाद्षा। बफना देखे उस वस्तु का 
चचनतन हो औय अनम चचनतन खो जाम उसका नाभ है श्रद्धा। ईद्वय का चचनतन कयते- कयते 
जगत का चचनतन खो जाम। 

आऩकी उऩासना चाहे याभ की हो चाहे यहीभ की , कृष्ण की हो चाहे क्राइस्ट की , भहावीय 
की हो चाहे फुद्ध की , देवी की हो चाहे देवता की रेककन उऩासना का पर है याग- दे्रष का कभ 
होना। जगत की इच्छाएॉ , वासनाएॉ कभ होती जामें , याग-दे्रष कभ होते जामें , बफना इच्छा 
वासनाओॊ के ननयाभम स्वाद के द्राय खरुते जामें मही सायी साधनाओॊ औय उऩासनाओॊ का पर 
है। 

सवि कभािखखरॊ ऩाथि ऻाने ऩरयसभाप्मते। 

याग-दे्रष जफ कभ होता है तफ अनदय ही ऻान का दरयमा , सुख का सागय छरकने रगता 
है। भनुष्म ऩयभ स्वातन्म का अनुबव कयता है। 

कुछ भहात्भा ऐसे होते हैं कक जो जो बि की रूचच देखकय , उसकी इद्शदेव की ऩसनद 
देखकय उसी साकाय स्वरूऩ के प्रनत  ववशषे श्रद्धा जगाते हैं औय साकाय की सेवा , ऩूजा, चचनतन, 
भनन, स्नान, ऩॊचाभतृ, उसके उत्सव की भदहभा आदद फताते हैं। लशवजी के बि को लशवयात्री , 
याभजी के बि को याभनवभी , श्रीकृष्ण के बि को जनभाद्शभी , भहावीय के बि को भहावीय 
जमॊती, झूरेरार के बि को चटेी चडड आदद ऩवों भें प्रवतृ्त कयते हैं। इस प्रकाय उनका चचत्त 
अनेक से हटाकय एक भें केजनद्रत कय देते हैं। 

कुछ भहात्भाओॊ से ऩूछो कक् "भहायाज ! ईद्वय क्मा हैं? कहाॉ हैं? कैसे हैं? क्मा कयते हैं?" 
....तो वे फोरेंगे् "भैं ही ऩयभात्भा हूॉ। तेये साभने उऩजस्थत हूॉ। भेयी ऩूजा कय। भुझ ेही देख। भुझ े
ही सभझ। तेये साभने उऩजस्थत हूॉ। भेयी ही ऩूजा कय। भुझ ेही देख। भुझ ेही सभझ। भैं जो 
कयता हूॉ वह उचचत है औय जो नहीॊ कयता हूॉ वह गरत है।" 

बगवान श्रीकृष्ण इस प्रकाय के भहात्भा हैं। अजुिन को वे कहते हैं-  "तू भेया ही ऩूजन कय, 
भेया ही मजन कय, भेया ही बजन कय। तू भेये ऩयामण हो जा।"  



यभण भहवषि के इदि- चगदि दो प्रकाय के बि थे। जजनका भन साकाय भें ववशषे रगता था 
वे यभण भहवषि को बगवान भानकय उऩासना कयते थे। जजनकी फुवद्ध तत्त्व को सभझने भें ववशषे 
रूचच यखती थी वे यभण भहवषि से ताजत्त्वक स्वरूऩ का उऩदेश सुनकय उनको व्माऩक अखडड 
चतैनम भानते थे। 

उक्तडमा फाफा के ऩास एक आदभी आमा। फोरा् "भहायाज ! बगवान साकाय हैं कक 
ननयाकाय हैं? ब्रह्मवेत्ता साकाय हैं कक ननयाकाय हैं ? फाफाजी ! मह जो शयीय ददखता है वह आऩ हैं 
कक शयीय भें नछऩा हुआ जो आत्भा है वह आऩ हैं।" 

फाफाजी ने कहा् "ऩागर ! भैं दोनों हूॉ। भैं शयीय को छोडकय ब्रह्म नहीॊ हूॉ , शयीय सदहत 
ब्रह्म हूॉ। मह शयीय बी ब्रह्म है।" 

शयीय को फाचधत कयने की प्रककमा तो जजऻासुओॊ को दी जाती है। नाभ औय रूऩ को 
फाचधत कयाके उनहें तत्त्व  का उऩदेश ददमा जाता है ताकक वे कहीॊ सॊसाय भें न पॉ स न जामें। 
जजऻासु जफ ऊॉ चा उठता है औय आखखयी घक्तडमों भें आता है तफ उसको कहा जाता है कक् सवं 
खजल्वदॊ ब्रह्म। जफ सफ कुछ ब्रह्म है तो मह शयीय अब्रह्म कैसे हुआ? 

कई रोग कहते हैं कक 'गुरु तो तत्त्व हैं , गुरु तो चचनभमवऩु हैं। ' गुरु तत्त्व हैं तो गुरु का 
शयीय क्मा बूत है? 

चचदाननदभम देह तुम्प्हायी ववगत ववकाय कोई जाने अचधकायी। 

जफ सफ ब्रह्म है, व्मि औय अव्मि ब्रह्म है, तो उक्तडमा फाफा की देह अब्रह्म है क्मा? 

गुरु को केवर तत्त्व भानकय घय भें ही प्रणाभ कय रेते हैं , गुरु के ऩास जाना टारते हैं वे 
रोग अऩने आऩसे धोखा कयते हैं। उनका अहॊ फचने की कोलशश कयता है। गुरु के साभने झुकने 
भें डय रगता है। 

'ऐसी कौन सी जगह है जहाॉ गुरु नहीॊ है ?' – ऐसा कहकय रोग घय भें ही फैठे यहते हैं। 
वासनाओॊ को ऩोषने का मह एक ढॊग है। ऩिी के बफस्तय  ऩय जामेंगे रेककन गुरु के आश्रभ भें 
नहीॊ जामेंगे। 

गुरु को केवर तत्त्व भानकय उनकी देह का अनादय कयेंगे तो हभ ननगुये यह जामेंगे। जजस 
देह भें वह तत्त्व प्रकट होता है वह देह बी चचनभम आनॊदस्वरूऩ हो जाती है। 

सभथि याभदास का आनॊद नाभक एक लशष्म था। वे उसको फहुत प्मा य कयते थे। अनम 
लशष्मों को मह देखकय ईष्माि होने रगी। वे सोचते् 'हभ बी लशष्म हैं। हभ बी गुरुदेव की सेवा 
कयते हैं कपय बी गुरुदेव हभसे ज्मादा प्माय आननद को देते हैं।' 



एक फाय सभथि याभदास ने एक मुक्ति की। अऩने ऩैय भें एक कच्चा आभ फाॉधकय ऊऩय 
कऩड ेकी ऩट्टी रगा दी। कपय ऩीडा से चचल्राने रगे् "ऩैय भें पोडा ननकरा है.... फहुत ऩीडा कयता 
है... आह...! ऊह...!"  

कुछ ददनों भें आभ ऩक गमा औय उसका ऩीरा यस फहने रगा। गुरुजी ऩीडा से ज्मादा 
कयाहने रगे। सफ लशष्मों को फुराकय कहा् 

"अफ पोडा ऩक गमा है, पट गमा है। उसभें से भवाद ननकर यहा है। भैं ऩीडा से भया जा 
यहा हूॉ। कोई भेयी सेवा कयो। मह पोडा अऩने भुॉह से कोई चसू रे तो लभट सकता है।" 

सफ लशष्म एक दसूये का भुॉह ताकने रगे। फहाने फना- फनाकय एक- एक कयके सफ 
खखसकने रगे। लशष्म आनॊद को ऩता चरा। वह तु यनत आमा औय गुरुदेव के ऩैय को अऩना भुॉह 
रगाकय पोड ेका भवाद चसूने रगा। गुरुदेव का रृदम बय आमा। फोरे् "फस.... आनॊद! फस। 
भेयी ऩीडा चरी गई।" भगय आननद ने कहा् 

"गुरुजी ! अफ क्मा छोडूॉ? ऐसा भार लभर यहा है कपय छोडूॉ कैसे?" 

ईष्माि कयने वारे लशष्मों के चहेये पीके ऩड गमे। 

फाहय से पोडा ददखते हुए बी बीतय से आभ का यस है। ऐसे ही फाहय से पोड ेजैसे 
ददखनेवारे गुरुदेव के शयीय से आत्भा का यस टऩकता है। भहावीय के सभऺ फैठने वारों को ऩता 
है कक क्मा टऩकता है भहावीय के साजननध्म भें फैठने से। सॊत कफीय के इदि- चगदि फैठनेवारों को 
ऩता है, श्रीकृष्ण के साथ खेरनेवारे ग्वारों औय गोवऩमों को ऩता है कक उनके साजननध्म भें क्मा 
फयसता है। 

अबी तो ववऻान साबफत कयता है कक हय व्मक्ति के 'वामब्रेशन' (स्ऩॊदन) उसके इदि- चगदि 
पैरते हैं। क्रोधी औय रोबी हैं तो वैसे 'वामब्रेशन' (स्ऩॊदन) पैरते हैं। 

आसुभर ऩहरे जफ घय भें थे तफ व्मक्तिमों के स्ऩॊदनों का खफू अभ्मास ककमा। अकेरे 
साधना कयते तफ साधना ही अच्छी रगती। जाकय दकुान ऩय फैठते तो बाई साहफ की फात ठीक 
रगती। वे कहते् 'पराना आदभी फडा सेठ हो गमा , धनी हो गमा। बाई ! तू सुधय। सुफह चाय 
फजे उठता है कपय बी फायह फजे दकुान ऩय नहीॊ ऩहुॉचता है ? तू भेया साथ दे तो हभ उन रोगों 
से आगे ननकर सकते हैं।' 

दकुान ऩय फैठता तो बाई की फात ठीक रगती।  कहीॊ ककसी आश्रभ भें जाता , सत्सॊग 
सुनता तो सत्सॊग की फातें अच्छी रगतीॊ। जैसों के सॊऩकि  भें आता था वैसा ठीक रगता था। 
ऩानी का यॊ ग कैसा ? जजसभें लभराओ तैसा। जैसा सॊग कयते हो वैसा यॊग रग जाता है। आऩ 
भाॊसाहायी, दयुाचायी का सॊग कयो , कुछ ददन उनकी फातचीत भें रूचच यखो तो आऩको रगेगा कक 
भाॊस खाने भें कोई आऩवत्त नहीॊ है। बगवान ने खाने के लरए ही भाॊस फनामा है। 



आऩ जैसा सॊग कयेंगे वैसी आऩकी रूचच फन जामेगी औय उस रूचच को तदृ्ऱ कयने के लरए 
फुवद्ध तकि  दे देगी। नेताओॊ का सॊग कयोगे तो जगत को सुधायने के ववचाय आ जामेंगे। जगत तो 
सुधये मा न सुधये रेककन अहॊकाय की सजावट तो हो ही जामेगी। आऩ साधकों का सॊग कयोगे तो 
आऩभें साधक की नम्रता आ जामेगी। बिों का सॊग होगा तो आऩ वनृदावन भें जाओगे औय कुछ 
ही ददनों भें 'याधे.... याधे...' कयने रग जाओगे। गॊगा ककनाये जाओगे तो 'गॊगे हय ....' फोरने 
रगोगे औय नभिदा ककनाये जाकय 'नभिदे हय....' ऩुकायकय जर भें गोता भायोगे। 

लसनेभा देखने वारे मुवक घय भें बी ऐसी अदामें कयने रगते हैं। लसनेभा का ऩोस्टय 
देखकय उस प्रकाय के ववचाय आने रगते हैं। ऩदे ऩय ददखनेवारी अदामें वास्तववक नहीॊ हैं। 
ननजीव कपल्भ की ऩदट्टमों औय प्रकाश की मह कयाभात है। ऐसे ननजीव चचत्रों को देखकय बी रोग 
उस प्रकाय के जीवन भें ढर जाते हैं। कोई जजनदे सदगुरु अगय लभर जामें  औय उनके हाव-बाव, 
नन्सॊगता, ननरेऩता, सयरता, स्वाबाववकता, ननदोषता, प्रसननता, ननजाननद की भस्ती आदद 
आदद हभ देखें , उनकी अभतृवाणी सुनें औय उस प्रकाय हभाया जीवन बी ढरने रगे तो ऩयभ 
सौबाग्म है। ऻानी भहाऩुरुष के सॊग भें आकय हभें बी रगता है कक जीवन भें ऻान  तो ऩाना 
चादहए, आत्भ-साऺात्काय तो कयना चादहए। जैसा सॊग वैसा यॊग। 

आऩ जजसका सॊग कयते हो उसकी आकृनत नहीॊ रेते हो रेककन उसके 'वामब्रेशन' (स्ऩॊदन) 
एवॊ उसके गुण जरूय रेते हो। 

ऩयब्रह्म ऩयभात्भा का चचनतन कयने से हभ बी ऩयब्रह्म ऩयभात्भाभम हो जाते हैं। आऩ 
चचनतन ककसका कयते हैं ? भूनति भें ऩाषाणफुवद्ध कयते हैं कक ईद्वयफुवद्ध कयते हैं ? मदद ईद्वयफुवद्ध 
कयते हैं तो आऩकी उऩासना ठीक है। भहावीय की प्रनतभा को आऩ सॊगभयभय की भूनत ि सभझते 
हो कक बगवान भहावीय सभझते हो? जैसी बावना वैसी लसवद्ध। 

आऩका आत्भ- चचनतन जैसे-जैसे आगे फढे़ गा वैसे-वैसे अनम चचनतन छूटते जामेंगे। इतय 
चचनतन ही दु् खदामी है। ब्रह्म- साऺात्काय के फाद बी मदद अखडड के चचनतन भें नहीॊ यहे , 
ब्रह्माननद भें नहीॊ यहे तो भन कुछ औय चचनतन भें रग जाता है, भनोयाज चारू हो जाता है। 

चचनतन याग से होता है औय दे्रष से बी होता  है। जजस चीज से आऩको सुख लभरा है 
उसका स्भयण आता है तबी बी चचनतन होता है औय जजस चीज से आऩको दु् ख आऩको लभरा 
है, लभरता है मा लभरेगा उसका बी चचनतन होता है। याग औय दे्रष दोनों आऩको अऩने आऩसे 
फाहय रे जाते हैं। अऩने घय से आऩको फाहय बटकाते हैं। फाहय ककतना बी घू भने जाओ, कपल्भ 
देखने जाओ , आइसक्रीभ खाने को जाओ , 'भेयी-गो-याउडड' भें घूभने को जाओ , कहीॊ बी जाओ 
रेककन भहायाज ! जफ ऊफते हो, थकते हो तो कहते हो कक अफ घय जाना है। 



ईंट-चनू-ेऩत्थय के घय भें इसलरए जाते हो कक वहाॉ 'अऩने घय ' भें, आत्भा भें वाऩस आने 
का भौका लभरता है। फाहय के सुखों भें ककतने बी बटको , याग भें ककतने बी बागो रेककन बाग-
बागकय आखखय अऩने घय भें रौटना ऩडता है। 

सागय के फीच भें एक जहाज जा यहा है। उसके स्तॊब ऩय एक फाज ऩऺी फैठा है। वह 
ऩऺी इधय-उधय उडान रेता है रेककन चायों ओय अऩाय जर ही जर ददखाई देता है। बूलभ का 
नाभोननशान नहीॊ है आखखय उसी जहाज ऩय वाऩस रौटना ऩडता है।  

धागे से फॉधा हुआ एक ऩऺी आऩके हाथ ऩय फैठा है। वह इधय-उधय बागता है रेककन वह 
कहीॊ ठहय नहीॊ सकता। उसे हाथ ऩय ही वाऩस आना ऩडता है। 

इसी प्रकाय हभाया चचत्त ऩयभात्भा से फॉधा है , उसी ऩयभात्भा की सत्ता से दौडता है। चचत्त 
ककतना बी दौड ेरेककन कहीॊ ववश्राॊनत की जगह नहीॊ। ऩू या ददन दौड-दौडकय यात को झख भायके 
रृदमस्थ ऩयभात्भा भें आना ऩडता है। भगय नीॊद भें ऩदे के होते हुए , अऻान के होते हुए 
ऩयभात्भा से लभरता है इसलरए उसभें दटकता नहीॊ औय कपय बागता है सुख ऩाने के लरए। 

उऩासना इस ऩदे को धुॉधरा कय देती है औय ऻान उस ऩदे को हटा देता है। 

ईद्वय हभें फुराना चाहते हैं। वे सभझते हैं कक वह जीव दु् खी है। प्रद्ल होगा कक मदद ऐसा 
है तो वे हभें एकदभ सुखी क्मों नहीॊ कय देत?े वे हभें क्मों नहीॊ लभर जात?े 

एक कहानी सुन रेना। कहानी है , कजल्ऩत बी हो सकती है रेककन सत्म सभझाने के 
इशाये हैं इसभें। 

एक फाय रक्ष्भीजी ऩरृ्थवी ऩय आमीॊ। रोग फैठे थे। आरसी थे। कह ददमा, "भाॉ की जम 
हो।" रक्ष्भी जी ने उन सफके घय सुवणि से बय ददमा। मह देखकय ऩरृ्थवी योती योती रक्ष्भीजी के 
ऩास आमी औय फोरी् "आऩ भेये फच्चों के साथ अनमाम कय यही हो।" 

"ऩगरी कहीॊ की ! भुझ ेतू योकने-टोकने आमी है? भैं तेये फच्चों से अनमाम कय यही हूॉ? वे 
'भाॉ... भाॉ....' कयते हैं औय भैं एकदभ उनका घय सोने से बय देती हूॉ ? उनहें धन से सम्प्ऩनन कय 
देती हूॉ।" 

"बगवती ! वे थोडा-सा भाॉगे औय आऩ धन के ढेय रगा दोगी तो उनभें छुऩी हुई जो 
ऩुरुषाथि की शक्ति है वह वव कलसत नहीॊ होगी। वे ऩयाधीन हो जामेंगे , लबखभॊगे हो जामेंगे , स्वाभी 
नहीॊ फन ऩामेंगे। ऩुरुषाथि कयने की मोग्मता नद्श हो जामेगी। भैमा ! आऩ तो नायामण के चयणों 
भें शोबा देती हैं जो आत्भायाभी हैं। मे रोग तो ववषमायाभी हैं। वे जो भाॉगें वह उनहें देती 
जाओगी तो भेये उन फच्चों का सत्मानाश हो जामेगा।" 

रक्ष्भीजी ने सुनी अनसुनी कय ददमा। कुछ ही ददनों भें घय घय भें सोने की थालरमाॉ , सोने 
के कटोये, सोने के घड ेआदद सफ सोना सोना हो गमा। रोगों ने सोचा कक हभाये घय भें इतना 



सोना है, अफ खेत भें जाने की जरूयत क्मा है? हर जोतने की जरूयत क्मा है? इतना साया सोना 
है तो अफ भजदयूी कौन कये? 

फारयश आमी रोगों ने हर न जोते। दाने न फोमे। घय भें जो अनाज ऩडा था वह खाते 
यहे, आरसी होकय फैठे यहे। खेत सफ जॊगर हो गमे। धानम आदद कुछ ऩका नहीॊ। फारयश गमी 
तो हाम हाम ! रोग आक्रनद कयने रगे। अनाज के बफना छाती ऩय सोना यखते-यखते भय गमे। 

ऩरृ्थवी योती-योती ब्रह्माजी के ऩास ऩहुॉची औय कहा् "ब्रह्मन ! रक्ष्भीजी को ऩरृ्थवी ऩय आने 
का Stay Order (स्थगन आदेश) कय दीजजमे, अनमथा भेया सफ चौऩट हो जामेगा।"  

ब्रह्माजी ने सभाचध रगाकय सफ हार  देखा। हाॉ , उचचत है। भूखों को बफना ऩरयश्रभ कुछ 
लभरना नहीॊ चादहए। हय चीज का दाभ चकुाने से उसकी कद्र होती है , उसका स्वाद बी आता है। 
बफना दाभ चकुामे कोई चीज लभर जाती है तो हभभें नछऩी हुई शक्ति ववकलसत नहीॊ हो ऩाती औय 
हभ ऩयाचश्रत हो जाते हैं। 

बफना भेहनत के बो जन कयते हो तो वह बी ठीक से नहीॊ ऩचता। सुऩाच्म बोजन बी 
बफना चफामे खा लरमा तो वह कुऩाच्म हो जाता है। कपय रम्प्फी- रम्प्फी डकायें आती हैं तो फोरते 
हो, 'भुझ ेककसी ने कुछ कय ददमा है। ' अये बैमा ! आऩको ककसी ने कुछ नहीॊ ककमा है। आऩने ही 
अऩने आऩसे सफ कुछ ककमा है। बफना च फामे बोजन खामा ऩेटबय औय कपय तुयनत सो गमे तो 
औय क्मा होगा? बोजन के फाद थोडा टहरना चादहए। 

ऩरयश्रभ इस सवृद्श का ननमभ है। प्रकृनत का मह ननमभ है कक जो चर से ऩैदा हुआ है 
उसको ठीक यखने के लरए बी चर यखना ऩडता है। 

प्रकृनत का स्वबाव है चर। भन का स्वबाव है ककसी न ककसी का चचनतन कयना . जजस 
ककसी का चचनतन कयते हो तो बगवान फोरते हैं भेया ही चचनतन कीजजए न ! जफ ककसी-न-
ककसी की उऩासना कयते हैं – ऩैसों की, ऩिी की, ऩुत्र की, भकान की, दकुान की – तो बगवान 
कहते हैं भेयी ही उऩासना कीजजमे न ! 

शयीय का जनभ ही कभि से हुआ है। ऻा नी हो चाहे अऻानी, मह शयीय एक ऺण बी कक्रमा 
के बफना नहीॊ यह सकता। 

कहते हैं कक फड-े फड ेसॊत कुछ बी नहीॊ कयते हैं। ऐसे ही चऩु फैठे यहते हैं सभाचध भें। 
...तो वे सभाचध बी तो कयते ही हैं। कुछ बी नहीॊ कयेंगे तो भन भनोयाज भें चरा जामेगा। 

भनोयाज हटाने के लरए प्रणव (ॐ) का जऩ कयते हैं। फाद भें जऩ छोडने का बी जऩ 
कयते हैं, जऩ छूट जाता है , कुछ न कयने का ऺण आता है तफ खफयदायी यखते हैं कक भनोयाज 
तो नहीॊ हो यहा है ? तनद्रा तो नहीॊ आ यही है ? नीॊद तो नहीॊ आ यही है ? यसास्वाद तो नहीॊ आ 
यहा है? 



सॊऺेऩ भें , आऩको कुछ-न-कुछ कयना ही होगा। ऩुरुषाथि कयना होगा। आरस्म का नाभ 
वेदानत नहीॊ है। कभि कयो औय उसभें सुख- फुवद्ध न यखो। कुछ ऩाने की इच्छा से  मा शत्र ुको 
दु् ख ऩहुॉचाने की इच्छा से कभि न कयो। कभि कयना आऩका स्वबाव है। 

हभाया भन चचनतन ककमे बफना नहीॊ यह सकता। चचनतन मा तो या ग से होगा मा दे्रष से , 
प्रेभ से होगा मा बम से , स्नेह से होगा मा घणृा से। ककसी से प्रीनत बी न हो औय घणृा बी न 
हो कपय बी अॊत्कयण का ऐसा स्वबाव है कक चचनतन होता ही है। मह चचनतन हभें अऩने आऩसे 
फाहय रे जाता है। अऩने आऩसे हभ जजतना फाहय आते हैं उतना तुच्छ हो जा ते हैं। अऩनी ओय 
हभ जजतना अचधक आते हैं उतने हभ भहान ्हो जाते हैं।  

एकानत भें अकेरे फैठे हो। ककसी से याग नहीॊ , ककसी से दे्रष नहीॊ। कपय बी देखो तो एक 
के फाद दसूया ववचाय आता ही जामेगा। ककसी से कुछ रेना न देना कपय बी कपल्भ की  ऩट्टी की 
तयह चचनतन की धाया चारू ही यहती है। याग- दे्रष के बफना बी चचनतन चारू यहता है। मह 
भनोयाज है। 

भनोयाज औय सभाचध भें क्मा पकि  है ? भनोयाज से उठने ऩय शयीय भें थकान भहसूस 
होगी, आऩ सो जाने की इच्छा कयेंगे। जैसे आऩ कोई ऩरयश्रभ कयके आमे हो औय आयाभ की 
जरूयत हो। ध्मान के फाद आऩको ऐसी थकान भहसूस होती है , आऩको आयाभ की जरूयत ऩडती 
हो तो सभझ रो कक ध्मान के फजाम आऩका भनोयाज चरा है। मे फहुत फायीक फातें हैं। ध्मान 
से सभझना इनहें। 

भनोयाज भें शक्ति खचि होती है। शयीय भें थकान ऩैदा होती है। ध्मान रगता है तो आऩभें 
स्पूनति आती है, प्रसननता आती है औय शयीय भें हरकाऩन भहसूस होता है। ध्मान से उठकय 
आऩ जम्प्हाई रेते हो तो क्मा ध्मान से उठे हो? ना फेटे ! ध्मान से नहीॊ उठे, तनद्रा से उठे हो, 
रम से उठे हो, भनोयाज से उठे हो। 

बीतय का यस इतना कभजोय है कक एक भक्खी का डॊक नहीॊ सहा जा ता। आऩ इतने 
नछछरे ऩानी भें हैं कक एक जया सी भक्खी आऩको फाहय कय देती है। 

कथा आती है कक भहावीय के कानों भें खूॉदटमाॉ डारी गईं , यि फहा कपय बी भहावीय की 
आॉखें न खरुीॊ। उनका घय का नाभ तो वधिभान था। वे फनदकू रेकय यण के भैदान भें नहीॊ गमे 
थे, तीय कभान रेकय मु द्ध नहीॊ ककमा था अथवा हनुभानजी की तयह ऩहाड नहीॊ उठामा था कपय 
बी इस देश के रोगों ने उनको 'भहावीय' कहा। कोई छोटा भोटा ववघ्न नहीॊ , कान भें कीरें ठोकने 
जैसा ववघ्न आमा कपय बी अऩने अचर स्वरूऩ भें, अऩनी गहयाई भें अक्तडग यहे, ववजेता हुए. 

कथा कहती है कक भहावीय के ऩा स देवता रोग आमे। कहा कक् "आऩको नादान रोग 
इतना दु् ख देते हैं , कानों भें कीरें ठोककय चरे जाते हैं। खयै , आऩ तो न फोरे रेककन रोग 



फोरेंगे कक आऩ जैसे ऩयभ सज्जन इस ऩरृ्थवी ऩय आमे औय सूक्ष्भ जगत भें यहने वारे देवता 
रोगों ने उनकी यऺा नहीॊ की। .....तो हभें सेवा कयने का भौका दो।" 

भहावीय ने कहा् "ऺभा कयो। वे रोग कीरें ठोक कय दे्रष उत्ऩनन कयना चाहते थे औय 
आऩ रोग सेवा कयके याग उत्ऩनन कयना चाहते हो। ऺभा कयो। सहाया तो कई जनभों भें लरमा 
है। अफ भुझ ेनन्सहाम यहने दो। तुम्प्हाया सहाया हभें ऩॊगु फना देगा।" 

जो रोग बगवान का बजन कयना चाहते हैं औय Safe Deposit Vault  की तैमायी कयते हैं 
वे ऩयाधीन औय ऩयाचश्रत भन के रोग बजन भें सपर नहीॊ होते। कुछ रोग सोचते हैं कक शादी-
वादी कयके, सनतानोत्ऩवत्त कयके फेटों को सफ कुछ देकय कपय आयाभ से बजन कयेंगे। फुढ़ाऩे भें 
बजन तो कयेंगे रेककन कैसा बजन कयेंगे? आसन ऩय फैठें गे तो घुटना ददि कयेगा। घुटना फदरते 
यहेंगे, जम्प्हाई खाते यहेंगे मा तो ध्मान के सभम कौन क्मा कय यहा है इसकी कपक्र भें भाये 
जामेंगे। 

आऩ ऐसी कपक्र भें बी नहीॊ ऩडना कक हभ भहावीय जैसे नहीॊ हो ऩाते तो क्मा कयें ? बजन 
भें भन नहीॊ रगता तो चरो घूभें कपयें। नहीॊ...। भन रगे चाहे न रगे, तुभ उऩासना भें रगे यहो। 
Try and try again, you will succeed. 

उऩासना भें भन नहीॊ रगता है , ध्मान भें भन नहीॊ रगता है , नीॊद आती है , भनोयाज 
होता है। ईद्वयीम आनॊद की अऩेऺा , साधना के आनॊद की अऩेऺा मह फेकाय है रेककन  सॊसाय भें 
जो याग-दे्रष फढे़गा, कभि फढ़ेंगे इसके फदरे इतनी देय शाॊनत से फैठे थे मह अच्छा है। दौ सौ भीर 
नहीॊ चर सकते हैं तो दो परांग ही सही , रेककन चरें जरूय। भानों नहीॊ बी चरे कपय बी 
Reverse (उल्टे) जाने से तो फचे , चगयने से तो फच।े  इसलरए भन रगे चाहे न रगे , कपय बी 
उऩासना कयते यहो। 

'फाऩू ! उऩासना ककसकी कयें? ध्मान ककसका कयें?' 

ककसी का बी ध्मान कयो। बैंस का ही ध्मान कयो। 'ऩॊचदशी' भें एक कथा आती है। एक 
लशष्म ने सॊनमास की दीऺा री। गुरु ने कहा् 

"तू ध्मान कय। तुभने ऩयब्रह्म ऩयभात्भा के ववषम भें सुना है रेककन ध्मान कयके जफ तक 
ववृत्त सूक्ष्भ न कयोगे तफ तक ववृत्त ब्रह्माकाय न हो ऩामेगी। अत् तू अऩने चचत्त को एकाग्र कय।" 

लशष्म चरा गमा गुपा भें। कुछ ददनों के फाद गुरु घूभते- घाभते वहाॉ आमे। ऩूछा् "फेटा ! 
क्मा हार है?" 

"गुरुजी ! क्मा फताऊॉ ? आऩकी आऻा है इसलरए ध्मान भें  तो फैठता हूॉ रेककन आऩकी 
आऻा का ऩारन नहीॊ हो यहा है। भैं जफ ध्मान भें फैठता हूॉ तफ भेये घय भें जो बूयी बैंस थी वह 



माद आती है। वह फहुत दधू देती थी। भुझ ेदेखकय आवाज कयती थी। भुझ ेवह फहुत वप्रम थी। 
जफ चऩु होकय फैठता हूॉ तफ चचत्त भें वही गहया चचनतन उबय आता है। 

आऩ अऩने जीवन भें जया ननहायना। जफ आऩ दकुान ऩय मा घय ऩय हैं तो भॊददय मा 
आश्रभ माद आता है। व्मवहाय से ऊफते हो तो भौन होने की , ध्मान कयने की इच्छा होती है , 
ध्मान कयने फैठते हो तो व्मवहाय माद आता है। कबी- कबी ध्मान के सभम ऐसा कूडा- कयकट 
माद आमेगा कक आऩको होगा् मह क्मा? इससे तो धनधा योजगाय अच्छा, घय का काभ अच्छा। 

आऩ जफ अकेरे फैठते हैं तो बूतकार के ववचाय बी आते हैं , वत्तिभान कार के ववचाय बी 
आते हैं औय अबी कल्ऩना नहीॊ की हो ऐसे ववचचत्र ववचाय बी आते हैं। आदभी घफया जाता है कक 
ऐसे गनदे ववचाय आते हैं? ध्मान नहीॊ रगता है।  

अठायह सार से साधन- बजन कयने वारे रोग भुझ ेलभरते आमे हैं। उन सफको मही 
परयमाद यही है कक ध्मान भें भन नहीॊ रगता। चचत्त एकाग्र नहीॊ होता।  अच्छे से अच्छा साधक , 
अच्छे से अच्छा विा, अच्छे से अच्छा बि, अच्छे से अच्छा साध ूबी मही कहता है कक बगवान 
भें भन नहीॊ रगता। सभझते हैं कक सॊसाय असाय है। भतृ्मु के एक झटके से सॊसाय से छूट 
जामेगा कपय बी सॊसाय से ववृत्त उऩयाभ नहीॊ होती। 

ऩयसों एक सम्राट आश्रभ भें आमा था। बूतऩूवि सम्राट था। उसकी ऩीठ ऩय घाव ऩड ेगमे 
थे। हभाया रृदम द्र ववत हुआ तो हभने दवाई भॉगवाकय भरहभऩट्टी कय दी। मथामोग्म सेवा कय 
दी। उस सम्राट को फहुत साधकों ने देखा बी। 

'फाऩू ! सम्राट औय ऩीठ भें घाव ऩड गमे थे?' 

हाॉ.... वह सम्राट बी जैसा तैसा नहीॊ था। सुवणि के फतिनों भें बोजन कयने वारा था। 
उसको चॉवय डुराने वारी दालसमाॉ  बी चभकते हुए हीयजक्तडत अच्छे- अच्छे गहने ऩहनतीॊ थीॊ। वह 
सम्राट तख्त से उठकय जाता तो भागि भें चगरभ बफछ जाते। शमन कयता तो पूरों की शय्मा 
सज जाती। ऐसा वह सम्राट था। रेककन ..... अबी ऊॉ ट होकय आमा था। सम्राट से धीवय फना। 
धीवय से ऊॉ ट फना। 

हभाया उससे कुछ रेना- देना था। हभने उसकी भरहभ-ऩट्टी कय दी। उसने धीये रात भायी 
औय चर ददमा। भैंने कहा् 'अच्छा हुआ। रेना-देना ननऩट गमा। फात ऩूयी हो गमी।' 

वह सम्राट जैसा तैसा नहीॊ था। बववष्म की चचनता लभटाने के लरए उसके ऩास ककतना 
धन था ! ककतने हीये जवाहयात थे ! रम्प्फा-चौडा याज्म था। या ज्म कोई छीन रे तो गाड ेहुए 
खजाने रेकय बाग सके इतनी सायी तैमारयमाॉ थी रेककन सायी तैमारयमाॉ फेचाये को काभ नहीॊ 
आमीॊ औय ऊॉ ट होकय महाॉ आना ऩडा। 



याभतीथि फोरते हैं-  "ऐ फेचाये गयीफ धनवानों ! तुभ अऩने योभ- योभ का फीभा कयवा रो , 
हय नाखनू का फीभा कयवा रो, एक फार टूटे औय आऩको राख रूऩमे लभरें ऐसा कय दो कपय बी 
आऩ ननजद्ळॊत नहीॊ हैं। जफ तक ननजद्ळॊतस्वरूऩ ऩयब्रह्म ऩयभात्भा की उऩासना नहीॊ की , जफ तक 
ऩयभात्भा का चचनतन कयके ऩयभात्भाभम नहीॊ हुए तफ तक तुम्प्हाये  रूऩमे तुम्प्हायी यऺा नहीॊ कय 
सकते, तुम्प्हाये लभत्र तुम्प्हायी यऺा नहीॊ  कय सकते, चॉवय डुरानेवारी याननमाॉ औय दालसमाॉ तुम्प्हायी 
यऺा नहीॊ कय सकतीॊ , तुम्प्हाये वजीय औय सचचव तुम्प्हायी यऺा नहीॊ कय सकते। ऩयभ सुयक्षऺत तो 
तुम्प्हायी आत्भा है। उस आत्भा भें जफ तक तुम्प्हायी मात्रा नहीॊ हुई तफ तक हे ऩढे़ हुए भूखि ! हे 
ननधिन धनवानों ! तुम्प्हाया कल्माण नहीॊ होगा। तुम्प्हाया धन धन नहीॊ है , तुम्प्हायी ववद्या ववद्या नहीॊ 
है। ववद्या तो वह है जो याग- दे्रष से तुम्प्हें भुक्ति दे , जनभ भयण से भुक्ति दे। सा ववद्या मा 
ववभुिमे।" 

महाॉ अजुिन श्रीकृष्ण से कह यहा है् "बगवान ! हभने जाना कक उऩासना के बफना कुछ 
साय नहीॊ। आऩके ववद्वरूऩ का दशिन कयके हभ दॊग यह गमे ! क्मा वह आऩका वास्तववक स्वरूऩ 
है मा हभको आकवषित कयने के लरए , हभको जगाने के लरए थोडी देय का चभकाया है ? मदद वह 
चभकाया है , भामावी रूऩ है तो उसका चचनतन कयने से हभें राब न होगा। मदद वह आऩका  
वास्तववक रूऩ है तो उसका चचनतन ककस प्रकाय ककमा जाम?"  

तफ जगतफनध ुश्रीकृष्ण कहते हैं-  "हे अजुिन ! तेयी फुवद्ध सचभुच ऩैनी है , सूक्ष्भ है। तेया 
सौबाग्म चभका है। रोगों के कल्माण के लरए तूने अच्छा प्रद्ल ऩूछा है। अफ तेये कल्माण के 
लरए चचनता की फात क्मा है?" 

ननयनतय उऩासना कैसे हो सकती है ? जो बी कयेंगे शयीय औय भन से कयेंगे। शयीय सो 
जाता है तफ भन जडीबाव को प्राद्ऱ होता है। नीॊद भें उऩासना ननयनतय नहीॊ हो सकती। चारू 
व्मवहाय भें उऩासना ननयनतय नहीॊ हो सकती। 'हरय.... हरय....' फोरते जाओ औय अनम  सफ 
व्मवहाय कयते जाओ, कारेज भें व्माख्मान देते जाओ मह नहीॊ हो सकता। कबी-न-कबी ववस्भयण 
होगा ही। आटा बी पाॉकते जाओ औय गाना बी गाते जाओ। मह कैसे सॊबव है ? मोगी को बी 
नीॊद आमेगी तो उऩासना खजडडत होगी। .....तो ननयनतय उऩासना का अथि क्मा? 

अजुिन ऩूछता है् 

एवॊ सततमुिा मे बिास्त्वाॊ ऩमुिऩासत.े....। 

'आऩकी ननयनतय उऩासना कयता है औय अव्मि अऺय की उऩासना कयता है इन दोनों भें 
उत्तभ मोगवेत्ता कौन है?' 

भहाबायत भें एक कथा आती है। रूजक्भणी ने ककसी ऩवि ऩय उत्सव ककमा। उत्सव भें 
ऩरयवाय के एवॊ अनम स्नेही , सम्प्फनधी, लभत्रादद रोगों की उऩजस्थनत आवश्मक होती है। श्रीकृष्ण 



ने देखा कक भेया प्माया दोस्त अजुिन नहीॊ आमा है तो उसे फुराने गमे। उसके कऺ भें गमे तो 
अजुिन सो यहा है। श्रीकृष्ण धीये- धीये उसके ऩास गमे। लभत्रबाव है , ववनोद से अठखेलरमाॉ कयके 
जगाना चाहा। जफ बफल्कुर नजदीक गमे तो अजुिन के हय द्वास के साथ 'कृष्ण.... कृष्ण....कृष्ण' 
की ध्वनन सुनाई देने रगी। 

मह है सतत चचनतन। हभाया चचनतन भन से ही न हो। भन सो जाम तो हभाये प्राण वह 
कामि शुरु कय दें। जैसे, जगत का व्मवहाय तीव्रता से कयते हैं तो स्वप्न भें बी वह चारू हो जाता 
है, वैसे जाग्रत अवस्था भें इद्श का चचनतन इतनी रगन से , इतनी गहये बाव से हो कक ननद्रा के 
सभम बी अनतभिन से वह चचनतन होता है यहे, प्राणों भें उसकी धाया फहती यहे। 

रूजक्भणी ने देखा कक बगवान अजुिन को फुराने गमे हैं, अजुिन तो नहीॊ आमा, बगवान बी 
वाऩस नहीॊ आमे। उत्सव भें आमे हुए नायदजी के बेजा उनहें फुराने के लरए। नायदजी ने जाकय 
देखा तो अजुिन सोमा हुआ है औय बगवान उसके ऩास फैठकय ध्मान से कुछ सुन यहे हैं। नायदजी 
को देखकय श्रीकृष्ण ने इशाये से कहा कक आवाज ककमे बफना मह अजऩाजाऩ की ध्वनन सुनो। 

'वाह ! क्मा चचनतन है। द्वास-द्वास भें श्रीकृष्ण की ध्वनन...!' नायदजी चककत यह गमे। 

'इसका भन शयीय के साथ जुडा है। शयीय सो गमा है औय भन खो गमा है रेककन इसका 
चचनतन नहीॊ खोमा है। नीॊद भें बी चचनतन चारू है। अजुिन भेया प्माया है।' श्री कृष्ण फोरे। 

'जो आऩका प्माया है वह साये ववद्व का प्माया है। उसके द्वास भें चरती 'कृष्ण... कृष्ण' 
की ध्वनन के साथ भैं वीणा से तार देता हूॉ। ' नायद धीये-धीये वीणा के ताय को झॊकृत कयने रगे 
औय भस्त होने रगे। वे बूर ही गमे कक भैं इन दोनों को फुराने आमा हूॉ। 

जहाॉ सुख लभरता है वहाॉ याग औय दे्रष शाॊत हो जाते हैं । सुख के अबाव भें ही याग- दे्रष 
लसय उठाते हैं। जहाॉ ऩयभ सुख के द्राय खरेु , आऩको बीतय से आनॊद आने रगा तो आऩको प्माये 
से प्माये व्मक्ति से लभरने जाना होगा तो आऩ सोचेंगे कक अबी वह नहीॊ आमा होगा। ककसी के 
साथ शत्रतुा हो, उसको सफक लसखाने का कामिक्रभ फनामा हो औ य आ गमे सत्सॊग भें , बीतय का 
सुख लभरने रगा तो वह कामिक्रभ भोकूप यह जामेगा। इसीलरए मुद्ध भें जाते सभम साधू, ब्राह्मण, 
सॊत, भहात्भा का दशिन अऩशकुन भाना जाता है क्मोंकक सॊत- भहात्भा ब्रह्मचचनतन भें रीन यहते 
हैं, अऩने स्वरूऩ भें जस्थत यहते हैं तो उनके दशिन से , उनके 'वामब्रेशन' (स्ऩॊदन) से आऩके अॊदय 
का दे्रष ठडडा हो जामेगा। दे्रष ठडडा हो गमा तो आऩ तीव्रता से रडोगे नहीॊ औय हाय जाओगे। 
इसीलरए कहा गमा है कक मुद्ध के सभम दशिन कयने भत जाना। 

अजुिन नीॊद भें बी अऩने आनतरयक चचनतन भें भस्त है औय श्रीकृष्ण उस आनतरय क 
चचनतन के चचनतन भें भग्न हैं। दोनों की भस्ती देखकय नायद बी वीणा का तार देते हुए भग्न 
हो यहे हैं। 



इधय रूजक्भणी ने सत्मबाभा को बेजा कक देखो तो सही , अजुिन को फुराने बगवान गमे 
औय उनको फुराने नायदजी गमे ! कोई वाऩस नहीॊ आमे ! तराश कयो क्मा कय यहे हैं? 

सत्मबाभा ने जाकय वह भधयु दृश्म देखा तो वह भधयु स्वय से गाने रग गई। उसको 
गाते देखकय श्रीकृष्ण भस्त होकय नाचने रगे। 

मह है सततमुि व्मक्ति के स्ऩॊदनों का प्रबाव। जो केवर प्राणों से सततमुि होता है 
उसका इतना प्रबाव है तो जो स्वरूऩ से सततमुि हो गमा है उसका ककतना प्रबाव हो सकता है? 

श्रीकृष्ण कहते हैं- 

अननमाजद्ळनतमनतो भाॊ मे जना ऩमुिऩासते। 
तेषाॊ ननत्मालबमुिानाॊ मोगऺेभॊ वहाम्प्महभ।्। 

व्मवहाय तो अनेक से होता है रेककन अनेक भें जो छुऩा है उस एक ऩय दृवद्श जभी यहनी 
चादहमे। घड ेअनेक रेककन अनेक घडों भें आकाश एक , तयॊग अनेक रेककन ऩानी एक , द्वास 
अनेक रेककन द्वास का आधाय एक , सवृद्शमाॉ अनेक रेककन चतैनम एक। इस प्रकाय एक ही ऩय 
दृवद्श यखकय अननम बाव से जो भेया चचनतन कयता है उस अननम बि का मोगऺेभ भैं वहन 
कयता हूॉ, बगवान ऐसा वचन देते हैं। 

मोग भाने अप्राद्ऱ की प्रानद्ऱ औय ऺेभ भाने प्राद्ऱ का यऺण।  

बि के उत्थान के लरए जजन चीजों की आवश्मकता है , खान-ऩान की , ककताफों की , 
इत्मादद सफ आवश्मकताएॉ बगवान ऩूणि कय देते हैं। लभरी हुई चीजों का सॊयऺण बी बगवान ही 
कयते हैं। 

सेठ को अऩनी आवश्मकताओॊ  के लरए ऩैसे कभाने ऩडते हैं , फाजाय से चीजें खयीदनी 
ऩडती है। मे चीजें नद्श न हो जामें इसलरए यखवारी कयनी ऩडती है। रेककन जो अननम बाव से 
बगवान का बजन- चचनतन कयता है उसे ऩैसे कभाने कक चचनता नहीॊ कयनी ऩडती , चीजें रेने 
फाजाय भें नहीॊ जाना ऩडता, चीजें सॉबारने के लरए सभम बी नहीॊ देना ऩडता। मह सफ व्मवस्था 
ईद्वय की प्रेयणा से अनम रोग कय रेते हैं। अननम बि को जजन चीजों की आवश्मकता होती वे 
चीजें ऩहरे आ जाती हैं औय फाद भें उसकी आवश्मकता प्रतीत होती है। 

श्रीधय स्वाभी ने बगवद् गीता ऩय अनूठी टीका लरखी है , फडी प्र लसद्ध हुई है। लरखते-
लरखते जफ मह द्ऴोक आमा तफ उनको मोगऺेभॊ वहाम्प्महभ ्शब्द प्रमोग ठीक नहीॊ रगा। बगवान 
कहते हैं कक भैं अननम बि का मोगऺेभ वहन कयता हूॉ भाने ढोता हूॉ। बगवान भजदयू थोड ेही 
हैं कक वहन कयें ? बगवान ने शब्द- प्रमोग कयने भें थोडी जल्दफाजी की  है। महा वहाम्प्महभ ्के 
फदरे ददाम्प्महभ ्शब्द चादहए। बगवान 'मोगऺेभ देते हैं ' मह कहना उचचत यहेगा। ऐसा सोचकय 



श्रीधय स्वाभी ने वहाम्प्महभ ्शब्द को काटकय ददाम्प्महभ ्शब्द लरख ददमा। बगवद् गीता भें मह 
सुधाया कयके वे सभुद्रस्नान कयने चरे गमे। 

इधय एक छोटा- सा याजकुभाय फा रक लसय ऩय दार- चावर की गठयी लसय ऩय उठाकय 
उनके घय ऩहुॉचा औय आवाज रगाई। श्रीधय स्वाभी की ऩिी ने देखा तो अदबुत व्मक्तित्ववारा 
सुकुभाय फारक ! लसय ऩय एक गठयी औय उसके होठों से खनू फह यहा है ! तुयनत ऩूछा् 

"अये फेटे ! ककस फदतभीज ने तेये जैसे प्माये फारक को भाया है? मह खनू फह यहा है !" 

फारक ने दार-चावर की गठयी देते हुए कहा् "भाताजी ! अबी-अबी श्रीधय स्वाभी ने भेये 
भुॉह ऩय भाया है औय फाहय गमे हैं।" 

भाताजी फडी दु् खी हुई। सोचा् 'ऩजडडत जी को घय आने दो , खफय रेती हूॉ। ' फारक तो 
गठयी देकय चरा गमा। ऩजडडत जी घय रौटे तो ऩिी फोरती है् 

"आऩ भें जया बी यहभ नहीॊ है ? आज अऩने घय भें दार-चावर का दाना बी नहीॊ है। एक 
छोटा-सा सुकुभाय पूर जैसा फच्चा लसय ऩय गठयी उठाकय देने आ यहा था तो उसे आऩने भुॉह ऩय 
तभाचा भाया? फेचाये को होठों से खनू फह यहा था।" 

श्रीधय स्वाभी ने कहा् "नहीॊ नहीॊ..... भैंने ककसी को नहीॊ भाया। ककसका फच्चा था ? कैसा 
था? कहाॉ गमा?" 

ऩिी फोरी् "ककसका फच्चा था, मह भैं नहीॊ जानती रेककन था फडा प्माया। कोभर ननहा-
भुनना, ओजस्वी-तेजस्वी वह रार फडा सुहावना रग यहा था। जैसे आमा था वैसे चरा गमा। ऩता 
नहीॊ कौन था.... कहाॉ गमा? 

श्रीधय स्वाभी सभझ गमे कक् "अये ! वही ननयाकाय सजच्चदाननद ऩयभात्भा चतैनम का 
साकाय स्वरूऩ कृष्ण-कडहैमा स्वमॊ थे। घय भें अनन नहीॊ थे तो गठयी उठाकय खदु देने आमे , भेये 
मोगऺेभ का वहन ककमा। भैंने उनके शब्द को काटा , उनके वचन को काटा भाने उनके भुख ऩय 
प्रहाय ही ककमा।" उनहोंने अनतयतभ से भहसूस ककमा कक हाॉ ....। बगवान सचभुच अननम बि के 
मोगऺेभ का वहन कयते हैं।  

'ददालभ' शब्दप्रमोग कयें तो देने वारा दाता हो जाता है औय रेने वारा लबखायी हो जाता 
है। बगवान का बि लबखायी नहीॊ होता। वह स्वमॊ सम्राट होता है। बगवान उसके आगे  लबखायी 
होने भें अऩना सौबाग्म भानते हैं। अऩने प्माये फच्च ेके आगे फाऩ अऩने को सेवक भानता है , 
उसको कनधे ऩय चढ़ाकय वहन कय रेता है। ऐसे ही बगवान अऩने अननम बि को अऩने से 
ऊॉ च ेदेखकय खशु होते हैं। 



ऐसे भधयुतभ ऩयभात्भा को छोडकय जो लभत्रों को, ऩैसों को, ऩिी को, ऩरयवाय को सुख का 
साधन भानते हैं , सत्ता औय धन को ही अऩना यऺक भानते हैं उन रोगों की भनत सचभुच उस 
ऊॉ ट जैसी है। ऊॉ ट बी सम्राट था औय उसने खफू सॉबारा था। याभामण भें ठीक ही कहा है् 

उभा नतनके फडे अबाग, जे नय हरय तजज ववषम बजदहॊ। 

ऩयभात्भा को छोडकय जो ववषमों का चचनतन कयते हैं उनके फड ेदबुािग्म हैं। ववष भें औय 
ववषम भें अनतय है। ववष का चचनतन कयने से भौत नहीॊ होती , ववष का चचनतन कयने से ऩतन 
नहीॊ होता, ववष जजस फोतर भें यहता है उस फोतर का नाश नहीॊ कयता रेककन ववषम जजस चचत्त 
भें यहता है उसको फयफाद कयता है , ववषम का चचनतन कयने भात्र से ऩतन होता है , साधना की 
भौत होती है। ववषम इस जीव के लरए इतने दु् खद हैं कक सभुद्र भें डूफना ऩड ेतो डूफ जाना , 
आग भें कूदना ऩड ेतो कूद ऩडना, ववषधय को आलरॊगन कयना ऩड ेतो कय रेना रेककन रीराशाह 
फाऩू जैसे भहाऩुरुष कहते हैं कक् "बाइमों ! अऩने को ववषमों भें भत चगयने देना। आग भें कूदोगे 
तो एक फाय ही भतृ्मु होगी , सभुद्र भें डूफोगे तो एक फाय ही भतृ्मु होगी रेककन ववषमों भें डूफे तो 
न जाने ककतनी फाय भतृ्मु होगी इसका कोई दहसाफ नहीॊ।" 

शाभ को सरयता के ककनाये शाॊत वातावयण भें फैठे थे साधकों के फीच। सत्सग शुरु ही हो 
यहा था कक एक कौवा भेंढक को चोंच भें ऩकडकय उडा। भेंढक का क्मा करुण क्रनदन था। ट्रें ... 
ट्रें... ट्रें....। कौवे ने उसे चोंच भें फुयी तयह दफामा था। भैंने साधकों से कहा् 

मह भेंढक बी कबी भनुष्म फना होगा। इसके बी कहीॊ ऩिी , ऩुत्र, ऩरयवाय, धन, सत्ता, 
साम्राज्म... कुछ-न-कुछ क्तडभक्तडभ अऩने ढॊग का यहा ही होगा। वह साया क्तडभक्तडभ आज उसको 
कौवे की चोंच से नहीॊ छुडा सकता है। हाम ये ववचध तेयी रीरा ! हाम ये प्रायब्ध ! हाम ये जीव 
तेयी फेवकूपी ! तू भनुष्म फना था उस सभम ऩयभात्भा का चचनतन कयके फच जाता जनभ भयण  
के चक्र से। आज कौवे की चोंच से अऩने को नहीॊ छुडा सकता है।  

उस भेंढक को हभ बी नहीॊ छुडा ऩामे। कौवा तो उसको रेकय उड गमा। हभ कौवों के 
ऩीछे ककतना बागेंगे ? कौवा उसे छोड बी देता तो वह तडऩ- तडऩकय भयता अथवा दसूये कौवे 
ऩकड रेते। 

ऐसी वैयाग्म जगानेवारी घटनाएॉ तो प्रनतददन , प्रनतऺण घटती यहती हैं रेककन हभाया चचत्त 
ववषमों से इतना आक्रानत कय देते हैं। कई रोग अथी को देखकय फोर ऩडते हैं-  'हाम ! फेचाया 
भय गमा।' सभझते नहीॊ कक अऩने को बी भय जाना है माय ! जगते नहीॊ औय उसी ववषम-सेवन 
की ऩुयानी ऩटरयमों ऩय जीवन की गाडी दौडामे जा यहे हैं। 

बोजू कुल्पी फेचने का धनधा कयता था। फडा रोबी था। कबी धनधे से छुट्टी नहीॊ कयता 
था। कुल्पी का क्तडब्फा कनधे ऩय उठाता औय चचल्राता् "कुल्पी.... भावेवारी ठडडी भीठी 



कुल्पी....!" वह न कबी यवववाय देखता न एका दशी देखता , न ऩूखणिभा देखता न अभावस्मा 
देखता। सोचता दौ ऩैसे लभरेंग , अऩने काभ भें आमेंगे। उस नादान को ऩता नहीॊ था  कक रूऩमे 
काभ नहीॊ आते, तेया ऩयभात्भ-चचनतन काभ आमेगा। ऩयभात्भ- चचनतन मदद दृढ़ है तो ऩैसे उसके 
दासों के बी दास हैं। 

एक फाय बोजू के ऩडोस भें कक सी की भतृ्मु हुई। ऩिी ने रोबी बोजू को खफू सभझा-
फुझाकय छुट्टी कयवाई। बोजू स्भशान- मात्रा भें शालभर हुआ। उसके कनधे ऩय अथी आते ही वह 
चचल्रा उठा् 

"कुल्पी..... भावेवारी ठडडी भीठी कुल्पी....." 

ऩासवारे ने उसे दहरामा कक मह क्मा फोर यहे हो ऩागर? 

चचत्त की गहयाई भें जो चचनतन होता है वही उबय आता है।  

याजा बोज के दयफाय भें एक धयुनधय ववद्रान आमा। वह हय बाषा इतनी सपाई से फोर 
सकता था भानों वह उसकी भातबृाषा ही हो। उसकी असर भातबृाषा कौन- सी है मह फता ऩाना 
कदठन था। 

उसने याजदयफाय भें चनुौतीऩूणि घोषणा कय दी कक जो ववद्रान  भेयी भातबृाषा फता देगा 
उसे भैं राख रूऩमे इनाभ दूॉगा, अनमथा प्रनतददन याज्म की ओय से भुझ ेराख रुऩमे लभरते यहें। 

याजा बोज ववद्रानों की कद्र कयता था। उस ववद्रान की शति भान री गई। रेककन दयफाय 
का कोई ववद्रान तम नहीॊ कय ऩामा कक उसकी भातबृाषा कौन- सी है। याजदयफा य हाय गमा। वह 
ववद्रान राख रुऩमे रेकय चरता गमा। दसूये तीसये औय चौथे ददन बी मही हुआ। याज्म के रूऩमे 
तो जा यहे थे, साथ भें याजदयफाय की प्रनतद्षा बॊग हो यही थी। 

आखखय कालरदास के ऩास  फात ऩहुॉची। वे फोरे् अच्छा ! भैं उसकी भातबृाषा का ऩता 
रगा दूॉगा।" 

उस ददन बी वह  ववद्रान राख रूऩमे जीतकय दयफाय से जाने रगा तो फाहय सीदढमाॉ 
उतयते सभम कालरदास ने उसके घुटनों ऩय प्रहाय ककमा। वह रडखडाकय  चगय ऩडा। आगफफूरा 
होकय चगयते-चगयते अऩनी भातबृाषा भें चचल्रामा, फडफडामा। 

कालरदास उसके ऩास फैठ गमे। उसके घुटने दफाते हुए फोरे् ''ऺभा कयना, आऩकी 
भातबृाषा परानी है। औय कोई उऩाम न था मह जानने का। इसलरए मह धदृ्शता की है। ऺभा 
कयना, भैं आऩके ऩैय को चॊऩी कय देता हूॉ।" 

आऩके अचतेन भन भें क्मा छुऩा है, ऐन भौके ऩय उसका ऩता चर जाता है। जफ एकदभ 
कोई भुसीफत आती है तफ 'हाम....!' ननकरती है कक 'हरय....' ननकरता है मह देखना जया। ठोकय 



रगती है, चोट रगती है तफ डॉक्टय माद आता है कक अऩना सजच्चदाननदस्वरूऩ माद आता है ? 
'ठोकय बी भैं हूॉ , ठोकय खाने वारा बी भैं हूॉ औय ठोकय को देखने वारा बी भैं हूॉ .... लशवोऽहभ.्.. 
ऐसा ननकरता है कक औय कोई कचया ननकरता है ? मदद कचया नन करता है जल्दी से नदी भें 
डार देना, फहा देना। 

आकाय भें ननयाकाय ददखता है कक ननयाकाय भें आकाय ददखता है ? आकृनत भें सत्मता 
ददखती है कक आकृनत भें ववकृनत ददखती है मह जया अऩने बीतय ननहायना। गहया चचनतन 
कयना। आऩ गामत्री भॊत्र का जऩ कयते हैं तो कोई सासाॊरयक चीजें भाॉ गते हैं कक फुवद्ध ऩववत्र हो 
ऐसी प्राथिना कयते हैं? ऩववत्र फुवद्ध भें ही आत्भ-साऺात्काय की ऺभता आती है। 

गामत्री जऩना मा न जऩना मह कोई फडी फात नहीॊ , त्मागी होना मा धनवान होना कोई 
फडी फात नहीॊ। हजायों धनवान ्बटकते हैं , राखों ननधिन बटकते हैं , कई त्मागी  घूभते हैं। भैं 
देखकय आमा हूॊ ददल्री भें , फम्प्फई भें, करकत्ता भें, अहभदाफाद भें। देवी के आगे फलर चढ़ानेवारे 
बी बटकते हैं। भॊददयों भें जाना कोई फडी फात नहीॊ, दसूयों के दु् ख देखकय आॉसू फहाना कोई फडी 
फात नहीॊ, देवता होकय सुवणि के ववभान भें घूभना कोई फडी फात नहीॊ, स्वगि भें अभतृऩान कयना 
कोई फडी फात नहीॊ। फडी फात तो तफ है.... 

जहाॉ भें उसने फडी फात कय री, 
जजसने अऩने आऩसे भुराकात कय री। 

जजसने मह सफसे भहान ्कामि सम्प्ऩनन कय लरमा उसके लरए सवं खजल्वदॊ ब्रह्म। व्मि 
अव्मि सफ ऩयभात्भा है। नाभ- रूऩ हटाने के लरए साधक को प्रायम्प्ब भें उऩदेश ददमा जाता है 
कक देह को फाचधत कयके बीतय जो है वह आत्भा है। बीतय ढूॉढोगे तो औय कुछ नहीॊ लभरेगा। 
बीतय फाहय एक ही तत्त्व है। ऩानी गयभ होकय वाष्ऩ फन जाम मा ठडडा होकय ठोस फपि  फन 
जाम, तत्त्वरूऩ से वह ऩानी ही है।  

अरग-अरग आकायवारे फतिनों भें ऩानी बयके किज भें यख दो तो फपि  की अरग- अरग 
आकृनतमाॉ फन जामेंगी। कोई याजा होगा , कोई साहफ होगा , कोई नौकय होगा कोई गुक्तडमा होगी , 
कोई हाथी होगा कोई घोडा होगा। ऩानी को मदद गयभ कयो तो वह वाष्ऩ फन जामेगा। मे अरग-
अरग खखरौने औय वाष्ऩ आखखय ऩानी ही तो है। तत्त्व घनीबूत हो गमा है अत् उसभें ऩरयवतिन 
ददखता है। ऩरयवतिन भामा है औय जो वास्तववक है उसभें ऩरयवतिन नहीॊ होता। 

ऩरयवतिन-अऩरयवतिन बी भन की दृवद्श से देखा जाता है। हभाया भन फदरता यहता है। हभ 
जफ अभनीबाव को प्राद्ऱ हो  जामें तो ऩता चरे कक सत्म फदरता है नहीॊ औय भामा का खेर 
रूकता नहीॊ।भन-इजनद्रमों भें आकय देखते हैं तो सफ ऩरयवतिन ददखता है। स्वरूऩ भें देखें तो कुछ 
नहीॊ। ननत्म, शुद्ध, फुद्ध, ननभिर आत्भसत्ता ज्मों-की-त्मों अऩने आऩ भें जस्थत है। उसके लरए कुछ 
फोरना नहीॊ होता। भौन। अऩने आऩ भें जस्थत है। उसके लरए कुछ फोरना नहीॊ होता। भौन। 



भौन का भतरफ वह सत्ता शूनम है ऐसी फात नहीॊ। कुछ नहीॊ है का भतरफ उसका कुछ 
फमान नहीॊ हो सकता। फमान कयने के लरए उससे थोडा ऩथृक होना ऩडगेा , फाहय आना ऩडगेा। 
वह ऐसा तत्त्व है। 

इसीलरए श्री उक्तडमा  फाफा ने कहा् "भैं सशयीय ब्रह्म हूॉ। " शास्त्र कहते हैं-  ब्रह्मववद् ब्रह्मैव 
बवनत। जफ सफ ब्रह्म है तफ ऩूछ यहे हो् साकाय की उऩासना कयें कक ननयाकाय की ? घोडों की 
फागडोय हाथ भें लरमे यथ ऩय फैठे श्माभसुनदय की उऩासना कयें कक उनके अनदय जो आत्भा है 
उसकी उऩासना कयें, उसको बगवान भानें? 

बाई ! जजसभें तेयी प्रीनत हो उसको बगवान भान औय उऩासना कय। फुवद्ध प्रधान है तो 
तत्त्वचचनतन कय, आत्भववचाय कय औय आनॊददत हो जा। बावप्रधान है , ग्वार औय गोवऩमों जैसा 
रृदम है तो ननहें- भुनने कृष्ण कृष्ण- कनहैमा को ननहाय , उससे प्रीनत कय। ते यी ववृत्त कनहैमाकाय 
फनेगी तो जगदाकाय ववृत्त टूट जामेगी औय आनॊद आने रगेगा , अनतभुिख होता जामेगा औय धीये-
धीये ननयाकाय ही छरकने रगेगा। एक ही फात है साकाय-ननयाकाय की उऩासना भें।" 

क्मा उत्तभ है ? साकाय उऩासना कक ननयाकाय उऩासना ? आऩके चचनतन की गहयाई उत्तभ 
है। जजस उऩासना भें आऩका चचत्त ननतानत गहया उतय सकता है वह उऩासना आऩके लरए उत्तभ 
है। आऩ साइककर ऩय जा यहे हैं तो प्रनत घडटे 15 कक.भी. की गनत उत्तभ है , काय भें जा यहे हैं 
तो 60 ककॊ .भी. की गनत उत्तभ है, हवाई-जहाज भें जा यहे हैं तो 400-500 कक.भी. की गनत उत्तभ 
है। 

आऩके ऩास चचत्त कैसा है , सभझ कैसी है, वातावयण कैसा है इस ऩय आऩकी मात्रा ननबिय 
कयती है। धनना जाट जैसा आदभी बी प्रबु को लभर सकता है , शफयी बीरन बी श्रीयाभ से लभर 
सकती है , गोया कुम्प्हाय बी ईद्वय से भुराकात कय सकता है , वालरमा रुटेया बी सतत्त्व को ऩा 
सकता है। अफ कौन-से साधन को भानें? 

वालरमा रुटेया का भॊत्र था 'भया.... भया.... भया.... भया...' औय ध्रवु का भॊत्र था 'ॐ नभो 
बगवते वासुदेवाम। ' धनना जाट का क्मा भॊत्र था ? ऩजडडत गुरु ने बाॉग घोटने का लसरफट्टा 
शालरग्राभ के रूऩ भें धनना को देते हुए कहा था् "नहाके नहरइमो, खखराके खइमो।" 

धनना जाट को बगवान की भूनत ि भें ऩूणि श्रद्धा थी , ऩूया बगवद् बाव था। स्वमॊ स्नान 
कयके बगवान को स्नान कयामा। कपय बगवनान को बोग रगामा। बगवान बोग रगा रें तो 
फाद भें प्रसाद रेना होगा। अफ भूनत ि क्मा बोग रगामे ? रेककन धनना जाट के रृदम भें कतई 
सनदेह न था। गुरु ने जो कहा था उस ऩय उसका ऩूया बयोसा था। वह फैठ गमा ननयाहाय। आखखय 
आ गमा आत्भववरोऩन के ननणिम ऩय। बगवान से फोरा् "अफ आता है कक नहीॊ आता है ?" 
बगवान भूनत ि भें से प्रकट हो गमे। ऐसा भॊत्र था धनना जाट का। उसके लरए वही उत्तभ था। 



शफयी के गुरु भतॊग ऋवष ने शफयी को कहा था् "तू महाॉ साधना कयते यहना, बगवान के 
लरए आॉगन फुहायते यहना। एक ददन बगवान जरूय ऩधायेंगे।" 

सयोवय काॉठे शफयी फेठी धये याभनुॊ ध्मान। 
एक ददन आवशे स्वाभी भाया अनतयना आयाभ।। 

शफयी का चचनतन ऐसा गहया है कक फाहय की बूख- प्मास, सदी-गभी उस ऩय कुछ प्रबाव 
नहीॊ डारती। याग-दे्रष मा प्रनतकूरता के प्रसॊग उसके चचत्त को फाहय नहीॊ राते। 

हययोज ऋवषमों की ऩगडजडडमाॉ फुहायना , बगवान के आगभन की प्रतीऺा कयना , आॉगन 
साप-सुथया यखना , बगवान के लरए चख- चखकय भीठे फेय इकटे्ठ कयना , गहयाई से प्रबु का 
चचनतन कयना – वषों तक मही लसरलसरा। शफयी के लरए वह उत्तभ था। आऩ मदद शफयी की 
नकर कयोगे तो भजा नहीॊ आमेगा। 

आऩ श्रीकृष्ण का चचनतन कयते हैं तो कीजजमे , अल्राह का चचनतन कयते हैं तो कीजजए , 
झूरेरार का चचनतन कयते हैं तो कीजजमे औय मदद सदगुरु प्राद्ऱ हैं , फुवद्ध ववकलसत है , श्रद्धा है, 
ऩुडम है तो चचनतन कीजजमे कक् "लशवोऽहभ.्... सजच्चदानदोऽहभ.्.. आननदस्वरूऩोऽहभ.्...'' वाह 
वाह ! भैं गुरु होकय उऩदेश दे यहा हूॉ ... लशष्म होकय सुन यहा हूॉ .... सफ भेये ही रूऩ हैं। भैं 
श्रीकृष्ण होकय आमा था , फुद्ध होकय आमा था , भहावीय होकय आमा था। अनेक शयीय आ जामॉ 
औय भय जामॉ , लभट जामॉ, कपय बी भेया नाश नहीॊ होता। क्मोंकक अननत शयीयों भें भैं ही हूॉ ..... 
"ॐ....ॐ....ॐ....." आऩके लरमे मह भागि उत्तभ हो सकता है। 

आऩके चचनतन का सातत्म कहाॉ है मह फात भहत्त्व की है। चारू व्मवहाय भें बी वह 
अनुसॊधान फना यहे तो भॊजजर जल्दी तम हो जाती है। 

स्वाभी याभतीथि एक घटना सुनामा कयते थे। बब्रदटश सयकाय के जभाने की फात है। एक 
सयकायी अभरदाय घोड ेऩय कहीॊ जा यहा था। यास्ते भें घोड ेको प्मास रगी तो ऩास भें कुएॉ ऩय 
जहाॉ अयट चर यहा था वहाॉ ऩानी वऩराने गमा। अयट चरने से आने वारी खट .... खट.... खट... 
खट.... आवाज सुनकय घोडा बफदक गमा।। उसने ऩानी नहीॊ ऩीमा। वह बी साहफ का घोडा था , 
अहॊकायी का घोडा था 

आदभी जजतना अहॊकायी होता है उतना बीतय से डयऩोक होता है , जजतना ववषमी होता है 
उतना ज्मादा बमबीत होता है।  

भेये ऩास एक भदहरा आमी औय फोरी् 

"फाऩू ! भेये ऩास हीये- जवाहयात के गहनों के सात सेट हैं। हययोज अरग- अरग सेट 
ऩहनती हैं। एक सेट कयीफ राख-डढे़ राख का होता होगा। औय तो सफ कुछ है रेककन जीवन भें 
शाॊनत नहीॊ है, रृदम भें सुख-चनै नहीॊ है।" 



इतने भें कुछ आवाज आमी तो वह चौकननी हो गई, डय गई। भैंने ऩूछा् "फहन ! इतना 
डयती क्मों है?" 

"फाफाजी ! भैं क्मा फताऊॉ ? भुझ ेफहुत डय रगता है। क्मा कायण है , ऩता नहीॊ। नछऩकरी 
को देखकय बी भेयी धडकन फढ़ जाती है।" 

भैंने कई फाय ननयीऺण ककमा है कक व्मक्ति का जीवन जजतना ववरासी होता है , धन-वैबव-
सॊऩवत्त से आक्रानत होता है उतना वह बीतय से खोखरा होता है, बमबीत होता है। 

उस अभरदाय ने ककसान को हुक्भ ककमा् "इस खट-खट आवाज को फनद कय। " ककसान 
ने अयट चराना फनद कय ददमा। खट- खट तो फनद हो गई रेककन साथ भें ऩानी बी आना फनद 
हो गमा। अभरदाय चचढ़कय फोरा् "भैंने अयट की खट-खट आवाज फनद कयने को कहा था , ऩानी 
फनद कयने को नहीॊ कहा था।" 

"साहफ भेये ! गुस्ताखी भाप हो। ऩहरे खट- खट होगी , फाद भें ऩानी ननकरेगा। मदद 
आऩके घोड ेको प्मास रगी हो तो चारू खट- खट भें ही उसे ऩुचकायकय ऩानी वऩरा दो। चारू 
खट-खट भें ही अऩना काभ फना रो।" 

हाॉ, आऩ बी चारू खट-खट भें अऩना काभ फना रो। चाहे साकाय भें मा ननयाकाय भें , 
जजसभें आऩकी प्रीनत हो उसभें भन रगा दो। इस लभर्थमा जगत के आकषिणों से फचकय 
सॊसायसागय से ऩाय हो जाओ। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

आनतय-शुवद्ध 

कुछ नमे रोगों को ऐसा भहसू स होता है कक ज्मों- ज्मों अध्मात्भऻान भें आगे फढ़ते हैं , 
साधना कयते हैं त्मों- त्मों बीतय घफडाहट होती है , चचत्त ववक्षऺद्ऱ-सा फनता है। ऐसा होने का सही 
कायण अध्मात्भ-साधना नहीॊ फजल्क ऩहरे का असॊमभी जीवन है , मभ-ननमभों का ककमा हुआ 
उल्रॊघन है। इसके कायण अॊत्क यण अशुद्ध हो जाता है औय अशुद्ध अॊत् कयण भें बम , चचनता, 
उदे्रग अशाॊनत नहीॊ यहेंगे तो औय कहाॉ यहेंगे? 

ज्मों-ज्मों आत्भववकाय फढ़ता जामेगा, जीवन जीने का सही ढॊग आता जामेगा, मभ-ननमभों 
का अनुशीरन होता जामेगा , जीवन भें सॊमभ फढ़ता जामेगा त्मों- त्मों अॊत्कयण शुद्ध  होता 
जामेगा, सत्त्वप्रधान होता जामेगा। 

सत्त्वात्सॊजामते ऻानभ।् 



सत्त्वप्रधान अॊत्कयण भें आत्भऻान का उदम होता जामेगा। आत्भऻान के लरए 
आत्भववचाय का अभ्मास फढ़ाना चादहमे। आत्भववचाय भाने शयीय , वाणी, भन, फुवद्ध से ऩये की 
अवस्था भें तनभम हो जाना। उस सभम जो  आनॊद का अनुबव होता है वही हभाया वास्तववक 
आत्भस्वरूऩ है ऐसी दृढ़ ननद्षा जभाते जाना। 

शत्र ुहभाये घय ऩय कब्जा जभा रे तो जल्दी छोडता नहीॊ। उसको बगाने के लरमे कठोय 
कदभ उठाने ऩडते हैं। वैसे ही आज तक हभायी इजनद्रमों ने भनभानी चदे्शा की है , भन ने चाहे 
जैसे ववचायों का सेवन ककमा है। उस ऩय ककसी की रगाभ नहीॊ यही। अफ उस ऩय अॊकुश रगेगा 
तो वह ऩसनद नहीॊ कयेगा। अभ्मास डारना ऩडगेा ववषम- ववकायों को दयू कयने के लरए। प्रायम्प्ब 
भें भन फेचनै होगा रेककन ऩुरुषाथि जायी यखें। क्रभश् ऐसा सभम आमेगा जफ इजनद्रमाॉ आऩकी 
गुराभी हो जामें गी। चचत्त भें स्वाबाववक शाॊनत व साभर्थमि प्रगट होगा। सदववचायों भें यभे यहना , 
सदाचाय का आचयण कयना , आत्भानुसनधान भें भस्त यहना स्वबाव फन जामेगा। ननबिमता , 
ननजद्ळॊतता औय प्रसननता सहज साध्म होगी। 

ध्मान व आत्भववचाय कयने के लरए फैठें गे तो कबी- कबी सॊकल्ऩ-ववकल्ऩों का जोय फढ़ता 
हुआ भारूभ ऩडगेा। साभानम ददनचमाि के सभम जजतने ववचाय उठते हैं उससे अचधक भात्रा भें 
ववचाय उठते ददखेंगे। भन को शाॊत कयना अत्मॊत दषु्कय रगेगा। कई साधकों को ऐसा अनुबव 
होता होगा। 

ऐसे प्रसॊग ऩय भन भें उठते हुए ववचाय व सॊकल्ऩ- ववकल्ऩ दफाने की को लशश न कयें। 
फनदय को शाॊत फनाने के लरए जफयदस्ती कयने से वह औय अशाॊत हो जाता है। सॊकल्ऩ- ववकल्ऩों 
के दृद्शाऩन का उऩाम बी सहामबूत न होता हो तफ सोचें कक , 'मे सॊकल्ऩ- ववकल्ऩ भुझसे लबनन 
नहीॊ। जैसे सागय भें उठती हुई तयॊगे जर से लबनन नहीॊ , जर ही हैं , चाहे वे तयॊगे  ककतनी बी 
फडी हों। ऐसे ही सॊकल्ऩ- ववकल्ऩ कैसे बी हों , वे भुझ चतैनम से लबनन नहीॊ। भैं ही सॊकल्ऩ-
ववकल्ऩ रूऩ हो यहा हूॉ। ' दृढ़ता से ऐसा वववेक ककमा तो भन शाॊत होने रगेगा , सॊकल्ऩ-ववकल्ऩों 
का जोय टूट जामेगा, चचत्त की प्रशाॊनत-ब्रह्मबाव की भस्ती फढ़ती जामेगी। 

एक तयप स्थरू शयीय है औय दसूयी तयप सूक्ष्भता की ऩयाकाद्षारूऩ आत्भा है। इन दोनों 
के फीच भन है। भन की अऩनी ननजी सत्ता नहीॊ है। शयीय के साथ जुडता है तो भन कहराता है 
औय आत्भा का चचनतन कयके आत्भस्वरूऩ भें डूफता है तो वह आत्भारूऩ हो जाता है। 

ध्मान अथवा आत्भखोज के सभम, 'भैं कौन हूॉ ' इस प्रद्ल के द्राया तत्त्वानुसनधान के सभम 
भन जजस बाव भें रीन होता है उसी बावरूऩ हो जाता है। भन को फाय- फाय आत्भचचनतन भें 
रगाने से शयीय के साथ लभर जाने की सददमों ऩुयानी आदत छूटती जामेगी। भन भनरूऩ से 
लभटता जामेगा.... हभ आत्भस्वरूऩ भें जगते जामेंगे। भन का भन के रूऩ भें नाभशषे हो जाना 
ही उसका सविशे्रद्ष कल्माण है। 



आत्भा को सभझो बाऩ जैसा औय शयीय को सभझो फपि  जैसा।  इन दोनों के फीच की 
जररूऩ अवस्था है भन। बाऩ , जर औय फपि  तत्त्वत् तीनों एक हैं कपय बी तीनों के रऺण व 
उऩमोग अरग-अरग हैं। जर को गभि कयेंगे तो बाऩ फन जामेगा , सूक्ष्भ नछद्रों से बी अऩने आऩ 
गुजय जामेगा। उसको मदद ठडडा कयेंगे तो फपि  फन जामेगा , जड फन जामेगा। उसको उठाने के 
लरए भजदयू चादहमे। इसी प्रकाय भन को आत्भचचनतन भें रगामेंगे तो वह आत्भाकाय हो जामेगा 
औय आनॊद व भुक्ति का अनुबव कयेगा। भन को शयीय के साथ जोडकय 'भैं शयीय हूॉ ' ऐसी सददमों 
ऩुयानी भ्रानत कल्ऩना को ऩुवद्श देंगे तो वह शयीयरूऩ बासेगा , शयीय के सम्प्फनधों को सत्म भानेगा 
औय दु् खों की गहन खाई भें चगयेगा। 

जनभ से ही भन को शयीय के साथ लभर जाने की आदत है। अभ्मास के फर से भन जफ 
आत्भचचनतन कयके आत्भाकाय होने रगेगा तफ शयीय के साथ लभर जाने भें उसे सॊकोच होगा। 
ऐसा सॊकोच होना ही वैयाग्म है। 

छोटी-से-छोटी गरती की ओय बी राऩयवाह न यहो। अऩनी गरती की ओय राऩयवाह 
यहना मह तभोगुण का चचह्न है। छोटी गरती होने देंगे तो फडी- फडी गरनतमाॉ कयने का प्ररोब न 
जगेगा। कपय ऐसी आदत फन जामेगी तो अऩने स्वबाव को फदरना दषु्कय हो जामेगा। अत् 
छोटी-स-ेछोटी गरती को भूरत् उखाड पें कने के लरमे तत्ऩय यहो। 

सफ रोग शक्तिऩूजकक हैं। जफ तक रोग हभभें शायीरयक , भानलसक व आध्माजत्भक-ककसी 
प्रकाय की शक्ति को देखेंगे , उसके उऩमोग से राब ऩा मेंगे तफ तक हभायी हस्ती को भानेंगे , 
आदय-भान देंगे। हभभें जफ मे शक्तिमाॉ नहीॊ यहेंगी , हभ रोकोऩमोगी नहीॊ यहेंगे तफ रोग हभायी 
ओय ननगाह तक नहीॊ डारेंगे। व्मवहाय- जगत भें ऐसे कई उदाहयण देख सकते हैं। अत् सावधान 
! शायीरयक व भानलसक शक्तिमों से ऩये , प्राकृनतक ऺेत्र से ऩये , अऩने आत्भस्वरूऩ भें जगने का 
अभ्मास कय रो , स्वाधीन अत्कयण फनकय सफ ऩयाधीनताओॊ से ऩाय हो जाओ। भन कबी ऩूणि 
शाॊत होने वारा नहीॊ है। भन ही जगत है। जगत के यहते हुए , जगत के ऩदाथों से , जगत की 
ऩरयजस्थनतमों से शाॊनत लभरने वारी नहीॊ है। 'हभ स्वमॊ शाॊनतस्व रूऩ आत्भा हैं ....' मह फोध होने 
भात्र से शाॊनत प्राद्ऱ होगी। जफ तक मह फोध नहीॊ होता तफ तक शाॊनत ऩाने के लरए भन की 
चदे्शाएॉ ऩूणित् सपर नहीॊ होगी। 

चायों ओय ऩूणि अशाॊनत हो , भन ववह्वर फन गमा हो , सवित्र अनधकाय- ही-अनधकाय का 
साम्राज्म ददखता हो तफ बी आऩ तो अन नत तत्त्वरूऩ शाॊनतस्वरूऩ ही हो। ऐसा आत्भफोध ही 
सच्ची अखडड शाॊनत देता है। 

जफ भन न था , आऩ नहीॊ थे , जगत नहीॊ था तफ जो तत्त्व था , अजस्तत्त्व था उसे ईद्वय 
कहो, ऩयभात्भा कहो, चाहे ब्रह्म कहो। उसी भें से हभायी , आऩकी व ऩूये ववद्व की उत्ऩवत्त हुई है। 
उस ऩयभात्भा भें अऩना भन रीन होने देने से फोध होता है कक हभ ही वह ननभिर अजस्तत्त्व हैं 



औय ऩूया ववद्व हभाया भनोव्मवऩाय भात्र , कल्ऩना भात्र है। जैसे एक भहासागय है। वह जस्थय है , 
शाॊत है , गॊबीय है। उसभें एक तयॊग उठी , दसूयी उठी , तीसयी उठी। ऐसी अनॊत- अनॊत तयॊगे उठीॊ 
औय रीन हो  गई। कपय से उठीॊ औय रीन हो गईं। भहासागय का कुछ फना नहीॊ , कुछ बफगडा 
नहीॊ। वह ज्मों का त्मों है। उसी प्रकाय भैं , आऩ, वह-सफ एक ही चतैनमरूऩी भहासागय की तयॊगें 
हैं। कोई तयॊग फडी है कोई छोटी है। रेककन हैं सफ तयॊगे। सफ तयॊगे जररूऩ ही हैं , जर के 
अनतरयि औय कुछ बी नहीॊ। तयॊगों को फोध हो जाम कक 'भैं जररूऩ हूॉ ....' तो मही उसकी भुक्ति 
है। वैसे ही चतैनमसभुद्र भें तयॊगों के सभान फने हुए जीव को फोध हो जाम कक 'भैं चतैनम ही 
हूॉ...' तो मही उसकी भुक्ति है। 

तयॊग है जीवबाव , सभुद्र है ईद्वयभात्र औय जर है ब्रह्मबाव। जर ही तयॊग व सभुद्र फना 
है। तयॊग छोटी हो चाहे फडी , वह जर ही है। उसे जर फनना नहीॊ है। ऐसे ही जीव कैसा बी हो 
वह ब्रह्मरूऩ ही है। ब्रह्म फनने का अभ्मास नहीॊ कयना है, केवर जानना है अऩने ब्रह्मत्व को। 

मदद ऐसा है तो ब्रह्माभ्मास , आत्भचचनतन व तभाभ साधनाएॉ कयने को क्मों  कहा जाता 
है? ठीक से सभझ रेना जरूयी है कक मे सफ साधनाएॉ ब्रह्म फनने के लरए नहीॊ हैं फजल्क जीवऩने 
का जो उल्टा अभ्मास हो गमा है उसे लभटाने के लरए हैं। उल्टा अभ्मास लभट गमा , जीव लभट 
गमा तो हभ ब्रह्म ही हैं। 

जीव ईद्वय नहीॊ हो सकता। जीव को ईद्वय फनाने का प्रमा स फेकाय है। रेककन जीव ब्रह्म 
तो है ही। तयॊग सागय नहीॊ हो सकती रेककन तयॊग जररूऩ तो है ही। जीव को अऩने ब्रह्मत्व का 
स्भयण नहीॊ है उसका कायण है अववद्या, अऻान। अववद्या भें आमा हुआ चतैनम जीव है औय भामा 
भें आमा हुआ चतैनम ईद्वय है। जीव अववद्या के आधीन हैं रे ककन ईद्वय भामा के आधीन नहीॊ है। 
ईद्वय भामा के स्वाभी हैं। जीव भें से अववद्या को हटा दो , ईद्वय भें से भामा को हटा दो दोनों 
एकरूऩ ही हैं, ब्रह्म ही हैं। 

हभें कोई ऩूछे कक, 'जगत ककतना फडा है?' तो कहें- 'साढे़ ऩाॉच पीट का।' 

इस साढे़ ऩाॉच पीट के देह को बूर जाओ तो साया जगत गामफ। प्रगाढ़ ननद्रा के सभम 
भन सो जाता है , अहॊबाव नहीॊ यहता , देह का बान नहीॊ यहता तो जगत की प्रतीनत बी नहीॊ 
होती। हभाये लरमे जगत का अबाव हो जाता है। उस सभम कोई दु् ख बी नहीॊ यहता। 
जाग्रतावस्था भें ही देह से अहॊबाव ननकार दें तो शोक व दु् ख कहाॉ यहें गे? देहबाव दयू होते ही 
ताजगी, आनॊद, उत्साह का अनुबव होगा जो आत्भा का स्वबाव है। देहबाव हटाने के लरए 'भैं 
आत्भा हूॉ' मह बाव राना है। अभ्मास से शाॊनत एवॊ आनॊद की जस्थनत सहज फन जामेगी। 

अनुक्रभ 
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आत्भननयीऺण 

एक लशल्ऩी ने अत्मॊत सुनदय भूनत ि फनामी। काभ ऩूया होने ऩय उसने भूनत ि की ओय खफू 
सूक्ष्भता से ननहाया औय कपय योने रगा। रोग इकटे्ठ हो गमे। लशल्ऩकरा को जानने वारे रोगों ने 
ऩूछा् "इतनी फदढ़मा भूनत ि फनामी है। उसे देखकय योते क्मों हो?" 

"भैंने भूनत ि फनामी। कपय ढूॉ ढा कक इसभें क्मा कभी यह गई है , रेककन भुझ ेइसभें कोई 
कभी नहीॊ ददख यही है। भुझ ेभेयी कोई कभी नहीॊ ददखती तो क्मा भेया ऻान महीॊ रुक जामेगा ? 
भैं इतना ऺुद्र हूॉ कक भुझ ेअऩनी कभी ददखती?" 

कराकाय की क्मा सजगता है ! 

अऩनी कभी न ददखना मह भूखिता है औय कभी ददखाने वारे की करुणा न ददखना मह 
भहा भूखिता है। आऩको कोई ददखामे कक आऩभें मह गरती है तो आऩ उसको धनमवाद दीजजमे , 
उसको प्रणाभ कीजजमे। वह आऩके लरए सीखने-सुधयने का, ववकास कयने का द्राय खोर यहा है। 

अऩनी कभी स्वमॊ ढूॉढ रो औय स्वीकाय कय रो तो आऩको प्रणाभ है। धनमवाद के ऩा त्र हैं 
आऩ। अऩनी कभी नहीॊ ददखती है तो उसे ढूॉ दढमे , ढूॉढने ऩय बी नहीॊ लभरती तो योइमे् 'हभायी 
दृवद्श इतनी सीलभत हो गई है कक अऩनी कभी नहीॊ ददखती?' 

जैसे दसूयों की कभी जल्दी ददखती है औय अऩना सदगुण जल्दी ददखता है ऐसे ही अऩनी 
कभी ददखे औय दसूयों के सदगुण ददखें। अ ऩनी कभी के प्रनत ननयाश होकय कभजोय न फनो। 
कभी ननकारने के लरए प्रमिशीर यहो तो उत्थान होगा। 

कभी औय ववशषेता होती है शयीय भें , भन भें, अॊत्कयण भें। इनसे अगय सम्प्फनध-ववच्छेद 
कयने की करा आ गमी, सम्प्फनध भान लरमा है वह सम्प्फनध न भाने तो फेडा ऩाय हो जाम 
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चचत्तशुवद्ध 

चचत्त अशुद्ध क्मों होता है ? जो हो चकुा उसकी स्भनृत औय जो नहीॊ है उसके चचनतन से 
चचत्त अशुद्ध होता है।  फात जया सूक्ष्भ है। जो हो चकुा वह प्रसॊग , वह ऩरयजस्थनत, वह वस्तु अफ 
उस रूऩ भें यही नहीॊ। केवर हभाये स्भयण भें फची है। फचऩन हो चकुा, ऩुडम चकुा, ऩाऩ हो चकुा, 
दु् ख हो चकुा। सास- फहू का झगडा हो चकुा। झगडा कयते सभम चहेया जैसा फना था वैसा अफ 
नहीॊ यहा। वह आवेश नहीॊ यहा। अफ केवर स्भनृत यही है कक चाय ददन ऩहरे झगडा हुआ था। 
नहीॊ यहा। अफ केवर स्भनृत यही है कक चाय ददन ऩहरे झगडा हुआ था।  



अफ स्भनृत को भानमता देंगे , स्वीकृनत देंगे तो चहेया कपय वैसा होने रगेगा। स्भनृत को 
भानमता नहीॊ देते तो वह घटना भय गमी। चचत्त ऩय उसका प्रबाव नहीॊ यहेगा। 

हय एक घटना की रकीयें चचत्त ऩय खखॊचती है। कैसेट भें आऩ कपल्भ का गाना बयो , भदृॊग 
की ध्वनन बयो चाहे हरयबजन बयो रेककन उसभें रकीयें ऩडेंगी। ऩहरे जैसी साप थी वैसी नहीॊ 
यहेगी। उसे साप यखने के लरए क्मा कयें ? उसभें कपल्भ का गाना बी नहीॊ बयो , भदृॊग बी नहीॊ 
औय बजन बी नहीॊ, उसे ऐसे ही गुजयने दो। 

रयकाक्तडगं की कैसेट तो ऐसे ही गुजय सकती है रेककन चचत्तरूऩी कैसेट का ऐसे ही गुज़यना 
सॊबव नहीॊ है। अत् चचत्त भें 'अहॊ ब्रह्माजस्भ .... तत्त्वभलस' का चचनतन होने दो , अनम चचनतन से 
चचत्त भलरन होगा रेककन आत्भचचनतन से शुद्ध होगा। 

भन कफ जीववत यहता है ? जफ एक को छोडकय दसूये को ऩकडता है तफ भन जीववत 
यहता है। भन  दो लभनट के लरए छोडना औय ऩकडना त्माग दे तो आत्भ- साऺात्काय हो जामे। 
केवर दो लभनट के लरमे। हाॉ .... उस सभम फताने वारे गुरु चादहमे कक फस .....  मही है। अथवा 
अऩनी ऩरयऩक्व सभझ हो, सदगुरु से सुन यखा हो तो उस तत्त्व का फोध हो जामेगा कक हाॉ , मही 
है। बीतय से ही स्पु येगा। कपय हजाय आदभी आऩको ननद्ळम से दहरामें तो बी आऩ नहीॊ दहरेंगे। 
एक फाय आऩने ठीक से जान लरमा तो फात ऩूयी हो गमी। बीतय से शक्ति का ऐसा तूपान उठता 
है कक जजसकी कल्ऩना नहीॊ की जा सकती। 

स्भनृतमों औय सम्प्फनधी के आधाय ऩय चचत्त वस्तुओॊ को अऩने ऩय अॊककत कयता है । अत् 
चचत्त को ननकम्प्भा भत छोडो। फेकाय चचत्त फनधन की जार फुनता यहा है। ननकम्प्भा ऩतन कयता 
है। वह फाफया बूत है। उसको कुछ-न-कुछ फदढ़मा काभ देते यहो। 

जफ तक चचत्त की शुवद्ध नहीॊ है तफ तक एकानत भें जाकय फैठें गे तो वह अऩने बीतय 
औय गहयी येखाएॉ फना रेगा। जजसके याग  है उसका चचनतन कयके याग गहया डार देगा। जजसके 
साथ दे्रष है उसका चचनतन कयके याग गहया डार देगा। जजसके साथ दे्रष है उसका चचनतन कयके 
दे्रष गहया डार देगा। इसलरए जफ ककसी के साथ झगडा हो जाम , अशाॊनत हो जाम , दशु्भनी हो 
जाम तो एकानत भें न जाकय उनहीॊ को खशु कयने का कामिक्रभ चारू कय दो। 

जजससे शत्रतुा हो जाम उसी को खशु कयें ? हाॉ..... मही तो वीयता है। मही तो ऩुरुषाथि है। 
जजसके लरमे फुये ववचाय आमें उसके दहत का चचनतन कयो। सोचो कक उसका बरा कैसे हो , भॊगर 
कैसे हो। 

चरते-चरते ऩैय भें काॉटा घुस गमा। यात को वह ऩीडा दे यहा  है। अफ सोचते हैं कक ऩैय 
की ऩीडा कैसे दयू हो। काॉटा ननकारने से ही दु् ख दयू होगा , अचधक बीतय चबुाने से नहीॊ। इसी 
प्रकाय ककसी से टक्कय हो गमी , दे्रष हो गमा औय उसको ठीक कयने का सोचते हो तो रगा हुआ 



काॉटा औय गहया चबुा यहे हो। आऩ उसका फुया सोच यहे हो औय वह आऩका  फुया सोच यहा है तो 
दोनों के चचत्त ज्मादा अशुद्ध होंगे। दोनों को खटे्ट पर खाने ऩडेंगे। आऩ उसका कल्माण सोचना 
शुरु कय दो तो आऩके रृदम से शूर ननकर जामेगा। 

आऩ अऩने शत्र ुका कल्माण सोच यहे हो औय वह आऩका अकल्माण सोच यहा है तो वह 
सपर नहीॊ होगा। आवेश भें आकय वह आ ऩका अदहत कय फैठे रेककन आऩके रृदम भें उसके 
प्रनत दहत की बावना फनी यहेगी तो उसका रृदम ऩरयवतिन हो जामेगा। रृदम ऩरयवतिन नहीॊ होगा 
तो उसके ऩुडम खतये भें ऩड जामेंगे। कपय प्रकृनत उसे ठीक फोधऩाठ लसखा देगी। मह बफल्कुर 
सच्ची फात है। 

कोई आऩके लरए फुया सोच यहा है औय आऩ उसका फुया नहीॊ सोचते हो तो आऩके चचत्त 
भें जो खदुना था वह फनद हो गमा , ऩटरयमाॉ फनना फनद हो गमा तो उसकी दे्रष की गाडी आऩके 
चचत्त भें चरेगी नहीॊ। साभने वारा कैसा बी व्मवहाय कये रेककन आऩके चचत्त भें उसकी स्वीकृनत 
नहीॊ है , आऩ रेते ही नहीॊ उसके दे्रष की फात को , तो उसका दे्रष आगे चरेगा नहीॊ। आऩने 
ऩटरयमाॉ फनामी ही नहीॊ उसके दे्रष की गाडी चरने के लरए। 

कोई आदभी ककसी के लरए परयमाद कयता है मा ककसी से दु् खी होता है तो मह उसकी 
अऩनी कभजोयी है। साभनेवारे का दोष नहीॊ। साभनेवारे की जैसी फुवद्ध होगी वैसा आचयण कयेगा 
ही। जफ तक अऩनी कभजोयी यहेगी तफ तक ऩयेशान कयने वारा रोग कहीॊ- न-कहीॊ लभर ही 
जामेंगे। अत् अऩने को ही ठीक कयना है। 

हभाये चचत्त भें जो व्मथि चचनतन होता है वह हाननकायक है औय चचत्त भें चचनतन होता है 
जरूय। तो क्मा कयें ? अदै्रत का चचनतन इतना तीव्र कय दें कक व्मक्ति  के नाभरूऩ उसभें रीन हो 
जामॉ। दु् ख लभटाने का मही उऩाम है , दसूया कोई उऩाम नहीॊ। अऩने को ठीक कयने के लसवाम 
औय कोई सही उऩाम नहीॊ। 

याभजी वनवास से रौटे तो सविप्रथभ कैकेमी के ऩैय ऩकड।े मे भहाऩुरुष हैं , बगवान हैं। 
अऩना अदहत कयने वारे को ज्मादा प्माय कयना चादह मे। दहत कयने वारा तो हभें अऩना 
सभझकय दहत कय ही यहा है। हभाय अदहत कयने वारा हभको ऩयामा सभझता है तबी अदहत 
कयता है। उसे प्रेभ कयो तो वह बी हभें अऩना सभझने रगेगा। 

आऩसे जो दयू हैं उनसे ऐसा व्मवहाय कयो कक उनहें दयूी न रगे। आऩके जो ननकट हैं 
उनके प्रनत ऐसी सभझ य खो कक उनकी ननकटता की आसक्ति न यहे। चचत्त भें दयूीवारों के प्रनत 
दे्रष की येखाएॉ न ऩडें औय ननकटवारों की ननकटता की आसक्ति न घुसे। इससे चचत्त की ववश्राॊनत 
होगी। ववश्राॊनत से साभर्थमि आमेगा। साभर्थमि से ऩयभ स्वातॊ्म के द्राय खरु जामेंगे। 

अनुक्रभ 
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आत्भसॊमभ 

वासनाऺम, भनोनाश औय फोध-मे तीन चीजें जजसने लसद्ध कय री वह ऩुरुष जीवनभुि हो 
जाता है।  

वासनाऺम के लरमे ब्रह्मचमि का ऩारन अननवामि है। कैसा बी मोगाभ्मास कयने वारा 
साधक हो, धायणा, ध्मान, त्राटक आदद कयता हो रेककन मदद वह ब्रह्मचमि का आदय नहीॊ कयता , 
सॊमभ नहीॊ कयता तो उसका मोग लसद्ध नहीॊ होगा। साधना से राब तो होता ही है रेककन ब्रह्मचमि 
के बफना उसभें ऩूणि सपरता नहीॊ लभरती। जो रोग 'सॊबोग से सभाचध ' वारी फातों भें आ गमे हैं 
वे सफ योमे हैं। सॊबोग से सभाचध नहीॊ होती , सॊबोग से सत्मानाश होता है साधना का। फड-े फड े
मोगी बी सॊबोग की ओय गमे हैं तो उनका ऩतन हुआ है कपय बोगी की क्मा फात कयें ? सॊबोग 
से मदद सभाचध उऩरब्ध होती तो कयोडों भनुष्म कय ही यहे हैं , कीट-ऩतॊग जैसा जीवन बफता यहे 
हैं। सभाचध ककसकी रगी? आज तक इस प्रकाय ककसी को सभाचध न रगी है न कबी रगेगी। 

याभ के सुख के फाद सॊसाय भें मदद अचधक- स-ेअचधक आकषिण का केनद्र है तो वह काभ 
का सुख है। शब्द , स्ऩशि, रूऩ, यस औय गनध इन ऩाॉचों ववषमों भें स्ऩशि का आकषिण फहुत 
खतयनाक है। व्मक्ति को काभसुख फहुत जल्दी नीच ेरे आता है। फड-े फड ेयाजा-भहायाजा-सत्ताधायी 
उस काभ-ववकाय के आगे तुच्छ हो जाते हैं। काभ-सुख के लरमे रोग अनम सफ सुख, धन, वैबव, 
ऩद-प्रनतद्षा कुफािन कयने के लरमे तैमाय हो जाते हैं। इतना आकषिण है काभ- सुख का। याभ के 
सुख को प्राद्ऱ कयने के लरए साधक को इस आकषिण से अऩने चचत्त को दृढ़ ऩुरुषाथि कयके फचाना 
चादहमे। 

जजस व्मक्ति भें थोडा-फहुत बी सॊमभ है , ब्रह्मचमि का ऩारन कयता है वह धायणा- ध्मान के 
भागि भें जल्दी आगे फढ़ जामेगा। रेककन जजसके ब्रह्मचमि का कोई दठकाना नहीॊ ऐसे व्मक्ति के 
आगे साऺात ्बगवान श्रीकृष्ण आ जामें , बगवान ववष्णु आ जामें, ब्रह्माजी आ जामें, भाॉ अम्प्फाजी 
आ जामें, सफ लभरकय उऩदेश कयें कपय बी उसके ववक्षऺद्ऱ चचत्त भें आत्भऻान का अभतृ ठहयेगा 
नहीॊ। जैसे धन कभाने के लरए बी धन चादहमे , शाॊनत ऩाने के लरमे बी शाॊनत चादहमे , अक्र 
फढ़ाने के लरमे बी अक्र चादहमे , वैसे ही आत्भ-खजाना ऩाने के लरमे बी आत्भसॊमभ चादहमे। 
ब्रह्मचमि ऩूये साधना-बवन की नीॊव है। नीॊव कच्ची तो बवन दटकेगा कैसे? 

अनुक्रभ 
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भनोनाश औय वासनाऺम 

ब्रह्मववद्या के अचधकायी दो प्रकाय के होते हैं- 

कृत उऩासक। अकृत उऩासक। 

कृत उऩासक 

जो अचधकायी साधक उऩासना द्राया अऩने उऩास्म देवता का साऺात्काय होने तक 
तत्त्वऻान मा ब्रह्मववद्या आत्भसात ्कयने के लरए प्रवतृ्त होता है वह कृत उऩासक कहराता है। ऐसे 
कृत उऩासक साधकों का वासनाऺम औय भनोनाश तत्त्वऻान होने के ऩूवि ही उऩासना द्राया कापी 
भात्रा भें लसद्ध हो जाता है। अत् तत्त्वऻान होने के फाद उनको जीवनभुक्ति सहज लसद्ध हो जाती 
है। 

जो अचधकायी साधक ककसी प्रकाय की उऩासना ककमे बफना तत्त्वऻान मा ब्रह्मववद्या 
आत्भसात ्कयने के लरमे प्रवतृ्त होता है वह अकृत उऩासक कहराता है।  आजकर प्राम् सफ 
जजऻासु साधक अकृत उऩासक ही देखे जाते हैं। तत्त्वऻान की भदहभा सुनकय उसकी प्रानद्ऱ के 
लरए उत्सुक हो जाते हैं। असम्प्प्रऻात सभाचधमोग के बफना ही ऐसे साधक जड- चतेन का वववेक 
कयके कुछ सभम के लरमे भनोनाश एवॊ वासनाऺम का ऩुरुषाथि कयते हैं। शभदभादद साधनों से 
श्रवण, भनन व ननददध्मासन का सॊऩादन कयते हैं। इस प्रकाय क्रभश् तभाभ साॊसारयक फनधनों 
का नाश कयने वारे तत्त्वऻान को प्राद्ऱ कय रेते हैं। इस तत्त्वऻान के द्राया वे अववद्याग्रॊचथ , सनदेह, 
कभि, जनभ औय भयणादद सफ फनधनों से आखखय भें भुि हो जाते हैं रेककन अबी उनको 
जीवनभुिावस्था प्राद्ऱ नहीॊ होती। 

कठ एवॊ भुडडकोऩननषद् के भॊत्रों से बी लसद्ध होता है कक जो ऩुरुष रृदमरूऩी गुहा भें 
ब्रह्मरूऩ चतैनम का साऺात्काय कयता है वह अववद्याग्रॊचथ औय रृदमग्रॊचथ का नाश कयके , सफ 
सनदेहों को ननभूिर कयके प्रायब्ध कभि के लसवाम सॊचच त व कक्रमभाण कभों का नाश कयता है। 
भन का ननयोध होने ऩय जजस ऩुरुष को सदा ऩववत्र यहने वारे आत्भा का साऺात्काय होता है .... 
आकाशरूऩ रृदमगुपा भें जस्थत सजच्चदानॊदस्वरूऩ ब्रह्म का साऺात्काय होता है उसके सफ भनोयथ 
लसद्ध होते हैं। वह ऐसे ऩद को ऩाता है जहाॉ से  वाऩस रौटना नहीॊ ऩडता। उसका ऩुनजिनभ नहीॊ 
होता। 

दसूये उऩननषद् बी आत्भऻान के द्राया सफ फनधनों से ननववृत्त की दहभामत कयते हैं। इन 
फनधनों से ननववृत्त भाने ववदेहभुक्ति। तत्त्वऻान होते ही ववदेहभुक्ति भाने देह होते हुए बी भुक्ति 
लसद्ध होती है क्मोंकक तत्त्व ऻान से ऩहरे अववद्या से कजल्ऩत अववद्या- ग्रॊचथ आदद फनधन यहते हैं 
औय तत्त्वऻान से अववद्या का नाश , अऻान का नाश होने से फनधनों का बी नाश हो जाता है। 
आत्भऻान से एक फाय नद्श हुए अववद्या व उसके कामिरूऩ फनधन ऩुन् उत्ऩनन नहीॊ होते। 



तत्त्वऻान को ढॉकनेवारे कायणों के अबाव से ववद्रान ऩुरुष के लरमे तत्त्वऻान अऩना स्वबावलसद्ध 
स्वरूऩ फन जाता है। 

भनोनाश औय वासनाऺम 

अकृत उऩासक भें से तत्त्वऻान लसद्ध कयके फने हुए आत्भऻानी ने प्रायम्प्ब भें तत्त्वऻान 
की प्रानद्ऱ के लरमे कुछ सभम के लरमे भनोनाश व वासनाऺ म ककमा था। रेककन उसके लरमे दृढ़ 
अभ्मास के अबाव से , बोग देने वारे प्रायब्ध कभों के कायण से भन व वासना ऩुन् प्रकट होते 
हैं। इसलरए अकृत उऩासक भें से तत्त्वऻानी फने हुए ऩुरुष को तत्त्वऻान प्राद्ऱ कयने के लरए 
मद्यवऩ ऩुन् ऩुरुषाथि नहीॊ कयना ऩडता रेककन भनो नाश व वासनाऺम के लरमे ऩुरुषाथि अवश्म 
कयना ऩडता है। 

भनोनाश क्मा है? 

श्रीमोगवालशद्ष भहायाभामण भें भुननशादूिर भहायाज वलशद्षजी कहते हैं-  "हे यघुकुरनतरक 
श्रीयाभ ! साऺी आत्भा की उऩाचधरूऩ भन को साऺी आत्भा से अरग कयके साऺी आत्भा होना 
मह भनोनाश है" 

भन का नाश कयने के दो उऩाम हैं- मोग औय ऻान। 

मोग भाने सफ ववृत्तमों के ननयोधरूऩ असम्प्प्रऻात सभाचध। इस असम्प्प्रऻात सभाचध की 
प्रानद्ऱ सम्प्प्रऻात सभाचध से होती है। सम्प्प्रऻात सभाचध आत्भाकाय ववृत्तमों के प्रवाहमुि अॊत्कयण 
से साऺी चतैनम का अनुबव होता है। अस म्प्प्रऻात सभाचध भें तभाभ ववृत्तमों का ननयोध हो जाने 
से अॊत्कयण शाॊत हो जाता है। ववृत्तसदहत अॊत्कयण शुद्ध साऺीस्वरूऩ हो जाता है। दोनों 
सभाचधमों भें इतना ही बेद है। 

वासना का ऺम कैसे होता है? 

वासना के स्वरूऩ को जाने बफना वासना का नाश नहीॊ हो सकता। वासनाऺ म कयने से 
ऩहरे वासना का स्वरूऩ जान रेना आवश्मक है। वासना का स्वरूऩ फताते हुए श्री वलशद्षजी 
भहायाज कहते हैं- 

"अऩने अऩने देश , कार, आचाय तथा कुरधभि भें , अऩने स्वबाव भें जो अच्छे मा फुये 
शब्द हैं उनभें जीव का अलबभान होता है। इस अलबभान की दृढ़ बावना से आगे- ऩीछे का ववचाय 
ककमे फना ऩदाथों का ग्रहण ककमा जाता है। इस ग्रहण से जो सूक्ष्भ सॊस्काय उत्ऩनन होते हैं उनहें 
'वासना' कहते हैं। 

वासना के प्रकाय 



वासनाएॉ दो प्रकाय की होती हैं- शुब वासना औय अशुब वासना। शुबवासनाएॉ तत्त्वऻान के 
साधनरूऩ हैं औय अशुब वासनाएॉ तत्त्वऻान की फाधक हैं। 

रोकवासना् 'सॊसाय भें भुझ ेइस प्रकाय चरना चादहमे जजससे रोग भेयी नननदा न कयें। 
सफ रोग सदा भेयी वाहवाही कयें। सफ रोग भुझ ेअच्छा भानें ' – इन असम्प्बाववत फातों भें 
अलबभान यखना मह रोकवासना कहराती है। इस रोकवासना की तनृद्ऱ होना फडा कदठन है। 
भमािदा ऩुरुषोत्तभ श्रीयाभ औय ऩूणि ऩुरुषोत्तभ श्रीकृष्ण जैसे अवतायी भहाऩुरुषों की प्रशॊसा बी सफ 
रोगों ने सदा के लरमे नहीॊ की। ऐसी भहान ववबूनतमों की नननदा कयने वारे रोग बी थे। साऺात ्
ईद्वय की स्तुनत बी सफ रोग नहीॊ कयते तो जीव की क्मा फात कयें ? ऐसी रोकवासना भोऺ की 
साधक नहीॊ फजल्क साधक है। इसलरए मह अशुब मा भलरन वासना कहराती है। 

शास्त्रवासना् शास्त्रवासना तीन प्रकाय की होती है् 

शास्त्रों के ऩठन-ऩाठन की वासना् भैं हययोज अभुक शास्त्र का वचन अवश्म करूॉ गा ही ... 
अभुक ऩाठ ककमे बफना बोजन नहीॊ करूॉ गा ... अभुक वाचन-ऩठन ककमे बफना सोऊॉ गा नहीॊ ... ऐसा 
अलबभान होना मह शास्त्र के ऩठन-ऩाठन की वासना है।  

रेककन सावधान ! महाॉ खास माद यहे कक साधक को साधनाकार भें अनम स्थरू 
वासनाओॊ से भुि होने के लरए शास्त्रवचन-ऩठन-भनन को अऩनाना अनत आवश्मक है। स्थरू 
ऩदाथों के ऩीछे बागते चचत्त को वाऩस खीॊचने से लरमे, शुद्ध कयने के लरमे, शाॊत कयने के लरमे 
ऐसी शास्त्रवासना का स्वीकाय कयना आवश्मक ही नहीॊ, अननवामि है। ऩयनतु जफ वह साधक 
भुभुऺु फनता है, भुक्ति की तीव्र आकाॊऺा वारा फनता है, ऩयभात्भा के ददव्म प्रेभ भें सयाफोय होता 
है तफ उसके लरमे ऐसे ननमभ फाधक फनते हैं। अऩरयऩक्व भनभुख साधक मदद अकार ही शास्त्र 
के ऩठन-ऩाठन, चचनतन-भनन की वासना को छोड दे औय अनम वासनाओॊ भें घसीटा जाम तो 
मह उसके लरमे फडी हानन है। 

सदगुरु के साजननध्म भें यहने वारे गुरुभुख साधक का स भम जफ ठीक से ऩरयऩक्व होता 
है तफ सदगुरु उस उत्तभ जजऻासु भुभुऺु साधक की शास्त्रवासना बी छुडाते हैं। बायद्राज भुनन को 
शास्त्र के ऩठन- ऩाठन की वासना थी। इनद्र ने उनको भोऺ की फाधक इस अशुब मा भलरन 
वासना से भुि ककमा था। 

अचधक शास्त्रों के वाचन की वासना् अऩनी सभझ मा अऩने भनतव्म की ऩुवद्श कयने के 
लरमे फहुत साये शास्त्रों को ऩढ़कय प्रभाण इकटे्ठ कयते यहना , अऩने लसद्धानत का प्रनतऩादन कयने 
के लरए फहुत साये शास्त्रों के सनदबि इकटे्ठ कयना मह इस प्रकाय की शास्त्रवासना है। दवुािसा को 
ऐसी शास्त्रवासना थी। स्वगि भें इनद्र की सबा भें नायद भुनन ने उनको उऩहासजनक शब्द कहकय 
उनकी मह वासना छुडामी थी। 



शास्त्रववदहत कभों के अनुद्षान की वासना  ्

'भैं शास्त्रों के ननदेशानुसाय ही कभि करूॉ गा। .... शास्त्रववदहत कभों के अभुक अनुद्षान कयने 
का भेया अटर ननमभ है....' इस प्रकाय का अलबभान होना मह उऩयोि ककस्भ की वासना है। 

शास्त्रों भें कहा गमा है कक मऻमाग शुब औय ऩववत्र स्थान भें कयना चादहए। ननदाघ 
नाभक याजा को शास्त्रववदहत कभों के अनुद्षान की वासना थी। मऻ के लरए ऩववत्र स्थान खोज 
कयने भें उनहोंने ऩूयी ऩरृ्थवी छान भायी रेककन उनहें कोई स्थान ऩववत्र न रगा। हय स्थान भें 
कुछ-न-कुछ अशुवद्ध ददखी। अत् उनहोंने वृऺ ों ऩय एक भॊच तैमाय कयवामा औय उस ऩय मऻववचध 
का प्रायम्प्ब ककमा। दयुाग्रह बयी प्रववृत्त भलरन वासना है। उस सभम ववबु ऋवष ने वहाॉ आकय 
ननदाघ याजा को उनके भोऺ भें फाधक फनने वारी  उस भलरन वासना से छुडाकय शुब वासना भें 
प्रवतृ्त ककमा। 

इस प्रकाय मे तीन प्रकाय की शास्त्रवासनाएॉ अनेक क्रेशों से मुि एवॊ भोऺ की ववयोधी हैं 
तथा अलबभान के कायण हैं। परत् वे जीव के  ऩुनजिनभ का कायण फनती है।  अत् रोकवासना 
की तयह मह शास्त्रवासना बी भलरन होने के कायण त्माज्म है। 

देहावासना् देहावासना बी तीन प्रकाय की है् 

देह भें आत्भशुवद्ध की देहवासना् अऩने को देह भानकय जीवन जीना। 'मह जो हाड-भाॊस 
की देह ददखती है वही देह भैं हूॉ ....' ऐसी देहात्भफुवद्ध से यहना इस प्रकाय की देहावासना है। 
ववयोचन याजा को मह वासना  थी। उनके सम्प्प्रदाम वारों भें , चावािक आदद भें अबी तक मह 
वासना देखी जाती है। जो रोग इस स्थरू शयीय के रारन-ऩारन भें रगे यहते हैं, उसी का शृॊगाय 
कयते हैं, भतृ्मु के फाद बी उसको सुयक्षऺत यखने का इनतजाभ कयते हैं , देह को कब्र भें दपनाते 
हैं उन रोगों भें मह देहात्भफुवद्ध की वासना है। 

प्माये साधकों ! ईभानदायी अऩने बीतय बी जया- सा झाॉक रो। हभ बी इनहीॊ रोगों की 
बीड भें तो नहीॊ हैं? हभ बी अऩने को देह तो नहीॊ भान यहे हैं ? अगय भान यहे हैं तो मह गरती 
सुधायने के उऩाम भें शीघ्र ही रग जाओ। 

देह भें गुणाधान की देहवासना् शयीय भें गुणों का सम्प्ऩादन कयने की वासना। मह वासना 
दो प्रकाय की है् रौककक औय शास्त्रोि। 

रौककक गुणाधान की देहवासना् शयीय भें , इजनद्रमों भें अभुक गुण ववकलसत कयने की 
वासना। जैसे गामक रोग अऩना स्वयभाधमुि फढ़ाने के लरमे, वाणी भधयु फनाने के लरमे औषचधमों 
का सेवन कयते हैं। 



शास्त्रोि गुणाधान की देहवासना् गॊगा आदद ऩववत्र नददमों भें स्नान कयना , शालरग्राभ 
आदद की ऩूजा कयना, ववववध तीथों का जर ग्रहण कयना, इनके द्राया अऩने भें गुणों का आयोऩण 
कयना औय उन गुणों का अलबभान यखना मह शास्त्रोि गुणाधान की देहवासना है। 

देह भें से दोषों की ननववृत्त की देहवासना् शयीय भें से दोषों को दयू कयने की वासना। मह 
वासना बी दो प्रकाय की है् रौककक व शास्त्रोि। 

रौककक दोषननववृत्त की देहवासना् डॉक्टय, हकीभ, वैद्य के द्राया औषधादद रेकय शयीय के 
योगों की ननववृत्त कयके तनदरुुस्त यहना मह रौककक दो षाननववृत्त की देहवासना है। याभकृष्ण 
ऩयभहॊस भें इस वासना का अबाव था इसलरमे उनहोंने अऩने गरे के कैनसय को दयू कयने की 
कोई चदे्शा नहीॊ की। 

शास्त्रोि दोष-ननववृत्त की देहवासना् स्नान, आचभन इत्मादद द्राया अशुवद्ध , अऩववत्रता की 
ननववृत्त कयना मह शास्त्रोि दोषननववृत्त की देहवासना है। 

इस प्रकाय भलरन रूऩ से प्रलसद्ध ऐसी रोकवासना , शास्त्रवासना औय देहवासना , उनके 
प्रकाय, ऩेटा प्रकाय , उऩ ऩेटा प्रकाय सदहत हभने देखी। अऻानीजन उन वासनाओॊ को प्रमिऩूविक 
ग्रहण कयते हैं औय भुभुऺु साधकों के लरमे , जजनके रृदम भें ऩयभात्भ-प्रानद्ऱ की तडऩ जग गई है , 
रृदम भें प्रेभ भें उभड यहा है ऐसे ववयरे साधकों के लरमे , आत्भऻान-प्रानद्ऱ हेतु मे वासनाएॉ 
ववघ्नरूऩ हैं। ऻातऻेम ववद्रान ऩुरुष को बी ऻान भें जस्थनत कयने भें मे वासनाएॉ ववघ्नरूऩ हैं। 

मे सफ वासनाएॉ फाह्य है। छर , कऩट, अलबभान आदद तथा बगवद् गीता के सोरहवें 
अध्माम भें फतामी हुई आसुयी सॊऩवत्त आदद सफ आनतरयक वासनाएॉ हैं। अचधकायी साधक को 
चादहए कक सफ अनथों के भूर सभान इन भलरन वासनाओॊ का नाश कयने के लरए दृढ़ ऩुरुषाथि 
कये। 

श्री वालशद्षजी भहायाज कहते हैं- "हे यघुनाथ ! रोकवासना, शास्त्रवासना औय देहवासना, मे 
तीनों 'ववषम वासना ' कहराती हैं। उन तीनों का त्माग कयके , काभ-क्रोधादद आसुयी सॊऩवत्तमों का 
हनन कयके भैत्री , करुणा, भुददता औय उऩेऺादद शुब वासनाओॊ का सम्प्ऩादन कयके आत्भस्थ 
होकय यहो।" 

ॐ....! ॐ......!ॐ......!ॐ.....!!! 

क्मों? कयोगे न दहम्प्भ त ? फाय-फाय इन शास्त्र- वचनों को ववचायकय अऩने जनभलसद्ध 
अचधकाय गुणातीत स्वरूऩ भें जगने का दृढ़ सॊकल्ऩ कयना। ववजम तुम्प्हायी है। 

हजाय ववघ्न-फाधाएॉ आमें , घफडाओ भत। फीस हजाय फाधाएॉ आने ऩय बी एडीसन हताश 
ननयाश नहीॊ हुआ औय उसने ववद्युत फल्फ की खोज कय री। ... तो तु भ ऩयभात्भा के यास्ते 



उत्साहहीन कबी भत होना। तुम्प्हें जो प्रकाश लभरेगा वह ववद्युत के प्रकाश से ननयारा प्रकाश 
होगा। 

ओ ऩयभात्भ- प्रकाश, शाद्वत-प्रकाश ऩाने वारे ऩचथक ! कभय कस। आगे चर .... आगे 
फढ़....! शाफाश.... वीय ! शाफाश....!! अऩने को सॊसायी रोगों की नजय से भत तौर। 
ॐ...!ॐ...!!....!!!  

अनुक्रभ 

 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अऩना अहॊकाय इतना वऩघरा दो कक आऩ शूनम हो जाओ अथवा अऩने अहॊ को इतना 
व्माऩक कय दो , इतने भहान ्फन जाओ कक आऩसे फाहय दसूया कुछ फच ेनहीॊ , देहदृवद्श यहे ही 
नहीॊ। ऩूणि औय शूनम दोनों ऩायभाचथिक दृवद्श से एक ही हैं। 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अऩनी फुवद्ध जनभ- भतृ्मु के सभथिन भें भत रगाओ। फुवद्ध इसभें रगाओ कक , आत्भा 
ननत्म, शुद्ध-फुद्ध, भुि चचदाननद है औय वही भैं हूॉ। 

हयेक वस्तु भें ऩाॉच बाव यहते हैं-  अजस्त, बानत, वप्रम, नाभ, व रूऩ। अजस्त = है। बानत 
= जानने भें आता है। वप्रम = वप्रमता। मे तीन सवि भें सभान रूऩ से हैं औय नाभ व रूऩ हय 
वस्तु भें अरग अरग हैं। सफभें से नाभ व रूऩ का फाध कय दें तो अजस्त , बानत, वप्रम सवि भें 
सभान यहेगा। वह हभ सफका स्वरूऩ है। 

अऩने नाभरूऩ व साये जगत के नाभरूऩ का फाध कयके सवित्र आत्भ स्वरूऩ की प्रतीनत 
कयते यहना मह शे्रद्ष मोग है। 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

सफसे शे्रद्ष कभि क्मा है ? साये ब्रह्माडड को स्वमॊ से अलबनन देखो। अऩने को सफसे नमाया 
देखो। जैसे भरत्माग कयने के फाद सोचते नहीॊ कक उस भर का क्मा हुआ , वह कहाॉ गमा? इसी 
प्रकाय आत्भस्वरूऩ भें जगने के फाद शयीय, भन आदद का क्मा हुआ इसका ववचाय ही नहीॊ कयना 
है। उनका आत्मॊनतक रम कयना है। ववचाय वही होकय यहो। अनम कुछ फनोगे तो दु् खी होगे। 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अनुक्रभ 



शाफाश धीय ! शाफाश ! 
धीय ऩरयणाभ भें भॊगर ऩय , अऩने स्वरूऩ ऩय दृवद्श  यखता है, कद्श-तऩद्ळमाि-श्रभ ऩय नजय 

नहीॊ यखता। कतृित्व ऩय नजय नहीॊ, कताि के अचधद्षान ऩय नजय यखता है। भनदफुवद्ध तत्कार राब 
को देखता है, तुच्छ ऺखणक राब से प्रबाववत होकय ऩयभ राब खो फैठता है। भनद की ववृत्त दसूये 
की चचाि भें , बूत-बैयव, भकान-दकुान, फहू-फेटी-फेटा, नाती-ऩोती, भतरफ कक फदहयॊग चचाि भें 
उरझी जाती यहती है। परत् भनद अऩना बाव बी भनद कय देता है। धीय ऩयभ राब ऩय दृवद्श 
यखते हुए तुच्छ राबों की राऩयवाही कय देता है।  

सत्म प्रादेलशक मा तात्कालरक नहीॊ होता , अनादद अननत होता है। सत्म ऩाने के लरए 
सॊमभ औय सजगता रूऩी तऩ ककमा जाता है , व्मक्तित्व का होभ ककमा जाता है। व्मक्तित्व फाचधत 
होना आवश्मक होता है। जो अऩने छोटे-से-छोटे सुख का, ऐजनद्रक तनृद्ऱ का त्माग न कय सके वह 
भनद है। खाने-ऩीने-ऩहनने-यहने की चचनता उनहीॊ को सताती है जो भनद हैं। अत् साधक भनद 
व्मक्तिमों के साथ अऩनी तुरना न कये। 

धीमॊ यनत इनत धीय् । 

जो फुवद्ध को अऩने ऩास यखता है , भनोववृत्त के प्रवाह भें फह नहीॊ जाता वह धीय है। 
शाफाश धीय ! शाफाश...!! 

ऩूज्मऩाद सॊत श्री आसायाभजी फाऩ ू
अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

 


