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जीवन पथदशर्न 

जीवन शिƠ का िवकास 

(गतांक से आगे) 
संगीत का ूभावः  िवƳ भर में सािǂवक सगंीतकार ूायः दीघार्युषी पाये जाते हैं। इसका 

रहःय यह है िक सािǂवक सगंीत जीवन शिƠ को बढ़ाता है। कान Ʈारा ऐसा सगंीत सनुने से तो 
यह लाभ होता ही है अिपतु िकसी व्यिƠ के कान बंद करवा के उसके पास सगंीत बजवाया जाये 
तो भी सगंीत के ःवर, ध्विन की तरंगे उसके शरीर को छूकर जीवनशिƠ को बढ़ाती हैं। इस 
ूकार सगंीत आरोÊयता के िलए भी लाभ दायी है। 

जलूपात, झरनों की कल-कल, छल-छल मधुर ध्वनी से भी जीवनशिƠ का िवकास होता 
है। पिक्षयों के कलरव से भी ूाणशिƠ बढ़ती है। 



हाँ, सगंीत में एक अपवाद भी है। पाƱात्य जगत में ूिसƨ रॉक सगंीत (Rock Music) 
बजाने वाले और सनुने वाले की जीवनशिƠ क्षीण होती है। डॉ. डॉयमडं ने ूयोगों से िसƨ िकया 
िक सामान्यतया हाथ का एक ःनायु 'डेãटोइड' 40 से 45 िक.मा. वजन उठा सकता है। जब रॉक 
सगंीत बजता है तो उसकी क्षमता केवल 10 से 15 िक.मा. वजन उठाने की रह जाती है। इस 
ूकार रॉक सगंीत से जीवनशिƠ का ॑ास होता है और अच्छे सािǂवक, पिवऽ सगंीत की ध्विन 
से तथा ूाकृितक आवाजों से जीवनशिƠ का िवकास होता है। 

ौीकृंण बाँसरुी बजाया करते तो उसे सनुने वालों पर उसका Èया ूभाव पड़ता था यह 
सिुविदत है। ौीकृंण जैसा सगंीतज्ञ िवƳ में और कोई नहीं हुआ। नारद जी भी वीणा और 
करताल के साथ हिर ःमरण िकया करते थे। उन जसैा मनोवैज्ञािनक सतं िमलना मिुँकल है। वे 
मनोिवज्ञान की पढ़ाई करने ःकूल कॉलेजों में नहीं गये थे। मन को जीवनतत्व में िवौािन्त 
िदलाने से मनोवैज्ञािनक योÊयताएँ अपने-आप िवकिसत होती हैं। ौी शंकराचायर् जी ने भी कहा 
हैः 'िचƣ के ूसाद से सारी योÊयताए ँिवकिसत होती हैं।' 

ूतीक का ूभावः िविभन्न ूतीकों का भी जीवनशिƠ पर गहरा ूभाव पड़ता है। डॉ. 
डॉयमडं ने रोमन बॉम को देखने वाले व्यिƠ की जीवनशिƠ क्षीण होती पायी। 

वैज्ञािनक परीक्षणों से यह भी ःपƴ हुआ है िक ःविःतक समिृƨ व अच्छे भावी का सचूक 
है। उसके दशर्न से जीवनशिƠ बढ़ती है। 

जमर्नी में िहटलर की नाजी पाटȹ का िनशान ःविःतक था। बूर िहटलर ने लाखों यहूिदयों 
को मार डाला था। वह जब हार गया तो िजन यहूिदयों की हत्या की जाने वाली थी वे सब मƠु 
हो गये। तमाम यहूिदयों का िदल िहटलर और उसकी नाजी पाटȹ के िलए तीो घणृा से युƠ रहे 
यह ःवाभािवक है। उन दƴुों का िनशान देखते ही उनकी बूरता के दृँय ǿदय को कुरेदने लगें 
यह ःवाभािवक है। ःविःतक को देखते ही भय के कारण यहूदी की जीवनशिƠ क्षीण होनी 
चािहए। इस मनोवैज्ञािनक तथ्य के बावजदू भी डॉ. डायमडं के ूयोगों ने बता िदया िक ःविःतक 
का दशर्न यहूदी की जीवनशिƠ को बढ़ाता है। ःविःतक का शिƠवधर्क ूभाव इतना ूगाढ़ है। 

ःविःतक के िचऽ पर पलकें  िगराये िबना, एकटक िनहारते हुए ऽाटक का अßयास करके 
जीवनशिƠ का िवकास िकया जा सकता है। 
 

(अनुबम)
 



सत्संग मिहमा 
शोकनाशक उपदेश 

भगवान राम जी को राज्य की जगह बनवास िमला। भरत जी अयोध्या आये। उन्होंने 
देखा िक कौसãयाजी बहुत िवलाप कर रही हैं तो उन्होंने उनके पाँव पकड़ िलए और बोले िक 
"माँ ! तुम मेरी बात मानो। राम के राज्यािभषेक में िवËन डालने के िलए कैकेयी ने जो कुछ 
िकया है या दसूरी जो बाते हैं वे मैं िबãकुल नहीं जानता हूँ। मेरा उनसे अशँमाऽ भी सबंंध नहीं 
है। मझेु सौ-सौ ॄƺहत्याएँ करने का पाप हो, यिद मझेु उनकी कुछ जानकारी हो या उनमें मेरी 
कोई चेƴा रही हो। अरुन्धती-विसƵ को मारने से जो पाप लगेगा, वह पाप मझेु लगे।" ऐसी 
उन्होंने शपथ ली और रोने लग गये। कौसãया ने उनको छाती से लगाया, बोलीं- "बेटा ! मैं 
जानती हूँ। इसके िलए शपथ लेने की ज़रूरत नहीं है। शोक मत करो।" 

भरतजी आ गये हैं यह बात मालमू पड़ने पर विसƵजी राजमंिदर में आये। भरत को रोते 
देखकर विसƵजी सांत्वनाूद परमोच्च उपदेश देने लगेः 

"देखो भरत ! राजा दशरथ बड़े-बूढ़े थे, ज्ञानी थेष उनका पराबम सत्य था। उन्होंने 
मत्यर्लोक में िजतना सखु िमलता है सब भोगा और बड़ी-बड़ी दिक्षणाएँ देकर अƳमेधािद बड़े-बड़े 
यज्ञ िकये तथा उनको राम जसैा परमेƳर पुऽ के रूप में ूाƯ हुआ। अतं में वे देवलोक में गये 
और उनको इन्ि का अधार्सन िमला। तुम अब उनके िलए शोक मत करो। वे शोक करने योÊय 
नहीं हैं, वे तो मोक्ष के पाऽ हैं। 

यह शरीर अिनत्य है और आत्मा िनत्य है। शरीर का व्यय होता है और आत्मा का व्यय 
नहीं होता। शरीर अशुƨ है और आत्मा शुƨ है। शरीर का जन्म-मरण होता है, आत्मा का जन्म 
मरण नहीं होता। शरीर अत्यंत जड़ है, अतयंत अपिवऽ है और अत्यंत िवनƳर है तथा आत्मा 
चेतन है, परम पिवऽ है और अिवनाशी है। यिद आत्मा और अनात्म इन दोनों के भेद का िवचार 
िकया जाये तो कहीं भी शोक का अवकाश नहीं है। कोई भी मरे, चाहे िपता मरे चाहे बेटा मरे Ð 
िपता व तनयो वािप यिद मतृ्युवशं गतः Ð मनुंय का जीवन है तो उसके सामने बाप भी मर 
सकता है और बेटा भी मर सकता है। यिद ऐसा हो जाये तो उसके िलए शोक नहीं करना 
चािहए। अपने आत्मा को ताड़ना नहीं देनी चािहए। यह ससंार िनःसार है। यिद ज्ञािनयों के 
जीवन में कोई िवयोग का अवसर आता है तो उनका वैराÊय और बढ़ता है उनकी शांित और 
बढ़ती हैं, उनको और सखु िमलता है, वे िनिƱतं हो जाते हैं। ससंार के व्यिƠयों और वःतुओं का 
िवयोग समझदारों को वैराÊय, शांित, सखु दे जाता है। 

जो ससंार में जन्म लेता है उसके पीछे मतृ्यु लगी हुई है। इसिलए िजसका जन्म है 
उसकी मतृ्यु अपिरहायर् है। ःवकमर्वशतः सवर्जन्तूनां ूभवाप्ययौ Ð अपने-अपने कमɟ के अनुसार 



सभी ूािणयों का जन्म और मरण होता है। जो समझदार हैं वह इस तरह ससंार में Èयों शोक 
करेगा? अब तक करोड़-करोड़ ॄƺांड बने हैं और िबगड़ गये हैं Ð ॄƺाण्डकोटयो नƴाः सƴृयो 
बहुशो गताः Ð न जाने िकतनी सिृƴयाँ बदल गयी हैं, िकतने ही समिु सखू चुके हैं। यह तो एक 
बुलबुला Ð क्षणमाऽ का जीवन है, इसके िलए शोक करने का Èया कारण है? 

मरण ंूकृितः शरीिरणां िवकृितजȸिवतमचु्यते बुधैः। 
 

जसेै पानी का बुलबुला पैदा हुआ तो िमटकर पानी में िमल जाना यह उसका ःवभाव है। 
यिद वह थोड़ी देर तक बना रहता है तो यह तो पानी का िवकार है। तो पानी का िवकार बुलबुले 
का होना और पानी का ःवभाव है बलुबुले का िमट जाना। इसिलए मरना ःवभाव है, जीना 
िबãकुल िवकार है, इसके िलए दःुखी होने का कोई कारण नहीं है। जसेै पीपल के पƣे की पूँछ 
पर, उसकी नोक पर एक पानी की बूँद जाकर लटक गयी हो, अब िगरी-तब िगरी.... इसी ूकार 
इस जीवन की िःथित है। 

आप तीन िवभाग कर लो। ससंार को देखनेवाला जीवात्मा, करोड़-करोड़ अनिगनत 
जीवात्माओं को देखने वाला एक परमेƳर और उस परमेƳर का ूकाशक ःवयं ूकाश साक्षात ्
परॄƺ, िजसमें ईƳर, जीव, जगत का कोई भेद नहीं है। वह अपना अनुभवःवरूप है। वह 
आनंदःवरूप है, बुिƨ आिद का  साक्षी है। उसमें सिृƴ का उत्पिƣ-लय िबãकुल नहीं है। 

महावाÈय के Ʈारा इसकी विृƣ अतंःकरण में करायी जाती है और जब वह अज्ञान को 
िमटा देती है तो उसके साथ ःवयं िमट जाती है तथा आत्मा से अिभन्न परमात्मा ही रहता है। 
जो सबसे परे परमात्मा है वह एक ही है और अिƮतीय है, उसके िसवाय दसूरी कोई वःतु नहीं 
है, वह सम है। इस ूकार आत्मा का दृढ़ ज्ञान ूाƯ करे शोक छोड़ दो और िपता का िबयाकमर् 
करो।" 

जब गरुुजी ने ऐसा समझाया तो भरत जी ने अज्ञानजिनत शोक छोड़ िदया और गरुु के 
बताये हुए ढंग से िपता की अतंिबया की। 

गरुु अतंःकरण में ज्ञान-विृƣ का सजर्न करते हैं, िविभन्न दृƴान्तों एवं युिƠयों से उसे पुƴ 
करते हैं, तथा अतं में अज्ञान का सहंार कर ज्ञानविृƣ को भी बािधत कर देते हैं। िफर िनदर्ःुख, 
िनःशोक सहजावःथा में िःथित हो जाती है। इसिलए शाƸ कहते हैं- 

गरुुॄर्ƺा गरुुरिवंणःु गरुुदȶवो महेƳरः। 
गरुुसार्क्षात्परॄƺ तःम ैौीगरुवे नमः।। 

 
(अनुबम)

 



उपासना अमतृ 

चतुमार्स का माहात्म्य 

'ःकन्द पुराण' के ॄƺ खण्ड के अन्तगर्त 'चातुमार्ःय माहात्म्य' में आता हैः 
सयूर् के ककर्  रािश पर िःथत रहते हुए आषाढ़ शुÈल एकादशी से लेकर काितर्क शुÈल 

एकादशी तक वषार्कालीन इन चार महीनों में भगवान िवंण ुशेषशáया पर शयन करते हैं। ौी 
हिर की आराधना के िलए यह पिवऽ समय है। सब तीथर्, देवःथान, दान और पुण्य चतुमार्स 
आने पर भगवान िवंण ुकी शरण लेकर िःथत होते हैं। जो मनुंय चतमुार्स में नदी में ःनान 
करता है वह िसिƨ को ूाƯ होता है। तीथर् में ःनान करने पर पापों का नाश होता है। 

जो मनुंय जल में ितल और आँवले का िमौण अथवा िबãवपऽ डाल कर उस जल से 
ःनान करता है, उसमें दोष का लेषमाऽ भी नहीं रह जाता। चतुमार्स में बाãटी में एक दो 
िबãवपऽ डालकर ॐ नमः िशवाय का 4-5 बार जप करके ःनान करें तो िवशेष लाभ होता है। 
इससे वायुूकोप दरू होता है और ःवाःथ्य की रक्षा होती है। 

चतुमार्स में भगवान नारायण जल में शयन करते हैं, अतः जल में भगवान िवंण ुके तेज 
का अशं व्याƯ रहता है। इसिलए उस तेज से युƠ जल का ःनान समःत तीथɟ से भी अिधक 
फल देता है। महण के िसवाय के िदनों में सधं्याकाल में और रात को ःनान न करें। गमर् जल 
से भी ःनान नहीं करना चािहए। 

चतुमार्स सब गणुों से युƠ उत्कृƴ समय है, उसमें ौƨापूवर्क धमर् का अनुƵान करना 
चािहए। यिद मनुंय चतमुार्स में भिƠपूवर्क योग के अßयास में तत्पर न हुआ तो िनःसदेंह उसके 
हाथ से अमतृ िगर गया। बुिƨमान मनुंय को सदैव मन को सयंम में रखने का ूयƤ करना 
चािहए Èयोंिक मन के भलीभाँित वश में होने से ही पूणर्तः ज्ञान की ूािƯ होती है। 

परिव्य का अपहरण और परƸीगमन आिद कमर् सदा सब मनुंयों के िलए विजर्त है। 
चतुमार्स में इनसे िवशेषरूप से बचना चािहए। 

चतुमार्स में जीवों पर दया करना िवशेष धमर् है तथा अन्न जल व गौओं का दान, 
ूितिदन वेदपाठ और हवन Ð ये सब महान फल देने वाले हैं। अन्नदान सबसे उƣम है। उसका 
न रात में िनषेध है न िदन में। शऽओुं को भी अन्न देना मना नहीं है। 

चतुमार्स में धमर् का पालन, सत्पुरुषों की सेवा, सतंों के दशर्न, सत्सगं-ौवण, भगवान 
िवंण ुका पूजन और दान में अनुराग दलुर्भ माना गया है। 

जो चतुमार्स में भगवान की ूीित के िलए अपने िूय भोग का ूयƤपूवर्क त्याग करता 
है, उसकी त्यागी हुई वःतुएँ उसे अक्षयरूप में ूाƯ होती हैं। जो मनुंय ौƨापूवर्क िूय वःतु का 
त्याग करता है वह अनतं फल का भागी होता है। 



धातु के पाऽों का त्याग करके पलाश के पƣों पर भोजन करने वाला मनुं य ॄƺभाव को 
ूाƯ होता हैं। चतुमार्स में ताँबे के पाऽ में भोजन करना िवशेष रूप से त्याज्य है। चतुमार्स में 
काला और नीला वƸ पहनना हािनकारक है। इन िदनों में केशों को सँवारना(हजामत करवाना) 
त्याग दे तो वह मनुंय तीनों तापों से रिहत हो जाता है। इन चार महीनों में भिूम पर शयन, 
ॄƺचयर् का पालन, पƣल में भोजन, उपवास, मौन, जप, ध्यान, दान-पुण्य आिद िवशेष लाभूद 
हैं। चतुमार्स में परिनंदा का िवशेषरूप से त्याग करें। परिनंदा को सनुने वाला भी पापी होता है। 

परिनन्दा महापापं परिनन्दा महाभयम।् 
परिनन्दा महद् दःुखं न तःयाः पातकं परम।्। 

"परिनन्दा महान पाप है, परिनंदा महान भय है, परिनंदा महान दःुख है और परिनदंा से 
बढ़कर दसूरा कोई पातक नहीं है।" 

(ःकं.पु.ॄा.चा.मा. 4.25) 
ोतों में सबसे उƣम ोत है Ð ॄƺचयर् का पालन। ॄƺचयर् तपःया का सार है और महान 

फल देने वाला है। इसिलए समःत कमɟ में ॄƺचयर् बढ़ायें। ॄƺचयर् के ूभाव से उम तपःया 
होती है। ॄƺचयर् से बढ़कर धमर् का उƣम साधन दसूरा नहीं है। िवशेषतः चतुमार्स में यह ोत 
ससंार में अिधक गणुकारक है, ऐसा जानो। 

यिद धीर परुुष चतुमार्स में िनत्य पिरिमत अन्न का भोजन करता है तो वह सब पातकों 
का नाश करके वैकंुठ धाम को पाता है। चतुमार्स में केवल एक ही अन्न का भोजन करने वाला 
मनुंय रोगी नहीं होता। जो मनुंय चतुमार्स में ूितिदन एक समय भोजन करता है उसे 
'Ʈादशाह यज्ञ' का फल िमलता है। जो मनुंय में चतुमार्स में केवल दधू पीकर अथवा फल खाकर 
रहता है, उसके सहॐों पाप तत्काल िवलीन हो जाते हैं। 

पंिह िदन में एक िद सपंूणर् उपवास करें तो वह शरीर के दोषों को जला देता है और 
चौदह िदनों में भोजन का जो रस बना है उसे ओज में बदल देता है। इसिलए एकादशी के 
उपवास की मिहमा है। वैसे तो गहृःथ को महीने में केवल शुÈलपक्ष की एकादशी रखनी चािहए 
िकंतु चतुमार्स की तो दोनों पक्षों की एकादिशयाँ रखनी चािहए। 

चतुमार्स में भगवान नारायण योगिनिा में शयन करते हैं इसिलए चार मास शादी-िववाह 
और सकाम यज्ञ नहीं होते। ये चार मास तपःया करने के हैं। 

(अनुबम)
 



कथा-ूसंग 

घर-घर में बहे ूेम की गंगा 
मेरठ (उ.ू.) में रामनारायण व जयनारायण नाम के दो भाई रहते थे। उनकी एक छोटी 

बहन थी Ð ूेमा। उनके माता-िपता ःवगर्वासी हो गये थे। बड़े भाई रामनारायण जमींदार थे और 
छोटे भाई जयनारायण वकील बन गये थे। 

रामनारायण व ूेमा सत्सगं, कीतर्न, ूभभुिƠ में रूिच रखते थे तथा जयनारायण 
पाƱात्य जीवन शैली से ूभािवत थे। ूेमा जब िववाह योÊय हुई तब दोनों भाई उसके िलए 
सयुोÊय वर खोजने लगे। रामनारायण धमर्िनƵ व सच्चिरऽवान वर खोजने लगे व जय नारायण 
अपने जसैी िवचारधारा वाला वर तलाश करने लगे। इसी बात को लेकर दोनों भाइयों में 
मनमटुाव हो गया। जयनारायण ने घर छोड़ िदया और अपनी पƤी को लेकर दसूरे मोहãले में 
रहने लगे। रामनारायण ने ूेमा का िववाह एक सच्चिरऽ युवक के साथ कर िदया। 

समय बीता। एक िदन ूेमा ससरुाल से अपने बड़े भाई के आयी हुई थी। एक शाम को 
वह झलूा झूल रही थी िक जयनारायण िकसी कायर्वश उधर से गजुरे। ूेमा की जयनारायण की 
तरफ पीठ थी इसिलए वह भाई को नहीं देख पायी परन्तु उन्होंने बहन को देख िलया। वकील 
बाबू ने सनुा िक ूेमा गा रही हैः 

भगीरथ की ूभुू ीित तपःया, 
गंगा धरती पे लायी। 

घर-घर में बहे ूेम की गंगा, 
रहे न कोई िदल खाली।। 
हर िदल बने मिंदर ूभ ुका, 
यिद गरुुज्ञान ज्योित जगा ली। 
मेरे भयैा दोनों नारायण, 
मैं हूँ ईƳर की लाडली।। 

वकील बाबू ने सोचा, "िजसे मैंने भलुा िदया था, वह मझेु अब भी ःमरण कर रही है।" 

बात ǿदय को चोट कर गयी। वे बहन और भाई के िलए तड़पने लगे। आिखर सःंकारी 
खानदान का खून रगों में था। अपनी भलू के िलए पƱाताप करते हुए जयनारायण उदास रहने 
लगे। खाने-पीने से भी उनकी विृƣ हट गयी। उिƮÊनता अत्यतं बढ़ने के कारण एक िदन उन्हें 
तेज बुखार हो गया। 

एक हÝते बाद ूेमा ने सनुा िक जयनारायण बहुत बीमार हैं। वह बड़े भाई के कमरे में 
गयी और बोलीः "छोटे भयैा बहुत बीमार हैं।" 



"मझेु पता है तुम उससे िमलने जाना चाहती हो लेिकन ूेमा ! वहाँ तुम्हें व्यथर् ही 
अपमािनत होना पड़ेगा यह पहले ही समझ लेना।" 

"भयैा ! मान-अपमान आया जाया करते हैं पर अपनी सःंकृित का 'ǿदय की िवशालता व 
िमल-जलुकर रहने का िसƨान्त शाƳत है। आप ही तो गाया करते हैं। 

सत्य बोलें झूठ त्यागें मेल आपस में करें। 
िदव्य जीवन हो हमारा यश 'तेरा' गाया करें।। 

"शाबाश ! तमु्हारे िवचारों की सवुास जयनारायण के घर को भी महकायेगी।" 

जयनारायण के घर पहुँचकर ूेमा ने देखा िक वे पलगं पर बेहोश पड़े हैं। एक ओर रमा 
भाभी खड़ी हैं व दसूरी ओर डॉÈटर खड़े हैं। 

डॉÈटरः "इनके शरीर में रƠ की बहुत कमी हो गयी है, नसें तक िदखाई दे रही हैं।" 

रमाः "कुछ भी खाते पीते नहीं हैं। कभी-कभी बस इतना ही कह उठते हैं Ð मेरे भयैा 
दोनों नारायण, म ैहूँ ईƳर की लाडली।। 

"यह सिन्नपात का लआण है।" 

"डॉÈटर साहब ! पास जो कुछ है सब ले लीिजए परन्तु इनके ूाण बचा लीिजए।" 

"ूाण बचाना परमात्मा के हाथ में है। डॉÈटर का काम तत्काल कोिशश करना है। इन्हें 
तत्काल खून चढ़ाना पड़ेगा।" 

"मेरा खून ले लीिजए।" 

"आप गभर्वती हैं, आपका खून लेना ठȤक नहीं।" 

"डॉÈटर साहब ! मैं ःवःथ हूँ, मेरा खून ले लीिजए !" Ð दरवाजे में खड़ी ूेमा बोल उठȤ। 
रमाः "नहीं ूेमा ! आप रहने दीिजए।" 

"Èयों भाभी?" 

"हमने आपसे बहुत गãत व्यवहार िकया है। आपकी शादी में भी हमलोग शािमल नहीं 
हुए थे और एक पैसा भी हमने खचर् नहीं िकया। आप हमसे नाराज नहीं हैं?" 

"बहन का आदशर् यह नहीं है िक वह िकसी भलू के कारण अपने भाई से सदा के िलए 
नाराज हो जाये। मेरे गरुुदेव कहते हैं- 

बीत गयी सो बीत गयी, 
तकदीर िशकवा कौन करे। 

जो तीर कमान से िनकल गया, 
उस तीर का पीछा कौन करे।।" 

डॉÈटर ने ूेमा का Þलडॅ मपु जाँचकर खून ले िलया और वकील साहब को चढ़ा िदया। 
एक हÝते में ही जयनारायण ःवःथ हो गये। वे रामनारायण के घर आये। तब ूेमा वहीं थी। 



जयनारायण  ने बड़े भाई के चरणों पर अपना िसर रख िदया व िससक-िससककर रोने लगे। 
रामनारायण ने उन्हें उठाया और छाती से लगा िलया। सभी की आँखों से ूेमाौ ुबरसने लगे। 

"भाई साहब ! मझेु क्षमा कर दीिजए। मझेु अपने घर में रहने की अनुमित दीिजए।" 

"अनुमित?.... यह तमु्हारा ही घर है।" 

"भयैा ! आप िपता जी के समान हैं। आपने मझेु पढ़ाया-िलखाया, योÊय बनाया है और 
मैंने...." 

"दःुखी मत होओ। सबुह का भलूा शाम को घर लौट आये तो उसे भलूा नहीं कहते। तुम 
आज ही यहाँ आ जाओ।" 

"ूेमा ! मेरी िहम्मत नहीं होती िक तुम्हारी नज़र से नज़र िमला सकँू। मैं भाई का आदशर् 
भलू गया परन्तु तुम बहन का आदशर् नहीं भलूी।" 

"िहन्द ूसःंकृित व सतंों के अनुसार बहन का जो आदशर् है, उसी का मैंने पालन िकया है। 
यह तो मेरा कतर्व्य ही था। यिद तारीफ करनी ही है तो मेरी नहीं, अपनी सःंकृित व सतंों की 
करो।" 

दसूरे िदन जयनारायण अपनी पƤी सिहत उस घर में लौट आये। सत्सगं के सःंकारों ने, 
सःंकृित के आदशɟ ने टूटे हुए िदलों को ूेम की डोर से जोड़ िदया। 

हे भारत की धरा ! हे ऋिषभिून ! तेरे कण-कण में अभी भी िकतने पावन सःंकार हैं ! हे 
भारत वािसयो ! हे िदव्य सःंकृित के सपूतो ! आप अपने महापुरुषों के ःनेह के, ǿदय की 
िवशालता के सःंकारों को मत भलूो। ये सःंकार घर-घर में िदल-िदल में ूेम की गगंा ूकटाने 
का सामथ्यर् रखते हैं। 

(अनुबम)
 

िववेक जागिृत 

ईƳरीय ूसाद का आदर करें 
पूज्य बापू जी के सत्सगं ूवचन से 

       आपको दैवयोग से कोई ऊँचा पद िमल जाये, देव की दी हुई िसिƨ, देव का िदया हुआ ूसाद, 

गरुुजनों का िदया हुआ ूसाद-हार, उसका अगर आप आदर नहीं करते तो आपके यहाँ से वह चीज़ 
चली जाती हैं। गरुु की दी हुई कृपा, तेज, बल, ूसन्नता का आदर नहीं िकया तो चली जायेगी। 
देवदƣ, गरुुदƣ, ईƳरदƣ ूसाद का आदर करते हैं तो बढ़ता है, अगर कि नहीं करते तो नƴ हो 
जाता है। 



      गगंा माँ ने जटाशंकर को एक कंगन ूसाद में िदया था। जटाशंकर ने वह राजा को दे िदया, 
राजा ने रानी को दे िदया। रानी ने कंगर फें क के शोक कर िदया िक 'एक कंगन से Èया, ऐसा 
दसूरा लाओ।' उसने कंगन फें का तो वह चला गया, अदृँय हो गया Èयोंिक वह देवदƣ वःतु थी तो 
देवदƣ चीज़ का आदर न करों तो िखसक जाती है। 

      गरुु भी िदखते शरीर में हैं लेिकन गरुु का आत्मदेव तो देव ही है न ! और गरुु के ǿदय में 
देव हैं। अगर गरुु के ǿदय को ठेस पहुँचायी और उस देव की उफ् आयी तो कहाँ पहुँचा देगी! 
िकतने जन्मों में Èया कर दे ! उनकी दआु काम कर लेती है, हजारों-लाखों का िचƣ पावन कर देती 
है तो उनकी नाराज़ी भी तो काम करेगी ! छल, िछि, कपट से कोई गरुुजी को िरझा ले या गरुुजी 
को ूसन्न करे ऐसा नहीं होता। हम कभी ऐसा व्यवहार नहीं करें िक हमारे गरुुजी नाराज हो जायें 
Èयोंिक 

      गरुुकृपा ही केवल ंिशंयःय परं मगंलम।् 

      आकãपजन्मकोटीनां यज्ञोततपः िबयाः। 

      ताः सवार्ः सफला देिव गरुुसतंोषमाऽतः।। 

      आत्मरामी गरुु के ǿदय में आपके व्यवहार से सतंोष है तो आपके करोड़ों यज्ञ, करोड़ों जन्मों के 
तप, ोत सबका फल गरुु की कृपा यूँ डाल देती है ! हमको उसी से तो िमला। कंगला मेहनत 
करके कब करोड़पित बनेगा? समझदार बच्चा तो करोड़पित की गोद में गया तो करोड़पित बन 
गया, ऐसे ही गरुुकृपा की झोली में चले जाते हैं तो उसी समय भगवत्ूसाद ! 

(अनुबम)

आौम के िवरुƨ िकये जा रहे कुूचार का पदार्फाश 
ऐसा कुूचार िकया जा रहा है िक पजू्य सतं ौी आसारामजी बापू 'वशीकरण िवƭा' 

आजमाते हैं। आौम वशीकरण िवƭा की बात को ःवीकार नहीं करता। िजस ूकार कोयल अपनी 
मीठȤ वाणी से जगत को वश में कर लेता है, उसी ूकार पूज्य बापू जी के ौीमखु से ूवािहत 
गीता, भागवत, रामायण, उपिनषद, षडदशर्न एव ंवेदों के उपदेशों का अमतृ जनमानस को उनके 
सत्सगं में खींच  लाता है। आभामडंल िवशेषज्ञ डॉ. तापरला हीरा ने इस रहःय का वैज्ञािनक 
ूमाण खोजने के िलए पूज्ज ौी की आभा का अध्ययन करके बताया िक उनकी आभा इतनी 
शिƠशाली और व्यापक है िक उसके िदव्य ूभाव से लोग अपने आप उनकी ओर िखंचे चले आते 



हैं। ःवामी िववेकानंद और रामतीथर् जसेै महापुरुषों का व्यिƠत्व भी ऐसे भगवदीय आकषर्ण से 
सम्पन्न था। ौी कृंण के बंसीनाद से ूभािवत होकर पशु-पक्षी, मानव सधु-बुध भलू के वशीभतू 
होकर उनकी ओर िखंचकर चले आते थे। पूज्य बापू जी के ौीमखु से उन्हीं भगवान ौीकृंण की 
गीता के सत्सगं की जहाँ वषार् होती हो, वहाँ लाखों-करोड़ों साधक-ौƨाल ुिखंचकर आयें तथा उसे 
कुूचार करने वाले वशीकरण कहते हों तो यह वशीकरण भारतीय सःंकृित का है, भगवान 
ौीकृंण का है, महापुरुषों का है। ऐसे ज्ञानोपदेश के रसपान के जाद ूको रोकने हेतु िपछले पाँच 
हजार वषɟ में इस देश पर हीन विृƣ के लोगों ने, िवधिमर्यों ने और िवदेशी आबान्ताओं ने कई 
हमले िकये परन्तु वे सफल नहीं हो पाये। 

आौम के िवरुƨ कुूचार िकया जा रहा है िक गरुुकुल के बालकों की बिल चढ़ायी गयी 
होगी। यह बात इतनी घणृाःपद व दःुखद है िक इससे भारत पर फैले हुए सैंकड़ों आौमों एवं 
करोड़ों साधकों व ौƨालओुU को आघात पहुँचा है। बापू जी के सत्सगं में आने के बाद और दीक्षा 
लेने के बाद िशंय-भƠ मांस, मछली व अडें जसेै पदाथर् न खाने की ूितज्ञा लेते हैं और 
परम्परागत रूप से पशुबिल देने वाले कई समहूों को पशुबिल न चढ़ाने के िलये समझाया जाता 
है। ऐसे में बालकों की बिल की घणृाःपद बात फैलाने वाले आौम Ʈारा चलाये जा रहे भारतीय 
सनातन सःंकृित के ूचार ूसार के यज्ञ में हिÔडयाँ डालने जसैी ूविृƣ कर रहे हैं, जो िक 
धमर्िहत, देशिहत, समाजिहत और हमारी सःंकृित के िहत के िलए बंद होनी चािहए। दिुनया के 
सैंकड़ों देशों में लाखों लोगों की आकिःमक मतृ्य ुहोती है, िफर भी उस िनिमƣ को इतना िवकृत 
रूप देकर मीिडया के Ʈारा राजनैितक अिःथरता पैदा करना, िनदȾष जनता पर पथराव करना, 
गािड़याँ जलाना आिद िकसी भी देश में नहीं होता। 

भगवान ौीकृंण को खत्म करने के िलए कंस मदैान में आ गया था, भगवान बुƨ व 
महावीर को हैरान, परेशान, बदनाम करने के िलए उनके समकालीन िनंदकों ने समःत दाँव-पेंच 
अपनाये थे। िजन भी अवतारों, महापुरुषों ने वैिदक सनातन सःंकृित के ूचारक व ूहरी का 
काम िकया है या समाज-सेवा, धमर्-सेवा एवं समाज सधुार का िबगलु फँूका है, उनकी लोकिूयता 
से भयभीत होकर असमािजक तǂवों ने उन्हें बदनाम करने में सताने में कोई कमी नहीं रखी। 
मसंरू को सूली पर चढ़ाया गया, जीसस को बॉस पर चढ़ाया गया, सकुरात को जहर िदया गया, 
महुम्मद पैगबंर को मÈका से मदीना िहजरत करने के िलए िववश िकया गया Ð इितहास ऐसे 
सैंकड़ों दृƴान्तों से भरा पड़ा है। ऐसे में पूज्य आसारामजी बापू, िजनके करोड़ों अनुयायी हैं, को 
बदनाम करने के िलए िविभन्न रूप से ःवाथȸ तǂव मदैान में आये हैं तो इसमें कोई आƱयर् नहीं 
है। 

व्यिƠ की देह से भी उसके ईƳर, अपनी सःंकृित तथा धमर् के ूित ौƨा अिधक कीमती 
है। आज यूरोप, अमेिरका व रिशया का ौƨािवहीन समाज िवनाश की ओर धकेला जा रहा है। 
ऐसे समय में कठोर पिरौम के बाद करोड़ों व्यिƠयों के ǿदय में धमर्, सःंकृित और राƶिहत के 



िलए सतंों Ʈारा पैदा की हुई ौƨा को अपने अहंकार की पूितर् के िलए, क्षिु ःवाथर् के िलए तोड़ना, 
यह लाखों मानवों की हत्या करने के समान माना जायेगा और ऐसा महापाप करने वाले तǂवों 
को ईƳर माफ नहीं करते हैं Ð इितहास साक्षी है। 

आौम के भƠजन बाल सःंकार केन्ि चलाते हैं, सकंीतर्न याऽाओं के Ʈारा जनजागिृत 
करते हैं, गरीबों में भडंारे के Ʈारा उन्हें अनाज-कपड़े तथा जीवनावँयक वःतुओU का िवतरण 
करते हैं, युवाधन सरुक्षा अिभयान चलाते हैं, मांसाहार का िनषेध करते हैं। आौम के Ʈारा ऐसी 
समाज कãयाण (social welfare) की सवर्िहतकारी (public interest) की सेवा ूविृƣयाँ होती हैं। 
आौम के एक-एक कोने, एक-एक वकृ्ष, एक-एक कमरे का उपयोग सभी जाित वालों के िलए 
खुला है। 

आौम Ʈारा साल में लाखों मरीजों की िचिकत्सा सेवा की जाती है। लाखों िपछड़े लोगों, 
आिदवािसयों, वंिचतों, गरीबों, िवधवाओU अनाथों को भडंारों के Ʈारा अन्न, वƸ, बतर्न आिद का 
दान िकया जाता है। भारत भर में अनेक ःथानों पर लाखों लोगों को िनःशुãक अनाज-िवतरण 
िकया जाता है। आौम Ʈारा 'पातंजल योगिवज्ञान' अनुरूप अनेक तािलमबƨ ूिशक्षकों Ʈारा सैंकड़ों 
िशिवरों के माध्यम से िवƭािथर्यों को मागर्दशर्न िदया जा रहा है। बड़ी सÉंया में िवƮान, 
वैज्ञािनक, न्यायाधीश, पऽकार, सांसद, िवधायक, मऽंी एवं देश का ूबुƨ वगर् पूज्य बापूजी के 
सत्सगं-मागर्दशर्न से लाभािन्वत होकर अपने को धन्य कर रहा है। 

भƠों की िवशाल सÉंया को ध्यान में रखते हुए इस वषर् देश के सात ःथानों पर 
गरुुपुिणर्मा महोत्सव का आयोजन िकया गया था, तािक लोगों को पिरौम न पड़े। हर जगह 
पूज्य बापू जी Ʈारा यह घोषणा की गयी िक 'चीज़-वःतु, रुपया-पैसा, दान नहीं चािहए। 

तू तेरा उर आँगन दे दे, मैं अमतृ की वषार् कर दँ।ू' 
सभी पािटर्यों के नगरसेवक, िवधायक, सांसद और मऽंी बापू जी के सत्संग में आते हैं, 

बापू जी का आशीवार्द पाते हैं और सफल हो जाते हैं। बापू जी के करोड़ों-करोड़ों ौोता हैं। 
गरुुपूिणर्मा पवर् पर अपनी ौƨा-भिƠ अिभव्यƠ करने के िलये ूत्येक ःथान में लाखों-लाखों 
ौƨाल ुभƠों का मानव समहू उमड़ पड़ा था। 

आौम के बारे में ॅामक ूचार िकया जा रहा है िक आौम में तांिऽक िवƭा का ूयोग 
होता है। इस बारे में ःपƴ िकया जाता है िक आौम में न तो तांिऽक िवƭा का ूयोग िकया 
जाता है और न ही उसे समथर्न या सहयोग िदया जाता है। वेदोƠ सयंम तथा ॄƺचयर् का ूचार 
िकया जाता है। आौम ने गीता और वेदांत में ूशःत कमर्योग, ज्ञानयोग और भिƠयोग का मागर् 
अपनाया है। आौम समाज और गरीब-गरुबों की सेवा Ʈारा कमर्योग, ध्यान Ʈारा ज्ञानयोग, 
आत्मबोध और सवर्शिƠमान एक ईƳर की सम्पूणर् शरणागित की साधना Ʈारा भिƠयोग के 
ूचार-ूसार में रत है तथा सदाचरण Ʈारा सवाɍगीण िवकास के िवचारों से ओतूोत है। इसका 



ूत्यक्ष ूमाण पूज्य बापू जी के सत्सगं है, जो एक खुली िकताब है, िजसे गत अनेक वषɟ से 
आम जनता ऑिडयो व िविडयो माध्यमों से सनु व देख रही है। 

पूज्य बापू जी ने केवल यूरोप, अमेिरका में ही नहीं, अिपत ुपािकःतान में भी भारतीय 
सःंकृित की ध्वजा फहरायी है। वे पािकःतान के िविभन्न ःथानों में हजारों िहन्दओुU और 
मसुलमानों को बीच भारत की वैिदक परम्परा एवं सतं-सफूी परम्परा की सत्सगं-वषार् करने वाले 
लोकसतं हैं। पािकःतान के िहन्द-ूमसुलमान सभी ने उनका सत्सगं पाकर धन्यता का अनुभव 
िकया। सन ्1893 में िशकागो में 'िवƳधमर् ससंद' में ःवामी िववेकानंदजी ने भारतीय सःंकृित का 
ूितिनिधत्व िकया था, उसी ूकार बापू जी ने सन ्1993 में आयोिजत 'िवƳधमर् ससंद' में भारत 
का ूितिनिधत्व करके समम िवƳ में देश का गौरव बढ़ाया था। 

उपयुर्Ơ पिरिःथितयों में जब तक गुजरात एवं देश की आम जनता कुूचार से गमुराह 
हुए िबना, दधू का दधू और पानी का पानी करने के िलए किटबƨ ने हो, तब तक सतंों को 
सताने, हमारी सःंकृित को िमटाने, िहन्द-ूिहन्द ूको लड़ाने के ये षडयऽं चलते रहेंगे। 

वाघेला पिरवार के दो कुलदीपकों के आकिःमक देहावसान से उनके पिरजनों को िजतना 
आघात लगा है, उतना ही आघात और दःुख बाप ूजी सिहत समम आौम पिरवार को हुआ है। 
इस सम्पूणर् घटनाबम के िवषय में जाँच चल रही है। आौम िकसी भी न्याियक जाँच के िलए 
पूरी तरह सहयोग देगा और िकसी भी उच्चःतरीय एजेन्सी Ʈारा जाँच का ःवागत करता है तथा 
इस घटना को लेकर कोई िटप्पणी करके न्याियक ूिबया में अवरोधरूप नहीं बनना चाहता है। 

आौम Ʈारा पुिलस व ूचार-माध्यमों के समक्ष पूरी पारदिशर्ता रखते हुए पूरी जानकािरयाँ 
एवं सहयोग िदया गया। पुिलस की जाँच-ूिबया चाल ूहै, िनणर्य अभी तक घोिषत नहीं हुआ। 
िफर भी सःंथा को गनुहगार मानते हुए देश के कोने-कोने से आये हुए िनदȾष, भगवतूेमी 
भƠजनों पर कुछ असमािजक तǂवों ने अपने ःवाथर् के िलए िकराये के गुडें लाकर िजस तरह से 
पथराव, बेरहमी से मारपीट, बहनों के साथ बीभत्स व्यवहार िकया, भƠों के वाहन जलाये, उनकी 
धािमर्क ःवतन्ऽता का हनन िकया, उसकी हम कड़े-से-कड़े शÞदों में भत्सर्ना करते हैं। िनदȾष, 
मासमू बालकों की िचताओं पर अपने क्षिु ःवाथर् की रोिटयाँ सेंकने वालों के षडयंऽ की भी 
उच्चःतरीय जाँच होनी चािहए और दोिषयों को कड़ी-से-कड़ी सजा दी जानी चािहए। 

पूज्य बापू जी ने कहा िक 'अमदावाद के लोग मुझे अच्छȤ तरह पहचानते हैं। अमदावाद 
के लोग सज्जन व अच्छे हैं, उनको बदनाम नहीं होने िदया जाये। िकराये के आदमी लाकर 
असमािजक तǂवों Ʈारा बदिनयती से यह सािजश करायी गयी है। भगवान सबका मंगल करे। 
आप भी खुश रहें, सखुी रहें व दसूरों को भी खुश करें, सखुी रखें। 

भƠ पिरवार 
 

(अनुबम)



लेखक की कलम से 
आौम की जमीनों के बारे में कुछ समाचार पऽ-पिऽकाओं एवं टी.वी. चनैलों Ʈारा ॅामक 

ूचार िकया जा रहा है। वाःतिवकता यह है िकः  

िदãली में रीज आौम मनोकामनािसƨ हनुमान मिंदर का शःट बाबा बालकदासजी का 
बनाया हुआ था व हनुमान मिंदर उसी शःट के अन्तगर्त चल रहा है। महाराज और बापूजी िमऽ 
थे। बाद में िववादामःत भिूम कहकर मा. सवȾच्च न्यायालय तक मामला चला और मा. सवȾच्च 
न्यायालय के आदेश से वहाँ आौम सत्ूविृƣयाँ कर रहा है। साधक, हजारों दशर्नाथȸ उसी ूाचीन 
मिंदर का लाभ लेते हैं। 

रजोकरी आौम की जमीन बेशरवालों व िकसानों से खरीदी गयी है और रजोकरी गाँव के 
बच्चों को िनःशुãक पढ़ाया भी जाता है और पौिƴक आहार भी िदया जाता है। गायों के िलए 
गौशाला भी है, जहाँ गायों की सेवा होती है। गौशाला, औषधालयों में िचिकत्सा, ःकूल में 
िनःशुãक आहार व पढ़ाई Ð जसेै सेवाकायɟ को ूकािशत करने के बदले िवकृत ढंग से िलखकर 
समाज व ूशासन को Èयों गमुराह िकया जा रहा है? इस सेवायज्ञ में Èयों हिÔडयाँ डालते हो? 
ऐसे सेवाकायɟ  में कुूचार का जहर Èयों घोलते हो? 

सरूत की जमीन कोई 80 करोड़, कोई 125 करोड़ की बता रहे हैं। यह 10-12 साल पहले 
सरकार ने आौम को दी थी। जमीन की मलू बाजार कीमत पर आठ वषɟ का 12 % Þयाज 
जोड़कर सरकार को पैसा जमा कराया गया था। भिूम समतल एवं िवकास खचर् तथा सारे पÈके 
िनमार्ण कायर् Ð 1625 फुट लम्बी िरटेिनंग दीवाल, िशव मिंदर, हनुमान मिंदर, बाल सःंकार केन्ि 
आिद के िनमार्ण के पƱात हुई इस जमीन की बाजार कीमत मा. उच्च न्यायालय के िनणर्य के 
पƵृ ब. 47 पर 3 से 4 करोड़ बतायी गयी है। इससे कुूचार का भडंाफोड़ हो जाता है। 

10-12 साल पहले की जमीन आज भी िनमार्ण सिहत 4 करोड़ से अिधक की होना 
मिुँकल है और जमीनों के भाव तो बढ़ते रहते हैं। यह सम्पदा तो शःट की है। 

सभी सरूतवािसयों के सेवा व पुण्य-ूताप से सभी बम िवफल हो गये, अिूय सािजश 
िवफल गयी। सरूतवािसयों की सेवा-भिƠ और पुण्यमयी ूविृƣ से सरूत बड़े घात से बच गया। 

जहाँ समुित वहाँ सपंित नाना। 
जहाँ कुमित वहाँ दःुख िनधाना।। 

िछन्दवाड़ा गरुुकुल शिƠ शःट के अन्तगर्त है और वह शिƠ शःट ज्ञानदा देवी का है और 
उसमें पुराने शःटी भी हैं। अपना तन-मन-धन अिपर्त करके गुरुकुल चलाने वालों को धन्यवाद 
देना चािहए, ऐसे लोगों की सराहना करनी चािहए। बोडर् की परीक्षा में 100 ूितशत पिरणाम लाने 
वाले इस िपछड़े इलाके के िवƭािथर्यों तथा िशक्षकों व शिःटयों को ूोत्सािहत करना चािहए। 



तन-मन-धन से सेवा करने वालों के बारे में आप ॅामक ूचार Èयों कर करते हैं ? Èयों 
ूशासन और पिÞलक को परेशान करते हैं और सज्जनों का सेवा-उत्साह तोड़ते हैं? ॅामक ूचार 
करने से देश की शिƠ का ॑ास होता है। ॅामक ूचार की लपेट में ूशासन और पिÞलक आये 
नहीं, यही सबके िलये िहतकारी है। 

पेढ़माला (गुजरात) का पथरीला पहाड़ (100-150 एकड़ जमीन) िकसान से खरीदा हुआ 
है। उसके दःतावेज हैं। थोड़ी सी भिूम में गायों की घास, गायों का वास और गरीबों की सेवा 
होती है। 

सारी भिूम और िनमार्ण िमला के जो चीज़ 1-1.5 करोड़ की नहीं हो सकती, उसको अरबों 
रुपयों की सम्पिƣ िलखकर आप ूशासन को और पिÞलक को Èयों उƣेिजत करते हो? सरकारी 
जन्ऽी के िहसाब से दःतावेज हुआ और पथरीले पहाड़ का इलाका सःता होता ही है, आज भी 
खुला पड़ा है। आौम मनेैजमनै्ट का कहना है िक अगर यह अरबों रुपये की सम्पिƣ है तो आप 
1.5 करोड़ रुपये ले आओ, आपको यह सेवाकायर् हेतु अिपर्त कर सकते हैं। गायों की, गरीबों की 
सेवा चलती रहे इस शतर् पर, अरबों-अरबों रुपये की जमीन जो आप कहते हैं, वह आप इस 
िनमार्ण सिहत जो साधक पिरवार के भी नाम पर है, वह आपको दे सकते हैं। केवल 1.5 करोड़ 
रुपये देकर अरबों-अरबों रुपये की जमीन ले लीिजये। 

'अरबों रुपये की, अरबों रुपये की.... िववािदत-िववािदत...' न अरबों रुपये की है न 
िववािदत है। िववाद बनाने वाले कहीं भी िववाद बना सकते हैं। पुनः ूाथर्ना है िक ॅामक ूचार 
से ूशासन व पिÞलक परेशान होती है। उनकी परेशानी का पाप Èयों लेते हैं? 

सशुांत 

(अनुबम)

गुरुकुल मौत ूकरण पर संतों के िवचार 
अमदावाद (िवशेष Þयूरो)। सतं ौी आसारामजी बापू के िखलाफ चल रहे षÔयंऽ के बारे में 

अपने िवचार व्यƠ करते हुए काँची के कामकोिट पीठ के शंकराचायर् जगदगरुु ौी जयेन्ि 
सरःवतीजी ने कहाः 'राजनीित से गड़बड़ हो रही है। यह जãदी से जãदी शांत हो।' 

सनातन सःंकृित के आधारःतंभ सतं महापुरुषों को बार-बार आरोिपत कर ौƨाल ूभƠों 
की ौƨा को आहत करने के षÔयंऽकािरयों के कुूयासों को िवफल करने की आवँयकता पर जोर 
देते हुए उन्होंने कहाः 'हम लोग बोल रहे हैं, कर रहे हैं, और ज्यादा करना है। सभी सतं लोग 
शािमल होने के िलए ूयास करके सभी जगह सतंों Ʈारा, गाँव-गाँव और नगर-नगर ूचार-ूसार 
होना अत्यंत आवँयक है। सघें शिƠ किलयुगे। सब लोग िमलकर करना। सभी सतं लोग, 



महाराज लोग, सब लोग िमलकर काम करने से कुूचारक दजुर्न भयभीत होंगे। इसिलए सब 
लोग िमलने का ूयास करना।' 

'ूेस की ताकत' के पऽकार ने इस ूकरण के बारे में ःथानीय सतंों से बातचीत की तो 
जगन्नाथ मिंदर, अमदावाद के महंत ौी रामेƳरदास जी महाराज ने कहा िक 'आसारामजी बापू 
की सःंथा को बदनाम िकया जा रहा है, यह तो गलत बात है। राजनीित करने वाले धमर् को भी 
बदनाम करते हैं, धािमर्क लोगों को भी बदनाम करते हैं तथा अपनी राजनीित करने के िलए देश 
की सःंकृित का पोषण करने वालों के िलए भी षÔयंऽ करते हैं।" 

वहीं सुू िसƨ ःवामीनारायण मिंदर, अमदावाद के ौी हिरहरानन्दजी, महाराज ने मीिडया 
के रोल के बारे में कहा िक 'हम तो इतना कहना चाहते हैं िक यह िहन्द ूसःंकृित जो है, उसको 
नƴ कर देने के िलए कुछ लोग ऐसे सब षÔयंऽ बनाते हैं। िकसी का समाज में मान होता है तो 
वे देख नहीं पाते, ऐसे झठेू आरोप डालकर अथर् का अनथर् करते हैं। बाकी जो कƣर्व्य िजनका है 
वे तो करते हैं। हकीकत, जो रीयल ःटोरी है, वह जब सामने आयेगी, उसके बाद आप छाप 
सकते हैं।" 

गीता मिंदर, अमदावाद के ौी िशवानन्दजी सरःवती ने 'ूेस की ताकत' के पऽकार को 
एक िवशेष भेंट में कहा िक 'ये दंगा मचा रहे हैं, िकसको जला रहे हैं? बस को जला रहे हैं। घाटा 
िकसको है? िकसको भोगना पड़ेगा? अपने आपको ही भोगना पड़ेगा। टैÈस लगेगा, ये लगेगा... 
सरकार िकसकी है? अपनी ही है न! कोई भी सरकार हो, चाहे काँमेस हो, भाजपा हो, कोई भी हो 
लेिकन घाटा तो अपने को ही है। महँगाई बढ़ेगी। तो ऐसा पेपर पढ़ने वालों को सोचना चािहए िक 
Èया सही है, Èया सही नहीं है। इसको ध्यान में रखें, िफर बात कहनी चािहए। उसने तो दे िदया 
है लेिकन सही Èया है उसका इंतज़ार भी करना पड़ता है। देखना चािहए, िफर उसकी खोज करो 
िक यह सही है-नहीं है और जो सही नहीं है उसका िवरोध करो।" 

जब 'ूेस की ताकत' के पऽकार राकेश अमवाल ने गीता मिंदर, अमदावाद के ौी 
भाःकरानंदजी महाराज से उनके िवचार जानने चाहे तो उन्होंने कहा िक 'जो दघुर्टना हुई, बच्चे 
मरे यह दघुर्टना कैसे भी हो सकती है। उसमें आौम का हाथ हो या न हो, मिंदर का इतना 
बवाल हुआ, तोड़-फोड़ हुई, हािन अपने िहन्द-ूिहन्द ूमें ही....। यह बवाल एकदम गलत है, नहीं 
होना चािहए Èयोंिक इसमें राजनीित या िफर कोई दसूरी पाटȹ का हाथ था, पूरा िवƳास है िक 
ऐसा ही था। मैं सब लोगों से कहना चाहता हूँ िक इस ूकार अपने ही आप में ऐसे ॅिमत होकर 
िकसी पर बहुत आरोप नहीं लगाना चािहए और यह गलत ही बात है िक ये जो लोग भड़क रहे 
हैं, दंगा कर रहे हैं, रैली िनकाल रहे हैं, धमर् के ूित, आसारामजी के ूित या आौम के ूित यह 
बात िसƨ नहीं हुई है िक आसारामजी बापू के साधकों ने मडर्र िकया। यह िनराधार बात जब 
िसƨ हो जाये, उसके बाद ही िकसी पर आरोप लगा सकते हैं।' 

('ूेस की ताकत' से साभार) 



 
(अनुबम)

काव्य गुंजन 

कुछ और बात होती 
दोःतो तुम ूदशर्न करने आये, 
सोचो Èया तुमने हािसल िकय। 
अगर तुम दशर्न करने आये होते, 
तो शायद कुछ और बात होती।। 

भाव-भिंगमा से लगता है Ʈेषपूणर् रोष, 
व्याƯ था तुम्हारे शरीर में। 
थोड़ा सा ूेम लेकर आये होते, 
तो कुछ और बात होती।। 

समाज के ूित फजर् नहीं देता, 
िकसी को अभिता का अिधकार। 
िवघटनकारी शिƠयों के इशारों पर, 
कठपुतिलयों की तरह नाचते हो। 
अपने िववेक के ूखर कर पाते, 
तो शायद कुछ और बात होती।। 
कसरू तुम्हारा भी नहीं है शायद, 
तुम्हारा धंधा है सनसनी फैलाना। 

तथ्यों की जहमत को जानने की जहमत करते, 
तो शायद कुछ और बात होती।। 
नारायण को साधारण नर जाना, 

मजुिरम समझ कर िकया अपमाना। 
लोक कãयाण में सहयोग कर पाते, 
तो शायद कुछ और बात होती।। 
ॄƺज्ञानी की अवमानना के बदले, 
जाने ूकृित कैसा कोप ढाये। 
पड़ जाते सत्सगं के चार छȤंटे, 
तो शायद कुछ और बात होती।। 



कोमलिचƣ सतं तुम्हारी उƧंडता को भी, 
अपने िचƣ नहीं धरते। 

तुम उनसे ःवयं क्षमा-ूाथर्ना कर पाते, 
तो शायद कुछ और बात होती।। 

जानता हूँ तुम अपने वाक्-चातुयर् से, 
हर बात काटने को हो आतुर। 

बातें तुम्हारे िहत की हैं यह जान पाते, 
तो कुछ और बात होती।। 

अशोक भािटया 
 

जब तक महापुरुष हैं हयात 
बहुत िदनों की सािजश है, 
िःथित नहीं बनी अकःमात। 

भारत की संःकृित पर िनत्य हो रहा, 
भीषण कुठाराघात।। 

जयचन्द हर युग में होने का, 
िसलिसला जारी है आज तक। 
तोड़ो लोगों की धािमर्क ौƨा, 
कुचल डालो उनके जज्बात।। 
सतं करते ूािणमाऽ की, 

कुशलता के ूयास िदन रात। 
कृतइन समाज डालता है, 

उनकी झोली में लाँछनों की सौगात।। 
ॄƺज्ञानी सदगरुु कभी-कभी, 
अवतिरत होते हैं धरती पर। 

उनके सािन्नध्य का लाभ ले लो, 
जब तक महापुरुष हैं हयात।। 

ॄƺवेƣा महापुरुष बददआु नहीं देंगे, 
िकंतु ूकृित चुप नहीं रहेगी। 

कहीं कोई ठौर नहीं िमलेगा तब, 
आत्मा करेगी लानत की बरसात।। 



अभी भी कुछ नहीं िबगड़ा, 
मेरी मानो तो क्षमा ूाथर्ना कर लो। 

वƠ चूक गया तो िफर, 
भयैा! मलते रह जाओगे खाली हाथ।। 

अशोक भािटया 
(अनुबम)

संतो के सेवा कायर् भी तो िदखाये मीिडया 
 

साध्वी ऋतम्भरा 
भारत के संत समाज के िवरुƨ अन्तरार्ƶीय ःतर पर एक बहुत ही सोचा समझा और 

िनयोिजत षडयंऽ रचा गया है। कभी किथत हत्या के आरोप तो कभी योग से िवƳ भर को 
िनरोगी करने के एक योगी के ूयासों को झठूा िसƨ करने एवं उनकी दवाओं में पशुओं की 
हिÔडयाँ होने सबंंधी आरोपों के कुित्सत समाचारों से चारों ओर सनसनी फैली हुई है। बहुत 
गहराई से िवचार करने पर यही सत्य सामने आता है िक यह सब कुछ और नहीं, कोका कोला 
जसैी बहुराƶीय कम्पिनयों की बोतलों से िनकला वह िजन्न है िजसका बाबा रामदेवजी महाराज 
जसेै सतंों ने पदार्फाश िकया है। उसके बाद िजस ूकार कम से कम उस कोका कोला बनाम 
टायलेट Èलीनर की िबबी को तगड़ा झटका लगा, उसके बाद यह तो तय ही था िक भारत के 
सतं समाज के िवरुƨ कोई न कोई सािजश तो रची ही जायेगी। 

मैं पऽकािरता जगत का पूणर् सम्मान करती हूँ, लोकतंऽ का चौथा ःतम्भ होने के नाते 
उसकी अपनी एक महǂवपूणर् भिूमका भी है। मगर मैं पऽकार जगत को पूछना चाहती हूँ िक 
िजस सजगता और सिबयता से 'िःटंग आूेशन' कर रहे हैं, काले और सफेद धन की पड़ताल 
कर रहे हैं, Èया उतनी ही सजगता के साथ आपके गƯु कैमरों ने कभी उन दृँयों को भी अपने 
िःटंग आूेशन में कैद िकया है िजनमें भारत के सतं इस देश के वनविसयों, िगिरवािसयों एवं 
वंिचतों के उत्थान के ूयास करते िदखायी देते हैं? Èया आपके कैमरों की लाईटें कभी वहाँ भी 
चमकती हैं जहाँ सतंजन अपने सेवाकायɟ की रोशनी से गरीबी एवं िववशता के अधेँरों को िमटाने 
का भरसक ूयास कर रहे हैं? 

मैं पूछना चाहती हूँ िक टेिलिवज़न चैनलों से िक िजस तरह आप चौबीसों घंटे एक ऐसे 
िःटंग आूेशन को बार-बार देश को िदखाते रहते हैं िजसकी सत्यता की जाँच होनी बाकी हो, 
Èया कभी आपने चौबीसों घंटे सतंों के िकसी िचिकत्सालय में चल रहे िनःशुãक सेवाकायɟ का 
ूसारण देशवािसयों को िदखाया? Èया सतंों के अथक पिरौम से गढ़े गये वात्साãय के उन 



मिंदरों पर आपने कैमरों को केिन्ित िकया, जहाँ िदन रात िवशुƨ सेवाभाव से समाज के उपेिक्षत 
एवं िनरािौत बचपन को ससुःंकािरत िदशा देने के ूयास िकये जा रहे हैं? 

नहीं.... ऐसा कभी-कभी ही िकया करते हैं आप लोग Èयोंिक इसमें कोई सनसनी नहीं 
होती। कभी यिद यह िदखाया भी गया होगा तो कुछ िमनटों का वƣृिचऽ िदखाकर इितौी कर ली 
गयी होगी। मैं मीिडया पर दोषोरोपण नहीं कर रही हूँ िक कैसे सनसनी फैलाने के समाचारों का 
सकंलन और दृँयों का िफãमांकन िकया जाता है। मझेु आज भी वह भयानक रɋगटे खड़े कर 
देने वाला दृँय ःमरण आता है जब िदãली में आरक्षण िवरोधी एक छाऽ के आत्मदाह का दृँय 
मैंने टेिलिवज़न पर समाचारों में देखा था Ð ःवयं पर पेशोल डालकर धू-धू करके जलता वह छाऽ 
और उसके पीछे दौड़-दौड़कर उस दृँय को िफãमाते चैनलों के कैमरामनै! कãपना कीिजये कैसा 
बूरतम दृँय था िक चार-पाँच लोग दौड़ कर जलते हुए उस असहाय छाऽ को शूट कर रहे हैं 
लेिकन िकसी के मन में भी यह दया नहीं आयी िक अपना कैमरा रखकर कहीं से बाãटी भर 
पानी उड़ेलकर उसकी आग बुझाने का ूयास िकया जाय। मैं पूछना चाहती हूँ िक अगर वह छाऽ 
उन छायाकारों में से िकसी का बेटा या भाई होता तब भी Èया वह उसे जलता हुआ देखकर 
केवल तःवीरें ही उतारता रहता? ऐसी भयावह एÈसलिूसव तःवीरें िदखाकर आप देश को कहाँ ले 
जाना चाहते हैं? 

आज िवƳगरुु बनने की ओर अमसर भारत के ूाचीन सांःकृितक मãूयों, िजन्हें भारत का 
सतं समाज आज भी सहेजे हुए है, को नƴ करने का कुित्सत ूयास िकया जा रहा है। िहन्दओुं 
की सदाशयता (उदारता, सज्जनता) का लाभ उठाकर उनके मानिबन्दओुं पर हमला िकया जा 
रहा है। कभी मिुःलम अथवा ईसाई पंथों पर कोई िटप्पणी करके देिखये, उनके अनयुायी सड़कों 
पर उतर आयेंगे। मैं इलÈैशॉिनक मीिडयाकमȸयों से िनवदेन करती हूँ िक कभी िकसी कटती हुई 
गाय का भी िःटंग आूेशन कीिजये और उसे बार-बार अपने चैनलों पर िदखाइये। देश की जनता 
के बताइये िक वह जो गाय काटी जा रही है, उसका देश की अथर्व्यवःथा में िकतना बड़ा 
योगदान था! 

कभी िःटंग आूेशन कीिजए उन मदरसों का, जहाँ मजहबी िशक्षा के नाम पर िकस तरह 
से नयी पीढ़ी की रगों में नफरत का जहर भरा जा रहा है। उन घनघोर जगंलों और पहाड़ों में 
जाकर अपने िःटंग आूेशन का जौहर िदखाइये जहाँ भखेू वनवािसयों को मÒुठȤ भर चावल देकर 
िकस तरह से मतान्तिरत िकया जा रहा है। कभी अपने अत्याधुिनक कैमरों को सूदरू पूवȾƣर 
भारत के उन सलुगते ूान्तों की ओर भी घुमाइये जहाँ अलगाववाद की आग भड़कायी जा रही 
है। 

मैं िनवेदन करना चाहती हूँ भारत के पऽकार जगत से िक आप लोग अच्छȤ तरह से 
जानते हैं िक भारत को बनाये रखने के िलए किटबƨ सतं समाज को जनमानस से काट देने के 
कैसे कुित्सत और अन्तरार्ƶीय ूयास िकये जा रहे हैं! आप उन षडयन्ऽों का पीछा कीिजये जो 



कोका कोला के जहर को उजागर करने वाले एक सतं को राःते से हटाने के किथत मसंबेू पाले 
हुए हैं। सारे सतं-समाज की छिव को नकारात्मक बनाया जाना अन्यायपूणर् है और ऐसे ूयासों 
को रोकने का उƣरदाियत्व भी मीिडयाकिमर्यों का ही है। 
 

(अनुबम)

पावन संःमरणीय उदगार 
सुख-शांित  ःवाःथ्य का ूसाद बाँटने के िलए ही बापू जी का अवतरण ुआ ै। व     ह ह

"मेरे अत्यन्त िूय िमऽ ौी आसाराम जी बापू से मैं पूवर्काल से ǿदयपवूर्क पिरिचत हूँ। 
ससंार में सखुी रहने के िलए समःत जनता को शारीिरक ःवाःथ्य और मानिसक शांित दोनों 
आवँयक हैं। सखु-शांित व ःवाःथ्य का ूसाद बाँटने के िलए ही इन सतं का, महापुरुष का 
अवतरण हुआ है। आज के सतंों-महापुरुषों में ूमखु मेरे िूय िमऽ बापूजी हमारे भारत देश के, 
िहन्द ूजनता के, आम जनता के, िवƳवािसयों के उƨार के िलए रात-िदन घूम-घूमकर सत्सगं, 
भजन, कीतर्न आिद Ʈारा सभी िवषयों पर मागर्दशर्न दे रहें हैं। अभी में गले में थोड़ी तकलीफ है 
तो उन्होंने तुरन्त मझेु दवा बताई। इस ूकार सबके ःवाःथ्य और मानिसक शांित, दोनों के 
िलए उनका जीवन समिपर्त है। वे धनभागी हैं जो लोगों को बापूजी के सत्सगं व सािन्नध्य में 
लाने का दैवी कायर् करते हैं।" 

काँची कामकोिट पीठ के शंकराचायर् जगदगरुु ौी जयेन्ि सरःवती जी महाराज। 

हर व्यिƠ जो िनराश है उसे आसाराम जी की ज़रूरत है 

"ौƨेय-वंदनीय िजनके दशर्न से कोिट-कोिट जनों के आत्मा को शांित िमली है व ǿदय 
उन्नत हुआ है, ऐसे महामनीिष सतं ौी आसारामजी के दशर्न करके आज मैं कृताथर् हुआ। िजस 
महापुरुष ने, िजस महामानव ने, िजस िदव्य चेतना से सपंन्न पुरुष ने इस धरा पर धमर्, 
सःंकृित, अध्यात्म और भारत की उदाƣ परंपराओं को पूरी ऊजार् (शिƠ) से ःथािपत िकया है, 
उस महापुरुष के मैं दशर्न न करँू ऐसा तो हो ही नहीं सकता। इसिलए मैं ःवयं यहाँ आकर 
अपने-आपको धन्य और कृताथर् महससू कर रहा हूँ। मेरे ूित इनका जो ःनेह है यह तो मझु पर 
इनका आशीवार्द है और बड़ों का ःनेह तो हमेशा रहता ही है छोटों के ूित। यहाँ पर मैं आशीवार्द 
लेने के िलए आया हूँ। 

मैं समझता हूँ िक जीवन में लगभग हर व्यिƠ िनराश है और उसको आसारामजी की 
ज़रूरत है। देश यिद ऊँचा उठेगा, समƨृ बनेगा, िवकिसत होगा तो अपनी ूाचीन परंपराओं, 
नैितक मãूयों और आदशɟ से ही होगा और वह आदशɟ, निैतक मãूयों, ूाचीन सßयता, धमर्-



दशर्न और सःंकृित का जो जागरण है, वह आशाओ के राम बनने से ही होगा। इसिलए ौƨेय, 
वंदनीय महाराज ौी 'आसाराम जी' की सारी दिुनया को जरूरत है। बापू जी के चरणों में ूाथर्ना 
करते हुए िक आप िदशा देते रहना, राह िदखाते रहना, हम भी आपके पीछे-पीछे चलते रहेंगे 
और एक िदन मिंजल िमलेगी ही, पुनः आपके चरणों में वंदन!" 

ूिसƨ योगाचायर् ौी रामदेव जी महाराज। 
 

बापू िनत्य नवीन, िनत्य वधर्नीय आनंदःवरूप हैं 
"परम पूज्य बापू के दशर्न करके मैं पहले भी आ चुका हूँ। दशर्न करके 'िदने-िदने नव-ंनवं 

ूितक्षण वधर्नाम'् अथार्त बापू िनत्य नवीन, िनत्य वधर्नीय आनंदःवरूप हैं, ऐसा अनुभव हो रहा 
है और यह ःवाभािवक ही है। पूज्य बापू जी को ूणाम!" 

सुू िसƨ कथाकार सतं ौी मोरारी बापू। 

पुण्य संचय व ईƳर की कृपा का फलः ॄƺज्ञान का िदव्य सत्संग 
"ईƳर की कृपा होती है तो मनुंय जन्म िमलता है। ईƳर की अितशय कृपा होती है तो 

ममुकु्षत्व का उदय होता है परन्तु जब अपने पूवर्जन्मों के पुण्य इकÒठे होते हैं और ईƳर की 
परम कृपा होती है तब ऐसा ॄƺज्ञान का िदव्य सत्सगं सनुने को िमलता है, जसैा पूज्यपाद 
बापूजी के ौीमखु से आपको यहाँ सनुने को िमल रहा है।" 

ूिसƨ कथाकार सौुी कनकेƳरी देवी। 

बापू जी का सािन्नध्य गंगा के पावन ूवाह जैसा है 

"कल-कल करती इस भागीरथी की धवल धारा के िकनारे पर पूज्य बापू जी के सािन्नध्य 
में बैठकर मैं बड़ा ही आƽािदत व ूमिुदत हूँ... आनंिदत हूँ... रोमाँिचत हूँ... 

गगंा भारत की सषुुम्ना नाड़ी है। गगंा भारत की सजंीवनी है। ौी िवंणजुी के चरणों से 
िनकलकर ॄƺाजी के कमण्डल ुव जटाधर के माथे पर शोभायमान गगंा ऽैयोगिसिƨकारक है। 
िवंणजुी के चरणों से िनकली गंगा भिƠयोग की ूतीित कराती है और िशवजी के मःतक पर 
िःथत गगंा ज्ञानयोग की उच्चतर भिूमका पर आरूढ़ होने की खबर देती है। मझेु ऐसा लग रहा 
है िक आज बापूजी के ूवचनों को सनुकर मैं गगंा में गोता लगा रहा हूँ Èयोंिक उनका ूवचन, 
उनका सािन्नध्य गगंा के पावन ूवाह जसैा है। 

वे अलमःत फकीर हैं। वे बड़े सरल और सहज हैं। वे िजतने ही ऊपर से सरल हैं, उतने 
ही अतंर में गढ़ू हैं। उनमें िहमालय जसैी उच्चता, पिवऽता, ौƵेता है और सागरतल जसैी 



गम्भीरता है। वे राƶ की अमãूय धरोहर हैं। उन्हें देखकर ऋिष-परम्परा का बोध होता है। गौतम, 
कणाद, जिैमिन, किपल, दाद,ू मीरा, कबीर, रैदास आिद सब कभी-कभी उनमें िदखते हैं। 

रे भाई! कोई सत्गरुु सतं कहावे, जो नैनन अलख लखावे। 
धरती उखाड़े, आकाश उखाड़े, अधर मड़इया धावे। 

शून्य िशखर के पार िशला पर, आसन अचल जमावे।। 
रे भाई! कोई सत्गरुु सतं कहावे..... 

ऐसे पावन सािन्नध्य में हम बैठे हैं जो बड़ा दलुर्भ व सहज योगःवरूप है। ऐसे महापुरुष 
के िलए पंिƠयाँ याद आ रही हैं- तुम चलो तो चले धरती, चले अबंर, चले दिुनया... 

ऐसे महापुरुष चलते हैं तो उनके िलए सयूर्, चंि, तारे, मह, नक्षऽ आिद सब अनुकूल हो 
जाते हैं। ऐसे इिन्ियातीत, गणुातीत, भावातीत, शÞदातीत और सब अवःथाओं से परे िकन्हीं 
महापुरुष के ौीचरणों में जब बैठते हैं तो .... भागवत कहता हैः साधुनां दशर्नं लोके सवर्िसिƨकरं 
परम।् साधओुं के दशर्नमाऽ से िवचार, िवभिूत, िवƮता, शिƠ, सहजता, िनिवर्षयता, ूसन्नता, 
िसिƨयाँ व आत्मानंद की ूािƯ होती है। 

देश के महान सतं यहाँ सहज ही आते हैं, भारत के सभी शंकराचायर् भी आते हैं। मेरे मन 
में भी िवचार आया िक जहाँ सब आते हैं, वहाँ जाना चािहए Èयोंिक यही वह ठौर-िठकाना है, 
जहाँ मन का अिभमान िमटाया जा सकता है। ऐसे महापुरुषों के दशर्न से केवल आनंद व मःती 
ही नहीं बिãक वह सब कुछ िमल जाता है जो अिभलिषत है, आकांिक्षत है, लिक्षत है। यहाँ मैं 
करुणा, कमर्ठता, िववेक-वैराÊय व ज्ञान के दशर्न कर रहा हूँ। वैराÊय और भिƠ के रक्षण, पोषण 
व सवंधर्न क िलए यह सƯऋिषयों का उƣम ज्ञान जाना जाता है। आज गंगा अगर िफर से 
साकार िदख रही है तो वे बापू जी के िवचार व वाणी में िदख रही है। अलमःतता, सहजता, 
उच्चता, ौƵेता, पिवऽता, तीथर्-सी शुिचता, िशश-ुसी सरलता, तरुणों-सा जोश, वƨृों-सा गांभीयर् 
और ऋिषयों जसैा ज्ञानावबोध मझेु जहाँ हो रहा है, वह पडंाल है। इसे आनंदगर कहूँ या 
ूेमनगर? करुणा का सागर कहूँ या िवचारों का समन्दर?... लेिकन इतना जरूर कहूँगा िक मेरे 
मन का कोना-कोना आƽािदत हो रहा है। आपलोग बड़भागी है जो ऐसे महापुरुष के ौीचरणों में 
बैठे हैं, जहाँ भाÊय का, िदव्य व्यिƠत्व का िनमार्ण होता है। जीवन की कृतकृत्यता जहाँ ूाƯ हो 
सकती है वह यही दर है। 

िमले तुम िमली मिंजल, िमला मकसद और मƧुा भी। 
न िमले तुम तो रह गया मƧुा, मकसद और मिंजल भी।। 

आपका यह भावराज्य व ूेमराज्य देखकर मैं चिकत भी हूँ और आनंद का भी अनुभव 
कर रहा हूँ। मझेु लगता है िक बापू जी सबके आत्मसयूर् हैं। आपके ूित मेरा िवƳास व अटूट 
िनƵा बढ़े इस हेतु मेरा नमन ःवीकार करें।" 

ःवामी अवधेशानंदजी महाराज, हिरƮार। 



 

पूज्यौी के सत्संग में ूधानमंऽी ौी अटल िबहारी वाजपेयीजी के उदगार 
 

"पूज्य बापूजी के भिƠरस में डूबे हुए ौोता भाई-बहनों! मैं यहाँ पर पूज्य बापूजी का 
अिभनंदन करने आया हूँ.... उनका आशीवर्चन सनुने आया हूँ.... भाषण देने य बकबक करने 
नहीं आया हूँ। बकबक तो हम करते रहते हैं। बाप ूजी का जसैा ूवचन है, कथा-अमतृ है, उस 
तक पहुँचने के िलए बड़ा पिरौम करना पड़ता है। मैंने पहले उनके दशर्न पानीपत में िकये थे। 
वहाँ पर रात को पानीपत में पुण्य ूवचन समाƯ होते ही बापूजी कुटीर में जा रहे थे.. तब 
उन्होंने मझेु बुलाया। मैं भी उनके दशर्न और आशीवार्द के िलए लालाियत था। सतं-महात्माओU के 
दशर्न तभी होते हैं, उनका सािन्नध्य तभी िमलता है जब कोई पुण्य जागतृ होता है। 

इस जन्म में मैंने कोई पुण्य िकया हो इसका मेरे पास कोई िहसाब तो नहीं है िकंतु जरुर 
यह पूवर् जन्म के पुण्यों का फल है जो बापू जी के दशर्न हुए। उस िदन बापूजी ने जो कहा, वह 
अभी तक मेरे ǿदय-पटल पर अिंकत हैं। देशभर की पिरबमा करते हुए जन-जन के मन में 
अच्छे सःंकार जगाना, यह एक ऐसा परम राƶीय कतर्व्य है, िजसने हमारे देश को आज तक 
जीिवत रखा है और इसके बल पर हम उज्जवल भिवंय का सपना देख रहे हैं... उस सपने को 
साकार करने की शिƠ-भिƠ एकऽ कर रहे हैं। 

पूज्य बापूजी सारे देश में ॅमण करके जागरण का शंखनाद कर रहे हैं, सवर्धमर्-समभाव 
की िशक्षा दे रहे हैं, सःंकार दे रहे हैं तथा अच्छे और बुरे में भेद करना िसखा रहे हैं। 

हमारी जो ूाचीन धरोहर थी और हम िजसे लगभग भलूने का पाप कर बैठे थे, बापू जी 
हमारी आँखों में ज्ञान का अजंन लगाकर उसको िफर से हमारे सामने रख रहे हैं। बापजूी ने कहा 
िक ईƳर की कृपा से कण-कण में व्याƯ एक महान शिƠ के ूभाव से जो कुछ घिटत होता है, 
उसकी छानबीन और उस पर अनुसधंान करना चािहए। 

पूज्य बापूजी ने कहा िक जीवन के व्यापार में से थोड़ा समय िनकाल कर सत्सगं में 
आना चािहए। पूज्य बापूजी उज्जनै में थे तब मेरी जाने की बहुत इच्छा थी लेिकन कहते हैं न, 
िक दाने-दाने पर खाने वाले की मोहर होती है, वसेै ही सतं-दशर्न के िलए भी कोई महूुतर् होता 
है। आज यह महूुतर् आ गया है। यह मेरा के्षऽ है। पूज्य बापू जी ने चुनाव जीतने का तरीका भी 
बता िदया है। 

आज देश की दशा ठȤक नहीं है। बाप ूजी का ूवचन सनुकर बड़ा बल िमला है। हाल में 
हुए लोकसभा अिधवेशन के कारण थोड़ी-बहुत िनराशा हुई थी िकन्तु रात को लखनऊ में पुण्य 
ूवचन सनुते ही वह िनराशा भी आज दरू हो गयी। बापू जी ने मानव जीवन के चरम लआय 
मिुƠ-शिƠ की ूािƯ के िलए पुरुषाथर् चतुƴय, भिƠ के िलए समपर्ण की भावना तथा ज्ञान, भिƠ 



और कमर् तीनों का उãलेख िकया है। भिƠ में अहंकार का कोई ःथान नहीं है। ज्ञान अिभमान 
पैदा करता है। भिƠ में पूणर् समपर्ण होता है। 13 िदन के शासनकाल के बाद मैंने कहाः "मेरा 
जो कुछ है, तेरा है।" यह तो बापू जी की कृपा है िक ौोता को वƠा बना िदया और वƠा को 
नीचे से ऊपर चढ़ा िदया। जहाँ तक ऊपर चढ़ाया है वहाँ तक ऊपर बना रहूँ इसकी िचंता भी बापू 
जी को करनी पड़ेगी। 

राजनीित की राह बड़ी रपटीली है। जब नेता िगरता है तो यह नहीं कहता िक मैं िगर 
गया बिãक कहता हैः "हर हर गगें।" बापू जी का ूवचन सनुकर बड़ा आनंद आया। मैं लोकसभा 
का सदःय होने के नाते अपनी ओर से एवं लखनऊ की जनता की ओर से बापू जी के चरणों में 
िवनॆ होकर नमन करना चाहता हूँ। 

उनका आशीवार्द हमें िमलता रहे, उनके आशीवार्द से ूेरणा पाकर बल ूाƯ करके हम 
कतर्व्य के पथ पर िनरन्तर चलते हुए परम वैभव को ूाƯ करें, यही ूभ ुसे ूाथर्ना है।" 

ौी अटल िबहारी वाजपेयी, ूधानमऽंी, भारत सरकार। 
परम पूज्य बापू सतं ौी आसारामजी बापू के कृपा-ूसाद से पिरप्लािवत ǿदयों के उदगार 

 

......राƶ उनका ऋणी है 

भारत के भूतपूवर् ूधानमऽंी ौी चन्िशेखर, िदãली के ःवणर् जयन्ती पाकर्  में 25 जलुाई 
1999 को बापू जी की अमतृवाणी का रसाःवादन करने के पƱात बोलेः 

"आज पूज्य बापू जी की िदव्य वाणी का लाभ लेकर मैं धन्य हो गया। सतंों की वाणी ने 
हर युग में नया सदेंश िदया है, नयी ूेरणा जगायी है। कलह, िविोह और Ʈेष से मःत वतर्मान 
वातावरण में बापू िजस तरह सत्य, करुणा और सवेंदनशीलता के सदेंश का ूसार कर रहे हैं, 
इसके िलए राƶ उनका ऋणी है।" 

(ौी चन्िशेखर, भतूपूवर् ूधानमऽंी, भारत सरकार।)   

गरीबों व िपछड़ों को ऊपर उठाने के कायर् चालू रहें 
"गरीबों और िपछड़ों को ऊपर उठाने का कायर् आौम Ʈारा चलाये जा रहे हैं, मझेु 

ूसन्नता है। मानव-कãयाण के िलए, िवशेषतः, ूेम व भाईचारे के सदेंश के माध्यम से िकये जा 
रहे िविभन्न आध्याित्मक एवं मानवीय ूयास समाज की उन्नित के िलए सराहनीय हैं।" 

डॉ. ए.पी.जे.अÞदलु कलाम, राƶपित, भारत गणतंऽ। 
 



सराहनीय ूयासों की सफलता के िलए बधाई 

"मझेु यह जानकर बड़ी ूसन्नता हुई है िक 'सतं ौी आसारामजी आौम न्यास' जन-जन 
में शांित, अिहंसा और ॅाततृ्व का सदेंश पहुँचाने के िलए देश भर में सत्सगं का आयोजन कर 
रहा है। उसके सराहनीय ूयासों की सफलता के िलए मैं बधाई देता हूँ।" 

ौी के. आर. नारायणन,् तत्कालीन राƶपित, भारत गणतंऽ, नई िदãली। 
 

आपने िदव्य ज्ञान का ूकाश ुंज ूःफुिटत िकया है प

  

ह

"आध्याित्मक चेतना जागतृ और िवकिसत करने हेतु भारतीय एवं वैिƳक समाज में 
िदव्य ज्ञान का जो ूकाशपुंज आपने ूःफुिटत िकया है, सपंणूर् मानवता उससे आलोिकत है। 
मढ़ूता, जड़ता, ƮंƮ और िऽतापों से मःत इस समाज में व्याƯ अनाःथा तथा नािःतकता का 
ितिमर समाƯ कर आःथा, सयंम, सतंोष और समाधान का जो आलोक आपने िबखेरा है, सपंूणर् 
समाज उसके िलए कृतज्ञ है।" 

ौी कमलनाथ, वािणज्य एवं उƭोग मऽंी, भारत सरकार। 

आप समाज की सवाɍगीण उन्नित कर रहे हैं 
"आज के भागदौड़ भरे ःपधार्त्मक युग में लƯुूाय-सी हो रही आित्मक शांित का आपौी 

मानवमाऽ को सहज में अनुभव करा रहे हैं। आप आध्याित्मक ज्ञान Ʈारा समाज की सवाɍगीण 
उन्नित कर रहे हैं व उसमें धािमर्क एवं नैितक आःथा को सदुृढ़ कर रहे हैं। 

ौी किपल िसÞबल, िवज्ञान व ूौƭोिगकी तथा महासागर िवकास राज्यमऽंी, भारत 
सरकार। 

 

'योग व उच्च संःकार िशक्षा ेतु' भारतवषर् आपका िचरआभारी रहेगा 
"देश िवदेश में भारतीय सःंकृित की ज्ञानगगंाधारा बच्चे-बच्चे के िदल-िदमाग में बापू जी के 
िनदȶश पर पिरचािलत होना शुभकंर है। िवƭािथर्यों में सःंकार िसचंन Ʈारा हमारी सःंकृित और 
नैितक िशक्षा सदुृढ़ बन जायेगी। देश को सःंकािरत बनाने के िलए चलाये जाने वाले 'योग व 
उच्च सःंकार िशक्षा' कायर्बम हेतु भारतवषर् आप जसेै महात्माओं का िचरआभारी रहेगा।" 

ौी चन्िशेखर साहू, मामीण िवकास राज्यमन्ऽी, भारत सरकार। 
 



संतों के मागर्दशर्न में देश चलेगा तो आबाद होगा 
"पूज्य बापू जी में कमर्योग, भिƠयोग तथा ज्ञानयोग तीनों का ही समावेश है। आप आज 

करोड़ों-करोड़ों भƠों का मागर्दशर्न कर रहे हैं। सतंों के मागर्दशर्न में देश चलेगा तो आबाद होगा। 
मैं तो बड़े-बड़े नेताओं से यही कहता हूँ िक आप सतंों का आशीवार्द जरूर लो। इनके चरणों में 
अगर रहेंगे तो सƣा रहेगी, िटकेगी तथा उसी से धमर् की ःथापना होगी।" 

ौी अशोक िसघंल, अध्यक्ष, िवƳ िहन्द ूपिरषद। 
 

सत्य का मागर् कभी न छूटे ऐसा आशीवार्द दो 
"हमें आपके मागर्दशर्न की जरूरत है, वह सतत िमलता रहे। आपने हमारे कंधों पर जो 

जवाबदारी दी है उसे हम भली ूकार िनभायें। बरेु मागर् पर न जायें, सत्य के मागर् पर चलें। 
लोगों की अच्छे ढंग से सेवा करें। संःकृित की सेवा करें। सत्य का मागर् कभी न छूटे, ऐसा 
आशीवार्द दो।" 

ौी उƨव ठाकरे, कायर्कारी अध्यक्ष, िशवसेना। 
 

(अनुबम)
 

ॅामक ूचार से बचें 
भारत की धरती सदा ही इस बात की साक्षी रही है और रहेगी िक यहाँ कभी भी 

महापुरुषों का अकाल नहीं रहा। वतर्मान भारत की एक देदीप्यमान सपंदा 'सतं ौी आसारामजी 
बापू' िपछले 45 वषɟ से पूरे देश में घूम-घूमकर आध्याित्मक जागिृत पैदा कर रहे हैं। उनका 
जीवन करोड़ों लोगों के िलए ूेरणादायक रहा है। उनकी ूेरणा से पूरे भारत में 1200 योग 
वेदान्त सेवा सिमितयाँ, 300 आौम, 18000 बाल सःंकार केन्ि, गौ-सेवा केन्ि, नशामिुƠ 
अिभयान, जेल सधुार अिभयान, आिदवासी िनरािौत आधार योजना (अन्न, वƸ िवतरण 
कायर्बम) िनबार्ध रूप से चल रहे हैं। आज देश-िवदेश में बापूजी के िशंयों की सÉंया करोड़ों में 
है और उनके ौोताओं की सÉंया उससे भी कई गणुा अिधक। भारत की गरुु-िशंय परम्परा के 
पुनःथार्पन में भी उनका मÉुय योगदान रहा है। ऐसे महापुरुषों की गिरमा, ऊँचाई से कुछ लोगों 
का दःुखी होना कोई नई बात नहीं है। 

महापुरुषों पर आरोप कोई नयी बात नहीं है। परम पूज्य बापू जी के बारे में झठूा ूचार 
िकया जा रहा है िक वे पवूर्जीवन में एक साइिकल मेकैिनक थे। कुूचारों को झठू को ूसािरत 
करने का कोई अिधकार नहीं है। सन ्1941 में जन्में पूज्य बापू जी का पिरवार भारत िवभाजन 



(सन ्1947) के बाद बेराणी गाँव (िसंध ूांत) से अमदावाद आकर बस गया। अपनी छोटी उॆ 
में ही उनकी िशक्षा छूट गयी और केवल तीसरी कक्षा तक ही मिणनगर के ःकूल में पढ़ सके। 
कुछ समय तक उन्होंने अपने बड़े भाई जेठामल के साथ गड़ु-शÈकर की दकुान पर काम िकया 
और कुछ समय अपने िरँतेदारों के यहाँ भी काम िकया परंतु उनका मन ईƳर, सत्य की खोज 
में खोया रहा। उनकी याऽा माउंट आबू की नल गफुा, केदारनाथ, हिरƮार, वनृ्दावनधाम से होती 
हुई ननैीताल के जगंलों में ौी लीलाशाह जी के चरणों में जाकर पूरी हुई। िसƨपुर में उनकी 
साधना की िसिƨयाँ ूकाश में आने लगीं और लोग उनको मानने लगे। 22 वषर् की आयु (सन ्
1962) में उन्हें ईƳर की ूािƯ हुई, उस समय वे अपने सदगरुु के ौी चरणों में मुबंई से कुछ 
दरू वळेƳरी में थे। अपने गरुु की आज्ञा को िशरोधायर् करते हुए उन्होंने सत्सगं-ूवचन के Ʈारा 
लोगों को ईƳरोन्मखु करने तथा उनके तन को तन्दरुुःत, मन को ूसन्न एवं उनकी बुिƨ में 
बुिƨदाता का ूकाश ूकट करने को अपने जीवन का ध्येय बना िलया। 

अज्ञानी, मढ़ू लोगों के Ʈारा सतंों की आपस में तुलना की जाती है। वे तुलना करते हैं िक 
िकस सतं के िकतने आौम हैं, िशंय हैं। आिथर्क तुलना करना, आिथर्क आकलन करना, उनकी 
आय के ॐोतों को ढूँढना िनरी मखूर्ता ही है। यिद धमर्गरुुओं की सम्पिƣ की तुलना करनी हो तो 
सभी धमɟ के गरुुओं की तुलना Èयों नहीं करते? धािमर्क शःटों के पास सपंिƣ न होगी तो उनके 
दैवी कायɟ के आवँयक धन Èया उनको सरकार या आलोचक देंगे? ससंार से िवरƠ ऐसे 
महापुरुषों के िलए, िजनके िलए सारा ससंार ही उनका अपना है, इस ूकार का आकलन कहाँ 
तक उिचत है? जब-जब सतं-महापुरुष, ईƳर के अवतार इस भमूडंल पर अवतिरत हुए हैं, उनकी 
मानव कãयाणाथर् वाणी को, उनके ूवचनों को उनके अनुयािययों ने लीिपबƨ िकया है। पूज्य 
बापू जी की वाणी को भी करोड़ों लोगों तक पहुँचाने के िलए 'ऋिष ूसाद', 'लोक कãयाण सेतु', 
सी.डी. एवं अन्य आध्याित्मक सािहत्य Ʈारा, िजनकी कीमत बहुत कम होती है तािक आम 
आदमी भी उसे ले सके, साधकों Ʈारा सकंिलत िकया जाता है। 'ऋिष ूसाद' एवं 'लोक कãयाण 
सेतु' पूरी तरह आध्याित्मक सत्सािहत्य है, िजसमें मानवमाऽ के कãयाण हेतु ःवःथ, सखुी, 
सम्मािनत जीवन एवं परमात्मूािƯ की साधना का भी ज्ञान होता है। इसमें भारत के महान 
मन्थों Ð गीता, भागवत, वेदों एवं उपिनषदों के वचनों का समावेश होता है। यह िकसी भी तरह 
व्यवसाियक नहीं है, इसमें कोई िवज्ञापन या सहातयाथर् राशी नहीं होती। Èया यह मानवता की 
सेवा नहीं है? इस ूकार के दैवी कायर् को बापू जी की सम्पिƣ एवं आय का ॐोत बताकर देश 
की धमर्िूय जनता का मखौल उड़ाना कहाँ तक उिचत है? अगर 'ऋिष ूसाद', 'लोक कãयाण 
सेतु' के 16 लाख पाठक हैं तो इसमें िकसी को Èया आपिƣ होनी चािहए? और 5 रुपये की 
मािसकवाली 'ऋिष-ूसाद' एवं 2 रुपये के 'लोक कãयाण सेतु' से 7.50 करोड़ की वािषर्क आय 
िकस ूकार हो सकती है? वाःतव में समाज में नैितक मãूयों को ःथािपत करना बहुत किठन है 



और िवरोध करना बहुत ही सरल, परंतु िवरोध करना Èया चतुराई है? सतं के दैवी कायर् की 
ूशंसा करने की बजाये बेिसर-पैर की बातें करने वालों को भगवान सदबुिƨ दें। 

आौम में बनने वाली आयुवȷिदक दवाइयाँ, धूप अगरबƣी, मुलतानी िमÒटीवाला साबुन 
आिद बहुत ही कम मãूय पर साधक पिरवार को उपलÞध कराये जाते हैं, उनका कहीU भी बाजार 
में िवबय नहीं होता है। भारतीय सःंकृित की िवरोधी पिऽकाओं Ʈारा यह ॅम फैलाना और 
साधकों की ौƨा को तोड़ने का िघनौना कृत्य करना िक इससे बापूजी को करोड़ों की आमदनी 
होती है, पऽकािरता की ःवतंऽता का दरुुपयोग है जो िक रुकना चािहए। इस ूकार की पिऽकाओं 
Ʈारा यह भी फैलाना िक बापू जी को करोड़ों रुपये सत्सगंों के आयोजनों एवं गरुुपूिणर्मा उत्सव 
से िमलते हैं, गरुु-िशंय परम्परा एव ंइसके महान पवर् गरुुपूिणर्मा का भी घोर अपमान है। पूज्य 
बापू जी देश के करोड़ों लोगों में भारतीय अध्यात्म का खजाना बाँट रहे हैं। उन्होंने कभी 
आध्याित्मक योग, ज्ञान या शिƠपात की कोई फीस नहीं रखी। िफर भी उनकी आय के बारे में 
सोचना महामढ़ूता का लक्षण है। वाःतव में पाƱात्य बाजार सःंकृित की िवकृत मानिसकता को 
भारत की धमर्िूय जनता कभी माफ नहीं करेगी। 

3 जलुाई को रात के 8.30 बजे अमदावाद गरुुकुल से दो बच्चे भाग िनकले और उनके 
साथ रहने वाले बच्चों से सनुा गया िक 'वे कह रहे थेः हमें कार में माता-िपता लेने आने वाले 
हैं, हम घूमने जायेंगे। उसके एक-दो िदन पहले वे यह भी कह रहे थेः हम रथयाऽा देखने जाने 
वाले हैं।' तो गरुुकुल व्यवःथापकों ने इधर-उधर खोजा नहीं िमले। 8.30 को भागे, 9.00 बजे 
पता चला और 9.15-9.30 बजे तक उनके पिरजनों को पता कर िदया। व्यवःथापकों की सच्चाई 
पर, सज्जनता पर धन्यवाद देने के बदले उन्हें बदनाम िकया जा रहा है। अपने तुच्छ ःवाथर् के 
िलए मनगढ़ंत िघनौनी कãपनाएँ, कहािनयाँ बनाकर आौम को बदनाम करने की सािजश करना, 
अलग-अलग तरीकों से वाघेला पिरवार को बहकाना, ूजा के िहतैषी सतं और ूजा के बीच खाई 
खोदना Ð इससे समाज कमजोर होगा, देश कमजोर होगा। सािजशकतार्ओं को यह पता नहीं िक 
इससे मानवता का, सज्जनता का िकतना ॑ास हो रहा है। लाखों-लाखों, करोड़ों भƠों की 
भावनाओं को ठेस पहुँच रही है। 

महापुरुषों के जीवन में अनेक नाÒयमय मोड़ आते हैं। उनके हजारों अनुयायी बनते हैं 
और अपने-अपने कमɟ की गित से उन्हें छोड़ भी जाते हैं तो Èया इससे उन महापुरुषों का कुछ 
िबगड़ जाता है? बापू जी के भी अनेक िशंय अपनी मित के अनुरूप आौम में आये और चले 
भी गये, अपने कमɟ से ःकूलों-कालेजों से भी कई िवƭाथȸ अßयास छोड़कर चले जाते हैं। 
महापुरुष सदा ही मंगल चाहते हैं, वे िकसी का बुरा नहीं चाहते। ऐसे आने और जाने वाले लोग 
महापुरुषों को पहचानने में चूक जाते हैं और जीवन के अतं में उनको पछताना पड़ता है। 
महापुरुषों से दरू जा वे उन पर अनेकों ूकार के लाँछन, तोहमत लगाते हैं तो Èया महावीर 
ःवामी, महात्मा बुƨ, मीराबाई, गरुु नानक जी, भगवान ौीराम, भगवान ौी कृंण पर तोहमत 



लगाने वालों को इितहास में कहीU जगह िमली है? ऐसे लोग जन्मों तक भटकते रहते हैं। 
कायार्लयों, कारखानों, आौमों, पािटर्यों, सःंथानों में लोग आते हैं और चले जाते हैं, िनकाले भी 
जाते हैं और िनकले हुए लोग बगावत में कुछ भी कह दें या आरोप लगा दें तो Èया वे सब 
सच्चे हो जाते हैं? 

जो कुछ आज बापू जी के पास है वह उनके शःटों की सम्पिƣ है, 'रिजःटडर् पिÞलक शःट' 
की सम्पिƣ है, िजसके वािषर्क आय-व्यय का पूरा लेखा जोखा होता है, ऑिडट होता है। बापू जी 
के आौम Ʈारा ःथािपत आौमों का उिचत ूितफल मãूय िदया गया है और देश के कानून के 
मतुािबक उनका मािलकाना हक िलया गया है, मािलकाना हक शःट का है। अतः बापूजी और 
उनके अनुयायों को जमीन हड़पनेवाला बताकर बार-बार टी.वी. चैनलों पर या समाचार पऽों में 
िदखाकर Èयों डराने की ॅामक कोिशश की जा रही है? बापूजी के अनुयािययों की सिहंणतुा की 
Èयों परीक्षा ली जा रही है? सिहंणतुा को Èयों उƣेिजत िकया जा रहा है? िदãली अमदावाद, 
सरूत, पेढ़माला, पंचेड़ तथा अन्य आौमों का मãूयांकन करना, उन्हें कई करोड़ों-अरबों का 
बताना, इससे Èया ूयोजन िसƨ होने वाला है? इस देश के हजारों शःटों में हजारों आौम, 
िचिकत्सालय, ःकूल-कालेज, मिंदर, मिःजद, चचर्, गरुुƮारे समाज-सेवा के िलए चल रहे हैं तो 
बापू जी के करोड़ों साधकों के सत्य-सकंãपों से बनने वाले इन आौमों से, जहाँ पर लाखों को 
शांित, सकून, आौय, िनभर्यता, परिहत-परायणता के उƣम िवचार िमलते हैं, िकसी को Èयों 
आपिƣ होनी चािहए? 

अमदावाद में गरुुपूिणर्मा के उत्सव पर जब ूदशर्नकारी (षडयंऽकारी), िजनमें समाज 
िवरोधी तǂव भी शािमल हो गये थे, देश भर से आने वाले साधकों को पत्थरों, लािठयों Ʈारा 
ूतािड़त कर रहे थे, आौम तक जाने ही नहीं दे रहे थे, जबरन उन्हें नÊन कर रहे थे, उनके 
गाड़ी-वाहनों को जला रहे थे, सािधकाओं के साथ छेड़छाड़ कर रहे थे तो Èया साधक मकू दशर्क 
बने रहते? और अगर भƠ आत्मरक्षाथर् खड़े हो गये तो Èया गनुाह हुआ? गुडंों से आत्मरक्षा 
करने वालों को गुडंा कहना कहाँ तक उिचत है? मीिडया ने साधकों पर होने वाले अत्याचारों की 
भत्सर्ना Èयों नहीं की? लाखों की भीड़ में से अगर कुछ ने अपने आपा खो िदया तो इसके िलए 
बापूजी और आौम को दोषी ठहराना कहाँ तक उिचत है? वाःतव में अƨर्सत्य को फैलाना समाज 
के िलए अिधक घातक िसƨ होता है। 

कोमलǿदय, सदा सबके मगंल की कामना करने वाले, लाखों लोग िजनके दशर्न के िलए 
घंटों पलकें  िबछाये रहते हैं, उनके िलए डर, भय, िहंसा फैलाने वाला, तांिऽक बताना, उनके िलए 
अनगर्ल बेिसर-पैर की कहािनयाँ बना-बनाकर बदनाम करना यह बापूजी के देश-िवदेश में फैले 
करोड़ों साधकों का ही नहीं अिपतु भारतीय सःंकृित का भी घोर अपमान है। 

ःवामी ौी िशवानंद जी सरःवती Ʈारा िलिखत 'गरुुभिƠयोग' िजसमें गरुु-िशंय के सबंंधों 
पर ूकाश डाला गया है एवं 'पंचामतृ' नामक मथं जो िक सनातन सःंकृित की महान पुःतके हैं 



तथा वेदों-उपिनषदों की वाणी है, ऐसे पिवऽ मथंों के िलए व्यथर् की िटप्पणी करने वाले अपनी 
तुच्छ मानिसकता का पिरचय दे रहे हैं। िकसी भी धमर्मथं के िलए अटं-सटं बोलना या िलखना 
उिचत नहीं है। धमर्िनरपेक्ष राƶ में ूत्येक नागिरक को अपना धमर् पालने का मौिलक अिधकार 
है। अनंत काल से चल रही सनातन सःंकृित में गरुु-िशंय परंपरा एवं इनके सबंंधों के अकाÒय 
तथ्यों पर कोई ूưिचƹ नहीं लग सकता, िजसका दःुसाहस कुछ पिऽकाओं एवं टी.वी. चैनलों 
Ʈारा िकया जा रहा है। इन अनमोल पुःतकों को साधक का मिःतंक ॅिमत करने वाली बता 
कर भारतीय सःंकृित का घोर अपमान िकया जा रहा है, ूचार माध्यमों से इनका दुं ूचार िकया 
जा रहा है, Èया यह सािजश नहीं है? जो िक िनंदनीय है। सतंों पर दोषारोपण करके कपोल-
किãपत आकँड़े िलखकर अपने को और समाज को पाप का भागीदार न बनायें। 

कुूचार करने वाले िजतना भी कुूचार करते हैं, उतने ही नये सत्सगंी बनते हैं एवं 
दशर्नाथȸ आते हैं। भगवान ौीराम के गरुु विसƵजी महाराज "ौीयोगवािसƵ महारामायण' में कहते 
हैं िक 'सतंों में यिद एक भी सदगणु हो तो उसे अगंीकार कीिजये।" 

ॅामक ूचार से भƠों को 
बहकाया नहीं जाता। 
कदम रखते हैं आगे तो 

उनको लौटाया नहीं जाता।। 
ौी महेश गƯुा 

(अनुबम)
 

आदत के गुलाम 
एक सज्जन ने पूछाः "गाँधी जी के बारे में उनके आौमवासी प्यारेलाल ने जो िलखा है, 

Èया आप उसे जानते हैं?" 

दसूराः "हाँ, मैं उसे जानता हूँ।" 

पहलाः "Èया यह सब सत्य होगा?" 

दसूराः "हमें उस पर िवचार करने की आवँयकता ही Èया है? िजसे अभिता पसन्द है, 
चन्िमा में भी कलकं देखेगा। वह चन्ि की शीतल चाँदनी का लाभ लेने के बदले दसूरी-तीसरी 
बातें करेगा, Èया यह ठȤक माना जायेगा? 

मैंने अनेक अनुभवों के बाद यह िनƱय िकया है िक िजस बरसात से फसल पैदा न हो, 
वह बरसात नहीं झींसी है। इस ससंार में ऐसे अनेक मनुंय हैं, जो अपनी अलßय चैतन्य शिƠ 
को इधर-उधर नƴ कर देते हैं। ऐसे लोग अमतृ को भी िवष बनाकर ही पेश करते हैं।" 

(आौम से ूकािशत पुःतक 'ूभु! परम ूकाश की ओर ले चल' से) 



(अनुबम)

ःवाःथ्य अमतृ 

आयुवȶद का अनमोल उपहार "िऽफला" 

आयुंय को िःथर रखने वाला आँवला, मातवृत रक्षा करने वाली हरɏ व शरीर को िनमर्ल 
करने वाला बहेड़ा Ð इन तीन ौƵे औषिधयों के सयंोग से बना िऽफला आयुवȶद के ूाचीन मिुनयों 
Ʈारा मानव-जाित को ूदƣ एक अनमोल उपहार है। यह शरीर में िःथत िवकृत कफ, आमदोष व 
मल का पाचन एवं शोधन करके  शरीर को िनमर्ल तथा समथर् बनाता है। बुिƨ व इिन्ियों 
(िवशेषतः नेऽों) का जड़त्व नƴ करके उन्हें कुशाम बनाता है। यह वाधर्Èय व व्यािधयों को रोकने 
वाला ौƵे रसायन, उत्कृƵ जतंुनाशक (एिन्टबायोिटक व एिन्टसेिप्टक), नेऽज्योितवधर्क, मल 
िनःसारक, जठरािÊन Ð ूदीपक व कफ िपƣ नाशक है। सयंिमत आहार-िवहार के साथ िऽफला 
का सेवन करने वाले व्यिƠयों को ǿदय रोग, उच्च रƠचाप, मधुमेह, नेऽरोग, पेट के िवकार, 
मोटापा आिद होने की सभंावना नहीं होती। यह 20 ूकार के ूमेह, िविवध कुƵरोग, िवषमज्वर 
व सजून को नƴ करता है। अिःथ, केश दाँत व पाचन-सःंथान को बलवान बनाता है। इसका 
िनयिमत सेवन शरीर को िनरामय, सक्षम व फुतȸला बनाता है। 

पूज्य बापू जी भी ूितिदन इसका सेवन करते हैं। 
 
चूणर् बनाने की िविधः सखूा देशी आँवला, बड़ी हरड़ (हरȶ) व बहेड़ा लेकर गठुली िनकाल 

दें। तीनों समभाग िमलाकर महीन पीस लें। कपड़छान कर काँच की शीशी में भरकर रखें। 
औषधी-ूयोग 

नेऽ-ूक्षालनः  
एक चम्मच िऽफला चूणर् रात को एक कटोरी पानी मे िभगोकर रखें। सबुह कपड़े से छान 

कर उस पानी से आँखें धो लें। यह ूयोग आँखों के िलए अत्यन्त िहतकर है। इससे आँखें ःवच्छ 
व दृिƴ सआूम होती है। आँखों की जलन, लािलमा, आँखों से पानी आना तथा आँख आने पर नेऽ-
ूक्षालन से खूब फायदा होता है। 
गण्डूष-धारण (कुãले करना) 

िऽफला रात  को पानी में िभगोकर रखें। सबुह मजंन करने के बाद यह पानी मुहँ में भर 
कर रखें। थोड़ी देर बाद िनकाल दें। इससे दाँत व मसड़ेू वƨृावःथा तक मजबूत रहते हैं। कभी-
कभी िऽफला चूणर् से मजंन करना भी लाभदायी है। गण्डूष-धारण से अरूिच, मखु की दगुर्न्ध व 
मुहँ के छाले नƴ हो जाते हैं। 



घी (गाय का) शहद के िविमौण (घी अिधक व शहद कम) के साथ िऽफला चूणर् का 
सेवन आँखों के िलए वरदानःवरूप है। सयंिमत आहार-िवहार के साथ इसका िनयिमत ूयोग 
करने से मोितयािबंद, काँचिबंद,ु दृिƴदोष आिद नेऽरोग होने की सभंावना नहीं होती। वƨृावःथा 
तक आँखों की रोशनी अचल रहती है। 

िऽफला के काढ़े से घाव धोने से एलोपैिथक एिन्टसिैप्टक की आवँयकता नहीं रहती। घाव 
जãदी भर जाता है। 

िऽफला के गनुगनेु काढ़े में शहद िमलाकर पीने से मोटापा कम होता है। 
मऽूसबंंधी सभी िवकारों व मधुमेह (डायिबिटज) में िऽफला का सेवन बहुत लाभदायी है। 
रात को गनुगनेु पानी के साथ िऽफला लेने से किÞजयत नहीं रहती। 
माऽाः 2 से 4 माम चूणर् दोपहर को भोजन के बाद अथवा रात को गनुगुने पानी के साथ 

लें। रात को न लें सकें  तो सबुह जãदी भी ले सकते हैं। 
सावधानीः दबुर्ल, कृश व्यिƠ तथा गभर्वती Ƹी को एवं नवज्वर (नये बखुार) में िऽफला 

का सेवन नहीं करना चािहए। 
यिद दधू  का सेवन करना हो तो दधू व िऽफला के सेवन के बीच 2 घंटे का अन्तर 

रखें। 
िऽदोषशामक एवं ूकोपक 

फलों में खजरू, आँवला, हरड़ (हरȶ), पका देशी आम, मीठा अनार, मीठे अगंरू, पका पपीता, पकी 
इमली िऽदोषशामक हैं। कच्चा आम व खÒटे अनार िऽदोषूकोपक हैं।  

(अनुबम)

'नीम तेल' के बारे में िकये जा रहे कुूचार का भंडाफोड़ 
आौम के सेवाकेन्िों पर िमलने वाला 'नीम तेल' पीने से पुणे (महा.) के एक बच्चे को 

पेरेिलसीस हो गया Ð ऐसा कुूचार िकया जा रहा है। वाःतव में दो वषर् पूवर् जब ऐसी फिरयाद 
की गयी थी, तभी 'फूड एण्ड सग एडिमिनःशेशन' िवभाग के आला अिधकािरयों ने लेबोरेटरी में 
तेल की जाँच की थी एवं इसे पूणर्रूप से िनदȾष पाया था। िजसका शासकीय ूमाणपऽ 
िनम्नानुसार हैः 

शासकीय िवƲेषक Ʈारा परीक्षण या िवƲेषण का ूमाणपऽ 

('सÊस एण्ड कॉःमेिटÈस एÈट, 1940' की धारा 33 Ð एच के अन्तगर्त) 
िनरीक्षक का नामः ौी पी.एम. पाटील, फूड एण्ड सग एडिमिनःशेशन, पणेु, महाराƶ। 

िदनांकः 23 जनू 2006. 
सेम्पल का नामः नीम तेल 



सेम्पल में िवष नहीं पाया गया। 
िःकन इिरटेशन टेःट में सफल। 

सेम्पल में ःटीरॉईÔस नहीं पाये गये। 
सेम्पल में नीम तेल ही पाया गया। 

िवष परीक्षण पिरणामः टॉÈसिसटी टेःट के िनयमानुसार यह नमनूा िनिवर्ष पाया गया। 
िःकन इिरटेशन टेःट का पिरणामः IS: 40:1:1997 के अनुसार िःकन इिरटेशन परीक्षण में 

िनदȾष पाया गया। 
(इससे कुूचार का भडंा फोड़ हो जाता है एवं यह िसƨ होता है िक यह आौम को 

बदनाम करने की सािजश ही है।) 
(अनुबम)

 

मेरा दृढ़ िवƳास है – वह अच्छे संःकारी कुल में िफर से आयेगा 
मैं सन ्2001 से पूनम ोतधारी हूँ। पूज्य बापूजी के सत्सगं-सािन्नध्य से मेरे गहृःथी 

जीवन में िनत्य सखु-शांित है। मैंने अपने बच्चे रामकृंण यादव को िछन्दवाड़ा गरुुकुल में सन ्
2008 में दािखल कराया Èयोंिक रामकृंण बापू जी का िदया हुआ ूसाद था और मैं चाहता था 
िक बापू जी की सेवा, समाज की सेवा में अपने बच्चे को अपर्ण करँू। 29 जलुाई 2008 को 
अकःमात ्रामकृंण देवलोक वासी हो गया। 

मझेु इस बात का दःुख नहीं है िक रामकृंण चला गया लेिकन इस बात की खुशी है िक 
उसे पूज्य बापू जी के गुरुकुल में भिƠ, योग व ज्ञान के सःंकार िमले और आत्मा तो अजर-
अमर है। इस जीवन के सःंकारों से उसकी याऽा िदव्य होगी और वह अच्छे सःंकारी, ऊँचे कुल 
में िफर से आयेगा, ऐसा मेरा दृढ़ िवƳास है। मेरा दसूरा बच्चा िशवम ्जो िक 2 वषर् का है, उसे 
भी मैं बापूजी के गरुुकुल में ही पढ़ाऊँगा। 

मोहनलाल Ʈािरकाूसाद यादव 

शांित नगर, रूम नं Ð 16 

ए.एस.पी. रोड, वडाला पूवर्, मुबंई Ð 37 

(अनुबम)
 



ये घटनाएँ बापू जी और आौम के िखलाफ सािजश हैं 
िछन्दवाड़ा गरुुकुल के िदवंगत बालक वेदांत की माँ पूजा और िपता कृंणा ने कहा िक 

हमें आौम पर आज भी उतना ही भरोसा है। हमारी बेटी वेदांती भी आौम के गरुुकुल में पढ़ती 
है और आगे भी यहीं पढ़ेगी। अगर हमारे और भी बच्चे होते तो उन्हे भी गरुुकुल में पढ़ाते। 

यह बात साफ है िक ये घटनाएँ बाप ूजी और आौम के िखलाफ सािजश हैं। 
 

(अनुबम)
 

ूाथर्नाƴक 
है ूाथर्ना गरुुदेव से, यह ःवगर्सम ससंार हो। 

अित उच्चतम जीवन बने, परमाथर्मय व्यवहार हो।। 
न हम रहें अपने िलए, हमको सभी से गजर् है। 
गरुुदेव ! यह आशीष दें, जो सोचने का फजर् है।। 
हम हों पुजारी तत्व के, गरुुदेव के आदेश के। 

सच ूेम के, िनत नेम के, सƨमर् के सत्कमर् के।। 
हो चीढ़ झठूȤ राह की, अन्याय की अिभमान की। 
सेवा करन को दास की, पवार् नहीं हो जान की।। 
छोटे न हों हम बुिƨ से, हों िवƳमय से ईशमय। 
हों राममय अरु कृंणमय, जगदेवमय जगदीशमय।। 
हर इिन्ियों पर ताब कर, हम वीर हों अित धीर हों। 
उज्जवल रहे सर से सदा, िनजधमर्रत खंबीर हों।। 
यह डर सभी जाता रहे, मन-बुिƨ का इस देह का। 
िनभर्य रहें हम कमर् में, परदा खुला कर ःनेह का।। 
गाते रहें ूभ-ूनाम पर, ूभ-ूतत्व पान के िलए। 
हो ॄƺिवƭा का उदय, यह जी तराने के िलए।। 
अित शुƨ हो आचार से, तन-मन हमारा सवर्दा। 

अध्यात्म की शिƠ हमें, पल भी नहीं कर दे जदुा।। 
इस अमर आत्मा का हमें, हर Ƴास भर में गम रहे। 
गर मौत भी हो आ गयी, सखु-दःुख हममें सम रहे।। 
गरुुदेव ! तेरी अमर ज्योित का हमें िनज ज्ञान हो। 



सतज्ञान ही तू है सदा, यह िवƳभर में ध्यान हो।। 
तुझमें नहीं हैं पंथ भी, ना जात ना देश भी। 

तू है िनरामय एकरस, है व्याƯ भी अरु शेष भी।। 
गणु-धमर् दिुनया में बड़े, हर जीव से कतर्व्य हो। 
गभंीर हों सबके ǿदय, सच ज्ञान का वƠव्य हो।। 
यह दरू हो सब भावना, 'हम नीच हैं अःपृँ य हैं '। 

हर जीव का हो शुƨ मन, जब कमर् उनके ःपृँ य हैं।। 
हम िभन्न हों इस देह से, पर तत्व में सब एक हों। 
हो ज्ञान सब में एक ही, िजससे मनुज िनःशंक हो।। 
तुकÔया कहे ऐसा अमरपद, ूाƯ हो ससंार में। 
छोडें नहीं घरबार पर, हों मःत गरुु चरणार में।। 

वं. राƶसतं ौी तुकडोजी महाराज 

(अनुबम)
 

संःथा समाचार 
('ऋिष ूसाद' ूितिनिध) 

12 जनू का िदन जम्म ूकाँमीर राज्य के िलए एक ऐितहािसक िदवस रहा। इस िदन 
कठआु , धमयाल, तपयाल, कूटा, रामगढ़, तथा साम्बा में सत्सगं-अमतृ की वषार् बरसाते हए अतं ु
में जम्म ूके भगवती नगर िःथत आौम में पूज्यौी का पदापर्ण हुआ। पूज्यौी के आौम पिरसर 
में पहँचते ही दीपमािलकाओं के बीच भव्यता से ःवागत हआ।ु ु  

मिंदरों के शहर जम्म ूमें देवी देवताओं की मिूतर्यों में ौƨा तो जगह-जगह देखने को 
िमलती ही है, लेिकन जामत महापुरुषों में ौƨा-भिƠ का हजमू भी इन सत्सगं-कायर्बमों में 
देखने को िमला। सभी के ǿदयों के तार बापू जी के ही संगीत गाते नजर आये। 

सत्सगं-कायर्बम में पहला सऽ िवƭािथर्यों के नाम रहा। पूज्य ौी ने िवƭािथर्यों को 
बुिƨशिƠ बढाने वा मिःतंक की अिवकिसत 22 शिƠयों को जगाने की युिƠयाँ बतायीं। 

िवƭाथȸ सऽ के अतं में िवƭािथर्यों ने 'हे ूभ ु! आनन्ददाता !....' व 'यह शरीर मिंदर है 
ूभ ुका.....' इन भजनों पर भाव-भिंगमाओं से अलकृंत नतृ्य ूःतुत िकया। 

इन्िदेव भी सेवा करते नज़र आयेः इस महा दैवी कायर् में एक ओर कई पुण्यात्मा तन-
मन से लगे थे तो दसरी ओर देू वराज इंि भी तीनों िदन रािऽ को वषार् कर तेज गमȸ को शांत 
करने की सेवा करते नज़र आये। 



पूिणर्मा दशर्न कायर्बम िदãली एवं अमदाबाद में सम्पन्न हआ। पूिणर्मा दशर्न करने आये ु
ोतधािरयों एवं ःथानीय सत्सिंगयों ने िदãली को िववेक िवहार मदैान को नन्हा कर िदया। मींम 
ऋतु की कड़ी तपन और घर-घर में टी.वी. पर जीवंत ूसारण होने के बावजदू ॄƺवेƣा सतंौी के 
दशर्न तथा उनकी अमतृवाणी के रसपान के िलए उमड़ा हजमू यह सािबत करता है िक समाज में ु
अपने सच्चें िहत, वाःतिवक मगंल की प्यास अभी भी जागतृ है। 

गोरख जागता नर सेिवए। 
जो अपने आत्मा में जगे हैं ऐसे बापू जी के दशर्न जीवंत ूसारण से घर में तो हो रहे थे 

िफर भी नजदीक से दशर्न करने िववेक िवहार मदैान में उमड़े िदãली के िदलबरों ने सािबत कर 
िदखाया िक बापूजी हमारे प्यारे हैं, आँखों के तारे हैं। 

गरुुपूिणर्मा िवशेष 

सभी पवɟ का अपना-अपना ःथान है, जसेै िक 'जन्माƴमी' भगवान ौीकृंण की याद 
िदलाती है, 'रामनवमी' भगवान ौी राम की याद िदलाती है, 'गणेष चतुथȸ' भगवान ौीगणेषजी 
की याद िदलाती है। सभी देवी-देवताओं का अपना-अपना पवर् है लेिकन यह 'गरुु पूिणर्मा' वैिदक 
सःंकृित का ऊँचे-में-ऊँचा पवर् है, जो हमें सदेंश देता है िक 'हे िशंय ! त ूलघुता से गरुुता की 
ओर बढ़, असत से सत की ओर बढ़् ् , दःख से िनकलकर परम आनंद को पा व सिच्चदानंद के ु
साथ हाथ-से-हाथ िमलाकर चल।' ऐसा यह गरुुपूिणर्मा पवर् है। और सब पवɟ को तो तुम मनाते 
हो लेिकन यह गरुु पूिणर्मा पवर् तो तुम्हें ही मनाता है। 

सच्चे िशंयों की ौƨा को िनंदक नहीं तोड़ सकते Èयोंिक सच्चा िशंय गरुु-सािन्नध्य में 
अपने को हए आत्मानंदु , आत्मशांित के अनुभव का आदर करता है। वह जानता है िक गरुु के 
पास कैसा ूसाद है। तभी तो गरुुपूिणर्मा पवर् पर उस ूसाद को पाने के िलए लम्बी-लम्बी कतारों 
में भखू प्यास की परवाह िकये िबना िशंय अपने गरुु की एक झलक पाने को बेताब रहता है। 

इन्दौर (म.ू.), 28 व 29 जनू 2008 Ð गरुुपिूणर्मा महोत्सव का आरम्भ इंदौर के 
दशहरा मदैान से हआ। लाखोंु -लाखों गरुुभƠों ने अपनी ौƨा की डोर गरुुज्ञान से जोड़ी। यहाँ गरुु 
के दीवाने कभी भगवÙध्यान में, कभी नाम जप में, कभी भगवद् िवौांित में तो कभी गढ़ू 
आत्मिवचार के सत्सगं में तन्मय पाये गये। 

भोपाल (म.ू.), 1 व 2 जलुाई 2008- गरुुपूिणर्मा का दसरा चरण रहा मध्य ूदेश की ू
राजधानी भोपाल में। पूज्य बापू जी का अिभनंदन करते हए मु .ू. के मÉुयमऽंी ौी िशवराजिसहं 
चौहान ने कहा िक "हमारी गƧी तो अःथायी है। िजतना समय रहें, कुछ कर जायें यही इच्छा है। 
मैं सी.एम. बना तो िवरोिधयों ने कहाः "कभी मऽंी नहीं बना, सीधे मÉुयमऽंी बना है, चल नहीं 
पायेगा', पर आपके आशीवार्द से हम िनरंतर कायर् कर रहे हैं। बचपन से ही अध्यात्म में रूिच है, 
इसिलए सत्सगं सनुने अवँय जाता हँ। नेता न होता तो शायद अध्यात्म से और अिधक जड़ुा ू
होता।" 



िचरादरणीय पूज्य बापू जी का आशीवार्द पाकर धन्य हए ौी िशवराज चौहान ु ! ऐसे 
मÉुयमऽंी िजस ूदेश को िमले हैं वह ूदेश भाÊयशाली है। शोषण कर िवदेशों में सम्पिƣ रखने 
से ूजा की सेवा नहीं होती अिपत सच्चे ǿदय से, ईमानदारी से कायर् करने से ूजा की सेवा 
होती है। इस ूकार सेवा करने वाले सभी कमर्चारी एवं साधक ःवभाव राजनेता धन्य हैं और 
ूजा का सौभाÊय है। 

नागपुर (महा.) 4 से 6 जुलाई 2008 Ð यहाँ एक ओर तो रेिशम बाग मदैान के िवशाल 
ूांगण में कंुभ पवर्-सा दृँय उपिःथत हआ तो दसरी ओर सारा नागपुर शहर बापूमय नजर ु ू
आया। 

कुछ िनराले अदंाज में रहा गरुुपूनम का ूसाद नगरवािसयों के िलए। शरीर से वीरता, 
मन से धीरता और बुिƨ से गम्भीरता धारण करने वाला अथार्त शरीर से ःवःथ् , मन से ूसन्न 
और बुिƨ से आत्मा में शांत व्यिƠ सदगरुु-ूसाद को पाने का अिधकारी हो जाता है। 

आलदंी-पुणे (महा.) 8 व 9 जुलाई 2008 Ð सतं ज्ञानेƳर जी महाराज की तपःःथली 
आलदंी में गरुुज्ञान, भिƠ व ूेम की धारा ूवािहत हई। लाखों भƠों ने आध्याित्मक रस का पान ु
िकया। सभी  पूज्य बापू जी के िनकट से दशर्न करने आ सकें  यह तो सभंव नहीं था लेिकन 
मनोवांछा-कãपतरू पूज्य बापू जी ही िशंयों के बीच दशर्न देने हेतु पहँचे। वचनामतृ का पान ु
करते-करते व िनकट से दशर्न पाकर सभी के नयनामतृ बरसने लगे। सभी छक गये, सभी मन-
मित से चुप होकर गरुु-ूसाद पाने लगे। धन्य हए आलदंी वासी ु ! धन्य हई वसनु्धरा ु ! 

िदãली (रोिहणी), 12 व 13 जलुाई 2008 Ð राजधानी िदãली के िवशाल जापानी पाकर्  
मदैान को भी नन्हा कर िदया बापू जी के प्यारों ने। एक तरफ जहाँ लाखों-लाखों भƠ-साधक 
पंडाल में शांत िचƣ होकर गरुु ूसाद पाते िदखे, वही दसरी ओर भारत भर के करोड़ों साधक ू
िशंयों ने घर बैठे जीवंत ूसारण के माध्यम से इस सत्सगं अमतृ का पान िकया। 

जयपुर (राज.) 15 व 16 जलुाई 2008 दोपहर तकः यहाँ हए दो िदवसीय गरुुपूिणर्मा ु
महोत्सव में पूज्य बापू जी का दशर्न-सत्सगं पाकर आध्याित्मक ज्ञानांजन लगाने राजःथान की 
मÉुयमऽंी वसुधंराराजे िसिंधया भी पधारीं। उन्होंने कहाः "आज ूदेश उन्नित की ओर बढ़ रहा है, 
वह सतं महात्माओं के आगमन से ही है। अकेला मनुंय कुछ नहीं कर सकता, सतंों का साथ 
जरूरी है। मैं आज जो कुछ हूँ, ईƳर की कृपा एवं सतं-महात्माओं के आशीवार्द से ही बनी हँ। ू
सतंों का आशीवार्द कभी िवफल नहीं हो सकता। 

यहाँ जयपुर गरुुकुल के बच्चों ने सांःकृितक कायर्बम ूःतुत कर सभी के िचƣ को 
आनंिदत िकया। 

अमदावाद (गुज.), 18 से 20 जलुाई 2008 Ð कई िदनों से चल रहे ॅामक ूचार व 
उत्पाती तǂवों Ʈारा हए अत्याचारों के बावजदू भी लाखों भƠों ने गरुुु -दशर्न एवं सत्सगं का लाभ 
िलया। 



पूज्यौी ने मधुर ूसाद के साथ हरड़ रसायन की गोिलयाँ भी बटवायीं, तािक भƠों का 
ःवःथ्य भी उƣम रहे। पूज्य बापू जी ने सत्सगं में कहाः "अपने देश की ूाचीन वैिदक सःंकृित 
ने हर बार िवƳ-मानव का सवर् ूकार से मगंल ही चाहा है। 'वसधुैव कुटम्बकमु '् यह अपनी ही 
सःंकृित का दैवी सःंकार है। मैं चाहता हँ िक आज का गरुुपूिणर्मा उत्सव िवƳू -मानव के 
सवाɍगीण कãयाण का पथदशर्क बने और आज का भारत िफर से ूाचीन सःंकृित की दैवी गिरमा 
से सम्पन्न बने। हम सब परःपर सदभाव, परःपर मदद, सवर्-मांगãय और दसरों के दःख में ू ु
सहभागी हों। िवƳ-मानव सखुी सम्मािनत और ःवःथ जीवन जीये ऐसी भावना करें।" 

 
(अनुबम)

 

संत ौी आसाराम जी आौम Ʈारा िकये जा रहे सेवाकायɟ की एक झलक 
वतर्मान में भारत िजन महापुरुषों की पुनीत पदरेण ुसे पावन हो रहा है वे हैं लोक-लाडले, 

आत्मरामी, ौोिऽय, ॄƺिनƵ सतं ौी आसारामजी बापू। अमदावाद में साबरमती नदी के तट पर 
सन ्1972 में ःथािपत 'मोक्ष कुटीर' आज 'सतं ौी आसाराम आौम' के नाम से एक ूेरणातीथर् 
बन चुका है। पूज्य बापू जी के ूेरक मागर्दशर्न में लोक कãयाण के उƧेँय से चलायी जा रही 
िविभन्न सत्ूविृƣयों पर एक नजरः 

िवƳशांित के ूसारक, आध्याित्मक ःपंदनों से समƨृ ःथल 'सतं ौी आसाराम जी आौम' 
देश के िविभन्न ःथानों में आौमों की ःथापना हो चुकी है। िवदेशों में मेटावन, वॉिशंÊटन 
(अमेिरका), टोरंटो (कनाडा) आिद ःथानों में सत्सगं-केन्ि हैं। 

ौी योग वेदांत सेवा सिमितयाँ आौम Ʈारा सचंािलत लगभग 1275 सेवा सिमितयाँ 
समाज के हर वगर् के िहत में िविभन्न सेवाओं में रत हैं। 

सत्संग कायर्बमों Ʈारा जनजागिृत पूज्य बापू जी एवं बापू जी के कृपापाऽ िशंयों के 
सत्सगं-कायर्बम देश के िविभन्न शहरों, गाँवो व िवƭालयों में अिवरत जारी रहते हैं। िजनके 
माध्यम से समाज में सदिवचारों व सःंकारों का ूचार होता है। 

इन सत्सगं-कायर्बमों में आज लाखों लोग ूाणायाम आिद यौिगक िबयाओं व ःवाःथ्यूद 
युिƠयों Ʈारा असाध्य रोगों से मिुƠ पा रहे हैं। यहाँ उन्हें उच्चतम नैितक-धािमर्क मãूयों व वेदांत 
के पावन ज्ञान को दैिनक जीवन में उतारकर सशुमय एवं सफल जीवन जीने की कला िसखायी 
जाती है। इसके साथ उन्हें भिƠ योग, कमर्योग व ज्ञानयोग के समन्वय Ʈारा जीवन के सवȾच्च 
लआय आत्मज्ञान को पाने की कंुिजयाँ ूाƯ हो रही हैं। 



ध्यानयोग िशिवरः लाखों लोग पूज्य बापू जी के सािन्नध्य में आयोिजत होने वाले 'ध्यान 
योग िशिवरों' कंुडिलनी योग व ध्यान योग साधना Ʈारा अपनी सषुुƯ शिƠयों को जागतृ करते हैं 
ध्यान के Ʈारा तनाव व िवकारों से छटकारा पाकर शांितु , आनंद ूाƯ करते हैं। 

िवƭाथȸ उत्थान िशिवरः िवƭाथȸ अवःथा मानव जीवन की नींव है। इसे मजबूत बनाने 
हेतु बापू जी के सािन्नध्य में 'िवƭाथȸ उत्थान िशिवरों' का आयोजन िकया जाता है। इनमें 
िवƭािथर्यों को यौिगक िबयाओं, योगासन, ध्यान आिद का ूिशक्षण िदया जाता है, तािक वे 
अपनी सषुुƯ शिƠयों का िवकास कर लआयिनƵ, ूबल सकंãपशिƠयƠु तथा िववेकसपंन्न बनें। 
आज के ये बालक ही कल के अच्छे नागिरक बन माता-िपता, गरुुजन व देश का नाम रोशन 
करेंगे। 

दीिक्षत िशंयों Ʈारा व्यापक जनसेवाः िवƳभर में बापू जी से मऽंदीिक्षत िशंयों की सÉंया 
करोड़ों में है, जो आत्मोन्नित के साथ-साथ समाज-िहत के िविभन्न कायɟ में सलंÊन है। 

चैनलों व  केबल टी.वी. Ʈारा सत्सगं-ूसारणः आःथा, आःथा इंटरनैशनल, सःंकार Ð इन 
टी.वी. चनैलों तथा िसटी केबलों Ʈारा पूज्य बापूजी के सत्संग-ूवचन ूसािरत िकये जाते हैं। 

सत्सािहत्य व मािसक पिऽकाओं का ूकाशनः आौम Ʈारा 14 भाषाओं में 345 पुःतकों 
का ूकाशन िकया जा रहा है। मािसक पिऽका 'ऋिष ूसाद' िहन्दी, मराठȤ, गजुराती, उिड़या, 
तेलग ूव अंमजी भाषाओं में और मािसक पिऽका 'दरवेश दशर्न' िसधंी भाषा में ूकािशत की जा 
रही है। मािसक समाचार पऽ 'लोक कãयाण सेतु' िहन्दी, मराठȤ व गजुराती भाषाओं में ूकािशत 
िकया जा रहा है। 'ऋिष ूसाद' की 17 लाख से अिधक ूितयाँ ूकािशत होती हैं। 

बाल सःंकार केन्िः आौम के 17500 से अिधक 'बाल सःंकार केन्ि' िवƭािथर्यों में 
ससुःंकार िसचंन के दैवी कायर् में रत हैं। 

युवाधन सरुक्षा अिभयानः िवƭािथर्यों, युवाओं व जनसामान्य में लाखों की सÉंया में 
'युवाधन-सरुक्षा' (िदव्य ूेरणा-ूकाश) पुःतकें  बाँटी गयी हैं, साथ ही हजारों युवा उत्थान कायर्बम 
आयोिजत िकये जा चुके हैं। युवाधन सरुक्षा अिभयान से युवानों में नवचेतना आयी है। 

मौन मिंदरः करीब 140 आौमों में मौन मिंदर की व्यवःथा है, िजसमें साधक 7 िदन का 
मौनोत लेकर िदव्य आध्याित्मक अनुभिूतयों का अनुभव करते हैं। 

आिदवासी, वनवासी व िपछड़े लोगों का िवकासः 'वनवासी उत्थान केन्िों' Ʈारा देश के 
िविभन्न के्षऽों में िवशेष सेवा जसेै िनयिमत िनःशãुक अनाज-िवतरण, भडंारों (भोजन-ूसाद 
िवतरण) के अलावा समय-समय पर बापू जी Ʈारा वनवािसयों को अन्न, वƸ, बतर्न, बच्चों को 
नोटबुकें , िमठाइयाँ आिद के िवतरण व भडंारे के साथ नकद दिक्षणा देने का कायर् बड़े पैमाने पर 
होता है। िपछड़े के्षऽों में कीतर्न व भडंारों का िनयिमत आयोजन आौम के सेवाकायɟ का एक 
मÉुय अगं बन चुका है। आज तक हजारों भडंारों Ʈारा लाखों-लाखों दीन, अनाथ, गरीब, 
आिदवासी लाभािन्वत हो चुके हैं। 



अनाथालयों में सेवाकायर्ः अनाथालयों में जाकर जीवनोपयोगी साममी का िवतरण िकया 
जाता है। 

राशनकाडɟ Ʈारा अनाज आिद का िवतरणः गरीबों, अनािौतों व िवधवाओ ंके िलए आौम 
Ʈारा हजारों राशनकाडर् िवतिरत िकय गये हैं, िजनके माध्यम से उन्हें हर माह अनाज व 
जीवनोपयोगी वःतुओं का िवतरण िकया जाता है। 

छाछ िवतरण व जल प्याऊ सेवाः बस ःटैंडों, रेलवे ःटेशनों, सावर्जिनक ःथलों पर शीतल 
छाछ व जल की प्याऊ लगायी जाती है तथा इनका िनःशुãक िवतरण िकया जाता है। 

'भजन करो, भोजन करो, रोजी पाओ' योजनाः आौम-सचंािलत इस योजना के अतंगर्त 
िजनके पास आय का साधन नहीं है या जो नौकरी धंधा करने में सक्षम नहीं हैं उन्हें सबुह से 
शाम तक जप, कीतर्न, सत्सगं का लाभ देकर भोजन और रोजी दी जाती है तािक गरीबी, 
बेरोजगारी घटे, साथ ही जप-कीतर्न से वातावरण की शुिƨ हो। 

िनःशुãक नेऽिबन्द व वाःतुदोष िनवारक िवतरणः ू आयुवȷिदक नेऽिबन्द तथा सखुू -
शांितवधर्क मह एवं वाःतुदोष िनवारक का िवतरण िनःशãुक ूसादी के रूप में िकया जाता है। 

ूाकृितक ूकोप व आपातकालीन सेवाः देश पर आयी ूाकृितक आपदाओं में आौम की 
सेवाएँ और तत्परता हमेशा अमणीय ःथान पर रही हैं। चाहे लातूर, भजु के भकंूप हों या गजुरात 
का अकाल, उड़ीसा व गजुरात में आयी बाढ़ हो या सनुामी महातांडव Ð सभी जगह आौम Ʈारा 
िनरंतर सेवाएँ हई हैं।ु  

गौ-सेवाः आौम Ʈारा 9 बड़ी गौशालाओं का सचंालन हो रहा है, िजनमें कत्लखाने ले 
जाने से रोकी गयीं हजारों गायों की सेवा की जा रही है। मध्य ूदेश, राजःथान, पजंाब, 
हिरयाणा, महाराƴ आिद राज्यों में गौशालाएँ चलाई जा रही हैं। 

व्यसन मिुƠ अिभयानः आज आौम Ʈारा चलाये जा रहे 'व्यसन मिुƠ अिभयान' से बड़ी 
सÉंया में व्यसनी लोग व्यसनमƠु हो रहे हैं। 

िवƭाथȸ उज्जवल भिवंय िनमार्ण िशिवरः िवƭािथर्यों की छिÒटयों का सदपयोग कर उन्हेंु ु  
सःंकारवान, बुिƨमान, उƭमी, परोपकारी बनाने हेतु शुरु िकये गये ये िशिवर िवƭािथर्यों व उनके 
अिभभावकों Ʈारा खूब सराहे गये हैं। इन िशिवरों में िवƭािथर्यों को यौिगक िशक्षा, आदशर् 
िदनचयार्, आदशर् िवƭाथȸ कैसे बनें, परीक्षा में अच्छे अकं कैसे ूाƯ करें Ð जसेै महǂवपूणर् पहलओु ं
पर उƣम मागर्दशर्न िदया जा रहा है। 

अभावमःत िवƭािथर्योको मददः गरीब, अनाथ, असहाय िवƭािथर्यों में नोटबुकें , पाÓय 
पुःतकें , गणवेश आिद का िनःशãुक िवतरण िकया जाता है। िवƭािथर्यों के िलए िवशेष नोटबुकों 
का िनमार्ण िकया जाता है, िजनमें निैतक िशक्षाूद सवुाÈय-िचऽ, ूेरक-ूसगं, ःमरणशिƠ के 
िवकास के उपाय व सफलता की कंुिजयाँ दी जाती हैं। 



मामीण व आिदवासी पाठशालाओं में िबछात, डेःक, कुिसर्याँ आिद भी ूदान िकये जाते 
हैं। 

योग-ूिशक्षणः साधक-सािधकाओं Ʈारा िविभन्न िवƭालयों में ध्यान-साधना, ःमिृतवधर्क 
ूयोग आिद का ूिशक्षण िदया जाता है। 

आध्याित्मक ज्ञान ूितयोिगताः सन ्2002 तथा 2003 में आौम Ʈारा इस देशव्यापी 
ूितयोिगता का आयोजन िकया था। इस ूितयोिगता में 532799 बच्चों ने भाग िलया, िजसमें 
189671 बच्चे उƣीणर् हए और ु 3595 बच्चों को पुरःकृत िकया गया। 

संकीतर्न याऽाएँ व ूभातफेिरयाँ Ð वातावारण में सािǂवकता, पिवऽता लाने तथा वैचािरक 
ूदषण दर करने हेतू भारत भर में हिरनाम सकंीतर्न याऽाओ ंव ूभातफेिरयों का आयोजन िकया ू ू
जाता है, िजनके दौरान सत्सािहत्य-िवतरण भी िकया जाता है। 

िचिकत्सा सेवाः आयुवȷिदक, होिमयोपिैथक, ूाकृितक िचिकत्सा व एÈयुूैशर Ð इन िनदȾष 
िचिकत्सा पƨितयों से िनंणात वैƭों Ʈारा िविभन्न ःथानों में उपचार िकये जाते हैं, साथ ही देश 
के सदुर के्षऽों में िनःशãुक िचिकत्सा िशिवरों का आू योजन िकया जाता है। आिदवासी व मामीण 
के्षऽों जहाँ आसानी से िचिकत्सा-सिुवधा उपलÞध नहीं हो पाती, वहाँ भी सेवा के िलए आौम के 
चल-िचिकत्सालय पहँच जाते हैं।ु  

अःपतालों में सेवाः मरीजों में फल, दधू, दवाएँ व सत्सािहत्य का िवतरण िकया जाता है। 
बड़ या पीपल बादशाहः लोगों की सांसािरक आवँयकताओं की पूितर् हेतु लोकसतं बापूजी 

Ʈारा शिƠपात िकया गया एक बड़ या पीपल का वकृ्ष ूायः हर आौम में िवƭमान है। भƠजन 
इन्हें बड़ या पीपल बादशाह कहकर सम्बोिधत करते हैं। आज ये मनोकामना-पूितर् के िसƨ ःथल 
बने हैं। 

सत्सािहत्य केन्िः समाज के गरीब से गरीब हर वगर् के व्यिƠ को घर बठेै जीवनोƨारक 
आध्याित्मक मãूयों का लाभ िमल सके इस उƧेँय से देश भर में सत्सािहत्य-िवतरण के िलए 
ःथायी व चिलत केन्द चलाये जा रहे हैं, जहाँ से अत्यãप मãूय में सत्सािहत्य ूदान िकया 
जाता है। 

िविडयो सत्संग केन्िः िविभन्न ःथानों में िविडयो सत्सगं केन्िों के माध्यम से पूज्य ौी 
की अमतृवाणी का लाभ लोगों को िदया जा रहा है। 

जेलों में कैदी उत्थान सेवाः कैिदयों के सवाɍगीण उत्थान हेत ुपूरे भारतवषर् में 446 जेलों 
में िनःशãुक सत्सािहत्य-िवतरण व सत्सगं कायर्बमों का आयोजन िकया जा रहा है। अब तक 
280000 बिन्दयों को लाभ िमल चुका है। उन्हें भगवन्नाम-लेखन पुिःतका दी गयी है तािक वे 
फुरसत के समय का सदपयोग कर भगवन्नामलेखन कर सकें । जेल के पुःतकालय में आौम ु
Ʈारा ूकािशत 73 िकताबों का सेट व पूज्य ौी के सत्सगं की सी.डी. कैसेट भीदी जाती है. 

वातावरण व िवचारों की शुिƨः इस हेतु महामतृ्युंजय यज्ञ आिद का आयोजन होता है। 



पदयाऽाएँ Ð नैितक िशक्षा के ूचार-ूसार व व्यसन मिुƠ हेत ुचेतना जगाने के िलए 
समय-समय पर पदयाऽाएँ िनकाली जाती हैं। जम्म ूकाँमीर से कन्याकुमारी तक भी याऽा 
िनकाली गयी थी। 

 
(अनुबम)
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