
 

 

 

  

  

  

  

  

प्रस्तावना 



 

 

आज तक पूज्यश्री के सम्पकक  में आकर असंख्य लोगों ने अपने पतनोन्मुख जीवन को 
यौवन सुरक्षा के प्रयोगों द्वारा ऊर्धवकगामी बनाया है। वीयकनाश और स्वप्नदोष जैसी बीमाररयों की 
चपेट में आकर हतबल हुए कई युवक-युवततयों के ललए अपने तनराशापूर्क जीवन में पूज्यश्री की 
सतेज अनुभवयुक्त वार्ी एवं उनका पववत्र मागकदशकन डूबते को ततनके का ही नहीं, बल्कक नाव 
का सहारा बन जाता है। 

समाज की तेजल्स्वता का हरर् करने वाला आज के ववलालसतापूर्क, कुल्ससत और वासनामय 
वातावरर् में यौवन सुरक्षा के ललए पूज्यश्री जैसे महापुरुषों के ओजस्वी मागकदशकन की असयंत 
आवश्यकता है। 

उस आवश्यकता की पूतत क हेतु ही पूज्यश्री ने जहााँ अपने प्रवचनों में ‘अमूकय यौवन-धन 
की सुरक्षा’ ववषय को छुआ है, उसे संकललत करके पाठकों के सम्मुख रखने का यह अकप प्रयास 
है। 

इस पुस्तक में स्त्री-पुरुष, गहृस्थी-वानप्रस्थी, ववद्याथी एवं वदृ्ध सभी के ललए अनुपम 
सामग्री है। सामान्य दैतनक जीवन को ककस प्रकार जीने से यौवन का ओज बना रहता है और 
जीवन ददव्य बनता है, उसकी भी रूपरेखा इसमें सल्न्नदहत है और सबसे प्रमुख बात कक योग की 
गूढ़ प्रकियाओं से स्वयं पररचचत होने के कारर् पूज्यश्री की वार्ी में तेज, अनुभव एवं प्रमार् का 
सामंजस्य है जो अचधक प्रभावोसपादक लसद्ध होता है। 

यौवन सुरक्षा का मागक आलोककत करने वाली यह छोटी सी पुस्तक ददव्य जीवन की चाबी 
है। इससे स्वयं लाभ उठायें एवं औरों तक पहुाँचाकर उन्हें भी लाभाल्न्वत करने का पुण्यमय कायक 
करें। 

श्री योग वेदान्त सेवा समितत, अिदावाद आश्रि। 

वीययवान बनो 
पालो ब्रह्मचयक ववषय-वासनाएाँ सयाग। ईश्वर के भक्त बनो जीवन जो प्यारा है।। 

उदठए प्रभात काल रदहये प्रसन्नचचत्त। तजो शोक चचन्ताएाँ जो दुुःख का वपटारा है।। 

कील्जए व्यायाम तनसय भ्रात! शल्क्त अनुसार। नही ंइन तनयमों पै ककसी का इजारा1 है।। 



 

 

देखखये सौ शरद औ’कील्जए सुकमक वप्रय! सदा स्वस्थ रहना ही कत्तकव्य तुम्हारा है।। 

लााँघ गया पवनसुत ब्रह्मचयक से ही लसधुं। मेघनाद मार कीततक लखन कमायी है।। 

लंका बीच अंगद ने जााँघ जब रोप दई। हटा नहीं सका ल्जसे कोई बलदायी है।। 

पाला व्रत ब्रह्मचयक राममूतत क, गामा ने भी। देश और ववदेशों में नामवरी2 पायी है।। 

भारत के वीरो! तुम ऐसे वीयकवान बनो। ब्रह्मचयक मदहमा तो वेदन में गायी है।। 

1-      एकाचधकार। 2- प्रलसद्चध 

ॐॐॐॐॐॐ 

ब्रह्िचयय रक्षा हेतु िंत्र 

      एक कटोरी दधू में तनहारते हुए इस मंत्र का इक्कीस बार जप करें | तदपश्चात उस दधू को पी लें, 
ब्रह्मचयक रक्षा में सहायता लमलती है | यह मंत्र सदैव मन में धारर् करने योग्य है : 

  

ॐ निो भगवत ेिहाबले पराक्रिाय 

िनोमभलाषितं िनः स्तंभ कुरु कुरु स्वाहा | 

अनुक्रि 

यौवन सुरक्षा 

प्रस्तावना 

वीयकवान बनो 

ब्रह्मचयक रक्षा हेतु मंत्र 
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परमपूज्य बापू जी की कृपा-प्रसाद से लाभाल्न्वत हृदयों के उदगार 

महामसृयुंजय मंत्र 

मंगली बाधा तनवारक मंत्र 

1.   ववद्याचथकयों, माता-वपता-अलभभावकों व राष्ट्र के कर्कधारों के नाम ब्रह्मतनष्ट्ठ संत श्री 
आसारामजी बापू का संदेश 

2.   यौवन-सुरक्षा 

ब्रह्मचयक क्या है ? 

ब्रह्मचयक उसकृष्ट्ट तप है 

वीयकरक्षर् ही जीवन है 

आधुतनक चचककससकों का मत 

वीयक कैसे बनता है 

आकषकक व्यल्क्तसव का कारर् 

माली की कहानी 

सलृ्ष्ट्ट िम के ललए मैथुन : एक प्राकृततक व्यवस्था 

सहजता की आड़ में भ्रलमत न होवें 

अपने को तोलें 

मनोतनग्रह की मदहमा 

आसमघाती तकक  

स्त्री प्रसंग ककतनी बार ? 
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राजा ययातत का अनुभव 

राजा मुचकन्द का प्रसंग 

गलत अभ्यास का दषु्ट्पररर्ाम 

वीयकरक्षर् सदैव स्तुसय 

अजुकन और अंगारपर्क गंधवक 

ब्रह्मचयक का ताल्ववक अथक 

3.   वीयकरक्षा के उपाय 

सादा रहन-सहन बनायें 

उपयुक्त आहार 

लशश्नेल्न्िय स्नान 

उचचत आसन एवं व्यायाम करो 

ब्रह्ममुहूतक में उठो 

दवु्यकसनों से दरू रहो 

सससंग करो 

शुभ संककप करो 

त्रत्रबन्धयुक्त प्रार्ायाम और योगाभ्यास करो 

नीम का पेड चला 

स्त्री-जातत के प्रतत मातभृाव प्रबल करो 

लशवाजी का प्रसंग 
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अजुकन और उवकशी 

वीयकसंचय के चमसकार 

भीष्ट्म वपतामह और  वीर  अलभमन्यु 

पथृ्वीराज चौहान क्यों हारा ? 

स्वामी रामतीथक का अनुभव 

युवा वगक से दो बातें 

हस्तमैथुन का दषु्ट्पररर्ाम 

अमेररका में ककया गया प्रयोग 

कामशल्क्त का दमन या ऊर्धवकगमन  ? 

एक साधक का अनुभव 

दसूरे साधक का अनुभव 

योगी का संककपबल 

क्या यह चमसकार है ? 

हस्तमैथुन व स्वप्नदोष से कैसे बचें 

सदैव प्रसन्न रहो 

वीयक का ऊर्धवकगमन क्या है ? 

वीयकरक्षा का महववपूर्क प्रयोग 

दसूरा प्रयोग 

वीयकरक्षक चूर्क 
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गोंद का प्रयोग 

ब्रह्मचयक रक्षा हेतु मंत्र 

पादपल्श्चमोत्तानासन 

पादांगुष्ट्ठानासन 

बुद्चधशल्क्तवधकक प्रयोगुः 

हमारे अनुभव 

महापुरुष के दशकन का चमसकार 

‘यौवन सुरक्षा’ पुस्तक आज के युवा वगक के ललये एक अमूकय भेंट है 

‘यौवन सरुक्षा’ पुस्तक नहीं, अवपतु एक लशक्षा ग्रन्थ है 

ब्रह्मचयक ही जीवन है 

शास्त्रवचन 

भस्मासुर िोध से बचो 

ब्रह्माचयक-रक्षा का मंत्र 

सुख-शांतत व स्वास्थ्य का प्रसाद बााँटने के ललए ही बापू जी का अवतरर् हुआ है। 

हर व्यल्क्त जो तनराश है उस ेआसाराम जी की ज़रूरत है 

बापू तनसय नवीन, तनसय वधकनीय आनंदस्वरूप हैं 

पुण्य संचय व ईश्वर की कृपा का फलुः ब्रह्मज्ञान का ददव्य सससंग 

बापू जी का साल्न्नर्धय गंगा के पावन प्रवाह जैसा है 

भगवन्नाम का जाद ू
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पूज्यश्री के सससंग में प्रधानमंत्री श्री अटल त्रबहारी वाजपेयीजी के उदगार 

पू. बापूुः राष्ट्रसुख के संवधकक 

राष्ट्र उनका ऋर्ी है 

गरीबों व वपछड़ों को ऊपर उठाने के कायक चालू रहें 

सराहनीय प्रयासों की सफलता के ललए बधाई 

आपने ददव्य ज्ञान का प्रकाशपुंज प्रस्फुदटत ककया है 

आप समाज की सवाांगीर् उन्नतत कर रहे हैं 

'योग व उच्च संस्कार लशक्षा' हेतु भारतवषक आपका चचर-आभारी रहेगा 

आपने जो कहा है हम उसका पालन करेंगे 

जब गुरु के साक्षात दशकन हो गये हैं तो कुछ बदलाव ज़रूर आयेगा 

बापूजी सवकत्र संस्कार धरोहर को पहुाँचाने के ललए अथक तपश्चयाक कर रहे हैं 

आपके दशकनमात्र से मुझे अदभुत शल्क्त लमलती है 

हम सभी का कतकव्य होगा कक आपके बताये रास्ते पर चलें 

आपका मंत्र हैुः 'आओ, सरल रास्ता ददखाऊाँ , राम को पाने के ललए' 

संतों के मागकदशकन में देश चलेगा तो आबाद होगा 

ससय का मागक कभी न छूटे ऐसा आशीवाकद दो 

पुण्योदय पर संत समागम 

बापूजी जहााँ नही ंहोते वहााँ के लोगों के ललए भी बहुत कुछ करते हैं 

जीवन की सच्ची लशक्षा तो पूज्य बापूजी ही दे सकते हैं 
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आपकी कृपा से योग की अरु्शल्क्त पैदा हो रही है.... 

धरती तो बापू जैस ेसंतों के कारर् दटकी है 

मैं कमनसीब हूाँ जो इतन ेसमय तक गुरुवार्ी स ेवंचचत रहा 

इतनी मधुर वार्ी! इतना अदभुत ज्ञान! 

सससंग श्रवर् से मेरे हृदय की सफाई हो गयी.... 

ज्ञानरूपी गंगाजी स्वयं बहकर यहााँ आ गयीं... 

बापू जी के सससंग से ववश्वभर के लोग लाभाल्न्वत... 

पूरी डडक्शनरी याद कर ववश्व ररकॉडक बनाया 

मंत्रदीक्षा व यौचगक प्रयोगों से बुद्चध का अप्रततम ववकास 

सससंग व मंत्रदीक्षा ने कहााँ से कहााँ पहुाँचा ददया 

5 वषक के बालक ने चलायी जोखखम भरी सड़कों पर कार 

ऐसे संतों का ल्जतना आदर ककया जाय, कम है 

मुझे तनव्यकसनी बना ददया.... 

गुरुजी की तस्वीर ने प्रार् बचा ललये 

सदगुरू लशष्ट्य का साथ कभी नहीं छोड़ते 

गुरूकृपा से अंधापन दरू हुआ 

और डकैत घबराकर भाग गये 

मंत्र द्वारा मतृदेह में प्रार्-संचार 

सदगुरूदेव की कृपा से नेत्रज्योतत वापस लमली 
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बड़दादा की लमट्टी व जल से जीवनदान 

पूज्य बापू ने फें का कृपा-प्रसाद 

बेटी न ेमनौती मानी और गुरुकृपा हुई 

और गुरुदेव की कृपा बरसी 

गुरुदेव न ेभेजा अक्षयपात्र 

स्वप्न में ददये हुए वरदान से पुत्रप्राल्प्त 

'श्री आसारामायर्' के पाठ से जीवनदान 

गुरूवार्ी पर ववश्वास से अवर्ीय लाभ 

सवेफल के दो टुकड़ों से दो संतानें 

साइककल से गुरूधाम जाने पर खराब टााँग ठीक हो गयी 

अदभुत रही मौनमंददर की साधना ! 

असार्धय रोग से मुल्क्त 

कैसेट का चमसकार 

पूज्यश्री की तस्वीर से लमली प्रेरर्ा 

नेत्रत्रबदं ुका चमसकार 

मंत्र स ेलाभ 

काम िोध पर ववजय पायी 

जला हुआ कागज पूवक रूप में 

नदी की धारा मुड़ गयी 
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सदगुरू-मदहमा 

लेडी मादटकन के सुहाग की रक्षा करने अफगातनस्तान में प्रकटे लशवजी 

सुखपूवकक प्रसवकारक मंत्र 

सवाांगीर् ववकास की कंुल्जयााँ 

  

  

  

ॐॐॐॐॐॐ 

(अनुिम) 

  

  

http://www.hariomgroup.org/hariombooks_satsang_hindi/DivyaPrernaPrakash.htm#_Toc207598853
http://www.hariomgroup.org/hariombooks_satsang_hindi/DivyaPrernaPrakash.htm#_Toc207598854
http://www.hariomgroup.org/hariombooks_satsang_hindi/DivyaPrernaPrakash.htm#_Toc207598855
http://www.hariomgroup.org/hariombooks_satsang_hindi/DivyaPrernaPrakash.htm#_Toc207598856
http://www.hariomgroup.org/hariombooks_satsang_hindi/DivyaPrernaPrakash.htm#अनुक्रम


 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

िहाितृयुंजय िंत्र 

ॐ हौं ज ूँ सः। ॐ भ भुयवः स्वः। ॐ त्र्यम्बकं यजािहे सुगंध  ंपुष्टिव यनि।् उवायरुकमिव 

बन् नान्ितृयोिुयक्षक्षय िाितृात।् स्वः भुवः भ ः ॐ। सः ज ूँ हौं ॐ। 

भगवान लशव का यह महामसृयुंजय मंत्र जपने से अकाल मसृयु तो टलती ही है, आरोग्यता की भी 
प्राल्प्त होती है। स्नान करते समय शरीर पर लोटे से पानी डालते वक्त इस मतं्र का जप करने से 
स्वास्थ्य लाभ होता है। दधू में तनहारते हुए इस मंत्र का जप करके दधू पी ललया जाये तो यौवन की 
सुरक्षा में भी सहायता लमलती है। आजकल की तेज रफ्तार वाली ल्ज़ंदगी कें  कहााँ उपिव, दघुकटना हो 
जाये, कहना मुल्श्कल है। घर से तनकलते समय एक बार यह मंत्र जपन ेवाला उपिवों से सुरक्षक्षत 

रहता है और सुरक्षक्षत लौटता है। (इस मंत्र के अनुष्ट्ठान की पूर्क जानकारी के ललए आश्रम की 
'आरोग्यतनध ' पुस्तक पढ़ें। 



 

 

श्रीिदभागवत के आठवें स्कं  िें तीसरे अध्याय के श्लोक 1 से 33 तक िें वर्णयत 'गजेन्र िोक्ष' स्तोत्र 
का पाठ करने से तिाि षवघ्न द र होते हैं। 

िंगली बा ा तनवारक िंत्र 

अं रां अं। इस मंत्र को 108 बार जपने से िोध दरू होता है। जन्मकुण्डली में मंगली दोष होने से 
ल्जनके वववाह न हो रहे हों, वे 27 मंगलवार इसका 108 बार जप करते हुए व्रत रख के हनुमान जी 
पर लसदंरू का चोला चढ़ायें तो मंगल बाधा का क्षय होता है। 

1.   षवद्याधथययों, िाता-षपता-अमभभावकों व राटर 
के कणय ारों के नाि ब्रह्ितनटठ संत श्री 
आसारािजी बाप  का संदेश 

  

हमारे देश का भववष्ट्य हमारी युवा पीढ़ी पर तनभकर है ककन्तु उचचत मागकदशकन के अभाव में वह 

आज गुमराह हो रही है | 

      पाश्चासय भोगवादी सभ्यता के दषु्ट्प्रभाव स ेउसके यौवन का ह्रास होता जा रहा है | ववदेशी चैनल, 

चलचचत्र, अशलील सादहसय आदद प्रचार मार्धयमों के द्वारा युवक-युवततयों को गुमराह ककया जा रहा है 

| ववलभन्न सामतयकों और समाचार-पत्रों में भी तथाकचथत पाश्चासय मनोववज्ञान से प्रभाववत 
मनोचचककससक और ‘सेक्सोलॉल्जस्ट’ युवा छात्र-छात्राओं को चररत्र, संयम और नैततकता से भ्रष्ट्ट करने 
पर तुले हुए हैं | 

  

            त्रब्रतानी औपतनवेलशक संस्कृतत की देन इस वत्तकमान लशक्षा-प्रर्ाली में जीवन के नैततक मूकयों 
के प्रतत उदासीनता बरती गई है | फलतुः आज के ववद्याथी का जीवन कौमायकवस्था से ही ववलासी 
और असंयमी हो जाता है | 

  



 

 

      पाश्चासय आचार-व्यवहार के अंधानुकरर् से युवानों में जो फैशनपरस्ती, अशुद्ध आहार-ववहार के 

सेवन की प्रववृत्त कुसंग, अभिता, चलचचत्र-प्रेम आदद बढ़ रहे हैं उससे ददनोंददन उनका पतन होता जा 
रहा है | व ेतनबकल और कामी बनते जा रहे हैं | उनकी इस अवदशा को देखकर ऐसा लगता है कक वे 
ब्रह्मचयक की मदहमा से सवकथा अनलभज्ञ हैं | 

  

      लाखों नहीं, करोड़ों-करोड़ों छात्र-छात्राएाँ अज्ञानतावश अपने तन-मन के मूल ऊजाक-स्रोत का व्यथक में 
अपक्षय कर पूरा जीवन दीनता-हीनता-दबुकलता में तबाह कर देते हैं और सामाल्जक अपयश  के भय 

से मन-ही-मन कष्ट्ट झेलते रहते हैं | इससे उनका शारीररक-मानलसक स्वास्थ्य चौपट हो जाता है, 

सामान्य शारीररक-मानलसक ववकास भी नहीं हो पाता | ऐसे युवान रक्ताकपता, ववस्मरर् तथा दबुकलता 
से पीडड़त होते हैं | 

  

      यही वजह है कक हमारे देश में औषधालयों, चचककससालयों, हजारों प्रकार की एलोपैचथक दवाइयों, 
इन्जेक्शनों आदद की लगातार वदृ्चध होती जा रही है | असंख्य डॉक्टरों ने अपनी-अपनी दकुानें खोल 

रखी हैं कफर भी रोग एवं रोचगयों की संख्या बढ़ती ही जा रही है | 

       

      इसका मूल कारर् क्या है ? दवु्यकसन तथा अनैततक, अप्राकृततक एव ंअमयाकददत मैथुन द्वारा वीयक 
की क्षतत ही इसका मूल कारर् है | इसकी कमी से रोगप्रततकारक शल्क्त घटती है, जीवनशल्क्त का 
ह्रास होता है | 

  

      इस देश को यदद जगदगुरु के पद पर आसीन होना है, ववश्व-सभ्यता एव ंववश्व-संस्कृतत का 
लसरमौर बनना है, उन्नत स्थान कफर से प्राप्त करना है तो यहााँ की सन्तानों को चादहए कक वे 
ब्रह्मचयक के महसव को समझें और सतत सावधान रहकर सख्ती से इसका पालन करें | 

  

      ब्रह्मचयक के द्वारा ही हमारी युवा पीढ़ी अपने व्यल्क्तसव का संतुललत एव ंशे्रष्ट्ठतर ववकास कर 
सकती है | ब्रह्मचयक के पालन से बुद्चध कुशाग्र बनती है, रोगप्रततकारक शल्क्त बढ़ती है तथा महान-्



 

 

स-ेमहान ्लक्ष्य तनधाकररत करने एवं उसे सम्पाददत करने का उससाह उभरता है, संककप में दृढ़ता आती 
है, मनोबल पुष्ट्ट होता है | 

  

      आर्धयाल्समक ववकास का मूल भी ब्रह्मचयक ही है | हमारा देश औद्योचगक, तकनीकी और आचथकक 

क्षेत्र में चाहे ककतना भी ववकास कर ले , समदृ्चध प्राप्त कर ले कफर भी यदद युवाधन की सुरक्षा न 
हो पाई तो यह भौततक ववकास अंत में महाववनाश की ओर ही ले जायेगा क्योंकक संयम, सदाचार 

आदद के पररपालन से ही कोई भी सामाल्जक व्यवस्था सुचारु रूप से चल सकती है | भारत का 
सवाांगीर् ववकास सच्चररत्र एवं संयमी युवाधन पर ही आधाररत है | 

  

      अतुः हमारे युवाधन छात्र-छात्राओ ंको ब्रह्मचयक में प्रलशक्षक्षत करने के ललए उन्हें यौन-स्वास्थ्य, 

आरोग्यशास्त्र, दीघाकयु-प्राल्प्त के उपाय तथा कामवासना तनयंत्रत्रत करने की ववचध का स्पष्ट्ट ज्ञान 
प्रदान करना हम सबका अतनवायक कत्तकव्य है | इसकी अवहेलना करना हमारे देश व समाज के दहत में 
नहीं है | यौवन सुरक्षा से ही सुदृढ़ राष्ट्र का तनमाकर् हो सकता है | 

(अनुिम) 

2.   यौवन-सुरक्षा 
शरीरिाद्यं खलु  ियसा नि ्| 

  

      धमक का साधन शरीर है | शरीर से ही सारी साधनाएाँ सम्पन्न होती हैं | यदद शरीर कमजोर है तो 
उसका प्रभाव मन पर पड़ता है, मन कमजोर पड़ जाता है | 

  

      कोई भी कायक यदद सफलतापूवकक करना हो तो तन और मन दोनों स्वस्थ होने चादहए | इसीललये 

कई बूढे़ लोग साधना की दहम्मत नहीं जुटा पाते, क्योंकक वैषतयक भोगों से उनके शरीर का सारा 
ओज-तेज नष्ट्ट हो चुका होता है | यदद मन मजबूत हो तो भी उनका जजकर शरीर पूरा साथ नहीं दे 
पाता | दसूरी ओर युवक वगक साधना  करने  की क्षमता होते हुए भी संसार की चकाचौंध से प्रभाववत 
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होकर वैषतयक सुखों में बह जाता है | अपनी वीयकशल्क्त का महसव न समझन ेके कारर् बुरी आदतों 
में पड़कर उस ेखचक कर देता है, कफर ल्जन्दगी भर पछताता रहता है |  

  

      मेरे पास कई ऐसे युवक आते हैं, जो भीतर-ही भीतर परेशान रहते हैं | ककसीको वे   अपना  दुुःख-
ददक सुना नहीं पाते, क्योंकक बुरी आदतों में पड़कर उन्होंने अपनी वीयकशल्क्त को खो ददया है | अब, मन 

और शरीर कमजोर हो गये गये, संसार उनके ललये  दुुःखालय हो गया, ईश्वरप्राल्प्त उनके ललए असंभव 
हो गई | अब संसार में रोते-रोते जीवन घसीटना ही रहा | 

  

      इसीललए हर युग में महापुरुष लोग ब्रह्मचयक पर जोर देते हैं | ल्जस व्यल्क्त के जीवन में  संयम 

नहीं है, वह न तो स्वयं की ठीक से उन्नतत कर पाता है और न ही समाज में कोई महान ्कायक कर 
पाता है | ऐस ेव्यल्क्तयों से बना हुआ समाज और देश भी भौततक उन्नतत व आर्धयाल्समक उन्नतत में 
वपछड़ जाता है | उस देश का शीघ्र पतन हो जाता है | 

(अनुिम) 

  

  

ब्रह्िचयय क्या है ? 

  

      पहले ब्रह्मचयक क्या है- यह समझना चादहए | ‘याज्ञवकक्य संदहता’ में आया है : 

  

कियणा िनसा वाचा सवायस्थासु सवयदा | 

सवयत्र िैथुनतुआगो ब्रह्िचय ंप्रचक्षते || 

‘सवक अवस्थाओं में मन, वचन और कमक तीनों से मैथुन का सदैव सयाग हो, उसे ब्रह्मचयक कहते हैं |’ 
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भगवान वेदव्यासजी ने कहा है : 

           ब्रह्िचय ंगुप्तेष्न्रस्योपस्थस्य संयिः | 

  

‘ववषय-इल्न्ियों द्वारा प्राप्त होने वाले सुख का संयमपूवकक सयाग करना ब्रह्मचयक है |’  

  

भगवान शंकर कहते हैं : 

           मसद् े बबन्दौ िहादेषव ककं न मसद् यतत भ तले | 

  

‘हे पावकती! त्रबन्द ुअथाकत वीयकरक्षर् लसद्ध होने के बाद कौन-सी लसद्चध है, जो साधक को प्राप्त नहीं हो 
सकती ?’ 

       साधना द्वारा जो साधक अपने वीयक को ऊर्धवकगामी बनाकर योगमागक में आगे बढ़ते हैं, वे कई 

प्रकार की लसद्चधयों के माललक बन जाते हैं | ऊर्धवकरेता योगी पुरुष के चरर्ों में समस्त लसद्चधयााँ दासी 
बनकर रहती हैं | ऐसा ऊर्धवकरेता पुरुष परमानन्द को जकदी पा सकता है अथाकत ्आसम-साक्षासकार जकदी 
कर सकता है | 

  

      देवताओं को देवसव भी इसी ब्रह्मचयक के द्वारा प्राप्त हुआ है: 

           ब्रह्िचयेण तपसा देवा ितृयुिुपाघ्नत | 

           इन्रो ह ब्रह्िचयेण देवेभ्यः स्वराभरत || 

  

‘ब्रह्मचयकरूपी तप से देवों ने मसृयु को जीत ललया है | देवराज इन्ि ने भी ब्रह्मचयक के प्रताप से ही 
देवताओं से अचधक सुख व उच्च पद को प्राप्त ककया है |’  

(अथवकवेद 1.5.19) 



 

 

ब्रह्मचयक बड़ा गुर् है | वह ऐसा गुर् है, ल्जसस ेमनुष्ट्य को तनसय मदद लमलती है और जीवन के सब 

प्रकार के खतरों में सहायता लमलती है | 

(अनुिम) 

ब्रह्िचयय उतकृटि तप है 

  

      ऐस ेतो तपस्वी लोग कई प्रकार के तप करते हैं, परन्तु ब्रह्मचयक के बारे में भगवान शंकर कहते 
हैं: 

न तपस्तप इतयाहुब्रयह्िचय ंतपोत्तिि ्| 

ऊध्वयरेता भवेद्यस्तु स देवो न त ुिानुिः || 

  

‘ब्रह्मचयक ही उसकृष्ट्ट तप है | इससे बढ़कर तपश्चयाक तीनों लोकों में दसूरी नहीं हो सकती | ऊर्धवकरेता 
पुरुष इस लोक में मनुष्ट्यरूप में प्रसयक्ष देवता ही है |’ 

  

जैन शास्त्रों में भी इसे उसकृष्ट्ट तप बताया गया है | 

           तवेसु वा उत्त्िं बंभचेरि ्| 

  

‘ब्रह्मचयक सब तपों में उत्तम तप है |’ 

  

वीययरक्षण ही जीवन है  
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      वीयक इस शरीररूपी नगर का एक तरह से राजा ही है | यह वीयकरूपी राजा यदद पुष्ट्ट है, बलवान ्है 

तो रोगरूपी शतु्र कभी शरीररूपी नगर पर आिमर् नही करते | ल्जसका वीयकरूपी राजा तनबकल है, उस 

शरीररूपी नगर को कई रोगरूपी शतु्र आकर घेर लेते हैं | इसीललए कहा गया है : 

  

           िरणं बबन्दोपातेन जीवनं बबन्द ुारणात ्| 

  

‘त्रबन्दनुाश (वीयकनाश) ही मसृयु है और त्रबन्दरुक्षर् ही जीवन है |’ 

  

जैन ग्रंथों में अब्रह्मचयक को पाप बताया गया है : 

           अबंभचररयं घोरं पिायं दरुहहठ्हठयि ्| 

  

‘अब्रह्मचयक घोर प्रमादरूप पाप है |’ (दश वैकाललक सूत्र: 6.17) 

  

‘अथवेद’ में इसे उसकृष्ट्ट व्रत की संज्ञा दी गई है: 

           व्रतेिु वै वै ब्रह्िचययि ्| 

  

वैद्यकशास्त्र में इसको परम बल कहा गया है : 

     ब्रह्िचय ंपरं बलि ्| ‘ब्रह्मचयक परम बल है |’ 

  

वीयकरक्षर् की मदहमा सभी ने गायी है | योगीराज गोरखनाथ ने कहा है : 

  



 

 

     कंत गया क ूँ  कामिनी झ रै | बबन्द ुगया क ूँ  जोगी || 

  

‘पतत के ववयोग में कालमनी तड़पती है और वीयकपतन से योगी पश्चाताप करता है |’ 

  

भगवान शंकर ने तो यहााँ तक कह ददया कक इस ब्रह्मचयक के प्रताप से ही मेरी ऐसी महान ्मदहमा 
हुई है : 

       

     यस्य प्रसादान्िहहिा ििाप्येतादृशो भवेत ्| 

(अनुिम) 

आ ुतनक धचककतसकों का ित 

      यूरोप के प्रततल्ष्ट्ठत चचककससक भी भारतीय योचगयों के कथन का समथकन करते हैं | डॉ. तनकोल 

कहते हैं : 

      “यह एक भैषल्जक और देदहक तथ्य है कक शरीर के सवोत्तम रक्त से स्त्री तथा पुरुष दोनों ही 
जाततयों में प्रजनन तवव बनते हैं | शुद्ध तथा व्यवल्स्थत जीवन में यह तवव पुनुः अवशोवषत हो जाता 
है | यह सूक्ष्मतम मल्स्तष्ट्क, स्नायु तथा मांसपेलशय ऊत्तकों (Tissue) का तनमाकर् करने के ललये तैयार 

होकर पुनुः पररसंचारर् में जाता है | मनुष्ट्य का यह वीयक वापस ऊपर जाकर  शरीर में ववकलसत होने 
पर उस ेतनभीक, बलवान,् साहसी तथा वीर बनाता है | यदद इसका अपव्यय ककया गया तो यह उसको 
स्तै्रर्, दबुकल, कृशकलेवर एवं कामोते्तजनशील बनाता है तथा उसके शरीर के अंगों के कायकव्यापार को 
ववकृत एव ंस्नायुतंत्र को लशचथल (दबुकल) करता है और उसे लमगी (मगृी) एवं अन्य अनेक रोगों और 

मसृयु का लशकार बना देता है | जननेल्न्िय के व्यवहार की तनवतृत से शारीररक, मानलसक तथा 
अर्धयाल्समक बल में असाधारर् वदृ्चध होती है |” 
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      परम धीर तथा अर्धयवसायी वैज्ञातनक अनुसंधानों से पता चला है कक जब कभी भी रेतुःस्राव को 
सुरक्षक्षत रखा जाता तथा इस प्रकार शरीर में उसका पुनवकशोषर् ककया जाता है तो वह रक्त को 
समदृ्ध तथा मल्स्तष्ट्क को बलवान ्बनाता है | 

  

      डॉ. डडओ लुई कहते हैं : “शारीररक बल, मानलसक ओज तथा बौद्चधक कुशाग्रता के ललये इस तवव 

का संरक्षर् परम आवश्यक है |” 

  

      एक अन्य लेखक डॉ. ई. पी. लमलर ललखते हैं : “शुिस्राव का स्वैल्च्छक अथवा अनैल्च्छक अपव्यय 

जीवनशल्क्त का प्रसयक्ष अपव्यय है | यह प्रायुः सभी स्वीकार करते हैं कक रक्त के सवोत्तम तवव 

शुिस्राव की संरचना में प्रवेश कर जाते हैं | यदद यह तनष्ट्कषक ठीक है तो इसका अथक यह हुआ कक 

व्यल्क्त के ककयार् के ललये जीवन में ब्रह्मचयक परम आवश्यक है |” 

  

      पल्श्चम के प्रख्यात चचककससक कहते हैं कक वीयकक्षय से, ववशषेकर तरुर्ावस्था में वीयकक्षय से 
ववववध प्रकार के रोग उसपन्न होते हैं | वे हैं : शरीर में व्रर्, चेहरे पर मुाँहासे अथवा ववस्फोट, नेत्रों के 
चतुददकक नीली रेखायें, दाढ़ी का अभाव, धाँसे हुए नेत्र, रक्तक्षीर्ता से पीला चेहरा, स्मतृतनाश, दृल्ष्ट्ट की 
क्षीर्ता, मूत्र के साथ वीयकस्खलन, अण्डकोश की वदृ्चध, अण्डकोशों में पीड़ा, दबुकलता, तनिालुता, 
आलस्य, उदासी, हृदय-कम्प, श्वासावरोध या कष्ट्टश्वास, यक्ष्मा, पषृ्ट्ठशूल, कदटवात, शोरोवेदना, संचध-
पीड़ा, दबुकल वकृ्क, तनिा में मूत्र तनकल जाना, मानलसक अल्स्थरता, ववचारशल्क्त का अभाव, दुुःस्वप्न, 

स्वप्न दोष तथा मानलसक अशांतत | 

  

      उपरोक्त रोग को लमटाने का एकमात्र ईलाज ब्रह्मचयक है | दवाइयों से या अन्य उपचारों से ये रोग 
स्थायी रूप से ठीक नहीं होते | 

(अनुिम) 

  

वीयय कैसे बनता है 
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      वीयक शरीर की बहुत मकूयवान ्धातु है | भोजन से वीयक बनने की प्रकिया बड़ी लम्बी है | श्री 
सुशु्रताचायक ने ललखा है : 

  

     रसारक्तं ततो िांसं िांसान्िेदः प्रजायते | 

     िेदस्याष्स्थः ततो िज्जा िज्जाया: शुक्रसंभवः || 

  

जो भोजन पचता है, उसका पहले रस बनता है | पााँच ददन तक उसका पाचन होकर रक्त 
बनता है | पााँच ददन बाद रक्त में से मांस, उसमें  से 5-5 ददन के अंतर से मेद, मेद से हड्डी, हड्डी से 
मज्जा और मज्जा से अंत में वीयक बनता है | स्त्री में जो यह धातु बनती है उसे ‘रज’ कहते हैं | 

       

      वीयक ककस प्रकार छुः-सात मंल्जलों से गुजरकर अपना यह अंततम रूप धारर् करता है, यह सुशु्रत 
के इस कथन से ज्ञात हो जाता है | कहते हैं कक इस प्रकार वीयक बनने में करीब 30 ददन व 4 घण्टे 
लग जाते हैं | वैज्ञतनक लोग कहते हैं कक 32 ककलोग्राम भोजन से 700 ग्राम रक्त बनता है और 700 

ग्राम रक्त से लगभग 20 ग्राम वीयक बनता है | 

(अनुिम) 

आकियक व्यष्क्ततव का कारण 

      इस वीयक के संयम से शरीर में एक अदभुत आकषकक शल्क्त उसपन्न होती है ल्जसे प्राचीन वैद्य 
धन्वंतरर ने ‘ओज’ नाम ददया है | यही ओज मनुष्ट्य को अपने परम-लाभ ‘आसमदशकन’ कराने में 
सहायक बनता है | आप जहााँ-जहााँ भी ककसी व्यल्क्त के जीवन में कुछ ववशेषता, चेहरे पर तेज, वार्ी 
में बल, कायक में उससाह पायेंगे, वहााँ समझो इस वीयक रक्षर् का ही चमसकार है | 

  

      यदद एक साधारर् स्वस्थ मनुष्ट्य एक ददन में 700 ग्राम भोजन के दहसाब से चालीस ददन में 32 

ककलो भोजन करे, तो समझो उसकी 40 ददन की कमाई लगभग 20 ग्राम वीयक होगी | 30 ददन अथाकत 
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महीने की करीब 15 ग्राम हुई और 15 ग्राम या इससे  कुछ अचधक वीयक एक बार के मैथुन में पुरुष 

द्वारा खचक होता है | 

  

िाली की कहानी 
  

      एक था माली | उसने अपना तन, मन, धन लगाकर कई ददनों तक पररश्रम करके एक सुन्दर 
बगीचा तैयार ककया | उस बगीचे में भााँतत-भााँतत के मधुर सुगंध युक्त पुष्ट्प खखले | उन पुष्ट्पों को चुनकर 

उसने इकठ्ठा ककया और उनका बदढ़या इत्र तैयार ककया | कफर उसने क्या ककया समझे आप …? उस 

इत्र को एक गंदी नाली ( मोरी ) में बहा ददया | 

  

            अरे ! इतने ददनों के पररश्रम से तैयार ककये गये इत्र को, ल्जसकी सुगन्ध से सारा घर महकने 
वाला था, उसे नाली में बहा ददया ! आप कहेंगे कक ‘वह माली बड़ा मूखक था, पागल था …’ मगर 
अपने आपमें ही झााँककर देखें | वह माली कहीं और ढूाँढ़ने की जरूरत नहीं है | हममें से कई  लोग ऐसे 
ही माली हैं | 

  

      वीयक बचपन से लेकर आज तक यानी 15-20 वषों में तैयार होकर ओजरूप में शरीर में ववद्यमान 

रहकर तेज, बल और स्फूततक देता रहा | अभी भी जो करीब 30 ददन के पररश्रम की कमाई थी, उसे यूाँ 
ही सामान्य आवेग में आकर अवववेकपूवकक खचक कर देना कहााँ की बुद्चधमानी है ? 

  

      क्या यह उस माली जैसा ही कमक नहीं है ? वह माली तो दो-चार बार यह भूल करने के बाद ककसी 
के समझाने पर साँभल भी गया होगा, कफर वही-की-वही भूल नही दोहराई होगी, परन्तु आज तो कई 
लोग वही भूल दोहराते रहते हैं | अंत में पश्चाताप ही हाथ लगता है | 

  



 

 

      क्षखर्क सुख के ललये व्यल्क्त कामान्ध होकर बड़े उससाह से इस मैथुनरूपी कृसय में पड़ता है 
परन्तु कृसय पूरा होते ही वह मुदे जैसा हो जाता है | होगा ही | उसे पता  ही नहीं कक सुख तो नहीं 
लमला, केवल सुखाभास हुआ, परन्तु उसमें  उसने 30-40 ददन की अपनी कमाई खो दी | 

  

      युवावस्था आने तक वीयकसंचय होता है वह शरीर में ओज के रूप में ल्स्थत रहता है | वह तो 
वीयकक्षय से नष्ट्ट होता ही है, अतत मैथुन से तो हड्डडयों में से भी कुछ सफेद अंश तनकलने लगता है, 

ल्जसस ेअसयचधक कमजोर होकर लोग नपुंसक भी बन जाते हैं | कफर वे ककसी के सम्मुख आाँख 

उठाकर भी नहीं देख पाते | उनका जीवन नारकीय बन जाता है | 

  

      वीयकरक्षर् का इतना महसव होने के कारर् ही कब मैथुन करना, ककसस ेमैथुन करना, जीवन में 
ककतनी बार करना आदद तनदेशन हमारे ॠवष-मुतनयों ने शास्त्रों में दे रखे हैं | 

(अनुिम) 

सषृ्टि क्रि के मलए िैथनु : एक प्राकृततक व्यवस्था 
  

      शरीर से वीयक-व्यय यह कोई क्षखर्क सुख के ललये प्रकृतत की व्यवस्था नहीं है | सन्तानोसपवत्त के 
ललये इसका वास्तववक उपयोग है | यह प्रकृतत की व्यवस्था है | 

  

      यह सलृ्ष्ट्ट चलती रहे, इसके ललए सन्तानोसपवत्त होना जरूरी है | प्रकृतत में हर प्रकार की वनस्पतत 
व प्रार्ीवगक में यह काम-प्रववृत्त स्वभावतुः पाई जाती है | इस काम- प्रववृत्त के वशीभूत होकर हर प्रार्ी 
मैथुन करता है और उसका रततसुख भी उसे लमलता है | ककन्तु इस प्राकृततक व्यवस्था को ही बार-बार 
क्षखर्क सुख का आधार बना लेना कहााँ की बुद्चधमानी है ? पशु भी अपनी ॠत ुके अनुसार ही इस 

कामवतृत में प्रवतृ होते हैं और स्वस्थ रहते हैं, तो क्या मनुष्ट्य पशु वगक स ेभी गया बीता है ? पशुओं 
में तो बुद्चधतसव ववकलसत नहीं होता, परन्त ुमनुष्ट्य में  तो उसका पूर्क ववकास होता है | 
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आहारतनराभयिैथुनं च सािान्यिेततपशुमभनयराणाि ्| 

  

भोजन करना, भयभीत होना, मैथुन करना और सो जाना यह तो पशु भी करते हैं | पश ुशरीर 
में रहकर हम यह  सब करते आए हैं | अब यह मनुष्ट्य शरीर लमला है | अब भी यदद बुद्चध और 

वववेकपूर्क अपने जीवन को नहीं चलाया और क्षखर्क सुखों के पीछे ही दौड़ते रहे तो कैसे अपने मूल 

लक्ष्य पर पहुाँच पायेंगे ? 

(अनुिम) 

सहजता की आड़ िें भ्रमित न होवें 
      कई लोग तकक  देने लग जाते हैं : “शास्त्रों में पढ़ने को लमलता है और ज्ञानी महापुरुषों के 

मुखारववन्द से भी सुनने में आता है कक सहज जीवन जीना चादहए | काम करने की इच्छा हुई तो 
काम ककया, भूख लगी तो भोजन ककया, नींद आई तो सो गये | जीवन में कोई ‘टेन्शन’, कोई तनाव 

नहीं होना चादहए | आजकल के तमाम रोग इसी तनाव के ही फल हैं … ऐसा मनोवैज्ञातनक कहते हैं | 
अतुः जीवन सहज और सरल होना चादहए | कबीरदास जी ने भी कहा है : सा ो, सहज सिाध  भली 
|” 

  

      ऐसा तकक  देकर भी कई लोग अपने काम-ववकार की तलृ्प्त को सहमतत दे देते हैं | परन्त ुयह अपने 
आपको धोखा देने जैसा है | ऐसे लोगों को खबर ही नहीं है कक ऐसा सहज जीवन तो महापुरुषों का 
होता है, ल्जनके मन और बुद्चध अपने अचधकार में होते हैं, ल्जनको अब संसार में अपने ललये पाने 
को कुछ भी शेष नहीं बचा है, ल्जन्हें मान-अपमान की चचन्ता नहीं होती है | वे उस आसमतवव में 
ल्स्थत हो जाते हैं जहााँ न पतन है न उसथान | उनको सदैव लमलते रहने वाले आनन्द में अब संसार 
के ववषय न तो वदृ्चध कर सकते हैं न अभाव | ववषय-भोग उन महान ्पुरुषों को आकवषकत करके अब 
बहका या भटका नही ंसकते | इसललए अब उनके सम्मुख भले ही ववषय-सामचग्रयों का ढे़र लग जाये 
ककन्तु उनकी चेतना इतनी जागतृ होती है कक वे चाहें तो उनका उपयोग करें और चाहें तो ठुकरा दें | 
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      बाहरी ववषयों की बात छोड़ो, अपने शरीर से भी उनका ममसव टूट चुका होता है | शरीर रहे अथवा 
न रहे- इसमें भी उनका आग्रह नहीं रहता | ऐसे आनन्दस्वरूप में वे अपने-आपको हर समय अनुभव 

करते रहते हैं | ऐसी अवस्थावालों के ललये कबीर जी ने कहा है : 

  

            सा ो, सहज सिाध  भली | 

(अनुिम) 

अपने को तोलें 
      हम यदद ऐसी अवस्था में हैं तब तो ठीक है | अन्यथा र्धयान रहे, ऐस ेतकक  की आड़ में हम अपने 
को धोखा देकर अपना ही पतन कर डालेंगे | जरा, अपनी अवस्था की तुलना उनकी अवस्था से करें | 
हम तो, कोई हमारा अपमान कर दे तो िोचधत हो उठते हैं, बदला तक लेने को तैयार हो जाते हैं | हम 

लाभ-हातन में सम नहीं रहते हैं | राग-द्वेष हमारा जीवन है | ‘मेरा-तेरा’ भी वैसा ही बना हुआ है | ‘मेरा 
धन … मेरा मकान … मेरी पसनी … मेरा पैसा … मेरा लमत्र … मेरा बेटा … मेरी इज्जत … मेरा पद …’ 

ये सब ससय भासते हैं कक नहीं ? यही तो देहभाव है, जीवभाव है | हम इससे ऊपर उठ कर व्यवहार 
कर सकते हैं क्या ? यह जरा सोचें | 

  

      कई साधु लोग भी इस देहभाव से छुटकारा नहीं पा सके, सामान्य जन की तो बात ही क्या ? कई 

साधु भी ‘मैं ल्स्त्रयों की तरफ देखता ही नहीं हूाँ … मैं पैसे को छूता ही नहीं हूाँ …’ इस प्रकार की 
अपनी-अपनी मन और बदु्चध की पकड़ों में उलझे हुए हैं | वे भी अपना जीवन अभी  सहज नहीं कर 
पाए हैं और हम … ? 

  

      हम अपने साधारर् जीवन को ही सहज जीवन का नाम देकर ववषयों में पड़े रहना चाहते हैं | कही ं
लमठाई देखी तो मुाँह में पानी भर आया | अपने संबंधी और ररश्तेदारों को कोई दुुःख हुआ तो भीतर से 
हम भी दुुःखी होने लग गये | व्यापार में घाटा हुआ तो मुाँह छोटा हो गया | कहीं अपने घर से ज्यादा 
ददन दरू रहे तो बार-बार अपने घरवालों की, पसनी और पुत्रों की याद सताने लगी | ये कोई सहज 
जीवन के लक्षर् हैं, ल्जसकी ओर ज्ञानी महापुरुषों का संकेत है ? नहीं | 
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(अनुिम) 

िनोतनग्रह की िहहिा    
      आज कल के नौजवानों के साथ बड़ा अन्याय हो रहा है | उन पर चारों ओर से ववकारों को भड़काने 
वाले आिमर् होते रहते हैं | 

  

      एक तो वैसे ही अपनी पाशवी ववृत्तयााँ यौन उच्छंृखलता की ओर प्रोससादहत करती हैं और दसूरे, 

सामाल्जक पररल्स्थततयााँ भी उसी ओर आकषकर् बढ़ाती हैं … इस पर उन प्रववृत्तयों को वौज्ञातनक 

समथकन लमलने लगे और संयम को हातनकारक बताया जाने लगे … कुछ तथाकचथत आचायक भी 
फ्रायड जैस ेनाल्स्तक एव ंअधूरे मनोवैज्ञातनक के व्यलभचारशास्त्र को आधार बनाकर ‘संभोग से 
सिाध ’ का उपदेश देने लगें तब तो ईश्वर ही ब्रह्मचयक और दाम्पसय जीवन की पववत्रता का रक्षक है | 

  

      16 लसतम्बर , 1977 के ‘न्यूयॉकक  टाइम्स में छ्पा था: 

      “अमेररकन पेनल कहती है कक अमेररका में दो करोड़ से अचधक लोगों को मानलसक चचककससा की 
आवश्यकता है |” 

  

      उपरोक्त पररर्ामों को देखते हुए अमेररका के  एक महान ्लेखक, सम्पादक और लशक्षा ववशारद श्री 
मादटकन ग्रोस अपनी पुस्तक ‘The Psychological Society’ में ललखते हैं : “हम ल्जतना समझते हैं 
उससे कही ंज्यादा फ्रायड के मानलसक रोगों ने हमारे मानस और समाज में गहरा प्रवेश पा ललया है | 

यदद हम इतना जान लें कक उसकी बातें प्रायुः उसके ववकृत मानस के ही प्रततत्रबम्ब हैं और उसकी 
मानलसक ववकृततयों वाले व्यल्क्तसव को पहचान लें तो उसके ववकृत प्रभाव स ेबचने में सहायता लमल 

सकती है | अब हमें डॉ. फ्रायड की छाया में त्रबककुल नहीं रहना चादहए |” 

  

      आधुतनक मनोववज्ञान का मानलसक ववश्लेषर्, मनोरोग शास्त्र और मानलसक रोग की चचककससा … 

ये फ्रायड के रुग्र् मन के प्रततत्रबम्ब हैं | फ्रायड स्वयं स्फदटक कोलोन, प्रायुः सदा रहने वाला मानलसक 
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अवसाद, स्नायववक रोग, सजातीय सम्बन्ध, ववकृत स्वभाव, माईग्रेन, कब्ज, प्रवास, मसृयु और धननाश 
भय, साईनोसाइदटस, घरृ्ा और खूनी ववचारों के दौरे आदद रोगों से पीडडत था | 

  

            प्रोफेसर एडलर और प्रोफेसर सी. जी. जंुग जैसे मूधकन्य मनोवैज्ञातनकों ने फ्रायड के 

लसद्धांतों का खंडन कर ददया है कफर भी यह खेद की बात है कक भारत में अभी भी कई मानलसक 

रोग ववशेषज्ञ और सेक्सोलॉल्जस्ट  फ्रायड जैसे पागल व्यल्क्त के लसद्धांतों को आधार लेकर इस देश 
के जवानों को अनैततक और अप्राकृततक मैथुन (Sex) का, संभोग का उपदेश वत्तकमान पत्रों और 

सामयोकों के द्वारा देते रहते हैं | फ्रायड ने तो मसृय ुके  पहले अपने पागलपन को स्वीकार ककया था 
लेककन उसके लेककन उसके स्वयं स्वीकार न भी करें तो भी अनुयायी तो पागल के ही माने जायेंगे | 
अब वे इस देश के लोगों को चररत्रभ्रष्ट्ट करने का और गुमराह करने का पागलपन छोड़ दें ऐसी 
हमारी नम्र प्राथकना है | यह ‘यौवन सुरक्षा’ पुस्तक पााँच बार पढ़ें और पढ़ाएाँ- इसी में सभी का ककयार् 
तनदहत है | 

  

      आाँकड़े बताते हैं कक आज पाश्चासय देशों में यौन सदाचार की ककतनी दगुकतत हुई है ! इस दगुकतत 

के पररर्ामस्वरूप वहााँ के तनवालसयों के व्यल्क्तगत जीवन में रोग इतने बढ़ गये हैं कक भारत से 10 

गुनी ज्यादा दवाइयााँ अमेररका में खचक होती हैं जबकक भारत की आबादी अमेररका से तीन गुनी ज्यादा 
है | मानलसक रोग इतने बढे़ हैं कक हर दस अमेररकन में से एक को मानलसक रोग होता है | दवुाकसनाएाँ 
इतनी बढ़ी है कक हर छुः सेकण्ड में एक बलासकार होता है और हर वषक लगभग 20 लाख कन्याएाँ 
वववाह के पूवक ही गभकवती हो जाती हैं | मुक्त साहचयक (free sex)  का दहमायती होने के कारर् शादी के 
पहले वहााँ का प्रायुः हर व्यल्क्त जातीय संबंध बनान ेलगता है | इसी वजह से लगभग 65% शाददयााँ 
तलाक में बदल जाती हैं | मनुष्ट्य के ललये प्रकृतत द्वारा तनधाकररत ककये गये संयम का उपहास करने के 
कारर् प्रकृतत ने उन लोगों को जातीय रोगों का लशकार बना रखा है | उनमें मुख्यतुः एड्स (AIDS) की 
बीमारी ददन दनूी रात चौगुनी फैलती जा रही है | वहााँ के पाररवाररक व सामाल्जक जीवन में िोध, 

कलह, असंतोष, संताप, उच्छंृखलता, उद्यंडता और शतु्रता का महा भयानक वातावरर् छा गया है | 

ववश्व की लगभग 4% जनसंख्या अमेररका में है | उसके उपभोग के ललये ववश्व की लगभग 40% 

साधन-सामग्री (जैसे कक कार, टी वी, वातानुकूललत मकान आदद) मौजूद हैं कफर भी वहााँ अपराधवतृत 

इतनी बढ़ी है की हर 10 सेकण्ड में एक सेंधमारी होती है, हर लाख व्यल्क्तयों में से 425 व्यल्क्त 

कारागार में सजा भोग रहे हैं जबकक भारत में हर लाख व्यल्क्त में से केवल 23 व्यल्क्त ही जेल की 
सजा काट रहे हैं | 



 

 

  

      कामुकता के समथकक फ्रायड जैसे दाशकतनकों की ही यह देन है कक ल्जन्होंने पश्चासय देशों को 
मनोववज्ञान के नाम पर बहुत प्रभाववत ककया है और वहीं से यह आाँधी अब इस देश में भी फैलती जा 
रही है | अतुः इस देश की भी अमेररका जैसी अवदशा हो, उसके पहले हमें सावधान रहना पड़ेगा | यहााँ 
के कुछ अववचारी दाशकतनक भी फ्रायड के मनोववज्ञान के आधार पर युवानों को बेलगाम संभोग की 
तरफ उससादहत कर रहे हैं, ल्जससे हमारी युवापीढ़ी गुमराह हो रही है | फ्रायड ने तो केवल मनोवैज्ञातनक 

मान्यताओं के आधार पर व्यलभचार शास्त्र बनाया लेककन तथाकचथत दाशकतनक ने तो ‘संभोग से 
सिाध ’ की पररककपना द्वारा व्यलभचार को आर्धयाल्समक जामा पहनाकर धालमकक लोगों को भी भ्रष्ट्ट 
ककया है | संभोग से सिाध  नहीं होती, सतयानाश होता है | ‘संयम से ही समाचध होती है …’ इस 
भारतीय मनोववज्ञान को अब पाश्चासय मनोववज्ञानी भी ससय मानने लगे हैं | 

  

      जब पल्श्चम के देशों में ज्ञान-ववज्ञान का ववकास प्रारम्भ भी नहीं हुआ था और मानव ने संस्कृतत 
के क्षेत्र में प्रवेश भी नहीं ककया था उस समय भारतवषक के दाशकतनक और योगी मानव मनोववज्ञान के 
ववलभन्न पहलुओं और समस्याओं पर गम्भीरता पूवकक ववचार कर रहे थे | कफर भी पाश्चासय ववज्ञान 
की छ्त्रछाया में पले हुए और उसके प्रकाश से चकाचौंध वत्तकमान भारत के मनोवैज्ञातनक भारतीय 

मनोववज्ञान का अल्स्तवव तक मानने को तैयार नहीं हैं | यह खेद की बात है | भारतीय मनोवैज्ञातनकों 
ने चेतना के चार स्तर माने हैं : जाग्रत, स्वप्न, सुषुल्प्त और तुरीय | पाश्चासय मनोवैज्ञातनक प्रथम 
तीन स्तर को ही जानते हैं | पाश्चासय मनोववज्ञान नाल्स्तक है | भारतीय मनोववज्ञान ही आसमववकास 

और चररत्र तनमाकर् में सबसे अचधक उपयोगी लसद्ध हुआ है क्योंकक यह धमक से असयचधक प्रभाववत 
है | भारतीय मनोववज्ञान आसमज्ञान और आसम सुधार में सबसे अचधक सहायक लसद्ध होता है | इसमें 
बुरी आदतों को छोड़ने और अच्छी आदतों को अपनाने तथा मन की प्रकियाओं को समझने तथा 
उसका तनयंत्रर् करने के महसवपूर्क उपाय बताये गये हैं | इसकी सहायता से मनुष्ट्य सुखी, स्वस्थ और 

सम्मातनत जीवन जी सकता है | 

  

      पल्श्चम की मनोवैज्ञातनक मान्यताओं के आधार पर ववश्वशांतत का भवन खड़ा करना बालू की 
नींव पर भवन-तनमाकर् करने के समान है | पाश्चासय मनोववज्ञान का पररर्ाम वपछले दो ववश्वयुद्धों के 
रूप में ददखलायी पड़ता है | यह दोष आज पल्श्चम के मनोवैज्ञातनकों की समझ में आ रहा है | जबकक 

भारतीय मनोववज्ञान मनुष्ट्य का दैवी रूपान्तरर् करके उसके ववकास को आगे बढ़ाना चाहता है | उसके 

‘अनेकता में एकता’ के लसद्धांत पर ही संसार के ववलभन्न राष्ट्रों, सामाल्जक वगों, धमों और प्रजाततयों 



 

 

में सदहष्ट्रु्ता ही नहीं, सकिय सहयोग उसपन्न ककया जा सकता है | भारतीय मनोववज्ञान में शरीर और 

मन पर भोजन का क्या प्रभाव पड़ता है इस ववषय से लेकर शरीर में ववलभन्न चिों की ल्स्थतत, 

कुण्डललनी की ल्स्थतत, वीयक को ऊर्धवकगामी बनाने की प्रकिया आदद ववषयों पर ववस्तारपूवकक चचाक की 
गई है | पाश्चासय मनोववज्ञान मानव-व्यवहार का ववज्ञान है | भारतीय मनोववज्ञान मानस ववज्ञान के 
साथ-साथ आसमववज्ञान है | भारतीय मनोववज्ञान इल्न्ियतनयंत्रर् पर ववशेष बल देता है जबकक 
पाश्चासय मनोववज्ञान केवल मानलसक कियाओं या मल्स्तष्ट्क-संगठन पर बल देता है | उसमें मन 
द्वारा मानलसक जगत का ही अर्धययन ककया जाता है | उसमें भी प्रायड का मनोववज्ञान तो एक 
रुग्र् मन के द्वारा अन्य रुग्र् मनों का ही अर्धययन है जबकक भारतीय मनोववज्ञान में इल्न्िय-
तनरोध से मनोतनरोध और मनोतनरोध से आसमलसद्चध का ही लक्ष्य मानकर अर्धययन ककया 
जाता है | पाश्चासय मनोववज्ञान में मानलसक तनावों से मुल्क्त का कोई समुचचत साधन पररलक्षक्षत 
नहीं होता जो उसके व्यल्क्तसव में तनदहत तनषेधासमक पररवेशों के ललए स्थायी तनदान प्रस्तुत कर 
सके | इसललए प्रायड के लाखों बुद्चधमान अनुयायी भी पागल हो गये | संभोग के मागक पर 
चलकर कोई भी व्यल्क्त योगलसद्ध महापुरुष नहीं हुआ | उस मागक पर चलनेवाले पागल हुए हैं | 

ऐसे कई नमून ेहमने देखे हैं | इसके ववपरीत भारतीय मनोववज्ञान में मानलसक तनावों से मुल्क्त 
के ववलभन्न उपाय बताये गये हैं यथा योगमागक, साधन-चतुष्ट्टय, शुभ-संस्कार, सससंगतत, अभ्यास, 

वैराग्य, ज्ञान, भल्क्त, तनष्ट्काम कमक आदद | इन साधनों के तनयलमत अभ्यास से संगदठत एवं 
समायोल्जत व्यल्क्तसव का तनमाकर् संभव है | इसललये भारतीय मनोववज्ञान के अनुयायी पाखर्तन 
और महाकवव काललदास जैसे प्रारम्भ में अकपबुद्चध होने पर भी महान ववद्वान हो गये | भारतीय 
मनोववज्ञान ने इस ववश्व को हजारों महान भक्त समथक योगी तथा ब्रह्मज्ञानी महापुरुष ददये हैं |  

  

अतुः पाशचासय मनोववज्ञान को छोड़कर भारतीय मनोववज्ञान का आश्रय लेने में ही 
व्यल्क्त, कुटुम्ब, समाज, राष्ट्र और ववश्व का ककयार् तनदहत है |  

  

भारतीय मनोववज्ञान पतजंलल के लसद्धांतों पर चलनेवाले हजारों योगालसद्ध महापुरुष इस 
देश में हुए हैं, अभी भी हैं और आगे भी होते रहेंग ेजबकक संभोग के मागक पर चलकर कोई 
योगलसद्ध महापुरुष हुआ हो ऐसा हमने तो नहीं सनुा बल्कक दबुकल हुए, रोगी हुए, एड़स के लशकार 
हुए, अकाल मसृयु के लशकार हुए, खखन्न मानस हुए, अशांत हुए | उस मागक पर चलनेवाले पागल 
हुए हैं, ऐसे कई नमूने हमने देखे हैं |  

  



 

 

फ्रायड ने अपनी मनुःल्स्थतत की तराजू पर सारी दतुनया के लोगों को तौलने की गलती 
की है | उसका अपना जीवन-िम कुछ बेतुके ढं़ग से ववकलसत हुआ है | उसकी माता अमेललया बड़ी 
खूबसूरत थी | उसने योकोव नामक एक अन्य पुरुष के साथ अपना दसूरा वववाह ककया था | जब 
फ्रायड जन्मा तब वह २१ वषक की थी | बच्चे को वह बहुत प्यार करती थी |  

  

ये घटनाएाँ फ्रायड ने स्वयं ललखी हैं | इन घटनाओं के अधार पर फ्रायड कहता है: “पुरुष 
बचपन स ेही ईडडपस कॉमप्लेक्स (Oedipus Complex) अथाकत अवचेतन मन में अपनी मााँ के प्रतत 
यौन-आकांक्षा स ेआकवषकत होता है तथा अपने वपता के प्रतत यौन-ईष्ट्याक से ग्रलसत रहता है | ऐसे 
ही लड़की अपने बाप के प्रतत आकवषकत होती है तथा अपनी मााँ से ईष्ट्याक करती है | इसे इलेक्रा 
कोऊम्प्लेक्स (Electra Complex) कहते हैं | तीन वषक की आयु से ही बच्चा अपनी मााँ के साथ 
यौन-सम्बन्ध स्थावपत करने के ललये लालातयत रहता है | एकाध साल के बाद जब उसे पता 
चलता है कक उसकी मााँ के साथ तो बाप का वैसा संबंध पहले से ही है तो उसके मन में बाप के 
प्रतत ईष्ट्याक और घरृ्ा जाग पड़ती है | यह ववद्वेष उसके अवचेतन मन में आजीवन बना रहता है 
| इसी प्रकार लड़की अपने बाप के प्रतत सोचती है और मााँ से ईष्ट्याक करती है |"  

  

फ्रायड आगे कहता है: "इस मानलसक अवरोध के कारर् मनुष्ट्य की गतत रुक जाती है | 

'ईडडपस कोऊम्प्लेक्स' उसके सामने तरह-तरह के अवरोध खड़े करता है | यह ल्स्थतत कोई अपवाद 
नहीं है वरन साधारर्तया यही होता है |  

  

यह ककतना घखृर्त और हास्यास्पद प्रततपादन है ! छोटा बच्चा यौनाकांक्षा से पीडडत 
होगा, सो भी अपनी मााँ के प्रतत ? पशु-पक्षक्षयों के बच्चे के शरीर में भी वासना तब उठती है जब 
उनके शरीर प्रजनन के योग्य सुदृढ हो जाते हैं | ... तो मनुष्ट्य के बालक में यह ववृत्त इतनी छोटी 
आयु में कैसे पैदा हो सकती है ? ... और मााँ के साथ वैसी तलृ्प्त करने कक उसकी शाररररक-
मानलसक ल्स्थतत भी नहीं होती | कफर तीन वषक के बालक को काम-किया और मााँ-बाप के रत रहने 
की जानकारी उसे कहााँ से हो जाती है ? कफर वह यह कैसे समझ लेता है कक उसे बाप से ईष्ट्याक 
करनी चादहए ?  

  



 

 

बच्चे द्वारा मााँ का दधू पीने की किया को ऐसे मनोववज्ञातनयों ने रततसुख के समकक्ष 
बतलाया है | यदद इस स्तनपान को रततसुख माना जाय तब तो आयु बढ़ने के साथ-साथ यह 
उसकंठा भी प्रबलतर होती जानी चादहए और वयस्क होने तक बालक को माता का दधू ही पीते 
रहना चादहए | ककन्तु यह ककस प्रकार संभव है ?  

  

... तो ये ऐसे बेतुके प्रततपादन हैं कक ल्जनकी भससकना ही की जानी चादहए | फ्रायड ने 
अपनी मानलसक ववकृततयों को जनसाधारर् पर थोपकर मनोववज्ञान को ववकृत बना ददया |  

  

जो लोग मानव समाज को पशुता में चगराने से बचाना चाहते हैं, भावी पीढ़ी का जीवन 
वपशाच होने से बचाना चाहते हैं, युवानों का शारीररक स्वास्थ्य, मानलसक प्रसन्नता और बौद्चधक 
सामथ्यक बनाये रखना चाहते हैं, इस देश के नागररकों को एडस (AIDS) जैसी घातक बीमाररयों से 
ग्रस्त होने से रोकना चाहते हैं, स्वस्थ समाज का तनमाकर् करना चाहते हैं उन सबका यह नैततक 
कवव्यक है कक वे हमारी गुमराह युवा पीढ़ी को 'यौवन सुरक्षा' जैसी पुस्तकें  पढ़ायें |  

  

यदद काम-ववकार उठा और हमने 'यह ठीक नहीं है ... इससे मेरे बल-बुद्चध और तेज का 
नाश होगा ...' ऐसा समझकर उसको टाला नहीं और उसकी पूतत क में लम्पट होकर लग गये, तो 
हममें और पशुओं में अंतर ही क्या रहा ? पशु तो जब उनकी कोई ववशेष ऋतु होती है तभी 
मैथुन करते हैं, बाकी ऋतओुं में नहीं | इस दृल्ष्ट्ट से उनका जीवन सहज व प्राकृततक ढं़ग का होता 
है | परंतु मनुष्ट्य ... !  

  

मनुष्ट्य तो बारहों महीने काम-किया की छूट लेकर बैठा है और ऊपर से यह भी कहता है 
कक यदद काम-वासना की पूतत क करके सुख नहीं ललया तो कफर ईश्वर ने मनषु्ट्य में जो इसकी 
रचना की है, उसका क्या मतलब ? ... आप अपने को वववेकपूर्क रोक नहीं पाते हो, छोटे-छोटे सुखों 
में उलझ जाते हो- इसका तो कभी ख्याल ही नही ंकरते और ऊपर से भगवान तक को अपने 
पापकमों में भागीदार बनाना चाहते हो ? 

  



 

 

 (अनुिम) 

आतिघाती तकय  
      अभी कुछ समय पूवक मेरे पास एक पत्र आया | उसमें एक व्यल्क्त ने पूछा था: “आपने सससंग में 
कहा और एक पुल्स्तका में भी प्रकालशत हुआ कक : ‘बीड़ी, लसगरेट, तम्बाकू आदद मत वपयो | ऐसे 
व्यसनों स ेबचो, क्योंकक ये तुम्हारे बल और तेज का हरर् करते हैं …’ यदद ऐसा ही है तो भगवान ने 
तम्बाकू आदद पैदा ही क्यों ककया ?” 

  

      अब उन सज्जन से ये व्यसन तो छोड़े नहीं जाते और लगे हैं भगवान के पीछे | भगवान ने गुलाब 
के साथ कााँटे भी पैदा ककये हैं | आप फूल छोड़कर कााँटे तो नहीं तोड़ते ! भगवान ने आग भी पैदा की 
है | आप उसमें भोजन पकाते हो, अपना घर तो नही ंजलाते ! भगवान ने आक (मदार), धतूरे, बबूल 
आदद भी बनाये हैं, मगर उनकी तो आप सब्जी नहीं बनाते ! इन सब में तो आप अपनी बुद्चध का 
उपयोग करके व्यवहार करते हो और जहााँ आप हार जाते हो, जब आपका मन आपके कहने में नहीं 
होता। तो आप लगते हो भगवान को दोष देने ! अरे, भगवान ने तो बादाम-वपस्ते भी पैदा ककये हैं, 
दधू भी पैदा ककया है | उपयोग करना है तो इनका करो, जो आपके बल और बुद्चध की वदृ्चध करें | 
पैसा ही खचकना है तो इनमें खचो | यह तो होता नहीं और लगें हैं तम्बाकू के पीछे | यह बुद्चध का 
सदपुयोग नहीं है, दरुुपयोग है | तम्बाकू पीने  से तो बुद्चध और भी कमजोर हो जायेगी | 

       

      शरीर के बल बुद्चध की सुरक्षा के ललये वीयकरक्षर् बहुत आवश्यक है | योगदशकन के ‘साधपाद’ में 
ब्रह्मचयक की महत्ता इन शब्दों में बतायी गयी है : 

  

           ब्रह्िचययप्रततटठायां वीययलाभः ||37|| 

  

     ब्रह्मचयक की दृढ़ ल्स्थतत हो जाने पर सामथ्यक का लाभ होता है | 

(अनुिम) 
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स्त्री प्रसंग ककतनी बार ? 

      कफर भी यदद कोई जान-बूझकर अपने सामथ्यक को खोकर श्रीहीन बनना चाहता हो तो यह यनूान 

के प्रलसद्ध दाशकतनक सुकरात के इन प्रलसद्ध वचनों को सदैव याद रखे | सुकरात से एक व्यल्क्त ने 
पूछा : 

“पुरुष के ललए ककतनी बार स्त्री-प्रसंग करना उचचत है ?” 

“जीवन भर में केवल एक बार |” 

“यदद इससे तलृ्प्त न हो सके तो ?” 

“तो वषक में एक बार |” 

“यदद इससे भी संतोष न हो तो ?” 

“कफर महीने में एक बार |” 

इससे भी मन न भरे तो ?” 

“तो महीने में दो बार करें, परन्तु मसृयु शीघ्र आ जायेगी |” 

“इतने पर भी इच्छा बनी रहे तो क्या करें ?” 

  

इस पर सुकरात न ेकहा : 

“तो ऐसा करें कक पहले कब्र खुदवा लें, कफर कफन और लकड़ी घर में लाकर तैयार रखें | उसके 

पश्चात जो इच्छा हो, सो करें |” 

  

सुकरात के ये वचन सचमुच बड़े प्रेरर्ाप्रद हैं | वीयकक्षय के द्वारा ल्जस-ल्जसने भी सुख लेने का 
प्रयास ककया है, उन्हें घोर तनराशा हाथ लगी है और अन्त में श्रीहीन होकर मसृयु का ग्रास बनना पड़ा 



 

 

है | कामभोग द्वारा कभी तलृ्प्त नहीं होती और अपना अमूकय जीवन व्यथक चला जाता है | राजा 
ययातत की कथा तो आपने सुनी होगी | 

(अनुिम) 

राजा ययातत का अनुभव 

      शुिाचायक के शाप से राजा ययातत युवावस्था में ही वदृ्ध हो गये थे | परन्त ुबाद में ययातत के 
प्राथकना करने पर शुिाचायक ने दयावश उनको यह शल्क्त दे दी कक व ेचाहें तो अपने पुत्रों से युवावस्था 
लेकर अपना वाधकक्य उन्हें दे सकते थे | तब ययातत ने अपने पुत्र यद,ु तवकस,ु िहु्य ुऔर अनु से उनकी 
जवानी मााँगी, मगर वे राजी न हुए | अंत में छोटे पुत्र पुरु ने अपने वपता को अपना यौवन देकर उनका 
बुढ़ापा ले ललया | 

  

      पुनुः युवा होकर ययातत ने कफर से भोग भोगना शुरु ककया | वे नन्दनवन में ववश्वाची नामक 
अप्सरा के साथ रमर् करने लगे | इस प्रकार एक हजार वषक तक  भोग भोगने के बाद भी भोगों स े

जब वे संतुष्ट्ट नहीं हुए तो उन्होंने अपना बचा हुआ यौवन अपने पुत्र पुरु को लौटाते हुए कहा : 

  

                न जातु कािः कािानािुपभोगेन शाम्यतत | 

                हषविा कृटणवतिेव भ य एवामभव यते || 

  

“पुत्र ! मैंने तुम्हारी जवानी लेकर अपनी रुचच, उससाह और समय के अनुसार ववष्ट्यों का सेवन ककया 
लेककन ववषयों की कामना उनके उपभोग से कभी शांत नहीं होती, अवपतु घी की आहुतत पड़ने पर 
अल्ग्न की भााँतत वह अचधकाचधक बढ़ती  ही  जाती है | 

  

      रसनों से जड़ी हुई सारी पथृ्वी, संसार का सारा सुवर्क, पशु और सुन्दर ल्स्त्रयााँ, वे सब एक पुरुष को 
लमल जायें तो भी वे सबके सब उसके ललये पयाकप्त नहीं होंगे | अतुः तषृ्ट्र्ा का सयाग कर देना चादहए | 
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      छोटी बुद्चधवाले लोगों के ललए ल्जसका सयाग करना असयंत कदठन है, जो मनुष्ट्य के बूढे़ होने पर 

भी स्वयं बूढ़ी नहीं होती तथा जो एक प्रार्ान्तक रोग है उस तषृ्ट्र्ा को सयाग देनेवाले पुरुष को ही 
सुख लमलता है |”  (महाभारत : आददपवाकखर् संभवपवक : 12) 

  

      ययातत का अनुभव वस्तुतुः बड़ा मालमकक और मनुष्ट्य जातत ले ललये दहतकारी है | ययातत आगे 
कहते हैं : 

  

      “पुत्र ! देखो, मेरे एक हजार वषक ववषयों को भोगने में बीत गये तो भी तषृ्ट्र्ा शांत नहीं होती और 
आज भी प्रततददन उन ववषयों के ललये ही तषृ्ट्र्ा पैदा होती है | 

  

                प ण ंवियसहस्रं िे षवियासक्तचेतसः | 

                तथाप्यनुहदनं तटृणा ििैतेटवमभजायते || 

  

      इसललए पुत्र ! अब मैं ववषयों को छोड़कर ब्रह्माभ्यास में मन लगाऊाँ गा | तनद्कवन्द्व तथा 
ममतारदहत होकर वन में मगृों के साथ ववचरूाँ गा | हे पुत्र ! तुम्हारा भला हो | तुम पर मैं प्रसन्न हूाँ | 
अब तुम अपनी जवानी पुनुः प्राप्त करो और मैं यह राज्य भी तुम्हें ही  अपकर् करता हूाँ | 

  

      इस प्रकार अपने पुत्र पुरु को राज्य देकर ययातत ने तपस्या हेतु वनगमन ककया | उसी राजा पुरु 
से पौरव वंश चला | उसी वंश में परीक्षक्षत का पुत्र राजा जन्मेजय पैदा हुआ था | 

(अनुिम) 

राजा िुचकन्द का प्रसंग 

      राजा मुचकन्द गगाकचायक के दशकन-सससंग के फलस्वरूप भगवान का दशकन पाते हैं | भगवान से 
स्तुतत करते हुए व ेकहते हैं : 
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      “प्रभो ! मुझे आपकी दृढ़ भल्क्त दो |” 

  

      तब भगवान कहते हैं : “तूने जवानी में खूब भोग भोगे हैं, ववकारों में खूब डूबा है | ववकारी जीवन 

जीनेवाले को दृढ़ भल्क्त नहीं लमलती | मुचकन्द ! दृढ़ भल्क्त के ललए जीवन में संयम बहुत जरूरी है | 

तेरा यह क्षत्रत्रय शरीर समाप्त होगा तब दसूरे जन्म में तुझे दृढ़ भल्क्त प्राप्त होगी |” 

  

      वही राजा मुचकन्द कललयुग में नरलसहं मेहता हुए | 

  

            जो लोग अपने जीवन में वीयकरक्षा को महसव नहीं देते, व ेजरा सोचें कक कहीं वे भी राजा 
ययातत का तो अनुसरर् नहीं कर रहे हैं ! यदद कर रहे हों तो जैसे ययातत सावधान हो गये, वैसे आप 
भी सावधान हो जाओ भैया ! दहम्मत करो | सयाने हो जाओ | दया करो | हम पर दया न करो तो 
अपने-आप पर तो दया करो भैया ! दहम्मत करो भैया ! सयाने हो जाओ मेरे प्यारे ! जो हो गया 
उसकी चचन्ता न करो | आज से नवजीवन का प्रारंभ करो | ब्रह्मचयकरक्षा के आसन, प्राकृततक औषचधयााँ 
इसयादद जानकर वीर बनो | ॐ … ॐ … ॐ … 

(अनुिम) 

गलत अभ्यास का दटुपररणाि  

      आज संसार में ककतने ही ऐसे  अभागे लोग हैं, जो शृंगार रस की पुस्तकें  पढ़कर, लसनेमाओं के 
कुप्रभाव के लशकार होकर स्वप्नावस्था या जाग्रतावस्था में अथवा तो हस्तमैथुन द्वारा सप्ताह में 
ककतनी बार वीयकनाश कर लेते हैं | शरीर और मन को ऐसी आदत डालने से वीयाकशय बार-बार खाली 
होता रहता है | उस वीयाकशय को भरने में ही शारीररक शल्क्त का अचधकतर भाग व्यय होने लगता है, 

ल्जसस ेशरीर को कांततमान ्बनाने वाला ओज संचचत ही नहीं हो पाता और व्यल्क्त शल्क्तहीन, 

ओजहीन और उससाहशून्य बन जाता है | ऐसे व्यल्क्त  का  वीयक  पतला  पड़ता  जाता है | यदद वह समय 
पर अपने को साँभाल नहीं सके तो शीघ्र  ही वह ल्स्थतत आ जाती है कक उसके अण्डकोश वीयक बनाने 
में असमथक हो जाते हैं | कफर भी यदद थोड़ा बहुत वीयक बनता है तो वह भी पानी जैसा ही बनता है 
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ल्जसमें सन्तानोसपवत्त की ताकत नहीं होती | उसका जीवन जीवन नहीं रहता | ऐसे व्यल्क्त की हालत 
मतृक पुरुष जैसी हो जाती है | सब प्रकार के रोग उसे घेर लेते हैं | कोई दवा उस पर असर नहीं कर 
पाती | वह व्यल्क्त जीते जी नकक  का दुुःख भोगता रहता है | शास्त्रकारों ने ललखा है : 

  

           आयुस्तेजोबलं वीय ंप्रज्ञा श्रीश्च िहदयशः | 

           पुण्यं च प्रीततितवं च हन्यतेऽब्रह्िचयाय || 

  

     ‘आय,ु तेज, बल, वीयक, बुद्चध, लक्ष्मी, कीततक, यश तथा पुण्य और प्रीतत ये सब ब्रह्मचयक का पालन 
न करने से नष्ट्ट हो जाते हैं |’ 

(अनुिम) 

वीययरक्षण सदैव स्तुतय 

      इसीललए वीयकरक्षा स्तुसय है | ‘अथवकवेद में कहा गया है : 

  

अतत सटृिो अपा विृभोऽततसटृिा अग्नयो हदव्या ||1|| 

इदं तितत सजृामि तं िाऽभ्यवतनक्षक्ष ||2|| 

  

      अथाकत ्‘शरीर में व्याप्त वीयक रूपी जल को बाहर ले जाने वाले, शरीर से अलग कर देने वाले काम 

को मैंने परे हटा ददया है | अब मैं इस काम को अपने से सवकथा दरू फें कता हूाँ | मैं इस आरोग्यता, 
बल-बुद्चधनाशक काम का कभी लशकार नहीं होऊाँ गा |’ 

  

      … और इस प्रकार के संककप से अपने जीवन का तनमाकर् न करके जो व्यल्क्त वीयकनाश करता 
रहता  है, उसकी क्या गतत होगी, इसका भी ‘अथवकवेद’ में उकलेख आता है : 
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रुजन ्परररुजन ्िणृन ्पररिणृन ्| 

म्रोको िनोहा खनो तनदायह आतिद षिस्तन द षिः || 

 यह काम रोगी बनाने वाला है, बहुत बुरी तरह रोगी करने वाला है | मरृ्न ्यानी मार देने वाला है | 

पररमरृ्न ्यानी बहुत बुरी तरह मारने वाला है |यह टेढ़ी चाल चलता है, मानलसक शल्क्तयों को नष्ट्ट 
कर देता है | शरीर में से स्वास्थ्य, बल, आरोग्यता आदद को खोद-खोदकर बाहर फें क देता है | शरीर की 
सब धातुओ ंको जला देता है | आसमा को मललन कर देता है | शरीर के वात, वपत्त, कफ को दवूषत 
करके उसे तेजोहीन बना देता है | 

  

ब्रह्मचयक के बल से ही अंगारपर्क जैसे बलशाली गंधवकराज को अजुकन ने पराल्जत कर ददया था | 

(अनुिम) 

अजुयन और अंगारपणय गं वय 
      अजुकन अपने भाईयों सदहत िौपदी के स्वंयवर-स्थल पांचाल देश की ओर जा रहा था, तब बीच में 
गंगा तट पर बसे सोमाश्रयार् तीथक में गंधवकराज अंगारपर्क (चचत्ररथ) ने उसका रास्ता रोक ददया | वह 
गंगा में अपनी ल्स्त्रयों के साथ जलकिड़ा कर रहा था | उसने पााँचों पांडवों को कहा : “मेरे यहााँ रहते हुए 

राक्षस, यक्ष, देवता अथवा मनुष्ट्य कोई भी इस मागक से नहीं जा सकता | तुम लोग जान की खैर चाहते 
हो तो लौट जाओ |” 

  

तब अजुकन कहता है : 

      “मैं जानता हूाँ कक सम्पूर्क गंधवक मनुष्ट्यों स ेअचधक शल्क्तशाली होते हैं, कफर भी मेरे आगे तुम्हारी 
दाल नहीं गलेगी | तुम्हें जो करना हो सो करो, हम तो इधर से ही जायेंगे |” 

       अजुकन के इस प्रततवाद से गंधवक बहुत िोचधत हुआ और उसने पांडवों पर तीक्ष्र् बार् छोड़े | अजुकन 

ने अपने हाथ में जो जलती हुई मशाल पकड़ी थी, उसीसे उसके सभी बार्ों को तनष्ट्फल कर ददया | 
कफर गंधवक पर आग्नेय अस्त्र चला ददया | अस्त्र के तेज से गंधवक का रथ जलकर भस्म हो गया और 

http://www.hariomgroup.org/hariombooks_satsang_hindi/DivyaPrernaPrakash.htm#अनुक्रम


 

 

वह स्वंय घायल एवं अचेत होकर मुाँह के बल चगर पड़ा | यह देखकर उस गंधवक की पसनी कुम्मीनसी 
बहुत घबराई और अपने पतत की रक्षाथक युचधल्ष्ट्ठर से प्राथकना करने लगी | तब युचधल्ष्ट्ठर ने अजुकन से 
उस गंधवक को अभयदान ददलवाया | 

  

      जब वह  अंगारपर्क होश में आया तब बोला ; 

      “अजुकन ! मैं परास्त हो गया, इसललए अपने पूवक नाम अंगारपर्क को छोड़ देता हूाँ  | मैं अपने ववचचत्र 

रथ के कारर् चचत्ररथ कहलाता था | वह रथ भी आपने अपने परािम स ेदग्ध कर ददया है | अतुः अब 

मैं दग्धरथ कहलाऊाँ गा | 

       मेरे पास चाक्षुषी नामक ववद्या है ल्जसे मनु न ेसोम को, सोम ने ववश्वावस ुको और ववश्वावसु ने 
मुझे प्रदान की है | यह गुरु की ववद्या यदद ककसी कायर को लमल जाय तो नष्ट्ट हो जाती है | जो छुः 
महीने तक एक पैर पर खड़ा रहकर तपस्या करे, वही इस ववद्या को पा सकता है | परन्तु अजुकन ! मैं 
आपको ऐसी तपस्या के त्रबना ही यह ववद्या प्रदान करता हूाँ | 

  

      इस ववद्या की ववशेषता यह है कक तीनों लोकों में कहीं भी ल्स्थत ककसी वस्तु को आाँख से देखने 
की इच्छा हो तो उसे उसी रूप में इस ववद्या के प्रभाव से कोई भी व्यल्क्त देख सकता है | अजुकन ! 

इस ववद्या के बल पर हम लोग मनुष्ट्यों से शे्रष्ट्ठ माने जाते हैं और देवताओ ंके तुकय प्रभाव ददखा 
सकते हैं |” 

  

      इस प्रकार अंगारपर्क ने अजुकन को चाक्षुषी ववद्या, ददव्य घोड़े एवं अन्य वस्तुएाँ भेंट कीं | 

  

      अजुकन ने गंधवक से पूछा : गंधवक ! तुमने हम पर एकाएक आिमर् क्यों ककया और कफर हार 
क्यों गये ?” 

  

      तब गंधवक ने बड़ा ममकभरा उत्तर ददया | उसने कहा : 



 

 

      “शतु्रओ ंको संताप देनेवाले वीर ! यदद कोई कामासक्त क्षत्रत्रय रात में मुझसे युद्ध करने आता 
तो ककसी भी प्रकार जीववत नहीं बच सकता था क्योंकक रात में हम लोगों का बल और भी बढ़ जाता 
है | 

       

      अपन ेबाहुबल का भरोसा रखने वाला कोई भी पुरुष जब अपनी स्त्री के सम्मुख ककसीके द्वारा 
अपना ततरस्कार होते देखता है तो सहन नहीं कर पाता | मैं जब अपनी स्त्री के साथ जलिीड़ा कर 

रहा था, तभी आपने मुझे ललकारा, इसीललये मैं िोधाववष्ट्ट हुआ और आप पर बार्वषाक की | लेककन 
यदद आप यह पूछो कक मैं आपसे पराल्जत क्यों हुआ तो उसका उत्तर है : 

  

ब्रह्िचय ंपरो  ियः स चाषप तनयतस्व्ततय | 

यस्िात ्तस्िादहं पाथय रणेऽष्स्ि षवष्जतस्तवया || 

  

     “ब्रह्मचयक सबसे बड़ा धमक है और वह आपमें तनल्श्चत रूप स ेववद्यमान है | हे कुन्तीनंदन ! 

इसीललये युद्ध में मैं आपसे हार गया हूाँ |”                  (महाभारत : आददपवकखर् चैत्ररथ पवक : 71) 

  

हम समझ गये कक वीयकरक्षर् अतत आवश्यक है | अब वह कैसे हो इसकी चचाक करने से पूवक एक बार 

ब्रह्मचयक का ताल्ववक अथक ठीक से समझ लें | 

(अनुिम) 

ब्रह्िचयय का ताष्त्त्वक अथय 
      ‘ब्रह्मचयक’ शब्द बड़ा चचत्ताकषकक और पववत्र शब्द है | इसका स्थूल अथक तो यही प्रलसद्ध है कक  

ल्जसने शादी नहीं की है, जो काम-भोग नहीं करता है, जो ल्स्त्रयों से दरू रहता है आदद-आदद | परन्तु 
यह बहुत सतही और सीलमत अथक है | इस अथक में केवल वीयकरक्षर् ही ब्रह्मचयक है | परन्तु र्धयान रहे, 

केवल वीयकरक्षर् मात्र साधना है, मंल्जल नहीं | मनुष्ट्य जीवन का लक्ष्य है अपने-आपको जानना अथाकत ्

आसम-साक्षासकार करना | ल्जसने आसम-साक्षासकार कर ललया, वह जीवन्मुक्त हो गया | वह आसमा के 
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आनन्द में, ब्रह्मानन्द में ववचरर् करता है | उसे अब संसार से कुछ पाना शेष नहीं रहा | उसने 
आनन्द का स्रोत अपने भीतर ही पा ललया | अब वह आनन्द के ललये ककसी भी बाहरी ववषय पर 

तनभकर नहीं है | वह पूर्क स्वतंत्र है | उसकी कियाएाँ सहज होती हैं | संसार के ववषय उसकी आनन्दमय 
आल्समक ल्स्थतत को डोलायमान नहीं कर सकते | वह संसार के तुच्छ ववषयों की पोल को समझकर 
अपने आनन्द में मस्त हो इस भूतल पर ववचरर् करता है | वह चाहे लाँगोटी में हो चाहे बहुत से 
कपड़ों में, घर में रहता हो चाहे झोंपड़े में, गहृस्थी चलाता हो चाहे एकान्त जंगल में ववचरता हो, ऐसा 
महापुरुष ऊपर से भले कंगाल नजर आता हो, परन्त ुभीतर से शहंशाह होता है, क्योंकक उसकी सब 

वासनाएाँ, सब कत्तकव्य पूरे हो चुके हैं | ऐसे व्यल्क्त को, ऐसे महापुरुष को वीयकरक्षर् करना नहीं पड़ता, 
 सहज ही होता है | सब व्यवहार करते हुए भी उनकी हर समय समाचध रहती है | उनकी समाचध सहज 

होती है, अखण्ड होती है | ऐसा महापुरुष ही सच्चा ब्रह्मचारी होता है, क्योंकक वह सदैव अपने 
ब्रह्मानन्द में अवल्स्थत रहता है | 

  

      स्थूल अथक में ब्रह्मचयक का अथक जो वीयकरक्षर् समझा जाता है, उस अथक में ब्रह्मचयक शे्रष्ट्ठ व्रत है, 

शे्रष्ट्ठ तप है, शे्रष्ट्ठ साधना है और इस साधना का फल है आसमज्ञान, आसम-साक्षासकार | इस 

फलप्राल्प्त के साथ ही ब्रह्मचयक का पूर्क अथक प्रकट हो जाता है | 

  

      जब तक ककसी भी प्रकार की वासना शेष है, तब तक कोई पूर्क ब्रह्मचयक को उपलब्ध नहीं हो 
सकता | जब तक आसमज्ञान नहीं होता तब तक पूर्क रूप से वासना तनवतृ्त नहीं होती | इस वासना की 
तनववृत्त के ललये, अंतुःकरर् की शुद्चध के ललये, ईश्वर की प्राल्प्त के ललये, सुखी जीवन जीने के ललये, 

अपने मनुष्ट्य जीवन के सवोच्च लक्ष्य को प्राप्त करने के ललये या कहो परमानन्द की प्राल्प्त के 
ललये… कुछ भी हो, वीयकरक्षर्रूपी साधना सदैव अब अवस्थाओं में उत्तम है, शे्रष्ट्ठ है और आवश्यक है 

| 

  

      वीयकरक्षर् कैसे हो, इसके ललये यहााँ हम कुछ स्थूल और सूक्ष्म उपायों की चचाक करेंगे | 

(अनुिम) 

3.   वीययरक्षा के उपाय 
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सादा रहन-सहन बनायें 
      काफी लोगों को यह भ्रम है कक जीवन तड़क-भड़कवाला बनाने से वे समाज में ववशेष माने जाते हैं 
| वस्तुतुः ऐसी बात नहीं है | इससे तो केवल अपने अहंकार का ही प्रदशकन होता है | लाल रंग के 
भड़कीले एवं रेशमी कपड़े नहीं पहनो | तेल-फुलेल और भााँतत-भााँतत के इत्रों का प्रयोग करने से बचो | 
जीवन में ल्जतनी तड़क-भड़क बढे़गी, इल्न्ियााँ उतनी चंचल हो उठेंगी, कफर वीयकरक्षा तो दरू की बात है | 

  

      इततहास पर भी हम दृल्ष्ट्ट डालें तो महापुरुष हमें ऐसे ही लमलेंगे, ल्जनका जीवन  प्रारंभ से ही 
सादगीपूर्क था | सादा रहन-सहन तो बडप्पन का द्योतक है | दसूरों को देख कर उनकी अप्राकृततक व 

अचधक आवश्यकताओंवाली जीवन-शैली का अनुसरर् नहीं करो | 

उपयुक्त आहार 

      ईरान के बादशाह वहमन ने एक शे्रष्ट्ठ वैद्य से पूछा : 

      “ददन में मनुष्ट्य को ककतना खाना चादहए?” 

      “सौ ददराम (अथाकत ्31 तोला) | “वैद्य बोला | 

      “इतने से क्या होगा?” बादशाह ने कफर पूछा | 

      वैद्य ने कहा : “शरीर के पोषर् के ललये इससे अचधक नहीं चादहए | इससे अचधक जो कुछ खाया 
जाता है, वह केवल बोझा ढोना है और आयुष्ट्य खोना है |” 

  

      लोग स्वाद के ललये अपने पेट के साथ बहुत अन्याय करते हैं, ठूाँस-ठूाँसकर खाते हैं | यूरोप का एक 
बादशाह स्वाददष्ट्ट पदाथक खूब खाता था | बाद में औषचधयों द्वारा उलटी करके कफर से स्वाद लेने के 

ललये भोजन करता  रहता था | वह जकदी मर गया | 

  



 

 

      आप स्वादलोलुप नहीं बनो | ल्जह्वा को तनयंत्रर् में रखो | क्या खायें, कब खायें, कैसे खायें  और  

ककतना खायें इसका वववेक नहीं रखा तो पेट खराब होगा, शरीर को रोग घेर लेंगे, वीयकनाश को 
प्रोससाहन लमलेगा और अपने को पतन के रास्ते जाने से नहीं रोक सकोगे | 

  

      प्रेमपूवकक, शांत मन से, पववत्र स्थान पर बैठ कर भोजन करो | ल्जस समय नालसका का दादहना 
स्वर (सूयक नाड़ी) चालू हो उस समय ककया भोजन शीघ्र पच जाता है, क्योंकक उस समय जठराल्ग्न 
बड़ी प्रबल होती है | भोजन के समय यदद दादहना स्वर चालू नहीं हो तो उसको चालू कर दो | उसकी 
ववचध यह है : वाम कुक्षक्ष में अपने दादहने हाथ की मुठ्ठी रखकर कुक्षक्ष को जोर स ेदबाओ या बााँयी 
(वाम) करवट लेट जाओ | थोड़ी ही देर में दादहना याने सूयक स्वर चालू हो जायेगा | 

  

      रात्रत्र को बााँयी करवट लेटकर ही सोना चादहए | ददन में सोना उचचत नहीं ककन्तु यदद सोना 
आवश्यक हो तो दादहनी करवट ही लेटना चादहए | 

  

      एक बात का खूब ख्याल रखो | यदद पेय पदाथक लेना हो तो जब चन्ि (बााँया) स्वर चालू हो तभी 
लो | यदद सूयक (दादहना) स्वर चालू हो और आपने दधू, काफी, चाय, पानी या कोई भी पेय पदाथक ललया 
तो वीयकनाश होकर रहेगा | खबरदार ! सूयक स्वर चल रहा हो तब कोई भी पेय पदाथक न वपयो | उस 

समय यदद पेय पदाथक पीना पड़े तो दादहना नथुना बन्द करके बााँये नथुने से श्वास लेते हुए ही वपयो | 

  

      रात्रत्र को भोजन कम करो | भोजन हकका-सुपाच्य हो | बहुत गमक-गमक और देर से पचने वाला 
गररष्ट्ठ भोजन रोग पैदा करता है | अचधक पकाया हुआ, तेल में तला हुआ, लमचक-मसालेयुक्त, तीखा, 
खट्टा, चटपटेदार भोजन वीयकनाडड़यों को क्षुब्ध करता है | अचधक गमक भोजन और गमक चाय से दााँत 
कमजोर होते हैं | वीयक भी पतला पड़ता है | 

  

      भोजन खूब चबा-चबाकर करो | थके हुए हो तो तसकाल भोजन न करो | भोजन के तुरंत बाद 

पररश्रम न करो | 

  



 

 

      भोजन के पहले पानी न वपयो | भोजन के बीच में तथा भोजन के एकाध घंटे के बाद पानी पीना 
दहतकर होता  है | 

  

      रात्रत्र को संभव हो तो फलाहार लो | अगर भोजन लेना पड़े तो अकपाहार ही करो | बहुत रात गये 
भोजन या फलाहार करना दहतावह नहीं है | कब्ज की लशकायत हो तो 50 ग्राम लाल कफटकरी तवे पर 

फुलाकर, कूटकर, कपड़े से छानकर बोतल में भर लो | रात्रत्र में 15 ग्राम  सौंफ एक चगलास पानी में 
लभगो दो | सुबह उसे उबाल कर छान लो और ड़ेढ़ ग्राम कफटकरी का पाउडर लमलाकर पी लो | इससे 
कब्ज व बुखार भी दरू होता है | कब्ज तमाम त्रबमाररयों की जड़ है | इसे दरू करना आवश्यक है | 

  

      भोजन में पालक, परवल, मेथी, बथुआ आदद हरी तरकाररयााँ, दधू, घी, छाछ, मक्खन, पके हुए फल 

आदद ववशेष रूप से लो | इससे जीवन में साल्ववकता बढे़गी | काम, िोध, मोह आदद ववकार घटेंगे | हर 
कायक में प्रसन्नता और उससाह बना रहेगा | 

  

      रात्रत्र में सोने से पूवक गमक-गमक दधू नहीं पीना चादहए | इससे रात को स्वप्नदोष हो जाता है | 

  

      कभी भी मल-मूत्र की लशकायत हो तो उसे रोको नहीं | रोके हुए मल स ेभीतर की नाडड़यााँ क्षुब्ध 
होकर वीयकनाश कराती हैं | 

  

      पेट में कब्ज होने से ही  अचधकांशतुः रात्रत्र को वीयकपात हुआ करता है | पेट में रुका हुआ मल 

वीयकनाडड़यों पर दबाव डालता है तथा कब्ज की गमी से ही नाडड़यााँ क्षुलभत होकर वीयक को बाहर 

धकेलती हैं | इसललये पेट को साफ रखो | इसके ललये कभी-कभी त्रत्रफला चूर्क या ‘संतकृपा चूर्क’ या 
‘इसबगुल’ पानी के साथ ललया करो | अचधक ततक्त, खट्टी, चरपरी और बाजारू औषचधयााँ उते्तजक होती 
हैं, उनसे बचो | कभी-कभी उपवास करो | पेट को आराम देने के ललये कभी-कभी तनराहार भी रह सकते 
हो तो अच्छा है | 

      



 

 

आहारं पचतत मशखी दोिान ्आहारवष्जयतः | 

  

अथाकत पेट की अल्ग्न आहार को पचाती है और उपवास दोषों को पचाता है | उपवास स े

पाचनशल्क्त बढ़ती है | 

  

      उपवास अपनी शल्क्त के अनुसार ही करो | ऐसा न हो कक एक ददन तो उपवास ककया और दसूरे 
ददन लमष्ट्ठान्न-लड्डू आदद पेट में ठूाँस-ठूाँस कर उपवास की सारी कसर तनकाल दी | बहुत अचधक 

भूखा रहना भी ठीक नहीं | 

  

      वैस ेउपवास का सही अथक तो होता है ब्रह्म के, परमासमा के तनकट रहना | उप यानी समीप और 

वास यानी रहना | तनराहार रहने से भगवद्भजन और आसमचचतंन में मदद लमलती है | ववृत्त अन्तमुकख 

होने से काम-ववकार को पनपने का मौका ही नहीं लमल पाता | 

  

      मद्यपान, प्याज, लहसुन और मासंाहार – ये वीयकक्षय में मदद करते हैं, अतुः इनसे अवश्य बचो | 

(अनुिम) 

मशश्नेष्न्रय स्नान 

       

      शौच के समय एवं लघुशंका के समय साथ में चगलास अथवा लोटे में ठंड़ा जल लेकर जाओ और 
उससे लशश्नेल्न्िय को धोया करो | कभी-कभी उस पर ठंड़े पानी की धार ककया करो | इससे कामववृत्त 
का शमन होता है और स्वप्नदोष नहीं होता | 

उधचत आसन एवं व्यायाि करो  

           स्वस्थ शरीर में स्वस्थ मन का तनवास होता है | अंग्रेजी में कहते हैं : A healthy mind 

resides in a healthy body. 
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            ल्जसका शरीर स्वस्थ नहीं रहता, उसका मन अचधक ववकारग्रस्त होता है | इसललये रोज प्रातुः 
व्यायाम एव ंआसन करने का तनयम बना लो | 

  

      रोज प्रातुः काल 3-4 लमनट दौड़ने और तेजी से टहलने से भी शरीर को अच्छा व्यायाम लमल 

जाता है | 

  

      सूयकनमस्कार 13 अथवा उससे अचधक ककया करो तो उत्तम है | इसमें आसन व व्यायाम दोनों का 
समावेश होता है | 

  

      ‘व्यायाम’ का अथक पहलवानों की तरह मांसपेलशयााँ बढ़ाना नहीं है | शरीर को योग्य कसरत लमल 
जाय ताकक उसमें रोग प्रवेश न करें और शरीर तथा मन स्वस्थ रहें – इतना ही उसमें हेतु है | 

  

      व्यायाम से भी अचधक उपयोगी आसन हैं | आसन शरीर के समुचचत ववकास एव ंब्रह्मचयक-साधना 
के ललये असयंत उपयोगी लसद्ध होते हैं | इनसे नाडड़यााँ शुद्ध होकर सववगुर् की वदृ्चध होती है | वैसे तो 
शरीर के अलग-अलग अंगों की पुल्ष्ट्ट के ललये अलग-अलग आसन होते हैं, परन्तु वीयकरक्षा की दृल्ष्ट्ट 
स ेमयूरासन, पादपल्श्चमोत्तानासन, सवाांगासन थोड़ी बहुत सावधानी रखकर हर कोई कर सकता है | 

इनमें स ेपादपल्श्चमोत्तानासन तो बहुत ही उपयोगी है | आश्रम में आनेवाले कई साधकों का यह तनजी 
अनुभव है | 

  

      ककसी कुशल योग-प्रलशक्षक से ये आसन सीख लो और प्रातुःकाल खाली पेट, शुद्ध हवा में ककया 
करो | शौच, स्नान, व्यायाम आदद के पश्चात ्ही आसन करने चादहए | 

  

      स्नान से पूवक सुखे तौललये अथवा हाथों से सारे शरीर को खूब रगड़ो | इस प्रकार के घषकर् से शरीर 

में एक प्रकार की ववद्युत शल्क्त पैदा होती है, जो शरीर के रोगों को नष्ट्ट करती है | श्वास तीव्र गतत 



 

 

स ेचलने पर शरीर में रक्त ठीक संचरर् करता है और अंग-प्रसयंग के मल को तनकालकर फेफड़ों में 
लाता है | फेफड़ों में प्रववष्ट्ट शुद्ध वायु रक्त को साफ कर मल को अपने साथ बाहर तनकाल ले जाती 
है  | बचा-खुचा मल पसीने के रूप में सवचा के तछिों द्वारा बाहर तनकल आता है | इस प्रकार शरीर 
पर घषकर् करने के बाद स्नान करना  अचधक उपयोगी है, क्योंकक पसीने द्वारा बाहर तनकला हुआ 
मल उसस ेधुल जाता है, सवचा के तछि खुल जाते हैं और बदन में स्फूततक का संचार होता है | 

(अनुिम) 

ब्रह्ििुह तय िें उठो 
       

      स्वप्नदोष अचधकांशतुः रात्रत्र के अंततम प्रहर में हुआ करता है | इसललये प्रातुः चार-साढे़ चार बजे 
यानी ब्रह्ममुहूतक में ही शैया का सयाग कर दो | जो लोग प्रातुः काल देरी तक सोते रहते हैं, उनका 
जीवन तनस्तेज हो जाता है | 

  

दवु्ययसनों से द र रहो  

  

      शराब एवं बीड़ी-लसगरेट-तम्बाकू का सेवन मनुष्ट्य की कामवासना को उद्यीप्त करता है | 

      कुरान शरीफ के अकलाहपाक त्रत्रकोल रोशल के लसपारा में ललखा है कक शैतान का भड़काया हुआ 

मनुष्ट्य ऐसी नशायुक्त चीजों का उपयोग करता है | ऐस ेव्यल्क्त से अकलाह दरू रहता है, क्योंकक यह 
काम शैतान का है और शैतान उस आदमी को जहन्नुम में ले जाता है | 

  

      नशीली वस्तुओं के सेवन से फेफड़े और हृदय कमजोर हो जाते हैं, सहनशल्क्त घट जाती है और 

आयुष्ट्य भी कम हो जाता है | अमरीकी डॉक्टरों ने खोज करके बतलाया है  कक नशीली वस्तुओं के 
सेवन से कामभाव उते्तल्जत होने पर वीयक पतला और कमजोर पड़ जाता है | 

(अनुिम) 
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सतसंग करो 
  

      आप सससंग नहीं करोगे तो कुसंग अवश्य होगा | इसललये मन, वचन, कमक से सदैव सससंग का ही 
सेवन करो | जब-जब चचत्त में पततत ववचार डेरा जमाने लगें तब-तब तरंुत सचेत हो जाओ और वह 
स्थान छोड़कर पहुाँच जाओ ककसी सससंग के वातावरर् में, ककसी सल्न्मत्र या ससपुरुष के साल्न्नर्धय में 
| वहााँ वे कामी ववचार त्रबखर जायेंगे और आपका तन-मन पववत्र हो जायेगा | यदद ऐसा नहीं ककया तो 
वे पततत ववचार आपका पतन ककये त्रबना नहीं छोड़ेंगे, क्योंकक जो मन में होता है, देर-सबेर उसीके 
अनुसार बाहर की किया होती है | कफर तुम पछताओग ेकक हाय ! यह मुझसे क्या हो गया ? 

  

      पानी का स्वभाव है नीचे की ओर बहना | वैसे ही मन का स्वभाव है पतन की ओर सुगमता से 
बढ़ना | मन हमेशा धोखा देता है | वह ववषयों की ओर खींचता है, कुसगंतत में सार ददखता है, लेककन 

वह पतन का रास्ता है | कुसंगतत में ककतना ही आकषकर् हो, मगर… 

  

ष्जसके पीछे हो गि की कतारें, भ लकर उस खुशी से न खेलो | 

  

अभी तक गत जीवन में आपका ककतना भी पतन हो चुका हो, कफर भी सससंगतत करो | 
आपके उसथान की अभी भी गुंजाइश है | बड़े-बड़े दजुकन भी सससंग से सज्जन बन गये हैं | 

  

शठ सु रहह ंसतसंगतत पाई | 

  

      सससंग से वंचचत रहना अपने पतन को आमंत्रत्रत करना है | इसललये अपने नेत्र, कर्क, सवचा आदद 
सभी को सससंगरूपी गंगा में स्नान कराते रहो, ल्जसस ेकामववकार आप पर हावी न हो सके | 

(अनुिम) 
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शुभ संकल्प करो 
  

      ‘हम ब्रह्मचयक का पालन कैसे कर सकते हैं? बड़े-बड़े ॠवष-मुतन भी इस रास्ते पर कफसल पड़ते 
हैं…’ – इस प्रकार के हीन ववचारों को ततलांजलल दे दो और अपने संककपबल को बढ़ाओ | शुभ संककप 
करो | जैसा आप सोचते हो, वैसे ही आप हो जाते हो | यह सारी सलृ्ष्ट्ट ही संककपमय है | 

  

      दृढ़ संककप करने से वीयकरक्षर् में मदद होती है और वीयकरक्षर् से संककपबल बढ़ता है | षवश्वासो 
फलदायकः | जैसा ववश्वास और जैसी श्रद्धा होगी वैसा ही फल प्राप्त होगा | ब्रह्मज्ञानी महापुरुषों में 
यह संककपबल असीम होता है | वस्तुतुः ब्रह्मचयक की तो वे जीती-जागती मुततक ही होते हैं | 

(अनुिम) 

बत्रबन् युक्त प्राणायाि और योगाभ्यास करो 
  

      त्रत्रबन्ध करके प्रार्ायाम करने से ववकारी जीवन सहज भाव से तनववककाररता में प्रवेश करने लगता 
है | मूलबन्ध से ववकारों पर ववजय पाने का सामथ्यक आता है | उड्डडयानबन्ध से आदमी उन्नतत में 
ववलक्षर् उड़ान ले सकता है | जालन्धरबन्ध से बुद्चध ववकलसत होती है | 

  

      अगर कोई व्यल्क्त अनभुवी महापुरुष के साल्न्नर्धय में त्रत्रबन्ध के साथ प्रततददन 12 प्रार्ायाम करे 
तो प्रसयाहार लसद्ध होने लगेगा | 12 प्रसयाहार से धारर्ा लसद्ध होने लगेगी | धारर्ा-शल्क्त बढ़ते ही 
प्रकृतत के रहस्य खुलने लगेंगे | स्वभाव की लमठास, बुद्चध की ववलक्षर्ता, स्वास्थ्य की सौरभ आने 
लगेगी | 12 धारर्ा लसद्ध होने पर र्धयान लगगेा, सववककप समाचध होने लगेगी | सववककप समाचध का 
12 गुना समय पकन ेपर तनववकककप समाचध लगेगी | 

  

      इस प्रकार छुः महीने अभ्यास करनेवाला साधक लसद्ध योगी बन सकता है | ररद्चध-लसद्चधयााँ 
उसके आगे हाथ जोड़कर खड़ी रहती हैं | यक्ष, गंधवक, ककन्नर उसकी सेवा के ललए उससुक होते हैं | उस 
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पववत्र पुरुष के तनकट संसारी लोग मनौती मानकर अपनी मनोकामना पूर्क कर सकते हैं | साधन करते 
समय रग-रग में इस महान ्लक्ष्य की प्राल्प्त के ललए धुन लग जाय| 

  

      ब्रह्मचयक-व्रत पालने वाला साधक पववत्र जीवन जीनेवाला व्यल्क्त महान ्लक्ष्य की प्राल्प्त में सफल 
हो सकता है | 

  

      हे लमत्र ! बार-बार असफल होने पर भी तुम तनराश मत हो | अपनी असफलताओं को याद करके 
हारे हुए जुआरी की तरह बार-बार चगरो मत | ब्रह्मचयक की इस पुस्तक को कफर-कफर से पढ़ो | प्रातुः 
तनिा स ेउठते समय त्रबस्तर पर ही बैठे रहो और दृढ़ भावना करो : 

      “मेरा जीवन प्रकृतत की थप्पड़ें खाकर पशुओं की तरह नष्ट्ट करने के ललए नहीं है | मैं अवश्य 

पुरुषाथक करूाँ गा, आगे बढूाँगा | हरर ॐ … ॐ … ॐ … 

  

      मेरे भीतर परब्रह्म परमासमा का अनुपम बल है | हरर ॐ … ॐ … ॐ …  

  

तुच्छ एवं ववकारी जीवन जीनेवाले व्यल्क्तयों के प्रभाव से मैं अपनेको ववतनमुकक्त करता 
जाऊाँ गा | हरर ॐ … ॐ … ॐ … 

  

      सुबह में इस प्रकार का प्रयोग करने से चमसकाररक लाभ प्राप्त कर सकते हो | सवकतनयन्ता 
सवेश्वर को कभी प्यार करो … कभी प्राथकना करो … कभी भाव स,े ववह्वलता से आतकनाद करो | वे 
अन्तयाकमी परमासमा हमें अवश्य मागकदशकन देते हैं | बल-बुद्चध बढ़ाते हैं | साधक तुच्छ ववकारी जीवन 
पर ववजयी होता जाता है | ईश्वर का असीम बल तुम्हारे साथ है | तनराश मत हो भैया ! हताश मत 
हो | बार-बार कफसलने पर भी सफल होने की आशा और उससाह मत छोड़ो | 

  

      शाबाश वीर … ! शाबाश … ! दहम्मत करो, दहम्मत करो | ब्रह्मचयक-सुरक्षा के उपायों को बार-बार 
पढ़ो, सूक्ष्मता से ववचार करो | उन्नतत के हर क्षेत्र में तुम आसानी से ववजेता हो सकते हो | 



 

 

  

      करोगे न दहम्मत ? 

  

      अतत खाना, अतत सोना, अतत बोलना, अतत यात्रा करना, अतत मैथुन करना अपनी सुषुप्त 

योग्यताओं को धराशायी कर देता है, जबकक संयम और पुरुषाथक सुषुप्त योग्यताओं को जगाकर 

जगदीश्वर से मुलाकात करा देता है | 

(अनुिम) 

नीि का पेड चला  

हमारे सदगुरुदेव परम पूज्य लीलाशाहजी महाराज के जीवन की एक घटना बताता हूाँ: 

लसधं में उन ददनों ककसी जमीन की बात में दहन्द ूऔर मुसलमानों का झगड़ा चल रहा था |  
उस जमीन पर नीम का एक पेड़ खड़ा था, ल्जसस ेउस जमीन की सीमा-तनधाकरर् के बारे में कुछ 

वववाद था | दहन्द ूऔर मुसलमान कोटक-कचहरी के धक्के खा-खाकर थके | आखखर दोनों पक्षों ने यह 
तय ककया कक यह धालमकक स्थान है | दोनों पक्षों में से ल्जस पक्ष का कोई पीर-फकीर उस स्थान पर 

अपना कोई ववशेष तेज, बल या  चमसकार ददखा दे, वह जमीन उसी पक्ष की हो जायेगी | 

  

पूज्य लीलाशाहजी बापू का नाम पहले ‘लीलाराम’ था | लोग पूज्य लीलारामजी के पास पहुाँचे 
और बोले: “हमारे तो आप ही एकमात्र संत हैं | हमसे जो हो सकता था वह हमने ककया, परन्त ु

असफल रहे | अब समग्र दहन्द ूसमाज की प्रततष्ट्ठा आपश्री के चरर्ों में है | 

  

इंसाूँ की अज्ि से जब द र ककनारा होता है | 

त फाूँ िें ि िी ककश्ती का एक भगवान ककनारा होता है || 
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अब संत कहो या भगवान कहो, आप ही हमारा सहारा हैं | आप ही कुछ करेंगे तो यह धमकस्थान 

दहन्दओुं का हो सकेगा |” 

  

      संत तो मौजी होते हैं | जो अहंकार लेकर ककसी संत के पास जाता है, वह खाली हाथ लौटता है 

और जो ववनम्र होकर शरर्ागतत के भाव स ेउनके सम्मुख जाता  है, वह सब कुछ पा लेता है | ववनम्र 
और श्रद्धायुक्त लोगों पर संत की करुर्ा कुछ देने को जकदी उमड़ पड़ती है | 

  

      पूज्य लीलारामजी उनकी बात मानकर उस स्थान पर जाकर भूलम पर दोनों घुटनों के बीच लसर 
नीचा ककये हुए शांत भाव से बैठ गये | 

  

      ववपक्ष के लोगों ने उन्हें ऐसी सरल और सहज अवस्था में बैठे हुए देखा तो समझ ललया कक ये 

लोग इस साधु को व्यथक में ही लाये हैं | यह साधु क्या करेगा …? जीत हमारी होगी | 

  

      पहले मुल्स्लम लोगों द्वारा आमंत्रत्रत पीर-फकीरों ने जाद-ूमंत्र, टोने-टोटके आदद ककये | ‘अला बााँधूाँ 
बला बााँधूाँ… पथृ्वी बााँधूाँ… तेज बााँधूाँ… वायू बााँधूाँ… आकाश बााँधूाँ… फूऽऽऽ‘ आदद-आदद ककया | कफर 
पूज्य लीलाराम जी की बारी आई | 

  

      पूज्य लीलारामजी भले ही साधारर् से लग रहे थे, परन्तु उनके भीतर आसमानन्द दहलोरे ले रहा 
था | ‘पथृ्वी, आकाश क्या समग्र ब्रह्माण्ड में मेरा ही पसारा है… मेरी सत्ता के त्रबना एक पत्ता भी नहीं 
दहल सकता… ये चााँद-लसतारे मेरी आज्ञा में ही चल रहे हैं… सवकत्र मैं ही इन सब ववलभन्न रूपों में 
ववलास कर रहा हूाँ…’ ऐसे ब्रह्मानन्द में डूबे हुए वे बैठे थे | 

  

      ऐसी आसममस्ती में बैठा हुआ ककन्तु बाहर से कंगाल जैसा ददखने वाला संत जो बोल दे, उसे 
घदटत होने से कौन रोक सकता है ? 

  



 

 

      वलशष्ट्ठ जी कहते हैं : “हे रामजी ! त्रत्रलोकी में ऐसा कौन है, जो संत की आज्ञा का उकलंघन कर 

सके ?” 

  

      जब लोगों ने पूज्य लीलारामजी से आग्रह ककया तो उन्होंने धीरे से अपना लसर ऊपर की ओर 

उठाया | सामने ही नीम का पेड़ खड़ा था | उस पर दृल्ष्ट्ट डालकर गजकना करते हुए आदेशासमक भाव से 
बोल उठे : 

      “ऐ नीम ! इधर क्या खड़ा है ? जा उधर हटकर खड़ा रह |” 

  

      बस उनका कहना ही था कक नीम का पेड ‘सरकरक… सरकरक…’ करता हुआ दरू जाकर पूवकवत ्खड़ा हो 
गया | 

  

      लोग तो यह देखकर आवाक रह गये ! आज तक ककसी ने ऐसा चमसकार नहीं देखा था | अब 

ववपक्षी लोग भी उनके पैरों पड़ने लगे | वे भी समझ गये कक ये कोई लसद्ध महापुरुष हैं | 

      वे दहन्दओुं से बोले : “ये आपके  ही पीर नहीं हैं बल्कक आपके और हमारे सबके पीर हैं | अब से ये 

‘लीलाराम’ नहीं ककंतु ‘लीलाशाह’ हैं | 

  

      तब से लोग उनका ‘लीलाराम’ नाम भूल ही गये और उन्हें ‘लीलाशाह’ नाम से ही पुकारने लगे | 
लोगों ने उनके जीवन में ऐसे-ऐसे और भी कई चमसकार देखे | 

  

      वे 93 वषक की उम्र पार करके ब्रह्मलीन हुए | इतने वदृ्ध होने पर भी उनके सारे दााँत सुरक्षक्षत थे, 

वार्ी में तेज और बल था | वे तनयलमत रूप से आसन एवं प्रार्ायाम करते थे | मीलों पैदल यात्रा करते 
थे | व ेआजन्म ब्रह्मचारी रहे | उनके कृपा-प्रसाद द्वारा कई पुत्रहीनों को पुत्र लमले, गरीबों को धन लमला, 
तनरुससादहयों को उससाह लमला और ल्जज्ञासुओं का साधना-मागक प्रशस्त हुआ | और भी क्या-क्या हुआ 

यह बताने जाऊाँ गा तो ववषयान्तर होगा और  समय भी अचधक नहीं है | मैं यह बताना चाहता हूाँ कक 



 

 

उनके द्वारा इतने चमसकार होते हुए भी उनकी महानता चमसकारों में तनदहत नहीं है | उनकी 
महानता तो उनकी ब्रह्मतनष्ट्ठता में तनदहत थी | 

  

      छोटे-मोटे चमसकार तो थोड़े बहुत अभ्यास के द्वारा हर कोई कर लेता है, मगर ब्रह्मतनष्ट्ठा तो 
चीज ही कुछ और है | वह तो सभी साधनाओं की अंततम तनष्ट्पतत है | ऐसा ब्रह्मतनष्ट्ठ होना ही तो 
वास्तववक ब्रह्मचारी होना है | मैंने पहले भी कहा है कक केवल वीयकरक्षा ब्रह्मचयक नहीं है | यह तो 
ब्रह्मचयक की साधना है | यदद शरीर द्वारा वीयकरक्षा हो और मन-बुद्चध में ववषयों का चचतंन चलता रहे, 

तो ब्रह्मतनष्ट्ठा कहााँ हुई ? कफर भी वीयकरक्षा द्वारा ही उस ब्रह्मानन्द का द्वार खोलना शीघ्र संभव 
होता है | वीयकरक्षर् हो और कोई समथक ब्रह्मतनष्ट्ठ गुरु लमल जायें तो बस, कफर और कुछ करना शेष 
नही ंरहता | कफर वीयकरक्षर् करने में पररश्रम नहीं करना पड़ता, वह सहज होता है | साधक लसद्ध बन 
जाता है | कफर तो उसकी दृल्ष्ट्ट मात्र से कामुक भी संयमी बन जाता है | 

  

      संत ज्ञानेश्वर महाराज ल्जस चबूतरे पर बैठे थे, उसीको कहा: ‘चल…’ तो  वह चलने लगा | ऐसे ही 
पूज्यपाद लीलाशाहजी बापू ने नीम के पेड़ को कहा : ‘चल…’ तो वह चलने लगा और जाकर दसूरी 
जगह खड़ा हो गया | यह सब संककप बल का चमसकार है | ऐसा संककप बल आप भी बढ़ा सकते हैं | 

  

      वववेकानन्द कहा करते थे कक भारतीय लोग अपने संककप बल को भूल गये हैं, इसीललये गुलामी 
का दुुःख भोग रहे हैं | ‘हम क्या कर सकते हैं…’ ऐस ेनकारासमक चचतंन द्वारा वे संककपहीन हो गये 
हैं जबकक अंग्रेज का बच्चा भी अपने को बड़ा उससाही समझता है और कायक में सफल हो जाता है, 

क्योंकक वे ऐसा ववचार करता है : ‘मैं अंग्रेज हूाँ | दतुनया के बड़े भाग पर हमारी जातत का शासन रहा 
है | ऐसी गौरवपूर्क जातत का अंग होते हुए मुझे कौन रोक सकता है सफल होने से ? मैं क्या नहीं कर 

सकता ?’ ‘बस, ऐसा ववचार ही उसे सफलता दे देता है |  

  

      जब अंग्रेज का बच्चा भी अपनी जातत के गौरव का स्मरर् कर दृढ़ संककपवान ्बन सकता है, तो 
आप क्यों नहीं बन सकते ? 

  



 

 

      “मैं ॠवष-मुतनयों की संतान हूाँ | भीष्ट्म जैस ेदृढ़प्रततज्ञ पुरुषों की परम्परा में मेरा जन्म हुआ है | 

गंगा को पथृ्वी पर उतारनवेाले राजा भगीरथ जैस ेदृढ़तनश्चयी महापुरुष का रक्त मुझमें बह रहा है | 

समुि को भी पी जानेवाले अगस्सय ॠवष का मैं वंशज हूाँ | श्री राम और श्रीकृष्ट्र् की अवतार-भूलम 

भारत में, जहााँ देवता भी जन्म लेने को तरसते हैं वहााँ मेरा जन्म हुआ है, कफर मैं ऐसा दीन-हीन 

क्यों? मैं जो चाहूाँ सो कर सकता हूाँ | आसमा की अमरता का, ददव्य ज्ञान का, परम तनभकयता का संदेश 
सारे संसार को ल्जन ॠवषयों ने ददया, उनका वंशज होकर मैं दीन-हीन नहीं रह सकता | मैं अपने रक्त 
के तनभकयता के संस्कारों को जगाकर रहूाँगा | मैं वीयकवान ्बनकर रहूाँगा |” ऐसा दृढ़ संककप हरेक भारतीय 
बालक को करना चादहए | 

(अनुिम) 

स्त्री-जातत के प्रतत िातभृाव प्रबल करो 
      श्री रामकृष्ट्र् परमहंस कहा करते थे : “ ककसी सुंदर स्त्री पर नजर पड़ जाए तो उसमें मााँ 
जगदम्बा के दशकन करो | ऐसा ववचार करो कक यह अवश्य देवी का अवतार है, तभी तो इसमें इतना 
सौंदयक है | मााँ प्रसन्न होकर इस रूप में दशकन दे रही है, ऐसा समझकर सामने खड़ी स्त्री को मन-ही-
मन प्रर्ाम करो | इससे तुम्हारे भीतर काम ववकार नहीं उठ सकेगा | 

  

िातवृत ्परदारेिु पररव्येिु लोटिवत ्| 

  

      पराई स्त्री को माता के समान और पराए धन को लमट्टी के ढेले के समान समझो | 

(अनुिम) 

मशवाजी का प्रसंग 

      लशवाजी के पास ककयार् के सूबेदार की ल्स्त्रयों को लाया गया था तो उस समय उन्होंने यही 
आदशक उपल्स्थत ककया था | उन्होंने उन ल्स्त्रयों को ‘मााँ’ कहकर पुकारा तथा उन्हें कई उपहार देकर 

सम्मान सदहत उनके घर वापस भेज ददया | लशवाजी परम गुरु समथक रामदास के लशष्ट्य थे | 
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भारतीय सभ्यता और संस्कृतत में 'माता' को इतना पववत्र स्थान ददया गया है कक यह मातभृाव मनुष्ट्य 
को पततत होत-ेहोते बचा लेता है | श्री रामकृष्ट्र् एव ंअन्य पववत्र संतों के समक्ष जब कोई स्त्री कुचेष्ट्टा 
करना चाहती तब वे सज्जन, साधक, संत यह पववत्र मातभृाव मन में लाकर ववकार के फंदे से बच 
जाते | यह मातभृाव मन को ववकारी होने से बहुत हद तक रोके रखता है | जब भी ककसी स्त्री को 
देखने पर मन में ववकार उठने लगे, उस समय सचेत रहकर इस मातभृाव का प्रयोग कर ही लेना 
चादहए | 

(अनुिम) 

अजुयन और उवयशी  

  

अजुकन सशरीर इन्ि सभा में गया तो उसके स्वागत में उवकशी, रम्भा आदद अप्सराओं ने नसृय 
ककये | अजुकन के रूप सौन्दयक पर मोदहत हो उवकशी रात्रत्र के समय उसके तनवास स्थान पर गई और 

प्रर्य-तनवेदन ककया  तथा साथ ही 'इसमें कोई दोष नहीं लगता' इसके पक्ष में अनेक दलीलें भी कीं | 
ककन्तु अजुकन ने अपने दृढ़ इल्न्ियसंयम का पररचय देते हुए कह :  

गच्छ मूर्धनाक प्रपन्नोऽल्स्म पादौ ते वरवखर्कनी | सवं दह में मातवृत ्पूज्या रक्ष्योऽहं पुत्रवत ्सवया ||  

( महाभारत : वनपवकखर् इन्िलोकालभगमनपवक : ४६.४७) 

  

 "मेरी दृल्ष्ट्ट में कुन्ती, मािी और शची का जो स्थान है, वही तुम्हारा भी है | तुम मेरे ललए 
माता के समान पूज्या हो | मैं तुम्हारे चरर्ों में प्रर्ाम करता हूाँ | तुम अपना दरुाग्रह छोड़कर लौट जाओ 

|" इस पर उवकशी ने िोचधत होकर उसे नपुंसक होने का शाप दे ददया | अजुकन ने उवकशी से शावपत 
होना स्वीकार ककया, परन्तु संयम नहीं तोड़ा | जो अपने आदशक से नहीं हटता, धैयक और सहनशीलता 
को अपन ेचररत्र का भूषर् बनाता है, उसके ललये शाप भी वरदान बन जाता है | अजुकन के ललये भी 
ऐसा ही हुआ | जब इन्ि तक यह बात पहुाँची तो उन्होंने  अजुकन को कहा : "तुमन ेइल्न्िय संयम के 
द्वारा ऋवषयों को भी पराल्जत कर ददया | तुम जैसे पुत्र को पाकर कुन्ती वास्तव में शे्रष्ट्ठ पुत्रवाली है | 

उवकशी का शाप तुम्हें वरदान लसद्ध होगा | भूतल पर वनवास के १३वें वषक में अज्ञातवास करना पड़ेगा 
उस समय यह सहायक होगा | उसके बाद तुम अपना पुरुषसव कफर से प्राप्त कर लोगे |" इन्ि के 

कथनानुसार अज्ञातवास के समय अजुकन ने ववराट के महल में नतकक वेश में रहकर ववराट की 

http://www.hariomgroup.org/hariombooks_satsang_hindi/DivyaPrernaPrakash.htm#अनुक्रम


 

 

राजकुमारी को संगीत और नसृय ववद्या लसखाई थी और इस प्रकार वह शाप से मुक्त हुआ था | 
परस्त्री के प्रतत मातभृाव रखने का यह एक सुंदर उदाहरर् है | ऐसा ही एक उदाहरर् वाकमीकककृत 

रामायर् में भी आता है | भगवान श्रीराम के छोटे भाई लक्ष्मर् को जब सीताजी के गहने पहचानने 
को कहा गया तो लक्ष्मर् जी बोले : हे तात ! मैं तो सीता माता के पैरों के गहने और नूपुर ही 
पहचानता हूाँ, जो मुझे उनकी चरर्वन्दना के समय दृल्ष्ट्टगोचर होते रहते थे | केयूर-कुण्डल आदद दसूरे 

गहनों को मैं नहीं जानता |" यह मातभृाववाली दृल्ष्ट्ट ही इस बात का एक बहुत बड़ा कारर् था कक 

लक्ष्मर्जी इतने काल तक ब्रह्मचयक का पालन ककये रह सके | तभी रावर्पुत्र मेघनाद को, ल्जस ेइन्ि 
भी नहीं हरा सका था, लक्ष्मर्जी हरा पाये | पववत्र मातभृाव द्वारा वीयकरक्षर् का यह अनुपम उदाहरर् 
है जो ब्रह्मचयक की महत्ता भी प्रकट करता है | 

(अनुिम) 

सतसाहहतय पढ़ो  

  

जैसा सादहसय हम पढ़ते हैं, वैसे ही ववचार मन के भीतर चलते रहते हैं और उन्हींसे हमारा 
सारा व्यवहार प्रभाववत होता है | जो लोग कुल्ससत, ववकारी और कामोते्तजक सादहसय पढ़ते हैं, वे कभी 
ऊपर नही उठ सकते | उनका मन सदैव काम-ववषय के चचतंन में ही उलझा रहता है और इससे वे 
अपनी वीयकरक्षा करने में असमथक रहते हैं | गन्दे सादहसय कामुकता का भाव पैदा करते हैं | सुना गया है 
कक पाश्चासय जगत से प्रभाववत कुछ  नराधम चोरी-तछप ेगन्दी कफकमों का प्रदशकन करते हैं जो अपना 
और अपने संपकक  में आनेवालों का ववनाश करते हैं | ऐस ेलोग मदहलाओं, कोमल वय की कन्याओं तथा 
ककशोर एवं युवावस्था में पहुाँचे हुए बच्चों के साथ बड़ा अन्याय करते हैं | 'ब्कयू कफकम' देखने-
ददखानेवाले महा अधम कामान्ध लोग मरने के बाद शूकर, कूकर आदद योतनयों में जन्म लेकर अथवा 
गन्दी नाललयों के कीड़े बनकर छटपटाते हुए द:ुख भोगेंगे ही | तनदोष कोमलवय के नवयुवक उन दषु्ट्टों 
के लशकार न बनें, इसके ललए सरकार और समाज को सावधान रहना चादहए | 

  

बालक देश की संपवत्त हैं | ब्रह्मचयक के नाश से उनका ववनाश हो जाता है | अतुः नवयुवकों को 
मादक िव्यों, गन्दे सादहसयों व गन्दी कफकमों के द्वारा बबाकद होने से बचाया जाये | वे ही तो राष्ट्र के 
भावी कर्कधार हैं | युवक-युवततयााँ तेजस्वी हों, ब्रह्मचयक की मदहमा समझें इसके ललए हम सब लोगों 
का कत्तकवय है कक स्कूलों-कालेजों में ववद्याचथकयों तक ब्रह्मचयक पर ललखा गया सादहसय पहुाँचायें | 
सरकार का यह नैततक  कत्तकव्य है कक वह लशक्षा प्रदान कर ब्रह्मचयक ववशय पर ववद्याचथकयों को 
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सावधान करे ताकक व ेतेजस्वी बनें | ल्जतने भी महापुरुष हुए हैं, उनके जीवन पर दृल्ष्ट्टपात करो तो 
उन पर ककसी-न-ककसी सससादहसय की छाप लमलेगी | अमेररका के प्रलसद्ध लेखक इमसकन के गुरु थोरो 
ब्रह्मचयक का पालन करते थे | उन्हों ने ललखा है : "मैं प्रततददन गीता के पववत्र जल से स्नान करता हूाँ | 
यद्यवप इस पुस्तक को ललखनेवाले देवताओं को अनेक वषक व्यतीत हो गये, लेककन इसके बराबर की 
कोई पुस्तक अभी तक नहीं तनकली है |"  

  

योगेश्वरी माता गीता के ललए दसूरे एक ववदेशी ववद्वान,् इंग्लैण्ड के एफ. एच. मोलेम कहते हैं 
: "बाइत्रबल का मैंने यथाथक अभ्यास ककया है | जो ज्ञान गीता में है, वह ईसाई या यदहूी बाइत्रबलों में 
नहीं है | मुझे यही आश्चयक होता है कक भारतीय नवयवुक यहााँ इंग्लैण्ड तक पदाथक ववज्ञान सीखने क्यों 
आते हैं ? तन:संदेह पाश्चासयों के प्रतत उनका मोह ही इसका कारर् है | उनके भोलेभाले हृदयों ने तनदकय 
और अववनम्र पल्श्चमवालसयों के ददल अभी पहचाने नहीं हैं | इसीललए उनकी लशक्षा से लमलनेवाले पदों 
की लालच से वे उन स्वाचथकयों के इन्िजाल में फंसते हैं | अन्यथा तो ल्जस देश या समाज को गुलामी 
स ेछुटना हो उसके ललए तो यह अधोगतत का ही मागक है | 

  

मैं ईसाई होते हुए भी गीता के प्रतत इतना आदर-मान इसललए रखता हूाँ कक ल्जन गूढ़ प्रश्नों 
का हल पाश्चासय वैज्ञातनक अभी तक नहीं कर पाये, उनका हल इस गीता ग्रंथ ने शुद्ध और सरल 

रीतत से दे ददया है | गीता में ककतने ही सूत्र आलौककक उपदेशों से भरपूर देखे, इसी कारर् गीताजी 
मेरे ललए साक्षात योगेश्वरी माता बन गई हैं | ववश्व भर में सारे धन से भी न लमल सके, भारतवषक का 
यह ऐसा अमूकय खजाना है | 

  

सुप्रलसद्ध पत्रकार पॉल त्रब्रल्न्टन सनातन धमक की ऐसी धालमकक पुस्तकें  पढ़कर जब प्रभाववत 
हुआ तभी वह दहन्दसु्तान आया था और यहााँ के रमर् महवषक जैसे महासमाओं के दशकन करके धन्य 
हुआ था | देशभल्क्तपूर्क सादहसय पढ़कर ही चन्िशेखर आजाद, भगतलसहं, वीर सावरकर जैसे रसन 
अपने जीवन को देशादहत में लगा पाये | 

  

इसललये सससादहसय की तो ल्जतनी मदहमा गाई जाये, उतनी कम है | श्रीयोगवलशष्ट्ठ 

महारामायर्, उपतनषद, दासबोध, सुखमतन, वववेकचूड़ामखर्, श्री रामकृष्ट्र् सादहसय, स्वामी रामतीथक के 



 

 

प्रवचन आदद भारतीय संस्कृतत की ऐसी कई पुस्तकें  हैं ल्जन्हें पढ़ो और उन्हें अपने दैतनक जीवन का 
अंग बना लो | ऐसी-वैसी ववकारी और कुल्ससत पुस्तक-पुल्स्तकाएाँ हों तो उन्हें उठाकर कचरे ले ढे़र पर 
फें क दो या चूकहे में डालकर आग तापो, मगर न तो स्वयं पढ़ो और न दसूरे के हाथ लगने दो | 

  

इस प्रकार के आर्धयाल्समक सदहसय-सेवन में ब्रह्मचयक मजबूत करने की अथाह शल्क्त होती है | 

प्रातुःकाल स्नानादद के पश्चात ददन के व्यवसाय में लगने से पूवक एवं रात्रत्र को सोने से पूवक कोई-न-
कोई आर्धयाल्समक पुस्तक पढ़ना चादहए | इससे वे ही सतोगुर्ी ववचार मन में घूमते रहेंगे जो पुस्तक 
में होंगे और हमारा मन ववकारग्रस्त होने से बचा रहेगा | 

  

कौपीन (लंगोटी) पहनने का भी आग्रह रखो | इससे अण्डकोष स्वस्थ रहेंगे और वीयकरक्षर् में 
मदद लमलेगी | 

  

वासना को भड़काने वाले नग्न व अश्लील पोस्टरों एवं चचत्रों को देखने का आकषकर् छोड़ो | 
अश्लील शायरी और गाने भी जहााँ गाये जाते हों, वहााँ न रुको | 

(अनुिम) 

वीययसंचय के चितकार 

  

      वीयक के एक-एक अरु् में बहुत महान ्शल्क्तयााँ तछपी हैं | इसीके द्वारा शंकराचायक, महावीर, कबीर, 

नानक जैस ेमहापुरुष धरती पर अवतीर्क हुए हैं | बड़े-बड़े वीर, योद्धा, वैज्ञातनक, सादहसयकार- ये सब 
वीयक की एक बूाँद  में  तछपे थे … और अभी आगे भी पैदा होते रहेंगे | इतने बहुमकूय वीयक का सदपुयोग 
जो व्यल्क्त नहीं कर पाता, वह अपना पतन आप आमंत्रत्रत करता है | 

  

वीयं वै भगयः |                    (शतपथ ब्राह्िण ) 
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      वीयक ही तेज है, आभा है, प्रकाश है | 

  

      जीवन को ऊर्धवकगामी बनाने वाली ऐसी बहुमूकय वीयकशल्क्त को ल्जसने भी खोया, उसको ककतनी 
हातन उठानी पड़ी, यह कुछ उदाहरर्ों के द्वारा हम समझ सकते हैं | 

(अनुिम) 

भीटि षपतािह और  वीर  अमभिन्यु 
      महाभारत में ब्रह्मचयक से संबंचधत दो प्रसंग आते हैं : एक भीष्ट्म वपतामह का और दसूरा वीर 
अलभमन्य ुका | भीष्ट्म वपतामह बाल ब्रह्मचारी थे, इसललये उनमें अथाह सामथ्यक था | भगवान श्री कृष्ट्र् 
का यह व्रत था कक ‘मैं युद्ध में शस्त्र नहीं उठाऊाँ गा |’ ककन्तु यह भीष्ट्म की ब्रह्मचयक शल्क्त का ही 
चमसकार था कक उन्होंने श्री कृष्ट्र् को अपना  व्रत भंग करने के  ललए मजबूर कर ददया | उन्होंने अजुकन 
पर ऐसी बार् वषाक की कक ददव्यास्त्रों से सुसल्ज्जत अजुकन जैसा धुरन्धर धनुधाकरी भी उसका प्रततकार 

करने में असमथक हो गया ल्जससे उसकी रक्षाथक भगवान श्री कृष्ट्र् को रथ का पदहया लेकर भीष्ट्म की 
ओर दौड़ना पड़ा | 

  

      यह ब्रह्मचयक का ही प्रताप था कक भीष्ट्म मौत पर भी ववजय प्राप्त कर सके | उन्होंने ही यह स्वयं 
तय ककया कक उन्हें कब शरीर छोड़ना है | अन्यथा शरीर में प्रार्ों का दटके रहना असंभव था, परन्तु 
भीष्ट्म की त्रबना आज्ञा के मौत भी उनसे प्रार् कैसे छीन सकती थी ! भीष्ट्म ने स्वेच्छा से शुभ मुहूतक 
में अपना शरीर छोड़ा | 

  

      दसूरी ओर अलभमन्यु का प्रसंग आता है | महाभारत के युद्ध में अजुकन का वीर पुत्र अलभमन्यु 
चिव्यूह का भेदन करने के ललए अकेला ही तनकल पड़ा था | भीम भी पीछे रह गया था | उसने जो 
शौयक ददखाया, वह प्रशंसनीय था | बड़े-बड़े महारचथयों से तघरे होने पर भी वह रथ का पदहया लेकर 

अकेला युद्ध करता रहा, परन्तु आखखर में मारा गया | उसका कारर् यह था कक युद्ध में जाने से पूवक 
वह अपना ब्रह्मचयक खल्ण्डत कर चुका था | वह उत्तरा के गभक में पाण्डव वंश का बीज डालकर आया 
था | मात्र इतनी छोटी सी कमजोरी के कारर् वह वपतामह भीष्ट्म की तरह अपनी मसृयु का आप 

माललक नहीं बन सका | 

http://www.hariomgroup.org/hariombooks_satsang_hindi/DivyaPrernaPrakash.htm#अनुक्रम


 

 

(अनुिम) 

पथृ्वीराज चौहान क्यों हारा ? 

  

भारात में पथृ्वीराज चौहान ने मोहम्मद गोरी को सोलह बार हराया ककन्तु सत्रहवें युद्ध में 
वह खुद हार गया और उसे पकड़ ललया गया | गोरी ने बाद में उसकी आाँखें लोहे की गमक सलाखों स े

फुड़वा दीं | अब यह एक बड़ा आश्चयक है कक सोलह बार जीतने वाला वीर योद्धा हार कैसे गया ? 

इततहास बताता है कक ल्जस ददन वह हारा था उस ददन वह अपनी पसनी से अपनी कमर कसवाकर 

अथाकत अपने वीयक का ससयानाश करके युद्धभूलम में आया था | यह है वीयकशल्क्त के व्यय का 
दषु्ट्पररर्ाम |  

  

रामायर् महाकाव्य के पात्र रामभक्त हनुमान के कई अदभुत परािम तो हम सबने सुने ही हैं 
जैस-े आकाश में उड़ना, समुि लााँघना, रावर् की भरी सभा में से छूटकर लौटना, लंका जलाना, युद्ध 
में रावर् को मुक्का मार कर मूतछकत कर देना, संजीवनी बूटी के ललये पूरा पहाड़ उठा लाना आदद | ये 
सब ब्रह्मचयक की शल्क्त का ही प्रताप था |  

  

फ्रांस का सम्राट नेपोललयन कहा करता था : "असंभव शब्द ही मेरे शब्दकोष में नहीं है |" 

परन्तु वह भी हार गया | हारने के मूल कारर्ों में एक कारर् यह भी था कक युद्ध से पूवक ही उसने 
स्त्री के आकषकर् में अपने वीयक का क्षय कर ददया था |  

  

सेम्सन भी शूरवीरता के क्षेत्र में बहुत प्रलसद्ध था | "बाइत्रबल" में उसका उकलेख आता है | वह 

भी स्त्री के मोहक आकषकर् से नहीं बच सका और उसका भी पतन हो गया | 

(अनुिम) 

स्वािी राितीथय का अनुभव  
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स्वामी रामतीथक जब प्रोफेसर थ ेतब उन्होंने एक प्रयोग ककया और बाद में तनष्ट्कषकरूप में 
बताया कक जो ववद्याथी परीक्षा के ददनों में या परीक्षा के कुछ ददन पहले ववषयों में फंस जाते हैं, व े

परीक्षा में प्रायुः असफल हो जाते हैं, चाहे वषक भर अपनी कक्षा में अच्छे ववद्याथी क्यों न रहे हों | 
ल्जन ववद्याचथकयों का चचत्त परीक्षा के ददनों में एकाग्र और शुद्ध रहा करता है, वे ही सफल होते हैं | 
काम ववकार को रोकना वस्तुतुः बड़ा दुुःसार्धय है |  

यही कारर् है कक मनु महाराज ने यहां तक कह ददया है :  

  

"मााँ, बहन और पुत्री के साथ भी व्यल्क्त को एकान्त में नहीं बैठना चादहये, क्योंकक मनुष्ट्य की 
इल्न्ियााँ बहुत बलवान ् होती हैं | वे ववद्वानों के मन को भी समान रूप से अपने वेग में खींच ले जाती 
हैं |" 

(अनुिम) 

युवा वगय से दो बातें  

मैं युवक वगक से ववशेषरूप से दो बातें कहना चाहता हंू क्योंकक यही वह वगक है जो अपने देश 
के सुदृढ़ भववष्ट्य का आधार है | भारत का यही युवक वगक जो पहले देशोसथान एव ं आर्धयाल्समक 

रहस्यों की खोज में लगा रहता था, वही अब कालमतनयों के रंग-रूप के पीछे पागल होकर अपना 
अमूकय जीवन व्यथक में खोता जा रहा है | यह कामशल्क्त मनुष्ट्य के ललए अलभशाप नहीं, बल्कक 

वरदान स्वरूप है | यह जब युवक में खखलने लगती है तो उसे उस समय इतन ेउससाह से भर देती है 

कक वह संसार में सब कुछ कर सकने की ल्स्थतत में अपने को समथक अनुभव करन ेलगता है, लेककन 
आज के अचधकांश युवक दवु्यकसनों में फाँ सकर हस्तमैथुन एव ंस्वप्नदोष के लशकार बन जाते हैं | 

(अनुिम) 

हस्तिैथुन का दटुपररणाि 

  

इन दवु्यकस्नों से युवक अपनी वीयकधारर् की शल्क्त खो बैठता है और वह तीव्रता से 
नपुसंकता की ओर अग्रसर होने लगता है | उसकी आाँखें और चेहरा तनस्तेज और कमजोर हो जाता है | 
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थोड़े पररश्रम से ही वह हााँफने लगता है, उसकी आंखों के आगे अंधेरा छाने लगता है | अचधक कमजोरी 
स ेमूच्छाक भी आ जाती है | उसकी संककपशल्क्त कमजोर हो जाती  है |  

  

अिेररका िें ककया गया प्रयोग  

अमेररका में एक ववज्ञानशाला में ३० ववद्याचथकयों को भूखा रखा गया | इससे उतने समय के 

ललये तो उनका काम ववकार दबा रहा परन्त ुभोजन करने के बाद उनमें कफर से काम-वासना जोर 
पकड़ने लगी | लोहे की लंगोट पहन कर भी कुछ लोग कामदमन की  चेष्ट्टा करते पाए जाते हैं | उनको 
'लसकडडया बाबा' कहते हैं | वे लोहे या पीतल की लंगोट पहन कर उसमें ताला लगा देते हैं | कुछ ऐसे 
भी लोग हुए हैं, ल्जन्होंने इस काम-ववकार से छुट्टी पाने के ललये अपनी जननेल्न्िय ही काट दी और 

बाद में बहुत पछताये | उन्हें मालूम नहीं था कक जननेल्न्िय तो काम ववकार प्रकट होने का एक 
साधन है | फूल-पसते्त तोड़ने से पेड़ नष्ट्ट नहीं होता | मागकदशकन के अभाव में लोग कैसी-कैसी भूलें करते 
हैं, ऐसा ही यह एक उदाहरर् है |  

  

जो युवक १७ से २४ वषक की आयु तक संयम रख लेता है, उसका मानलसक बल एवं बुद्चध 
बहुत तेजस्वी हो जाती है | जीवनभर उसका उससाह एवं स्फूततक बनी रहती है | जो युवक बीस वषक की 
आयु पूरी होने से पूवक ही अपने वीयक का नाश करना शुरू कर देता है, उसकी स्फूततक और होसला पस्त 
हो जाता है तथा सारे जीवनभर के ललये उसकी बुद्चध कुल्ण्ठत हो जाती है | मैं चाहता हूाँ कक युवावगक 
वीयक के संरक्षर् के कुछ ठोस प्रयोग सीख ले | छोटे-मोटे प्रयोग, उपवास, भोजन में सुधार आदद तो 
ठीक है, परन्तु वे अस्थाई लाभ ही दे पाते हैं | कई प्रयोगों से यह बात लसद्ध हुई है |  

(अनुिम) 

  

कािशष्क्त का दिन या ऊध्वयगिन  ?  

  

कामशल्क्त का  दमन सही हल नहीं है | सही हल है इस शल्क्त को ऊर्धवकमुखी बनाकर शरीर में 
ही इसका उपयोग करके परम सुख को प्राप्त करना | यह युल्क्त ल्जसको आ गई, उसे सब आ गया 
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और ल्जसे यह नहीं आई वह समाज में ककतना भी सत्तावान,् धनवान,् प्रततश्ठावान ्बन जाय, अन्त में 
मरने पर अनाथ ही रह जायेगा, अपने-आप को नहीं लमल पायेगा | गौतम बुद्ध यह युल्क्त जानते थे, 

तभी अंगुलीमाल जैसा तनदकयी हसयारा भी सारे दषु्ट्कृसय छोड़कर उनके आगे लभक्षुक बन गया | ऐसे 
महापुरुषों में वह शल्क्त होती है, ल्जसके प्रयोग से साधक के ललए ब्रह्मचयक की साधना एकदम सरल 
हो जाती है | कफर काम-ववकार से लड़ना नही पड़ता है, बल्कक जीवन में ब्रह्मचयक सहज ही फललत होने 
लगता है |  

  

मैंने ऐसे लोगों को देखा है, जो थोड़ा सा जप करते हैं और बहुत पूजे जाते हैं | और ऐसे लोगों 
को भी देखा है, जो बहुत जप-तप करते हैं, कफर भी समाज पर उनका कोई प्रभाव नहीं, उनमें आकषकर् 
नही ं| जाने-अनजाने, हो-न-हो, जागतृ अथवा तनिावस्था में या अन्य ककसी प्रकार से उनकी वीयक शल्क्त 
अवशय नष्ट्ट होती रहती है | 

(अनुिम) 

एक सा क का अनुभव  

  

एक साधक ने, यहााँ उसका नाम नहीं लूाँगा, मुझे स्वयं ही बताया : "स्वामीजी ! यहााँ आने से 
पूवक मैं महीने में एक ददन भी पसनी के त्रबना नहीं रह सकता था ... इतना अचधक काम-ववकार में 
फाँ सा हुआ था, परन्तु अब ६-६ महीने बीत जाते हैं पसनी के त्रबना और काम-ववकार भी पहले की 
भााँतत नहीं सताता |"  

  

  

द सरे सा क का अनुभव  

  

दसूरे एक और सज्जन यहााँ आते हैं, उनकी पसनी की लशकायत मुझे सुनने को लमली  है | वह 

स्वयं तो यहााँ आती नहीं, मगर लोगों से कहा है कक : "ककसी प्रकार मेरे पतत को समझायें कक वे 
आश्रम में नहीं जाया करें |"  
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वैसे तो आश्रम  में जाने के ललए  कोई क्यों मना करेगा ? मगर उसके इस प्रकार मना करने 
का कारर् जो उसने लोगों को बताया और लोगों ने मुझे बताया वह इस प्रकार है : वह कहती है : 
"इन बाबा ने मेरे पतत पर न जाने क्या जाद ूककया है कक पहले तो वे रात में मुझे पास में सुलाते 
थे, परन्त ुअब मुझसे दरू सोते हैं | इससे तो वे लसनेमा में जाते थे, जैस-ेतैसे दोस्तों के साथ घूमते 
रहते थे, वही ठीक था | उस समय कम से कम मेरे कहने में तो चलते थे, परन्त ुअब तो..."  

  

कैसा दभुाकग्य है मनुष्ट्य का ! व्यल्क्त भले ही पतन के रास्ते चले, उसके जीवन का भले ही 
ससयानाश होता रहे, परन्त ु"वह मेरे कहने में चले ..." यही संसारी प्रेम का ढ़ााँचा है | इसमें प्रेम दो-
पांच प्रततशत हो सकता है, बाकी ९५ प्रततशत तो मोह ही होता है, वासना ही होती है | मगर मोह भी 
प्रेम का चोला ओढ़कर कफरता रहता है और हमें पता नहीं चलता कक हम पतन की ओर जा रहे हैं 
या उसथान की ओर | 

(अनुिम) 

योगी का संकल्पबल  

  

ब्रह्मचयक उसथान का मागक है | बाबाजी ने कुछ जाद-ूवाद ूनहीं ककया| केवल उनके द्वारा उनकी 
यौचगक शल्क्त का सहारा उस व्यल्क्त को लमला, ल्जससे उसकी कामशल्क्त ऊर्धवकगामी हो गई | इस 
कारर् उसका मन संसारी काम सुख से ऊपर उठ गया | जब असली रस लमल गया तो गंदी नाली 
द्वारा लमलने वाले रस की ओर कोई क्यों ताकेगा ? ऐसा कौन मूखक होगा जो ब्रह्मचयक का पववत्र और 

असली रस छोड़कर घखृर्त और पतनोन्मुख करने वाले संसारी कामसुख की ओर दौड़ेगा ?  

  

क्या यह चितकार है ?  

  

सामान्य लोगों के ललये तो यह मानों एक बहुत बड़ा चमसकार है, परन्त ुइसमें चमसकार जैसी 
कोई बात नहीं है | जो महापुरुष योगमागक से पररचचत हैं और अपनी आसममस्ती में मस्त रहते हैं 
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उनके ललये तो यह एक खेल मात्र है | योग का भी अपना एक ववज्ञान है, जो स्थूल ववज्ञान से भी 
सूक्ष्म और अचधक प्रभावी होता है | जो लोग ऐसे ककसी योगी महापुरुष के साल्न्नर्धय का लाभ लेते हैं, 
उनके ललये तो ब्रह्मचयक का पालन सहज हो जाता है | उन्हें अलग से कोई मेहनत नहीं करनी पड़ती |  

(अनुिम) 

  

  

  

हस्तिैथुन व स्वप्नदोि से कैसे बचें  

  

यदद कोई हस्त मैथुन या स्वप्नदोष की समस्या से ग्रस्त है और वह इस रोग से छुटकारा 
पाने को वस्तुतुः इच्छुक है, तो सबसे पहले तो मैं यह कहूाँगा कक अब वह यह  चचतंा छोड़ दे कक 'मुझे 

यह रोग है और अब मेरा क्या होगा ? क्या मैं कफर से स्वास्थ्य लाभ कर सकूाँ गा ?' इस प्रकार के 

तनराशावादी ववचारों को वह जड़मूल से उखाड़ फें के |  

  

  

सदैव प्रसन्न रहो  

  

जो हो चुका वह बीत गया | बीती सो बीती, बीती ताही बबसार दे, आगे की सुध  लेय | एक तो 
रोग, कफर उसका चचतंन और भी रुग्र् बना देता है | इसललये पहला काम तो यह करो कक दीनता के 

ववचारों को ततलांजलल देकर प्रसन्न और प्रफुल्कलत रहना प्रारंभ कर दो |  

  

पीछे ककतना वीयकनाश हो चुका है, उसकी चचतंा छोड़कर अब कैसे वीयकरक्षर् हो सके, उसके 
ललये उपाय करने हेतु कमर कस लो |  
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ध्यान रहे: वीयकशल्क्त का दमन नहीं करना है, उसे ऊर्धवकगामी बनाना है | वीयकशल्क्त का उपयोग 
हम ठीक ढं़ग से नहीं कर पाते | इसललये इस शल्क्त के ऊर्धवकगमन के कुछ प्रयोग हम समझ लें | 

(अनुिम) 

वीयय का ऊध्वयगिन क्या है ?  

  

वीयक के ऊर्धवकगमन का अथक यह नहीं है कक वीयक स्थूल रूप से ऊपर सहस्रार की ओर जाता है 

| इस ववषय में कई लोग भ्रलमत हैं | वीयक तो वहीं रहता है, मगर उसे संचाललत करनेवाली जो 
कामशल्क्त है, उसका ऊर्धवकगमन होता है | वीयक को ऊपर चढ़ाने की नाड़ी शरीर के भीतर नहीं है | 

इसललये शुिारु् ऊपर नहीं जाते बल्कक हमारे भीतर एक वैद्युततक चुम्बकीय शल्क्त होती है जो नीचे 
की ओर बहती है, तब शुिारु् सकिय होते हैं | 

  

      इसललये जब पुरुष की दृल्श्ट भड़कीले वस्त्रों पर पड़ती है या उसका मन स्त्री का चचतंन करता है, 

तब यही शल्क्त उसके चचतंनमात्र से नीचे मूलाधार केन्ि के नीचे जो कामकेन्ि है, उसको सकिय कर, 

वीयक को बाहर धकेलती है | वीयक स्खललत होते ही उसके जीवन की उतनी कामशल्क्त व्यथक में खचक हो 
जाती है | योगी और तांत्रत्रक लोग इस सूक्ष्म बात से पररचचत थे | स्थूल ववज्ञानवाले जीवशास्त्री और 
डॉक्टर लोग इस बात को ठीक से समझ नहीं पाये इसललये आधुतनकतम औजार होते हुए भी कई 
गंभीर रोगों को व ेठीक नहीं कर पाते जबकक योगी के दृल्ष्ट्टपात मात्र या आशीवाकद से ही रोग ठीक 
होने के चमसकार हम प्रायुः देखा-सुना करते हैं | 

  

      आप बहुत योगसाधना करके ऊर्धवकरेता योगी न भी बनो कफर भी वीयकरक्षर् के ललये इतना छोटा-सा 
प्रयोग तो कर ही सकते हो : 

(अनुिम) 

वीययरक्षा का िहत्त्वप णय प्रयोग 
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      अपना जो ‘काम-संस्थान’ है, वह जब सकिय होता है तभी वीयक को बाहर धकेलता है | ककन्तु तनम्न 
प्रयोग द्वारा उसको सकिय होने से बचाना है | 

  

      ज्यों ही ककसी स्त्री के दशकन से या कामुक ववचार से आपका र्धयान अपनी जननेल्न्िय की तरफ 
खखचंने लगे, तभी आप सतकक  हो जाओ | आप तुरन्त जननेल्न्िय को भीतर पेट की तरफ़ खींचो | जैसे 
पंप का वपस्टन खींचते हैं उस प्रकार की किया मन को जननेल्न्िय में केल्न्ित करके करनी है | योग 
की भाषा में इसे योतनमुिा कहते हैं | 

  

      अब आाँखें बन्द करो | कफर ऐसी भावना करो कक मैं अपने जननेल्न्िय-संस्थान से ऊपर लसर में 
ल्स्थत सहस्रार चि की तरफ देख रहा हूाँ | ल्जधर हमारा मन लगता है, उधर ही यह शल्क्त बहने 
लगती है | सहस्रार की ओर ववृत्त लगाने से जो शल्क्त मूलाधार में सकिय होकर वीयक को स्खललत 

करनेवाली थी, वही शल्क्त ऊर्धवकगामी बनकर आपको वीयकपतन से बचा लेगी | लेककन र्धयान रहे : यदद 
आपका मन काम-ववकार का मजा लेने में अटक गया तो आप सफल नहीं हो पायेंगे | थोड़े संककप 
और वववेक का सहारा ललया तो कुछ ही ददनों के प्रयोग से महववपूर्क फायदा होने लगेगा | आप स्पष्ट्ट 

महसूस करेंग ेकक एक आाँधी की तरह काम का आवेग आया और इस प्रयोग से वह कुछ ही क्षर्ों में 
शांत हो गया | 

(अनुिम) 

द सरा प्रयोग 

      जब भी काम का वेग उठे, फेफड़ों में भरी वाय ुको जोर से बाहर फें को | ल्जतना अचधक बाहर फें क 
सको, उतना उत्तम | कफर नालभ और पेट को भीतर की ओर खींचो | दो-तीन बार के प्रयोग से ही काम-
ववकार शांत हो जायेगा और आप वीयकपतन से बच जाओगे | 

      यह प्रयोग ददखता छोटा-सा है, मगर बड़ा महववपरू्क यौचगक प्रयोग है | भीतर का श्वास कामशल्क्त 
को नीचे की ओर धकेलता है | उसे जोर से और अचधक मात्रा में बाहर फें कने से वह मूलाधार चि में 
कामकेन्ि को सकिय नहीं कर पायेगा | कफर पेट व नालभ को भीतर संकोचने से वहााँ खाली जगह बन 
जाती है | उस खाली जगह को भरने के ललये कामकेन्ि के आसपास की सारी शल्क्त, जो वीयकपतन में 
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सहयोगी बनती है, खखचंकर नालभ की तरफ चली जाती है और इस प्रकार आप वीयकपतन से बच 
जायेंगे | 

  

      इस प्रयोग को करने में न कोई खचक है, न कोई ववशेष स्थान ढू़ाँढ़ने की जरूरत है | कहीं भी बैठकर 
कर सकते हैं | काम-ववकार न भी उठे, तब भी यह प्रयोग करके आप अनुपम लाभ उठा सकते हैं | 
इससे जठराल्ग्न प्रदीप्त होती है, पेट की  बीमाररयााँ लमटती हैं, जीवन तेजस्वी बनता है और वीयकरक्षर् 

सहज में होने लगता है | 

(अनुिम) 

वीययरक्षक च णय  

      बहुत कम खचक में आप यह चूर्क बना सकते हैं | कुछ सुखे आाँवलों से बीज अलग  करके उनके 
तछलकों को कूटकर उसका चूर्क बना लो | आजकल बाजार में आाँवलों का तैयार चूर्क भी लमलता है | 

ल्जतना चूर्क हो, उससे दगुुनी मात्रा में लमश्री का चूर्क उसमें लमला दो | यह चूर्क उनके ललए भी दहतकर 

है ल्जन्हें स्वप्नदोष नहीं होता हो | 

 रोज रात्रत्र को सोने से आधा घंटा पूवक पानी के साथ एक चम्मच यह चूर्क ले ललया करो | यह 

चूर्क वीयक को गाढ़ा करता है, कब्ज दरू करता है, वात-वपत्त-कफ के दोष लमटाता है और संयम को 
मजबूत करता है | 

(अनुिम) 

गोंद का प्रयोग 

            6 ग्राम खेरी गोंद रात्रत्र को पानी में लभगो दो | इसे सुबह खाली पेट ले लो | इस प्रयोग के दौरान 
अगर भूख कम लगती हो तो दोपहर को भोजन के पहले अदरक व नींबू का रस लमलाकर लेना 
चादहए | 

 तुलसी: एक अदभुत औषचध 
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      प्रेन्च डॉक्टर ववक्टर रेसीन ने कहा है : “तुलसी एक अदभुत औषचध है | तुलसी पर ककये गये 

प्रयोगों ने यह लसद्ध कर ददया है कक रक्तचाप और पाचनतंत्र के तनयमन में तथा मानलसक रोगों में 
तुलसी असयंत लाभकारी है | इससे रक्तकर्ों की वदृ्चध होती है | मलेररया तथा अन्य प्रकार के बुखारों 
में तुलसी असयंत उपयोगी लसद्ध हुई है | 

  

      तुलसी रोगों को तो दरू करती ही है, इसके अततररक्त ब्रह्मचयक की रक्षा करने एवं यादशल्क्त बढ़ाने 
में भी अनुपम सहायता करती है | तुलसीदल एक उसकृष्ट्ट रसायन है | यह त्रत्रदोषनाशक है | रक्तववकार, 

वायु, खााँसी, कृलम आदद की तनवारक है तथा हृदय के ललये बहुत दहतकारी है | 

(अनुिम) 

ब्रह्िचयय रक्षा हेतु िंत्र 

      एक कटोरी दधू में तनहारते हुए इस मंत्र का इक्कीस बार जप करें | तदपश्चात उस दधू को पी लें, 
ब्रह्मचयक रक्षा में सहायता लमलती है | यह मंत्र सदैव मन में धारर् करने योग्य है : 

  

ॐ निो भगवते िहाबले पराक्रिाय 

िनोमभलाषितं िनः स्तंभ कुरु कुरु स्वाहा | 

पादपष्श्चिोत्तानासन 

षवध : जमीन पर आसन त्रबछाकर दोनों पैर सीधे करके बैठ जाओ | कफर दोनों हाथों से पैरों के 

अगूाँठे पकड़कर झुकते हुए लसर को दोनों घुटनों से लमलाने का प्रयास करो | घुटने जमीन पर सीधे रहें 
| प्रारंभ में घुटने जमीन पर न दटकें  तो कोई हजक नहीं | सतत अभ्यास से यह आसन लसद्ध हो 
जायेगा | यह आसन करने के 15 लमनट बाद एक-दो कच्ची लभण्डी खानी चादहए | सेवफल का सेवन 
भी फायदा करता है | 
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लाभ: इस आसन से नाडड़यों की ववशेष शुद्चध होकर हमारी कायकक्षमता बढ़ती है और शरीर 
की बीमाररयााँ दरू होती हैं | बदहजमी, कब्ज जैस ेपेट के सभी रोग, सदी-जुकाम, कफ चगरना, कमर का 
ददक, दहचकी, सफेद कोढ़, पेशाब की  बीमाररयााँ, स्वप्नदोष, वीयक-ववकार, अपेल्न्डक्स, साईदटका, नलों की 
सुजन, पाण्डुरोग (पीललया), अतनिा, दमा, खट्टी ड्कारें, ज्ञानतंतुओं की कमजोरी, गभाकशय के रोग, 

मालसकधमक की अतनयलमतता व अन्य तकलीफें , नपुंसकता, रक्त-ववकार, दठंगनापन व अन्य कई 

प्रकार की बीमाररयााँ यह आसन करने से दरू होती हैं | 

  

      प्रारंभ में यह आसन आधा लमनट से शुरु करके प्रततददन थोड़ा बढ़ाते हुए 15 लमनट तक कर 
सकते हैं | पहले 2-3 ददन तकलीफ होती है, कफर सरल हो जाता है | 

  

      इस आसन से शरीर का कद लम्बा होता है | यदद शरीर में मोटापन है तो वह दरू होता है और 
यदद दबुलापन है तो वह दरू होकर शरीर सुडौल, तन्दरुुस्त अवस्था में आ जाता है | ब्रह्मचयक 
पालनेवालों के ललए यह आसन भगवान लशव का प्रसाद है | इसका प्रचार पहले लशवजी ने और बाद 
में जोगी गोरखनाथ ने ककया था | 

(अनुिम) 

पादांगुटठानासन 

इसमें शरीर का भार केवल पााँव के अाँगूठे पर आने से इसे 'पादााँगुष्ट्ठानासन' कहते हैं। 
वीयक की रक्षा व ऊर्धवकगमन हेतु महववपूर्क होने स ेसभी को ववशेषतुः बच्चों व युवाओं को यह 
आसन अवश्य करना चादहए। 

लाभः अखण्ड ब्रह्मचयक की लसद्चध, वज्रनाड़ी (वीयकनाड़ी) व मन पर तनयंत्रर् तथा 
वीयकशल्क्त को ओज में रूपांतररत करने में उत्तम है। मल्स्तष्ट्क स्वस्थ रहता है व बुद्चध की 
ल्स्थरता व प्रखरता शीघ्र प्राप्त होती है। रोगी-नीरोगी सभी के ललए लाभप्रद है। 

रोगों िें लाभः स्वप्नदोष, मधुमेह, नपुंसकता व समस्त वीयोदोषों में लाभप्रद है। 
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षवध ः पंजों के बल बैठ जायें। 
बायें पैर की एड़ी लसवनी (गुदा व 
जननेल्न्िये के बीच का स्थान) पर 

लगायें। दोनों हाथों की उंगललयााँ ज़मीन 
पर रखकर दायााँ पैर बायीं जंघा पर रखें। 
सारा भार बायें पंजे पर (ववशेषतुः अाँगुठे 

पर) संतुललत करके हाथ कमर पर या 
नमस्कार की मुिा में रखें। प्रारम्भ में 

कुछ ददन आधार लेकर कर सकते हैं। कमर सीधी व शरीर ल्स्थर रहे। श्वास सामान्य, दृल्ष्ट्ट 
आगे ककसी त्रबदं ुपर एकाग्र व र्धयान संतुलन रखने में हों। यही किया पैर बदल कर भी करें।  

सियः प्रारंभ में दोनों पैरों से आधा-एक लमनट। दोनों पैरों को एक समान समय देकर 

यथासंभव बढ़ा सकते हैं। 

साव ानीः अंततम ल्स्थती में आने की शीघ्रता न करें, िमशुः अभ्यास बढ़ायें। इसे ददन भर में 
दो-तीन बार कभी भी कर सकते हैं। ककन्तु भोजन के तुरन्त बाद न करें। 

बुद्ध शष्क्तव यक प्रयोगः 
लाभः इसके तनयलमत अभ्यास से ज्ञानतन्तु पुष्ट्ट होते 

हैं। चोटी के स्थान के नीचे गाय के खुर के आकार वाला 
बुद्चधमंडल है, ल्जस पर इस प्रयोग का ववशेष प्रभाव पड़ता है 
और बुद्चध ब धारर्ाशल्क्त का ववकास होता है। 

षवध ः सीधे खड़े हो जायें। हाथों की मुट्दठयााँ बंद करके 
हाथों को शरीर से सटाकर रखें। लसर पीछे की तरफ ले जायें। 
दृल्ष्ट्ट आसमान की ओर हो। इस ल्स्थतत में 25 बार गहरा 
श्वास लें और छोड़ें। मूल ल्स्थती में आ जायें। 

िे ाशष्क्तव यक प्रयोगः 

लाभः इसके तनयलमत अभ्यास से मेधाशल्क्त बढ़ती है। 



 

 

षवध ः सीधे खड़े हो जायें। हाथों की मुट्दठयााँ बंद करके हाथों को शरीर से 
सटाकर रखें।  

आाँखें बंद करके लसर को नीचे की तरफ इस तरफ झुकायें कक ठोढ़ी 
कंठकूप से लगी रहे और कंठकूप पर हलका-सा दबाव पड़े। इस ल्स्थती 
में 25 बार गहरा श्वास लें और छोड़ें। मूल ल्स्थती में आ जायें। 

ववशेषुः श्वास लेते समय मन में 'ॐ' का जप करें व छोड़ते समय 

उसकी चगनती करें। 

र्धयान दें- प्रसयेक प्रयोग सुबह खाली पेट 15 बार करें, कफर धीरे-धीरे बढ़ाते हुए 
25 बार तक कर सकते हैं। 

(अनुिम) 

हिारे अनुभव 

िहापुरुि के दशयन का चितकार 

  

      “पहले मैं कामतलृ्प्त में ही जीवन का आनन्द मानता था | मेरी दो शाददयााँ हुईं परन्तु दोनों पल्सनयों 
के देहान्त के कारर् अब तीसरी शादी 17 वषक की लड़की से करने को तैयार हो गया | शादी से पूवक मैं 
परम पूज्य स्वामी श्री लीलाशाहजी महारज का आशीवाकद लेने डीसा आश्रम में जा पहुाँचा | 

  

      आश्रम में वे तो नहीं लमले मगर जो महापुरुष लमले उनके दशकनमात्र से न जाने क्या हुआ कक मेरा 
सारा भववष्ट्य ही बदल गया | उनके योगयुक्त ववशाल नेत्रों में न जाने कैसा तेज चमक रहा था कक मैं 
अचधक देर तक उनकी ओर देख नहीं सका और मेरी नजर उनके चरर्ों की ओर झुक गई | मेरी 
कामवासना ततरोदहत हो गई | घर पहुाँचते ही शादी स ेइन्कार कर ददया | भाईयों ने एक कमरे में उस 
17 वषक की लड़की के साथ मुझे बन्द कर ददया | 
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      मैंने कामववकार  को  जगाने के कई उपाय ककये, परन्तु सब तनरथकक लसद्ध हुआ … जैस,े कामसुख 

की चाबी उन महापुरुष के पास ही रह गई हो ! एकान्त कमरे में आग और परेोल जैसा संयोग था 
कफर भी ! 

      मैंने तनश्चय ककया कक अब मैं उनकी छ्त्रछाया को नहीं छोड़ूाँगा, भले ककतना ही ववरोध सहन 

करना पड़े | उन महापुरुष को मैंने अपना मागकदशकक बनाया | उनके साल्न्नर्धय में रहकर कुछ यौचगक 

कियाएाँ सीखी ं| उन्होंने मुझसे ऐसी साधना करवाई कक ल्जससे शरीर की सारी पुरानी व्याचधयााँ जैसे 
मोटापन, दमा, टी.बी., कब्ज और छोटे-मोटे कई रोग आदद तनवतृ हो गये | 

  

      उन महापुरुष का नाम है परम पूज्य संत श्री आसारामजी बाप ू| उन्हींके साल्न्नर्धय में मैं अपना 
जीवन धन्य कर रहा हूाँ | उनका जो अनुपम उपकार मेरे ऊपर हुआ है, उसका बदला तो मैं अपना 
सम्पूर्क लौककक वैभव समपकर् करके भी चुकाने में असमथक हूाँ |” 

                              -महन्त चंदीराम ( भूतपूवक चंदीराम कृपालदास ) 

संत श्री आसारामजी आश्रम, साबरमतत, अमदावाद | 

  

मेरी वासना उपासना में बदली 

“आश्रम द्वारा प्रकालशत “यौवन सुरक्षा” पुस्तक पढ़ने से मेरी दृल्ष्ट्ट अमीदृल्ष्ट्ट हो गई | पहले परस्त्री को 
एवं हम उम्र की लड़ककयों को देखकर मेरे मन में वासना और कुदृल्ष्ट्ट का भाव पैदा होता था लेककन 
यह पुस्तक पढ़कर मुझे जानने को लमला कक: ‘स्त्री एक वासनापूतत क की वस्तु नहीं है, परन्तु शुद्ध प्रेम 

और शुद्ध भावपूवकक जीवनभर साथ रहनेवाली एक शल्क्त है |’ सचमुच इस ‘यौवन सुरक्षा’ पुस्तक को 
पढ़कर मेरे अन्दर की वासना, उपासना में बदल गयी है |” 

                                                -मकवार्ा रवीन्ि रततभाई 

                                    एम. के. जमोड हाईस्कूल, भावनगर (गुज) 

(अनुिम) 
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‘यौवन सुरक्षा’ पुस्तक आज के युवा वगय के मलये 
एक अि ल्य भेंि है 

      “सवकप्रथम मैं पूज्य बापू का एवं श्री योग वेदान्त सेवा सलमतत का आभार प्रकट करता हूाँ | 

  

      ‘यौवन सुरक्षा’ पुस्तक आज के युवा वगक के ललये अमूकय भेंट है | यह पुस्तक युवानों के ललये सही 
ददशा ददखानेवाली है | 

  

      आज के युग में युवानों के ललये वीयकरक्षर् अतत कदठन है | परन्तु इस पुस्तक को पढ़ने के बाद 

ऐसा लगता है कक वीयकरक्षर् करना सरल है | ‘यौवन सुरक्षा’ पुस्तक आज  के युवा वगक को सही युवान 

बनने की प्रेरर्ा देती है | इस पुस्तक में मैने ‘अनुभव-अमतृ’ नामक पाठ पढ़ा | उसके बाद ऐसा लगा 
कक संत दशकन करने से वीयकरक्षर् की प्रेरर्ा लमलती है | यह बात तनतांत ससय है | मैं हररजन जातत 
का हूाँ | पहले मांस, मछली, लहसुन, प्याज आदद सब खाता था लेककन ‘यौवन सुरक्षा’ पुस्तक पढ़ने के 
बाद मुझे मांसाहार स ेसख्त नफरत हो गई है | उसके बाद मैंने इस पुस्तक को दो-तीन बार पढ़ा है | 

अब मैं मांस नहीं खा सकता हूाँ | मुझे मांस से नफरत सी हो गई है | इस पुस्तक को पढ़ने से मेरे मन 
पर काफी प्रभाव पड़ा है | यह पुस्तक मनुष्ट्य के जीवन को समदृ्ध बनानेवाली है और वीयकरक्षर् की 
शल्क्त प्रदान करने वाली है | 

  

      यह पुस्तक आज के युवा वगक के ललये एक अमूकय भेंट है | आज के युवान जो कक 16 वषक से 17 

वषक की उम्र तक ही वीयकशल्क्त का व्यय कर देते हैं और दीन-हीन, क्षीर्संककप, क्षीर्जीवन होकर 
अपने ललए व औरों के ललए भी खूब दुुःखद हो जाते हैं, उनके ललए यह पुस्तक सचमुच प्रेरर्ादायक है 

| वीयक ही शरीर का तेज है, शल्क्त है, ल्जसे आज का युवा वगक नष्ट्ट कर देता है | उसके ललए जीवन में 
ववकास करने का उत्तम मागक तथा ददग्दशकक यह ‘यौवन सुरक्षा’ पुस्तक है | तमाम युवक-युवततयों को 
यह पुस्तक पूज्य  बापू  की आज्ञानुसार पााँच बार अवश्य पढ़नी चादहए | इससे बहुत लाभ होता है |” 

  

-राठौड तनलेश ददनेशभाई 



 

 

(अनुिम) 

‘यौवन सुरक्षा’ पुस्तक नहीं, अषपतु एक मशक्षा 
ग्रन्थ है 

  

      “यह ‘यौवन सुरक्षा’ एक पुस्तक नहीं अवपतु एक लशक्षा ग्रन्थ है, ल्जससे हम ववद्याचथकयों को 
संयमी जीवन जीने की प्रेरर्ा लमलती है | सचमुच इस अनमोल ग्रन्थ को पढ़कर एक अदभुत प्रेरर्ा 
तथा उससाह लमलता है | मैंने इस पुस्तक में कई ऐसी बातें पढ़ीं जो शायद ही कोई हम बालकों को 
बता व समझा सके | ऐसी लशक्षा मुझे आज तक ककसी दसूरी पुस्तक से नहीं लमली | मैं इस पुस्तक 
को जनसाधारर् तक पहुाँचाने वालों को प्रर्ाम करता हूाँ तथा उन महापुरुष महामानव को शत-शत 
प्रर्ाम करता हूाँ ल्जनकी प्रेरर्ा तथा आशीवाकद से इस पुस्तक की रचना हुई |” 

  

हरप्रीत लसहं अवतार लसहं  

कक्षा-7, राजकीय हाईस्कूल, सेक्टर-24 चण्डीगढ़ 

  

ब्रह्िचयय ही जीवन है 

  

ब्रह्मचयक के त्रबना जगत में, नहीं ककसीने यश पाया | 

ब्रह्मचयक से परशुराम न,े इक्कीस बार धरर्ी जीती | 

ब्रह्मचयक से वाकमीकी ने, रच दी रामायर् नीकी | 

ब्रह्मचयक के त्रबना जगत में, ककसने जीवन रस पाया ? 
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ब्रह्मचयक से रामचन्ि ने, सागर-पुल बनवाया था | 

ब्रह्मचयक से लक्ष्मर्जी ने मेघनाद मरवाया था | 

ब्रह्मचयक के त्रबना जगत में, सब ही को परवश पाया | 

ब्रह्मचयक से महावीर ने, सारी लंका जलाई थी | 

ब्रह्मचयक से अगंदजी ने, अपनी पैज जमाई थी | 

ब्रह्मचयक के त्रबना जगत में, सबने ही अपयश पाया | 

ब्रह्मचयक से आकहा-उदल ने, बावन ककले चगराए थे | 

पथृ्वीराज ददकलीश्वर को भी, रर् में मार भगाए थे | 

ब्रह्मचयक के त्रबना जगत में, केवल ववष ही ववष पाया | 

ब्रह्मचयक से भीष्ट्म वपतामह, शरशैया पर सोये थे | 

ब्रह्मचारी वर लशवा वीर स,े यवनों के दल रोये थे | 

ब्रह्मचयक के रस के भीतर, हमने तो षटरस पाया | 

ब्रह्मचयक से राममूतत क ने, छाती पर पसथर तोड़ा | 

लोहे की जंजीर तोड़ दी, रोका मोटर का जोड़ा | 

ब्रह्मचयक है सरस जगत में, बाकी को करकश पाया | 

(अनुिम) 
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शास्त्रवचन 

  

राजा जनक शुकदेवजी से बोले : 

      “बाकयावस्था में ववद्याथी को तपस्या, गुरु की सेवा, ब्रह्मचयक का पालन एवं वेदार्धययन करना 
चादहए |” 

  

तपसा गुरुवतृ्त्या च ब्रह्िचयेण वा षवभो | 

- िहाभारत िें िोक्ष िय पवय 

  

संकल्पाज्जायते कािः सेव्यिानो षवव यते | 

यदा प्राज्ञो षवरिते तदा सद्यः प्रणश्यतत || 

  

     “काम संककप से उसपन्न होता है | उसका सेवन ककया जाये तो बढ़ता है और जब बुद्चधमान ्पुरुष 

उससे ववरक्त हो जाता है, तब वह काम तसकाल नष्ट्ट हो जाता है |” 



 

 

-िहाभारत िें आपद् िय पवय 

  

“राजन ् (युचधल्ष्ट्ठर)! जो मनुष्ट्य आजन्म पूर्क ब्रह्मचारी रहता है, उसके ललये इस संसार में कोई भी 
ऐसा पदाथक नहीं है, जो वह प्राप्त न कर सके | एक मनुष्ट्य चारों वेदों को जाननेवाला हो और दसूरा 
पूर्क ब्रह्मचारी हो तो इन दोनों में ब्रह्मचारी ही शे्रष्ट्ठ है |” 

-भीटि षपतािह 

  

“मैथुन संबंधी ये प्रवतृतयााँ सवकप्रथम तो तरंगों की भााँतत ही प्रतीत होती हैं, परन्त ुआगे चलकर ये 

कुसंगतत के कारर् एक ववशाल समुि का रूप धारर् कर लेती हैं | कामसबंधी वाताकलाप कभी श्रवर् 
न करें |” 

-नारदजी 

  

“जब कभी भी आपके मन में अशुद्ध ववचारों के साथ ककसी स्त्री के स्वरूप की ककपना उठे तो आप 

‘ॐ दगुाय देव्यै निः’ मंत्र का बार-बार उच्चारर् करें और मानलसक प्रर्ाम करें |” 

-मशवानंदजी 

“जो ववद्याथी ब्रह्मचयक के द्वारा भगवान के लोक को प्राप्त कर लेते हैं, कफर उनके ललये ही   वह स्वगक 
है | वे ककसी भी लोक में क्यों न हों, मुक्त हैं |” 

-छान्दोग्य उपतनिद  

  

“बुद्चधमान ्मनुष्ट्य को चादहए कक वह वववाह न करे | वववादहत जीवन को एक प्रकार का दहकते हुए 

अंगारों स ेभरा हुआ खड्डा समझ े| संयोग या संसगक से इल्न्ियजतनत ज्ञान की उसपवत्त होती है, 

इल्न्िजतनत ज्ञान से तससंबंधी सुख को प्राप्त करने की अलभलाषा दृढ़ होती है, संसगक से दरू रहने पर 
जीवासमा सब प्रकार के पापमय जीवन से मुक्त रहता है |” 



 

 

-िहातिा बुद्  

  

भगृुवंशी ॠवष जनकवंश के राजकुमार से कहते हैं : 

िनोऽप्रततक लातन प्रेतय चेह च वांछमस | 

भ तानां प्रततक लेभ्यो तनवतयस्व यतेष्न्रयः || 

  

“यदद तुम इस लोक और परलोक में अपने मन के अनुकूल वस्तुएाँ पाना चाहते हो तो अपनी इल्न्ियों 
को संयम में रखकर समस्त प्राखर्यों के प्रततकूल आचरर्ों से दरू हट जाओ |”  

                                    –िहाभारत िें िोक्ष िय पवय: 3094 

(अनुिम) 

भस्िासुर क्रो  से बचो 
काम, िोध, लोभ, मोह, अहंकार- ये सब ववकार आसमानंदरूपी धन को हर लेनेवाले शतु्र हैं | 

उनमें भी िोध सबसे अचधक हातनकत्ताक है | घर में चोरी हो जाए तो कुछ-न-कुछ सामान बच जाता है, 

लेककन घर में यदद आग लग जाये तो सब भस्मीभूत हो जाता है | भस्म के लसवा कुछ नही बचता | 

  

इसी प्रकार हमारे अंतुःकरर् में लोभ, मोहरूपी चोर आये तो कुछ पुण्य क्षीर् होते हैं लेककन 
िोधरूपी आग लगे तो हमारा तमाम जप, तप, पुण्यरूपी धन भस्म हो जाता है | अंतुः सावधान होकर 

िोधरूपी भस्मासुर से बचो | िोध का अलभनय करके फुफकारना ठीक है, लेककन िोधाल्ग्न तुम्हारे 

अतुःकरर् को जलाने न लगे, इसका र्धयान रखो | 

  

http://www.hariomgroup.org/hariombooks_satsang_hindi/DivyaPrernaPrakash.htm#अनुक्रम


 

 

25 लमनट तक चबा-चबाकर भोजन करो | साल्ववक आहर लो | लहसुन, लाल लमचक और तली हुई 
चीजों स ेदरू रहो | िोध आवे तब हाथ की अाँगुललयों के नाखून हाथ की गद्दी पर दबे, इस प्रकार 

मुठ्ठी बंद करो | 

  

एक महीने तक ककये हुए जप-तप से चचत्त की जो योग्यता बनती है वह एक बार िोध करने 
स ेनष्ट्ट हो जाती है | अतुः मेरे प्यारे भैया ! सावधान रहो | अमूकय मानव देह ऐसे ही व्यथक न खो 
देना | 

  

दस ग्राम शहद, एक चगलास पानी, तुलसी के पते्त और संतकृपा चूर्क लमलाकर बनाया हुआ 

शबकत यदद हररोज सुबह में ललया जाए तो चचत्त की प्रसन्नता बढ़ती है | चूर्क और तुलसी नहीं लमले 
तो केवल शहद ही लाभदायक है | डायत्रबदटज के रोचगयों को शहद नहीं लेना चादहए | 

  

हरर ॐ 

ब्रह्िाचयय-रक्षा का िंत्र 

ॐ निो भगवते िहाबले पराक्रिाय िनोमभलाितं िनः स्तंभ कुरु कुरु स्वाहा। 

रोज दधू में तनहार कर 21 बार इस मंत्र का जप करें और दधू पी लें। इससे ब्रह्मचयक की 
रक्षा होती है। स्वभाव में आसमसात ्कर लेने जैसा यह तनयम है। 

ॐॐॐॐॐॐॐॐ 

(अनुिम) 

  

पावन उदगार 

पावन उदगार 
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सुख-शांतत व स्वास्थ्य का प्रसाद बाूँिने के मलए ही बाप  जी का 
अवतरण हुआ है। 

"मेरे असयन्त वप्रय लमत्र श्री आसाराम जी बापू से मैं पूवककाल से हृदयपूवकक पररचचत हूाँ। 
संसार में सुखी रहने के ललए समस्त जनता को शारीररक स्वास्थ्य और मानलसक शांतत दोनों 
आवश्यक हैं। सुख-शांतत व स्वास्थ्य का प्रसाद बााँटने के ललए ही इन संत का, महापुरुष का 
अवतरर् हुआ है। आज के संतों-महापुरुषों में प्रमुख मेरे वप्रय लमत्र बापूजी हमारे भारत देश के, 
दहन्द ूजनता के, आम जनता के, ववश्ववालसयों के उद्धार के ललए रात-ददन घूम-घूमकर सससंग, 

भजन, कीतकन आदद द्वारा सभी ववषयों पर मागकदशकन दे रहें हैं। अभी में गले में थोड़ी तकलीफ 
है तो उन्होंने तुरन्त मुझे दवा बताई। इस प्रकार सबके स्वास्थ्य और मानलसक शांतत, दोनों के 
ललए उनका जीवन समवपकत है। वे धनभागी हैं जो लोगों को बापूजी के सससंग व साल्न्नर्धय में 
लाने का दैवी कायक करते हैं।" 

काूँची कािकोहि पीठ के शंकराचायय जगदगुरु श्री जयेन्र सरस्वती जी िहाराज। 

(अनुिम) पावन उदगार 

  

हर व्यष्क्त जो तनराश है उसे आसाराि जी की ज़रूरत है 
"श्रद्धेय-वंदनीय ल्जनके दशकन से कोदट-कोदट जनों के आसमा को शांतत लमली है व हृदय 

उन्नत हुआ है, ऐसे महामनीवष संत श्री आसारामजी के दशकन करके आज मैं कृताथक हुआ। ल्जस 
महापुरुष न,े ल्जस महामानव ने, ल्जस ददव्य चेतना से संपन्न पुरुष ने इस धरा पर धमक, 
संस्कृतत, अर्धयासम और भारत की उदात्त परंपराओं को पूरी ऊजाक (शल्क्त) से स्थावपत ककया है, 

उस महापुरुष के मैं दशकन न करूाँ  ऐसा तो हो ही नहीं सकता। इसललए मैं स्वयं यहााँ आकर 
अपने-आपको धन्य और कृताथक महसूस कर रहा हूाँ। मेरे प्रतत इनका जो स्नेह है यह तो मुझ पर 
इनका आशीवाकद है और बड़ों का स्नेह तो हमेशा रहता ही है छोटों के प्रतत। यहााँ पर मैं आशीवाकद 
लेने के ललए आया हूाँ। 

मैं समझता हूाँ कक जीवन में लगभग हर व्यल्क्त तनराश है और उसको आसारामजी की 
ज़रूरत है। देश यदद ऊाँ चा उठेगा, समदृ्ध बनेगा, ववकलसत होगा तो अपनी प्राचीन परंपराओं, 
नैततक मूकयों और आदशों से ही होगा और वह आदशों, नैततक मूकयों, प्राचीन सभ्यता, धमक-दशकन 

http://www.hariomgroup.org/hariombooks_satsang_hindi/DivyaPrernaPrakash.htm#अनुक्रम
http://www.hariomgroup.org/hariombooks_satsang_hindi/DivyaPrernaPrakash.htm#पावनउदगार


 

 

और संस्कृतत का जो जागरर् है, वह आशाओ के राम बनने से ही होगा। इसललए श्रद्धेय, 
वंदनीय महाराज श्री 'आसाराम जी' की सारी दतुनया को जरूरत है। बापू जी के चरर्ों में प्राथकना 
करते हुए कक आप ददशा देते रहना, राह ददखाते रहना, हम भी आपके पीछे-पीछे चलते रहेंगे और 
एक ददन मंल्जल लमलेगी ही, पुनुः आपके चरर्ों में वंदन!" 

प्रमसद्  योगाचायय श्री रािदेव जी िहाराज। 

(अनुिम) पावन उदगार 

  

बाप  तनतय नवीन, तनतय व यनीय आनंदस्वरूप हैं 
"परम पूज्य बापू के दशकन करके मैं पहले भी आ चुका हूाँ। दशकन करके 'हदने-हदने नवं-नवं 

प्रततक्षण व यनाि'् अथाकत बापू तनसय नवीन, तनसय वधकनीय आनंदस्वरूप हैं, ऐसा अनुभव हो रहा है 
और यह स्वाभाववक ही है। पूज्य बापू जी को प्रर्ाम!" 

सुप्रमसद्  कथाकार संत श्री िोरारी बाप । 

(अनुिम) पावन उदगार 

  

पुण्य संचय व ईश्वर की कृपा का फलः ब्रह्िज्ञान का हदव्य 
सतसंग 

"ईश्वर की कृपा होती है तो मनुष्ट्य जन्म लमलता है। ईश्वर की अततशय कृपा होती है तो 
मुमुक्षसव का उदय होता है परन्तु जब अपने पूवकजन्मों के पुण्य इकट्ठे होते हैं और ईश्वर की 
परम कृपा होती है तब ऐसा ब्रह्मज्ञान का ददव्य सससंग सुनने को लमलता है, जैसा पूज्यपाद 
बापूजी के श्रीमुख से आपको यहााँ सुनने को लमल रहा है।" 

प्रमसद्  कथाकार सुश्री कनकेश्वरी देवी। 

(अनुिम) पावन उदगार 
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बाप  जी का साष्न्नध्य गंगा के पावन प्रवाह जैसा है 
"कल-कल करती इस भागीरथी की धवल धारा के ककनारे पर पूज्य बापू जी के साल्न्नर्धय 

में बैठकर मैं बड़ा ही आह्लाददत व प्रमुददत हूाँ... आनंददत हूाँ... रोमााँचचत हूाँ... 

गंगा भारत की सुषुम्ना नाड़ी है। गंगा भारत की संजीवनी है। श्री ववष्ट्रु्जी के चरर्ों से 
तनकलकर ब्रह्माजी के कमण्डलु व जटाधर के माथे पर शोभायमान गंगा तै्रयोगलसद्चधकारक है। 
ववष्ट्रु्जी के चरर्ों से तनकली गंगा भल्क्तयोग की प्रतीतत कराती है और लशवजी के मस्तक पर 
ल्स्थत गंगा ज्ञानयोग की उच्चतर भूलमका पर आरूढ़ होने की खबर देती है। मुझे ऐसा लग रहा 
है कक आज बापूजी के प्रवचनों को सुनकर मैं गंगा में गोता लगा रहा हूाँ क्योंकक उनका प्रवचन, 

उनका साल्न्नर्धय गंगा के पावन प्रवाह जैसा है। 

वे अलमस्त फकीर हैं। वे बड़े सरल और सहज हैं। वे ल्जतने ही ऊपर से सरल हैं, उतने 
ही अंतर में गूढ़ हैं। उनमें दहमालय जैसी उच्चता, पववत्रता, शे्रष्ट्ठता है और सागरतल जैसी 
गम्भीरता है। वे राष्ट्र की अमूकय धरोहर हैं। उन्हें देखकर ऋवष-परम्परा का बोध होता है। 
गौतम, कर्ाद, जैलमतन, कवपल, दाद,ू मीरा, कबीर, रैदास आदद सब कभी-कभी उनमें ददखते हैं। 

रे भाई! कोई सतगुरु संत कहावे, जो नैनन अलख लखावे। 

 रती उखाड़े, आकाश उखाड़े, अ र िड़इया  ावे। 

श न्य मशखर के पार मशला पर, आसन अचल जिावे।। 

रे भाई! कोई सतगुरु संत कहावे..... 

ऐसे पावन साल्न्नर्धय में हम बैठे हैं जो बड़ा दलुकभ व सहज योगस्वरूप है। ऐसे महापुरुष 
के ललए पंल्क्तयााँ याद आ रही हैं- तुि चलो तो चले  रती, चले अंबर, चले दतुनया... 

ऐसे महापुरुष चलते हैं तो उनके ललए सूयक, चंि, तारे, ग्रह, नक्षत्र आदद सब अनुकूल हो 
जाते हैं। ऐसे इल्न्ियातीत, गुर्ातीत, भावातीत, शब्दातीत और सब अवस्थाओं से परे ककन्हीं 
महापुरुष के श्रीचरर्ों में जब बैठते हैं तो .... भागवत कहता हैुः सा ुनां दशयनं लोके 
सवयमसद्ध करं परि।् साधुओं के दशकनमात्र से ववचार, ववभूतत, ववद्वता, शल्क्त, सहजता, 
तनववकषयता, प्रसन्नता, लसद्चधयााँ व आसमानंद की प्राल्प्त होती है। 



 

 

देश के महान संत यहााँ सहज ही आते हैं, भारत के सभी शंकराचायक भी आते हैं। मेरे मन 
में भी ववचार आया कक जहााँ सब आते हैं, वहााँ जाना चादहए क्योंकक यही वह ठौर-दठकाना है, जहााँ 
मन का अलभमान लमटाया जा सकता है। ऐसे महापुरुषों के दशकन से केवल आनंद व मस्ती ही 
नहीं बल्कक वह सब कुछ लमल जाता है जो अलभलवषत है, आकांक्षक्षत है, लक्षक्षत है। यहााँ मैं 
करुर्ा, कमकठता, वववेक-वैराग्य व ज्ञान के दशकन कर रहा हूाँ। वैराग्य और भल्क्त के रक्षर्, पोषर् 
व संवधकन क ललए यह सप्तऋवषयों का उत्तम ज्ञान जाना जाता है। आज गगंा अगर कफर से 
साकार ददख रही है तो वे बापू जी के ववचार व वार्ी में ददख रही है। अलमस्तता, सहजता, 
उच्चता, शे्रष्ट्ठता, पववत्रता, तीथक-सी शुचचता, लशश-ुसी सरलता, तरुर्ों-सा जोश, वदृ्धों-सा गांभीयक 
और ऋवषयों जैसा ज्ञानावबोध मुझे जहााँ हो रहा है, वह पंडाल है। इसे आनंदगर कहूाँ या प्रेमनगर? 
करुर्ा का सागर कहूाँ या ववचारों का समन्दर?... लेककन इतना जरूर कहूाँगा कक मेरे मन का 
कोना-कोना आह्लाददत हो रहा है। आपलोग बड़भागी है जो ऐसे महापुरुष के श्रीचरर्ों में बैठे हैं, 
जहााँ भाग्य का, ददव्य व्यल्क्तसव का तनमाकर् होता है। जीवन की कृतकृसयता जहााँ प्राप्त हो 
सकती है वह यही दर है। 

मिले तुि मिली िंष्जल, मिला िकसद और िुद्दा भी। 

न मिले तुि तो रह गया िुद्दा, िकसद और िंष्जल भी।। 

आपका यह भावराज्य व प्रेमराज्य देखकर मैं चककत भी हूाँ और आनंद का भी अनुभव 
कर रहा हूाँ। मुझे लगता है कक बापू जी सबके आसमसूयक हैं। आपके प्रतत मेरा ववश्वास व अटूट 
तनष्ट्ठा बढे़ इस हेतु मेरा नमन स्वीकार करें।" 

स्वािी अव ेशानंदजी िहाराज, हररद्वार। 

(अनुिम) पावन उदगार 

भगवन्नाि का जाद  
"संतश्री आसारामजी बापू के यहााँ सबसे अचधक जनता आती है कारर् कक इनके पास 
भगवन्नाम-संकीतकन का जाद,ू सरल व्यवहार, प्रेमरसभरी वार्ी तथा जीवन के मूल प्रश्नों का उत्तर 
भी है।" 

षवरक्तमशरोिर्ण श्री वािदेवजी िहाराज। 
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"स्वामी आसारामजी के पास भ्रांतत तोड़ने की दृल्ष्ट्ट लमलती है।" 

युगपुरुि स्वािी श्री परिानंदजी िहाराज। 

  

"आसारामजी महाराज ऐसी शल्क्त के धनी हैं कक दृल्ष्ट्टपातमात्र से लाखों लोगों के ज्ञानचक्षु 
खोलने का मागक प्रशस्त करते हैं।" 

लोकलाडले स्वािी श्री ब्रह्िानंदधगरीजी िहाराज। 

"हमारे पूज्य आसारामजी बापू बहुत ही कम समय में संस्कृतत का जतन और उसथान करने वाले 
संत हैं।"                                                          आचायय श्री धगरीराज ककशोरजी, षवश्वहहन्द  पररिद। 

(अनुिम) पावन उदगार 

प ज्यश्री के सतसगं िें प्र ानिंत्री श्री अिल बबहारी वाजपेयीजी के 
उदगार 

"पूज्य बापूजी के भल्क्तरस 
में डूबे हुए श्रोता भाई-बहनों! मैं यहााँ 
पर पूज्य बापूजी का अलभनंदन 
करने आया हूाँ.... उनका आशीवकचन 
सुनने आया हूाँ.... भाषर् देने य 
बकबक करने नहीं आया हूाँ। बकबक 
तो हम करते रहते हैं। बापू जी का 
जैसा प्रवचन है, कथा-अमतृ है, उस 

तक पहुाँचने के ललए बड़ा पररश्रम करना पड़ता है। मैंने पहले उनके दशकन पानीपत में ककये थे। 
वहााँ पर रात को पानीपत में पुण्य प्रवचन समाप्त होते ही बापूजी कुटीर में जा रहे थे.. तब 
उन्होंने मुझे बुलाया। मैं भी उनके दशकन और आशीवाकद के ललए लालातयत था। संत-महासमाओँ के 
दशकन तभी होते हैं, उनका साल्न्नर्धय तभी लमलता है जब कोई पुण्य जागतृ होता है। 

http://www.hariomgroup.org/hariombooks_satsang_hindi/DivyaPrernaPrakash.htm#अनुक्रम
http://www.hariomgroup.org/hariombooks_satsang_hindi/DivyaPrernaPrakash.htm#पावनउदगार


 

 

इस जन्म में मैंने कोई पुण्य ककया हो इसका मेरे पास कोई दहसाब तो नहीं है ककंतु जरुर 
यह पूवक जन्म के पुण्यों का फल है जो बापू जी के दशकन हुए। उस ददन बापूजी ने जो कहा, वह 
अभी तक मेरे हृदय-पटल पर अंककत हैं। देशभर की पररिमा करते हुए जन-जन के मन में 
अच्छे संस्कार जगाना, यह एक ऐसा परम राष्ट्रीय कतकव्य है, ल्जसने हमारे देश को आज तक 
जीववत रखा है और इसके बल पर हम उज्जवल भववष्ट्य का सपना देख रहे हैं... उस सपने को 
साकार करने की शल्क्त-भल्क्त एकत्र कर रहे हैं। 

पूज्य बापूजी सारे देश में भ्रमर् करके जागरर् का शंखनाद कर रहे हैं, सवकधमक-समभाव 
की लशक्षा दे रहे हैं, संस्कार दे रहे हैं तथा अच्छे और बुरे में भेद करना लसखा रहे हैं। 

हमारी जो प्राचीन धरोहर थी और हम ल्जसे लगभग भूलने का पाप कर बैठे थे, बापू जी 
हमारी आाँखों में ज्ञान का अंजन लगाकर उसको कफर से हमारे सामने रख रहे हैं। बापूजी ने कहा 
कक ईश्वर की कृपा से कर्-कर् में व्याप्त एक महान शल्क्त के प्रभाव से जो कुछ घदटत होता 
है, उसकी छानबीन और उस पर अनुसंधान करना चादहए। 

पूज्य बापूजी ने कहा कक जीवन के व्यापार में से थोड़ा समय तनकाल कर सससंग में 
आना चादहए। पूज्य बापजूी उज्जैन में थे तब मेरी जाने की बहुत इच्छा थी लेककन कहते हैं न, 

कक दाने-दाने पर खाने वाले की मोहर होती है, वैस ेही संत-दशकन के ललए भी कोई मुहूतक होता है। 
आज यह मुहूतक आ गया है। यह मेरा क्षेत्र है। पजू्य बापू जी ने चुनाव जीतने का तरीका भी बता 
ददया है। 

आज देश की दशा ठीक नहीं है। बापू जी का प्रवचन सुनकर बड़ा बल लमला है। हाल में 
हुए लोकसभा अचधवेशन के कारर् थोड़ी-बहुत तनराशा हुई थी ककन्तु रात को लखनऊ में पुण्य 
प्रवचन सुनते ही वह तनराशा भी आज दरू हो गयी। बापू जी ने मानव जीवन के चरम लक्ष्य 
मुल्क्त-शल्क्त की प्राल्प्त के ललए पुरुषाथक चतुष्ट्टय, भल्क्त के ललए समपकर् की भावना तथा ज्ञान, 

भल्क्त और कमक तीनों का उकलेख ककया है। भल्क्त में अहंकार का कोई स्थान नहीं है। ज्ञान 
अलभमान पैदा करता है। भल्क्त में पूर्क समपकर् होता है। 13 ददन के शासनकाल के बाद मैंने 
कहाुः "मेरा जो कुछ है, तेरा है।" यह तो बापू जी की कृपा है कक श्रोता को वक्ता बना ददया और 
वक्ता को नीचे से ऊपर चढ़ा ददया। जहााँ तक ऊपर चढ़ाया है वहााँ तक ऊपर बना रहूाँ इसकी 
चचतंा भी बापू जी को करनी पड़ेगी। 

राजनीतत की राह बड़ी रपटीली है। जब नेता चगरता है तो यह नहीं कहता कक मैं चगर 
गया बल्कक कहता हैुः "हर हर गंगे।" बापू जी का प्रवचन सुनकर बड़ा आनंद आया। मैं लोकसभा 



 

 

का सदस्य होने के नाते अपनी ओर से एवं लखनऊ की जनता की ओर से बापू जी के चरर्ों में 
ववनम्र होकर नमन करना चाहता हूाँ। 

उनका आशीवाकद हमें लमलता रहे, उनके आशीवाकद से प्रेरर्ा पाकर बल प्राप्त करके हम 
कतकव्य के पथ पर तनरन्तर चलते हुए परम वैभव को प्राप्त करें, यही प्रभु से प्राथकना है।" 

श्री अिल बबहारी वाजपेयी, प्र ानिंत्री, भारत सरकार। 

परि प ज्य बाप  संत श्री आसारािजी बाप  के कृपा-प्रसाद से पररप्लाषवत हृदयों के उदगार 

(अनुिम) पावन उदगार 

  

प . बाप ः राटरसुख के संव यक 

"पूज्य बापू द्वारा ददया जाने वाला नैततकता का संदेश देश 
के कोने-कोने में ल्जतना अचधक प्रसाररत होगा, ल्जतना अचधक 
बढे़गा, उतनी ही मात्रा में राष्ट्रसुख का संवधकन होगा, राष्ट्र की 
प्रगतत होगी। जीवन के हर क्षेत्र में इस प्रकार के संदेश की जरूरत 
है।" 

(श्री लालकृटण आडवाणी, उपप्र ानिंत्री एवं केन्रीय गृहिंत्री, 
भारत सरकार।) 

(अनुिम) पावन उदगार 

  

राटर उनका ऋणी है 
भारत के भूतपूवक प्रधानमंत्री श्री चन्िशेखर, ददकली के स्वर्क जयन्ती पाकक  में 25 जुलाई 

1999 को बापू जी की अमतृवार्ी का रसास्वादन करने के पश्चात बोलेुः 
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"आज पूज्य बापू जी की ददव्य वार्ी का लाभ लेकर मैं धन्य हो गया। संतों की वार्ी ने 
हर युग में नया संदेश ददया है, नयी प्रेरर्ा जगायी है। कलह, वविोह और द्वेष से ग्रस्त वतकमान 
वातावरर् में बापू ल्जस तरह ससय, करुर्ा और संवेदनशीलता के संदेश का प्रसार कर रहे हैं, 
इसके ललए राष्ट्र उनका ऋर्ी है।"          (श्री चन्रशेखर, भ तप वय प्र ानिंत्री, भारत सरकार।) 

(अनुिम) पावन उदगार 

गरीबों व षपछड़ों को ऊपर उठाने के कायय चाल  रहें 
"गरीबों और वपछड़ों को ऊपर उठाने का कायक आश्रम द्वारा चलाये जा रहे हैं, मुझे 

प्रसन्नता है। मानव-ककयार् के ललए, ववशेषतुः, प्रेम व भाईचारे के संदेश के मार्धयम से ककये जा 
रहे ववलभन्न आर्धयाल्समक एवं मानवीय प्रयास समाज की उन्नतत के ललए सराहनीय हैं।" 

डॉ. ए.पी.जे.अब्दलु कलाि, राटरपतत, भारत गणतंत्र। 

(अनुिम) पावन उदगार 

सराहनीय प्रयासों की सफलता के मलए ब ाई 
"मुझे यह जानकर बड़ी प्रसन्नता हुई है कक 'संत श्री आसारामजी आश्रम न्यास' जन-जन 

में शांतत, अदहसंा और भ्रातसृव का संदेश पहुाँचाने के ललए देश भर में सससंग का आयोजन कर 
रहा है। उसके सराहनीय प्रयासों की सफलता के ललए मैं बधाई देता हूाँ।" 

श्री के. आर. नारायणन,् ततकालीन राटरपतत, भारत गणतंत्र, नई हदल्ली। 

(अनुिम) पावन उदगार 

आपने ददव्य ज्ञान का प्रकाशपुंज प्रस्फुदटत ककया है 

"आर्धयाल्समक चेतना जागतृ और ववकलसत करने हेतु भारतीय एवं वैल्श्वक समाज में 
ददव्य ज्ञान का जो प्रकाशपुंज आपने प्रस्फुदटत ककया है, संपूर्क मानवता उससे आलोककत है। 
मूढ़ता, जड़ता, द्वंद्व और त्रत्रतापों से ग्रस्त इस समाज में व्याप्त अनास्था तथा नाल्स्तकता का 
ततलमर समाप्त कर आस्था, संयम, संतोष और समाधान का जो आलोक आपने त्रबखेरा है, संपूर्क 
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समाज उसके ललए कृतज्ञ है।"                                  श्री किलनाथ, वार्णज्य एवं उद्योग िंत्री, 
भारत सरकार। 

(अनुिम) पावन उदगार 

  

आप सिाज की सवांगीण उन्नतत कर रहे हैं 
"आज के भागदौड़ भरे स्पधाकसमक युग में लुप्तप्राय-सी हो रही आल्समक शांतत का आपश्री 

मानवमात्र को सहज में अनुभव करा रहे हैं। आप आर्धयाल्समक ज्ञान द्वारा समाज की सवाांगीर् 
उन्नतत कर रहे हैं व उसमें धालमकक एवं नैततक आस्था को सुदृढ़ कर रहे हैं। 

श्री कषपल मसब्बल, षवज्ञान व प्रौद्योधगकी तथा िहासागर षवकास राज्यिंत्री, भारत 
सरकार। 

(अनुिम) पावन उदगार 

'योग व उच्च ससं्कार मशक्षा' हेतु भारतविय आपका धचर-आभारी 
रहेगा 

"देश ववदेश में भारतीय संस्कृतत की ज्ञानगंगाधारा बच्चे-बच्चे के ददल-ददमाग में बापू जी के 
तनदेश पर पररचाललत होना शुभंकर है। ववद्याचथकयों में संस्कार लसचंन द्वारा हमारी संस्कृतत और 
नैततक लशक्षा सुदृढ़ बन जायेगी। देश को संस्काररत बनाने के ललए चलाये जाने वाले 'योग व 
उच्च संस्कार लशक्षा' कायकिम हेतु भारतवषक आप जैसे महासमाओं का चचरआभारी रहेगा।" 

श्री चन्रशेखर साह , ग्रािीण षवकास राज्यिन्त्री, भारत सरकार। 

(अनुिम) पावन उदगार 

आपने जो कहा है हि उसका पालन करेंगे 

"आज तक केवल सुना था कक 'तेरा साूँई तुझिें है।' लेककन आज पूज्य बापू जी के 
सससंग सुनकर आज लगा - 'िेरा साूँई िुझिें है।' बापूजी! आपको देखकर ही शल्क्त आ गयी, 
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आपको सुनकर भल्क्त प्रकट हो गयी और आपके दशकन और आशीवाकद से मुल्क्त अब सुतनल्श्चत 
हो गयी। प्राथकना करता हूाँ कक यहीं बस जाओ। हम बार-बार आपके दशकन करते रहें और भल्क्त, 

शल्क्त प्राप्त करते हुए मलु्क्त की ओर बढ़ते रहें। अब ह्रदय से कभी तनकल न पाओगे बापू जी! 
जो भल्क्त रस की सररता और ज्ञान की गंगा आपने बहायी है वह मर्धय प्रदेश वालसयों को हमेशा 
प्रेरर्ा देती रहेगी। हम तो भक्त हैं, लशष्ट्य हैं। आपने जो कुछ बातें कहीं हैं, हम उनका पालन 
करेंगे। हम ववशेषरूप से र्धयान रखेंगे कक आपने जो आज्ञा की है नीम, पीपल, आाँवला जगह-जगह 
लगे और तुलसी मैया का पौधा हर घर में लहराये, उस आज्ञा का पालन हो। कफर मर्धय-प्रदेश 
नंदनवन की तरह महकेगा। 

तीन चीज़ें आपसे मााँगता हूाँ – सत ्बुद्चध, सत ्मागक और सामथ्यक देना ताकक जनता की 
सुचारू रूप से सेवा कर सकूाँ ।"                                 श्री मशवराजमसहं चौहान, िुख्यिंत्री, िध्यप्रदेश 

(अनुिम) पावन उदगार 

जब गुरु के साक्षात दशयन हो गये हैं तो कुछ बदलाव ज़रूर 
आयेगा 

"राजमाता की वजह से महाराज बापूजी से हमारा बहुत पुराना ररश्ता है। आज रामनवमी 
के ददन मैं तो मानती हूाँ कक मैं तो धन्य हो गयी क्योंकक सुबह से लेकर दशकन हो रहे हैं। 
महाराज! आपका आशीवाकद बना रहे क्योंकक मैं राज करने के ललए नहीं आयी, धमक और कमक को 
एक साथ जोड़कर मैं सेवा करने के ललए आयी हूाँ और वह मैं करती रहूाँगी। आप आते रहोगे, 
आशीवाकद देते रहोगे तो हममें ऊजाक भी पैदा होगी। आप रास्ता बताते रहो और इस राज्यरूपी 
पररवार की सेवा करने की शल्क्त देते रहो। 

मैं माफी चाहती हूाँ कक आपके चरर्ों में इतनी देर से पहुाँची लेककन मैं मानती हूाँ कक जब 
गुरु के साक्षात दशकन हो गये हैं तो कुछ बदलाव ज़रूर आयेगा, राज्य की समस्याएाँ हल होंगी व 
हम लोग जनसेवा के काम कर सकें गे।"                       वसुन् राराजे मसधं या, िुख्यिंत्री, राजस्थान। 

(अनुिम) पावन उदगार 
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बाप जी सवयत्र संस्कार  रोहर को पहुूँचाने के मलए अथक 
तपश्चयाय कर रहे हैं 

"पूज्य बापू जी! आप देश और दतुनया – सवकत्र ऋवष-परम्परा की संस्कार-धरोहर को 
पहुाँचाने के ललए अथक तपश्चयाक कर रहे हैं। अनेक युगों से चलते आये मानव-ककयार् के इस 
तपश्चयाक-यज्ञ में आप अपने पल-पल की आहूतत देते रहे हैं। उसमें से जो संस्कार की ददव्य 
ज्योतत प्रकट हुई है, उसके प्रकाश में मैं और जनता – सब चलते रहे हैं। मैं संतों के आशीवाकद से 
जी रहा हूाँ। मैं यहााँ इसललए आया हूाँ कक लासेन्स ररन्यू हो जाये। जैसे नेवला अपने घर में जाकर 
औषचध सूाँघकर ताकत लेकर आता है, वैसे ही मैं समय तनकाल कर ऐसा अवसर खोज लेता हूाँ।" 

श्री नरेन्र िोदी, िुख्यिंत्री, गजुरात। 

(अनुिम) पावन उदगार 

आपके दशयनिात्र से िुझे अदभुत शष्क्त मिलती है 
"पूज्य बापू जी के ललए मेरे ददल में जो श्रद्धा है, उसको बयान करने के ललए मेरे पास 

कोई शब्द नहीं है। आज के भटके समाज में भी यदद कुछ लोग सन्मागक पर चल रहे हैं तो यह 
इन महापुरुषों के अमतृवचनों का ही प्रभाव है। बापूजी की अमतृवार्ी का ववशेषकर मुझ पर तो 
बहुत प्रभाव पड़ता है। मरेा तो मन करता है कक बापू जी जहााँ कहीं भी हों वहीं पर उड़कर उनके 
दशकन करने के ललए पहुाँच जाऊाँ  व कुछ पल ही सही, उनके साल्न्नर्धय का लाभ लूाँ। आपके 
दशकनमात्र से ही मुझे एक अदभुत शल्क्त लमलती है।"                              श्री प्रकाश मसहं बादल, 
िुख्यिंत्री, पंजाब। 

(अनुिम) पावन उदगार 

हि सभी का कतयव्य होगा कक आपके बताये रास्ते पर चलें 
"हम सबका परम सौभाग्य है कक बापू जी के दशकन हुए। कल आपसे मुलाकात हुई, 

आशीवाकद लमला, मागकदशकन भी लमला और इशारों-इशारों में आपने वह सब कुछ जो सदगुरुदेव एक 
लशष्ट्य को बता सकते हैं, मेरे जैसे एक लशष्ट्य को आशीवाकद रूप में प्रदान ककया। आपके आशीवाकद 
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व कृपादृल्ष्ट्ट से छत्तीसगढ़ में सुख-शांतत व समदृ्चध रहे। यहााँ के एक-एक व्यल्क्त के घर में 
ववकास की ककरर् आये। 

आपने जो ज्ञानोपदेश ददया है हम सभी का कतकव्य होगा कक उस रास्ते पर चलें। बापूजी 
से खासतौर से पीपल, नीम, आाँवला व तुलसी के वकृ्ष लगाने के बारे में कहा है। हम इस पर 
ववशेषरूप से र्धयान रखेंगे।"                                            डॉ. रिन मसहं, िुख्यिंत्री, छत्तीसगढ़। 

(अनुिम) पावन उदगार 

आपका िंत्र हैः 'आओ, सरल रास्ता हदखाऊूँ , राि को पाने के 
मलए' 

"पूज्य बाबा आसारामजी बापू! आपका नाम आसारामजी बापू इसललए तनकला है क्योंकक 
आपका यही मंत्र है कक 'आओ, सरल रास्ता ददखाऊाँ  राम को पाने के ललए।' आज हम धन्य हैं कक 
सससंग में आये। सससंग उसे कहते हैं ल्जसके संग में हम सत ्हो जायें। पजू्य बापू जी ने हमें 
भगवान को पाने का सरल रास्ता ददखाया है, इसललए मैं जनता की ओर से बापूजी का धन्यवाद 
करता हूाँ।"                                                    श्री ई.एस.एल. नरमसम्हन, राज्यपाल, छत्तीसगढ़। 

(अनुिम) पावन उदगार 

संतों के िागयदशयन िें देश चलेगा तो आबाद होगा 
"पूज्य बापू जी में कमकयोग, भल्क्तयोग तथा ज्ञानयोग तीनों का ही समावशे है। आप 

आज करोड़ों-करोड़ों भक्तों का मागकदशकन कर रहे हैं। संतों के मागकदशकन में देश चलेगा तो आबाद 
होगा। मैं तो बड़-ेबड़े नतेाओं से यही कहता हूाँ कक आप संतों का आशीवाकद जरूर लो। इनके 
चरर्ों में अगर रहेंगे तो सत्ता रहेगी, दटकेगी तथा उसी से धमक की स्थापना होगी।" 

श्री अशोक मसघंल, अध्यक्ष, षवश्व हहन्द  पररिद। 

(अनुिम) पावन उदगार 

सतय का िागय कभी न छ िे ऐसा आशीवायद दो 
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"हमें आपके मागकदशकन की जरूरत है, वह सतत लमलता रहे। आपने हमारे कंधों पर जो 
जवाबदारी दी है उसे हम भली प्रकार तनभायें। बुरे मागक पर न जायें, ससय के मागक पर चलें। 
लोगों की अच्छे ढंग से सेवा करें। संस्कृतत की सेवा करें। ससय का मागक कभी न छूटे, ऐसा 
आशीवाकद दो।" 

श्री उद् व ठाकरे, काययकारी अध्यक्ष, मशवसेना। 

(अनुिम) पावन उदगार 

पुण्योदय पर संत सिागि 

"जीवन की दौड़-धूप से क्या लमलता है यह हम सब जानते हैं। कफर भी भौततकवादी 
संसार में हम उसे छोड़ नहीं पाते। सतं श्री आसारामजी जैसे ददव्य शल्क्तसम्पन्न संत पधारें और 
हमको आर्धयाल्समक शांतत का पान कराकर जीवन की अंधी दौड़ से छुड़ायें, ऐसे प्रसंग कभी-कभी 
ही प्राप्त होते हैं। ये पूजनीय संतश्री संसार में रहते हुए भी पूर्कतुः ववश्वककयार् के ललए चचन्तन 
करते हैं, कायक करते हैं। लोगों को आनंदपूवकक जीवन व्यतीत करने की कलाएाँ और योगसाधना 
की युल्क्तयााँ बताते हैं। 

आज उनके समक्ष थोड़ी ही देर बैठने से एवं सससंग सुनने से हमलोग और सब भूल गये 
हैं तथा भीतर शांतत व आनंद का अनुभव कर रहे हैं। ऐसे संतों के दरबार में पहुाँचना पुण्योदय 
का फल है। उन्हे सुनकर हमको लगता है कक प्रततददन हमें ऐसे सससंग के ललए कुछ समय 
अवश्य तनकालना चादहए। पूज्य बापू जी जैसे महान संत व महापुरुष के सामने मैं अचधक क्या 
कहूाँ? चाहे कुछ भी कहूाँ, वह सब सूयक के सामने चचराग ददखाने जैसा है।" 

श्री िोतीलाल वोरा, अर्खल भारतीय काूँग्रेस कोिाध्यक्ष, प वय िुख्यिंत्री (ि.प्र.), प वय राज्यपाल (उ.प्र.)। 

(अनुिम) पावन उदगार 

बाप जी जहाूँ नहीं होते वहाूँ के लोगों के मलए भी बहुत कुछ करते 
हैं 

"सारे देश के लोग पूज्य बापूजी के आशीवकचनों की पावन गंगा में नहा कर धन्य हो रहे 
हैं। आज बापूजी यहााँ उड़ीसा में सससंग-अमतृ वपलाने के ललए उपल्स्थत हैँ। वे जब यहााँ नहीं होते 
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हैं तब भी उड़ीसा के लोगों के बहुत कुछ करते हैं, उनको सब समय याद करते हैं। उड़ीसा के 
दररिनारायर्ों की तन-मन-धन से सेवा दरू-दराज में भी चलाते हैं।" 

श्री जानकीवल्लभ पिनायक, िुख्यिंत्री, उड़ीसा। 

(अनुिम) पावन उदगार 

जीवन की सच्ची मशक्षा तो प ज्य बाप जी ही दे सकते हैं 
"बापूजी ककतने प्रेमदाता हैं कक कोई भी व्यल्क्त समाज में दुुःखी न रहे इसललए सतत 

प्रयसन करते रहते हैं। मैं हमेशा 'संस्कार चैनल' चालू करके आपके आशीवाकद लेने के बाद ही 
सोती हूाँ। जीवन की सच्ची लशक्षा तो हम भी नहीं दे पा रहे हैं, ऐसी लशक्षा तो पूज्य संत श्री 
आसारामजी बापू जैसे संत लशरोलमर्ी ही दे सकते हैं।" 

आनंदीबहन पिेल, मशक्षािंत्री (प वय), राजस्व एव ंिागय व िकान िंत्री (वतयिान), गुजरात। 

(अनुिम) पावन उदगार 

आपकी कृपा से योग की अणुशष्क्त पैदा हो रही है.... 
"अनेक प्रकार की ववकृततयााँ मानव के मन पर, सामाल्जक जीवन पर, संस्कार और 

संस्कृतत पर आिमर् कर रही हैं। वस्तुतुः इस समय संस्कृतत और ववकृतत के बीच एक 
महासंघषक चल रहा है जो ककसी सरहद के ललए नहीं बल्कक संस्कारों के ललए लड़ा जा रहा है। 
इसमें संस्कृतत को ल्जताने का बम है योगशल्क्त। हे गुरुदेव! आपकी कृपा से इस योग की ददव्य 
अरु्शल्क्त लाखों लोगों में पैदा हो रही है... ये संस्कृतत के सैतनक बन रहे हैं। 

गुरुदेव! मैं आपसे प्राथकना करता हूाँ कक शासन के अंदर भी धमक और वैराग्य के संस्कार 
उसपन्न हों। आपसे आशीवाकद प्राप्त करने के ललए मैं आपके चरर्ों में आया हूाँ।" 

(श्री अशोकभाई भट्ि, कान निंत्री, गुजरात राज्य) 

(अनुिम) पावन उदगार 

 रती तो बाप  जैसे संतों के कारण हिकी है 
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"मुझे सससंग में आने का मौका पहली बार लमला है और पूज्य बापूजी से एक अदभुत 
बात मुझे और आप सब को सुनने को लमली है, वह है प्रेम की बात। इस सलृ्ष्ट्ट का जो मूल तवव 
है, वह है प्रेम। यह प्रेम नाम का तवव यदद न हो तो सलृ्ष्ट्ट नष्ट्ट हो जाएगी। लेककन संसार में 
कोई प्रेम करना नहीं जानता, या तो भगवान प्यार करना जानते हैं या सतं प्यार करना जानते 
हैं। ल्जसको संसारी लोग अपनी भाषा में प्रेम कहते हैं, उसमें तो कहीं-न-कहीं स्वाथक जुड़ा होता है 
लेककन भगवान, संत और गुरु का प्रेम ऐसा होता है ल्जसको हम सचमुच प्रेम की पररभाषा में 
बााँध सकते हैं। मैं यह कह सकती हूाँ कक साधू संतों को देश की सीमाएाँ नहीं बााँधतीं। जैसे नददयों 
की धाराएाँ देश और जातत की सीमाओं में नहीं बााँधती, उसी प्रकार परमासमा का प्रेम और संतों 
का आशीवाकद भी कभी देश, जातत और संप्रदाय की सीमाओं में नहीं बंधता। कललयुग में हृदय की 
तनष्ट्कपटता, तनुःस्वाथक प्रेम, सयाग और तपस्या का क्षय होने लगा है, कफर भी धरती दटकी है तो 
बापू! इसललए कक आप जैसे संत भारतभूलम पर ववचरर् करते हैं। बापू की कथा में ही मैंने यह 
ववशेषता देखी है कक गरीब और अमीर, दोनों को अमतृ के घूाँट एक जैसे पीने को लमलते हैं। यहााँ 
कोई भेदभाव नहीं है।" 

(सुश्री उिा भारती, िुख्यिंत्री, िध्यप्रदेश।) 

(अनुिम) पावन उदगार 

िैं किनसीब ह ूँ जो इतने सिय तक गुरुवाणी से वंधचत रहा 
"परम पूज्य गुरुदेव के श्री चरर्ों में सादर प्रर्ाम! मैंने अभी तक महाराजश्री का नाम 

भर सुना था। आज दशकन करने का अवसर लमला है लेककन मैं अपने-आपको कमनसीब मानता हूाँ 
क्योंकक देर से आने के कारर् इतने समय तक गरुुदेव की वार्ी सुनने से वंचचत रहा। अब मेरी 
कोलशश रहेगी कक मैं महाराजश्री की अमतृवार्ी सुनने का हर अवसर यथासम्भव पा सकूाँ । मैं 
ईश्वर से यही प्राथकना करता हूाँ कक वे हमें ऐसा मौका दें कक हम गुरु की वार्ी को सुनकर अपने-
आपको सुधार सकें । गुरु जी के श्री चरर्ों में सादर समवपकत होते हुए मर्धयप्रदेश की जनता की 
ओर से प्राथकना करता हूाँ कक गुरुदेव! आप इस मर्धयप्रदेश में बार-बार पधारें और हम लोगों को 
आशीवाकद देते रहें ताकक परमाथक के उस कायक में, जो आपने पूरे देश में ही नहीं, देश के बाहर भी 
फैलाया है, मर्धयप्रदेश के लोगों को भी जुड़ने का ज्यादा-स-ेज्यादा अवसर लमले।" 

(श्री हदष्ग्वजय मसहं, ततकालीन िुख्यिंत्री, िध्यप्रदेश।) 

(अनुिम) पावन उदगार 
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इतनी ि ुर वाणी! इतना अदभुत ज्ञान! 
"मैं अपनी ओर से तथा यहााँ उपल्स्थत सभी महानुभावों की ओर से परम श्रद्धेय 

संतलशरोमखर् बापू जी का हाददकक स्वागत करता हूाँ। मैंने कई बार टी.वी. पर आपको देखा सुना है 
और ददकली में एक बार आपका प्रवचन भी सुना है। इतनी मधुर वार्ी! इतना मधुर ज्ञान! अगर 
आपके प्रवचन पर गहराई से ववचार करके अमल ककया जाये तो इन्सान को ल्ज़ंदगी में सही 
रास्ता लमल सकता है। वे लोग धन भागी हैं जो इस युग में ऐसे महापुरुष के दशकन व सससंग से 
अपने जीवन-सुमन खखलाते हैं।" 

(श्री भजनलाल, ततकालीन िुख्यित्री, हररयाणा।) 

(अनुिम) पावन उदगार 

सतसंग श्रवण से िेरे हृदय की सफाई हो गयी.... 
पूज्यश्री के दशकन करने व आशीवाकद लेने हेतु आये हुए उत्तरप्रदेश के तसकालीन राज्यपाल 

श्री सूरजभान ने कहाुः "स्मशानभूलम से आने के बाद हम लोग शरीर की शुद्चध के ललए स्नान 
कर लेते हैं। ऐसे ही ववदेशों में जाने के कारर् मुझ पर दवूषत परमारू् लग जाते थे, परंतु वहााँ से 
लौटने के बाद यह मेरा परम सौभाग्य है कक यहााँ महाराज श्री के दशकन व पावन सससंग-श्रवर् 
करने से मेरे चचत्त की सफाई हो गयी। ववदेशों में रह रहे अनेकों भारतवासी पूज्य बापू के प्रवचनों 
को प्रसयक्ष या परोक्ष रूप से सुन रहे हैं। मेरा यह सौभाग्य है कक मुझे यहााँ महाराजश्री को सुनने 
का सुअवसर प्राप्त हुआ।" 

(श्री स रजभान, ततकालीन राज्यपाल, उत्तरप्रदेश।) 

(अनुिम) पावन उदगार 

ज्ञानरूपी गंगाजी स्वयं बहकर यहाूँ आ गयीं... 
उत्तरांचल राज्य का सौभाग्य है कक इस देवभूमी में देवता स्वरुप पूज्य बापूजी का आश्रम बन 
रहा है | आप ऐसा आश्रम बनाये जैसा कहीं भी न हो | यह हम लोगों का सौभाग्य है कक अब 
पूज्य बापूजी की ज्ञानरूपी गंगाजी स्वयं बहकर यहां आ गयी है | अब गंगा जाकर दशकन करने व 
स्नान करने की उतनी आवश्यकता नहीं है, ल्जतनी संत श्री आसारामजी बापू के चरर्ों में बैठकर 
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उनके आशीवाकद लेने की है |  

-श्री तनतयानंद स्वािीजी,  

ततकालीन, िुख्यिंत्री, उत्तरांचल  

(अनुिम) पावन उदगार 

बाप  जी के सतसंग से षवश्वभर के लोग लाभाष्न्वत... 
भारतभूलम सदैव से ही ऋवष-मुतनयों तथा संत-महासमाओं की भूलम रही है, ल्जन्होंने ववश्व 

को शांतत एवं अर्धयासम का संदेश ददया है। आज के युग में पूज्य संत श्री आसारामजी अपनी 
अमतृवार्ी द्वारा ददव्य आर्धयाल्समक संदेश दे रहे हैं, ल्जससे न केवल भारत वरन ्ववश्वभर में 
लोग लाभाल्न्वत हो रहे हैं। 

(श्री सुरजीत मसहं बरनाला, राज्यपाल, आन्रप्रदेश) 

(अनुिम) पावन उदगार 

प री डडक्शनरी याद कर षवश्व ररकॉडय बनाया 
ऑक्सफोडक एडवांस लनकसक डडक्शनरी (अंग्रेजी छठा संस्करर्) के 80000 शब्दों को उनकी 

पषृ्ट्ठ संख्या सदहत मैंने याद कर ललया, जो कक समस्त ववश्व के ललए ककसी चमसकार से कम 
नहीं है। फलस्वरूप मेरा नाम 'ललम्का बुक ऑफ वकडक ररकॉडकस' में दजक हो गया। यही नहीं 'जी' 
टी.वी. पर ददखाये जाने वाले ररयाललटी शो में 'शाबाश इंडडया' में भी मैंने ववश्व ररकॉडक बनाया। 
'द वीक' पत्रत्रका के एक सवेक्षर् में भी मेरा नाम 25 अदभुत व्यल्क्तयों की सूची में है। 

मुझे पूज्य गुरुदेव से मंत्रदीक्षा प्राप्त होना, 'भ्रामरी प्रार्ायाम' सीखने को लमलना तथा 
अपनी कमजोरी को ही महानता प्राप्त करने का साधन बनाने की प्रेरर्ा, कला, बल एवं उससाह 
प्राप्त होना – यह सब तो गुरुदेव की अहैतुकी कृपा का ही चमसकार है। "गुरुकृपा ही केवलं 
मशटयस्य परं िंगलि।्" 

षवरेन्र िेहता, अजयनु नगर, रोहतक (हरर.)। 
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(अनुिम) पावन उदगार 

िंत्रदीक्षा व यौधगक प्रयोगों से बुद्ध  का अप्रतति षवकास 

"पहले मैं एक साधारर् छात्र था। मुझे लगभग 50-55 प्रततशत अंक ही लमलते थे। 11वीं 
कक्षा में तो ऐसी ल्स्थतत हुई कक स्कूल का नाम खराब न हो इसललए प्रधानार्धयापक ने मेरे 
अलभभावकों को बुलाकर मुझे स्कूल से तनकाल देने तक की बात कही थी। बाद में मुझे पूज्य 
बापू जी से सारस्वसय मंत्र की दीक्षा लमली। इस मंत्र के जप व बापूजी द्वारा बताये गये प्रयोगों 
के अभ्यास से कुछ ही समय में मेरी बुद्चधशल्क्त का अप्रततम ववकास हुआ। तसपश्चात 'नोककया' 
मोबाइल कंपनी में 'ग्लोबल सववकसेस प्रोडक्ट मैनेजर' के पद पर मेरी तनयुल्क्त हुई और मैंने एक 
पुस्तक ललखी जो अंतराकष्ट्रीय कंपतनयों को सेकयुलर नेटवकक  की डडज़ाईन बनाने में उपयोगी हो 
रही है। एक ववदेशी प्रकाशन द्वारा प्रकालशत इस पुस्तक की कीमत 110 डॉलर (करीब 4500 
रुपये) है। इसके प्रकाशन के बाद मेरी पदोन्नती हुई और अब ववश्व के कई देशों में मोबाइल के 
के्षत्र में प्रलशक्षर् देने हेतु मुझे बुलाते हैं। कफर मैंने एक और पुस्तक ललखी, ल्जसकी 150 डॉलर 
(करीब 6000 रुपये) है। यह पूज्यश्री से प्राप्त सारस्वसय मंत्रदीक्षा का ही पररर्ाम है।" 

अजय रंजन मिश्रा, जनकपुरी, हदल्ली। 

(अनुिम) पावन उदगार 

सतसंग व िंत्रदीक्षा ने कहाूँ से कहाूँ पहुूँचा हदया 
"पहले मैं भैंसे चराता था। रोज सुबह रात की रखी रोटी, प्याज, नमक और मोत्रबल ऑयल 

के डडब्बे में पानी लेकर तनकालता व दोपहर को वही खाता था। आचथकक ल्स्थतत ठीक न होने से 
टायर की ढाई रुपये वाली चप्पल पहनता था। 

12वीं में मुझे केवल 60 प्रततशत अंक प्राप्त हुए थे। उसके बाद मैंने इलाहाबाद में 
इंजीतनयररगं में प्रवेश ललया। तब मैं अज्ञानवश सतंों का ववरोध करता था। संतों के ललए जहर 
उगलने वाले मूखों के संग में आकर मैं कुछ-का-कुछ बकता था लेककन इलाहाबाद में पूज्य बापू 
जी का सससंग आयोल्जत हुआ तो सोचा, '5 लमनट बैठते हैं।' वहााँ बठैा तो बैठ ही गया। कफर 
मुझे बापूजी द्वारा सारस्वसय मंत्र लमला। मेरी सूझबूझ में सदगुरु की कृपा का संचार हुआ। मैंने 
सववचध मंत्र-अनुष्ट्ठान ककया। छठे ददन मेरे आज्ञाचि में कम्पन होने लगा था। मैं एक साल तक 
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एकादशी के तनजकल व्रत व जागरर् करते हुए "श्री आसारामायर्", "श्री ववष्ट्रु् सहस्रनाम", 
"गजेन्िमोक्ष" का पाठ व सारस्वसय मंत्र का जप करता था। रात भर मैं यही प्राथकना करता था, 
'बस, प्रभ!ु मुझे गुरु जी से लमला दो।'  

प्रभुकृपा से अब मेरा उद्देश्य पूरा हो गया है। इस समय मैं 'गो एयर' (हवाई जहाज 
कम्पनी) में इंजीतनयर हूाँ। महीने भर का करीब एक लाख 80 हजार पाता हूाँ। कुछ ददनों में 
तनख्वाह ढाई लाख हो जायेगी। गुरु जी ने भैंसे चराने वाले एक गरीब लड़के को आज ल्स्थतत में 
पहुाँचा ददया है।" 

क्षक्षततज सोनी (एयरक्राफि इंजीतनयर), हदल्ली। 

(अनुिम) पावन उदगार 

5 विय के बालक ने चलायी जोर्खि भरी सड़कों 
पर कार 

"मैंने पूज्य बापूजी से 'सारस्वसय मंत्र' की दीक्षा ली है। जब मैं पूजा करता हूाँ, बापूजी मेरी 
तरफ पलक झपकाते हैं। मैं बापूजी से बातें करता हूाँ। मैं रोज़ दस माला करता हूाँ। मैं बापूजी से 
जो मााँगता हूाँ, वह मुझे लमल जाता है। मुझे हमेशा ऐसा एहसास होता है कक बापूजी मेरे साथ हैं। 

5 जुलाई 2005 को मैं अपने दोस्तों के साथ खेल रहा था। मेरा छोटा भाई छत से नीचे 
चगर गया। उस समय हमारे घर में कोई बड़ा नहीं था। इसललए हम सब बच्चे डर गये। इतने में 
पूज्य बापूजी की आवाज़ आयी कक ताशु! इसे वैन में त्रबठा और वैन चलाकर हॉल्स्पटल ले जा।' 
उसके बाद मैंने अपनी दीददयों की मदद से दहमांशु को वैन में ललटाया। गाड़ी कैसी चली और 
अस्पताल कैसे पहुाँची, मुझे नहीं पता। मुझे रास्त ेभर ऐसा एहसास रहा कक बापूजी मेरे साथ बैठे 
हैं और गाड़ी चलवा रहे हैं।" (घर से अस्पताल का 5 कक.मी. से अचधक है।) 

तांशु बेसोया, राजवीर कॉलोनी, हदल्ली – 16. 

(अनुिम) पावन उदगार 

ऐसे संतों का ष्जतना आदर ककया जाय, कि है 
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"ककसी ने मुझसे कहा थाुः र्धयान की कैसेट लगाकर सोयेंगे तो स्वप्न में गरुुदेव के दशकन 
होंगे...’ 

मैंने उसी रात र्धयान की कैसेट लगायी और सुनते-सुनते सो गया। उस वक्त रात्रत्र के 
बारह-साढे़ बारह बजे होंग।े वक्त का पता नहीं चला। ऐसा लगा मानों, ककसी ने मुझे उठा ददया। 
मैं गहरी नींद से उठा एवं गुरु जी की लैंपवाले फोटो की तरफ टकटकी लगाकर एक-दो लमनट 
तक देखता रहा। इतने में आश्चयक! टेप अपने-आप चल पड़ी और केवल ये तीन वाक्य सुनने को 
लमलेुः ‘आसमा चैतन्य है। शरीर जड़ है। शरीर पर अलभमान मत करो।’ 

टेप स्वतुः बदं हो गयी और पूरे कमरे में यह आवाज गूाँज उठी। दसूरे कमरे में मेरी पसनी 
की भी आाँखें खुल गयीं और उसने तो यहााँ तक महसूस ककया, जैसे कोई चल रहा है। वे गुरुजी 
के लसवाय और कोई नहीं हो सकते। 

मैंने कमरे की लाइट जलायी और दौड़ता हुआ पसनी के पास गया। मैंने पछूाुः ‘सुना?’ वह 
बोलीुः ‘हााँ।’ 

उस समय सुबह के ठीक चार बजे थे। स्नान करके मैं र्धयान में बैठा तो डेढ़ घण्टे तक 
बैठा रहा। इतना लंबा र्धयान तो मेरा कभी नहीं लगा। इस घटना के बाद तो ऐसा लगता है कक 
गुरुजी साक्षात ्ब्रह्मस्वरूप हैं। उनको जो ल्जस रूप में देखता है वैसे वे ददखते हैं। 

मेरा लमत्र पाश्चासय ववचारधारावाला है। उसने गुरुजी का प्रवचन सुना और बोलाुः ‘मुझे तो 
ये एक बहुत अच्छे लेक्चरर लगते हैं।’ 

मैंने कहाुः ‘आज जरूर इस पर गुरुजी कुछ कहेंगे।’ 

यह सूरत आश्रम में मनायी जा रही जन्माष्ट्टमी के समय की बात है। हम कथा में बैठे। 
गुरुजी न ेकथा के बीच में ही कहाुः ‘कुछ लोगों को मैं लैक्चरर ददखता हूाँ, कुछ को ‘प्रोफेसर’ 
ददखता हूाँ, कुछ को ‘गुरु’ ददखता हूाँ और वैसा ही वह मुझे पाता है।’ 

मेरे लमत्र का लसर शमक से झुक गया। कफर भी वह नाल्स्तक तो था ही। उसने हमारे 
तनवास पर मजाक में गुरुजी के ललए कुछ कहा, तब मैंने कहाुः "यह ठीक नहीं है। अबकी बार 
मान जा, नहीं तो गुरु जी तुझे सजा देंगे।" 



 

 

15 लमनट में ही उसके घर से फोन आ गया कक "बच्चे की तबीयत बहुत खराब है उसे 
अस्पताल में दाखखल करना पड़ रहा है।" 

तब मेरे लमत्र की सूरत देखने लायक थी। वह बोलाुः "गकती हो गयी। अब मैं गुरु जी के 
ललए कुछ नहीं कहूाँगा, मुझे चाहे ववश्वास हो या न हो।" 

अखबारों में गुरु जी की तनदंा ललखनेवाले अज्ञानी लोग नहीं जानते कक जो महापुरुष 
भारतीय संस्कृतत को एक नया रूप दे रहे हैं, कई संतों की वाखर्यों को पुनजीववत कर रहे हैं, 
लोगों के शराब-कबाब छुड़वा रहे हैं, ल्जनसे समाज का ककयार् हो रहा है उनके ही बारे में हम 
हलकी बातें ललख रहे हैं। यह हमारे देश के ललए बहुत ही शमकजनक बात है। ऐसे संतों का तो 
ल्जतना आदर ककया जाये, वह कम है। गुरुजी के बारे में कुछ भी बखान करने के ललए मेरे पास 
शब्द नहीं हैं। 

(डॉ. सतवीर मसहं छाबड़ा, बी.बी.ई.एि., आकाशवाणी, इन्दौर।) 

(अनुिम) पावन उदगार 

िुझे तनव्ययसनी बना हदया.... 
"मैं वपछले कई वषों से तम्बाकू का व्यसनी था और इस दगुुकर् को छोड़ने के ललए मैंने 

ककतने ही प्रयसन ककये, पर मैं तनष्ट्फल रहा। जनवरी 1995 में पूज्य बापू जब प्रकाशा आश्रम 
(महा.) पधारे तो मैं भी उनके दशकनाथक वहााँ पहुाँचा और उनसे अनुऱोध ककयाुः 

"बापू! ववगत 32 वषों से तम्बाकू का सेवन कर रहा हूाँ। अनेक प्रयसनों के बाद भी इस 
दगुुकर् से मैं मुक्त न हो सका। अब आप ही कृपा कील्जए।’ 

पूज्य बापू ने कहाुः ‘लाओ तम्बाकू की डडब्बी और तीन बार थूककर कहो कक आज से मैं 
तम्बाकू नहीं खाऊाँ गा।’ 

मैंने पूज्य बापू जी के तनदेशानुसार वही ककया और महान आश्चयक! उसी ददन से मेरा 
तम्बाकू खाने का व्यसन छूट गया। पूज्य बापू की ऐसी कृपादृल्ष्ट्ट हुई कक वषक पूरा होने पर भी 
मुझे कभी तम्बाकू खाने की तलब नहीं लगी। 
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मैं ककन शब्दों में पूज्य बापू का आभार व्यक्त करूाँ ! मेरे पास शब्द ही नहीं हैं। मुझे 
आनन्द है कक इन राष्ट्रसंत ने बरबाद व नष्ट्ट होते हुए मेरे जीवन को बचाकर मुझे तनव्यकसनी 
ददया।" 

(श्री लखन भिवाल, ष्ज. ुमलया, िहाराटर) 

(अनुिम) पावन उदगार 

गुरुजी की तस्वीर ने प्राण बचा मलये 

"कुछ ही ददनों पहले मेरा दसूरा बेटा एम. ए. पास करके नौकरी के ललये बहुत जगह 
घूमा, बहुत जगह आवेदन-पत्र भेजा ककन्तु उसे नौकरी नहीं लमली | कफर उसने बापूजी से दीक्षा ली 
| मैंने आश्रम का कुछ सामान कैसेट, सतसादहसय लाकर उसको देते हुए कहा: 'शहर में जहााँ मंददर 
है, जहााँ मेले लगते हैं तथा जहााँ हनुमानजी का प्रलसद्ध दक्षक्षर्मुखी मंददर है वहां स्टाल लगाओ |' 
बेटे ने स्टाल लगाना शुरु ककया | ऐसे ही एक स्टाल पर जलगांव के एक प्रलसद्ध व्यापारी 
अग्रवालजी आये, बापूजी की कुछ कैसेट खरीदीं और 'ईश्वर की ओर' नामक पुस्तक भी साथ में ले 
गये, पुस्तक पढ़ी और कैसेट सुनी | दसूरे ददन वे कफर आये और कुछ सतसादहसय खरीद कर ले 
गये, वे पान के थोक वविता हैं | उनको पान खाने की आदत है | पुस्तक पढ़कर उन्हें लगा: 'मैं 
पान छोड़ दूाँ |' उनकी दकुान पर एक आदमी आया | पांचसौ रुपयों का सामान खरीदा और उनका 
फोन नम्बर ले गया | एक घंटे के बाद उसने दकुान पर फोन ककया: 'सेठ अग्रवालजी ! मुझे 
आपका खून करने का काम सौंपा गया था | काफी पैसे (सुपारी) भी ददये गये थे और मैं तैयार 
भी हो गया था, पर जब में आपकी दकुान पर पहंुचा तो परम पूज्य संत श्री आसारामजी बापू के 
चचत्र पर मेरी नजर पड़ी | मुझे ऐसा लगा मानो, साक्षात बापू बैठे हों और मझेु नेक इन्सान बनने 
की प्रेरर्ा दे रहे हों ! गुरुजी की तस्वीर ने (तस्वीर के रुप में साक्षात गुरुदेव ने आकर) आपके 
प्रार् बचा ललये |' अदभुत चमसकार है ! मुम्बई की पाटी ने उसको पैसे भी ददये थे और वह 
आया भी था खून करने के इरादे से, परन्तु जाको राखे सांइयााँ.... चचत्र के द्वार भी अपनी कृपा 
बरसाने वाले ऐसे गुरुदेव के प्रसयक्ष दशकन करने के ललये वह यहााँ भी आया है |"  

-बालकृटण अग्रवाल,  

जलगांव, िहाराटर  

(अनुिम) पावन उदगार 
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सदगुरू मशटय का साथ कभी नहीं छोड़ते 
"एक रात मैं दकुान से स्कूटर द्वारा अपने घर जा रहा था | स्कूटर की डडक्की में काफी 

रूपये रखे हुए थे | ज्यों ही घर के पास पहंुचा तो गली में तीन बदमाश लमले | उन्होंने मुझे घेर 
ललया और वपस्तौल ददखायी | स्कूटर रूकवाकर मेरे लसर पर तमंचे का बट मार ददया और धक्के 
मार कर मुझे एक तरफ चगरा ददया | उन्होंने सोचा होगा कक मैं अकेला हंू, पर लशष्ट्य जब सदगुरू 
से मंत्र लेता है, श्रद्धा-ववश्वास रखकर उसका जप करता है तब सदगुरू उसका साथ नहीं छोड़ते | 

मैंने सोचा "डडक्की में बहुत रूपये हैं और ये बदमाश तो स्कूटर ले जा रहे हैं | मैंने गुरूदेव से 
प्राथकना की | इतने में वे तीनों बदमाश स्कूटर छोड़कर थैला ले भागे | घर जाकर खोला होगा तो 
सब्जी और खाली दटकफ़न देखकर लसर कूटा, पता नहीं पर बड़ा मजा आया होगा | मेरे पैसे बच 
गये...उनका सब्जी का खचक बच गया |"  

-गोकुलचन्र गोयल,  

आगरा 

(अनुिम) पावन उदगार 

गुरूकृपा से अं ापन द र हुआ 

"मुझे ग्लुकोमा हो गया था | लगभग पैंतीस साल से यह तकलीफ़ थी | करीब छुः साल 
तक तो मैं अंधा रहा | कोलकाता, चेन्नई आदद सब जगहों पर गया, शंकर नते्रालय में भी गया 
ककन्तु वहां भी तनराशा हाथ लगी | कोलकाता के सबसे बड़े नेत्र-ववशेषज्ञ के पास गया | उसने भी 
मना कर ददया और कहा | 'धरती पर ऐसा कोई इन्सान नहीं जो तुम्हें ठीक कर सके |' ...लेककन 
सूरत आश्रम में मुझे गुरूदेव से मंत्र लमला | वह मंत्र मैंने खूब  श्रद्धा-ववश्वासपूवकक जपा क्योंकक 
सक्षात ब्रह्मस्वरूप गुरूदेव से वह मंत्र लमला था | करीब छुः-सात महीने ही जप हुआ था कक मुझे 
थोड़ा-थोड़ा ददखायी देने लगा | डॉक्टर कहते थे कक तुमको भ्रांतत हो गयी है, पर मुझे तो अब भी 
अच्छी तरह ददखता है | एक बार एक अन्य भंयकर दघुकटना से भी गुरूदेव ने मुझे बचाया था | 

ऐसे गुरूदेव का ॠर् हम जन्मों-जन्मों तक नहीं चुका सकते |"  

-शंकरलाल िहेश्वरी,  कोलकाता 

(अनुिम) पावन उदगार 
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और डकैत घबराकर भाग गये 

"१४ जुलाई '९९ को करीब साढे़ तीन बजे मेरे मकान में छुः डकैत घुस आये और उस 
समय दभुाकग्य से बाहर का दरवाजा खुला हुआ था | दो डकैत बाहर मारूतत चालू रखकर खड़े थे | 

एक डकैत ने धक्का देकर मेरी मााँ का मुाँह बंद कर ददया और अलमारी की चाबी मााँगने लगा | 

इस घटना के दौरान मैं दकुान पर था | मेरी पसनी को भी डकैत धमकाने लगे और आवाज न 
करने को कहा | मेरी पसनी ने पूज्य बापूजी के चचत्र के सामने हाथ जोड़कर प्राथकना की  'अब 
आप ही रक्षा करो ...'  इतना ही कहा तो आश्चयक ! आश्चयक ! परम आश्चयक !! वे सब डकैत 
घबराकर भागने लगे | उनकी हड़बड़ाहट देखकर ऐसा लग रहा था मानों उन्हें कुछ ददखायी नहीं दे 
रहा था | वे भाग गये | मेरा पररवार गुरुदेव का ॠर्ी है | बापूजी के आशीवाकद से सब सकुशल हैं | 

हमने १५ नवम्बर '९८ को वारार्सी में मंत्रदीक्षा ली थी |"  

-िनोहरलाल तलरेजा,  

४, झुलेलाल नगर, मशवाजी नगर,  

वाराणसी  

(अनुिम) पावन उदगार 

िंत्र द्वारा ितृदेह िें प्राण-संचार 

"मैं श्री योग वेदान्त सेवा सलमतत, आमेट से जीप द्वारा रवाना हुआ था | ११ जुलाई १९९४ 
को मर्धयान्ह बारह बजे हमारी जीप ककसी तकनीकी तु्रदट के कारर् तनयंत्रर् से बाहर होकर तीन 
पल्कटयााँ खा गयी | मेरा पूरा शरीर जीप के नीचे दब गया | ककसी तरह मुझे बाहर तनकाला गया | 

एक तो दबुला पतला शरीर और ऊपर से पूरी जीप का वजन ऊपर आ जाने के कारर् मेरे शरीर 
के प्रसयेक दहस्से में असह्य ददक होने लगा | मुझे पहले तो केसररयाजी अस्पताल में दाखखल 
कराया गया | ज्यों-ज्यों उपचार ककया गया, कष्ट्ट बढ़ता ही गया क्योंकक चोट बाहर नहीं, शरीर के 
भीतरी दहस्सों में लगी थी और भीतर तक डॉक्टरों का कोई उपचार काम नहीं कर रहा था | जीप 
के नीचे दबने से मेरा सीना व पेट ववशेष प्रभाववत हुए थे और हाथ-पैर में कााँच के टुकड़े घुस 
गये थे | ददक के मारे मुझे सााँस लेने में भी तकलीफ हो रही थी | ऑक्सीजन ददये जाने के बाद 
भी दम घुट रहा था और मसृयु की घडडयााँ नजदीक ददखायी पड़ने लगीं | मैं मरर्ासन्न ल्स्थतत में 
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पहुाँच गया | मेरा मसृयु-प्रमार्पत्र बनाने की तैयाररयााँ कक जाने लगीं व मुझे घर ले जाने को कहा 
गया | इसके पूवक मेरा लमत्र पूज्य बापू से फ़ोन पर मेरी ल्स्थतत के सम्बन्ध में बात कर चुका था 
| प्रार्ीमात्र के परम दहतैषी, दयालु स्वभाव के संत पूज्य बापू ने उसे एक गपु्त मंत्र प्रदान करते 
हुए कहा था कक 'पानी में तनहारते हुए इस मंत्र का एक सौ आठ बार (एक माला) जप करके वह 
पानी मनोज को एव ंदघुकटना में घायल अन्य लोगों को भी वपला देना |' जैसे ही वह अलभमंत्रत्रत 
जल मेरे मुाँह में डाला गया, मेरे शरीर में हलचल होने के साथ ही वमन हुआ | इस अदभुत 
चमसकार से ववल्स्मत होकर डॉक्टरों ने मुझे तुरंत ही ववशेष मशीनों के नीचे ले जाकर ललटाया | 

गहन चचककससकीय परीक्षर् के बाद डॉक्टरों को पता चला कक जीप के नीचे दबने से मेरा पूरा 
खून काला पड़ गया था तथा नाड़ी-चालन (पकस), हृदयगतत व रक्त प्रवाह भी बंद हो चुके थे | 

मेरे शरीर का सम्पूर्क रक्त बदल ददया गया तथा आपरेशन भी हुआ | उसके ७२ घंटे बाद मुझे 
होश आया | बेहोशी में मुझे केवल इतना ही याद था की मेरे भीतर पूज्य बापू द्वारा प्रदत्त 
गुरूमंत्र का जप चल रहा है | होश में आने पर डॉक्टरों ने पूछा : 'तुम आपरेशन के समय 
'बापू...बापू...' पुकार रहे थे | ये 'बापू' कौन हैं ? मैंने बताया :'वे मेरे गुरूदेव प्रातुः स्मरर्ीय परम 
पूज्य संत श्री असारामजी बापू हैं |' डॉक्टरों ने पुनुः मुझसे प्रश्न ककया : 'क्या तुम कोई व्यायाम 
करते हो ?' मैंने कहा :'मैं अपने गुरूदेव द्वारा लसखायी गयी ववचध से आसन व प्रार्ायाम करता 
हूाँ |' वे बोले : 'इसीललये तुम्हारे इस दबुले-पतले शरीर ने यह सब सहन कर ललया और तुम 
मरकर भी पुनुः ल्जन्दा हो उठे दसूरा कोई होता तो तुरंत घटनास्थल पर ही उसकी हड्डडयााँ बाहर 
तनकल जातीं और वह मर जाता |' मेरे शरीर में आठ-आठ नललयााँ लगी हुई थीं | ककसीसे खून चढ़ 
रहा था तो ककसी से कृत्रत्रम ऑक्सीजन ददया जा रहा था | यद्यवप मेरे शरीर के कुछ दहस्सों में 
अभी-भी कााँच के टुकड़े मौजूद हैं लेककन गुरूकृपा से आज में पूर्क स्वस्थ होकर अपना व्यवसाय 
व गुरूसेवा दोनों कायक कर रह हूाँ | मेरा जीवन तो गुरूदेव का ही ददया हुआ है | इन मंत्रदृष्ट्टा 
महवषक ने उस ददन मेरे लमत्र को मंत्र न ददया होता तो मेरा पुनजीवन तो सम्भव नहीं था | पूज्य 
बापू मानव-देह में ददखते हुए भी अतत असाधारर् महापुरूष हैं | टेललफ़ोन पर ददये हुए उनके एक 
मंत्र से ही मेरे मतृ शरीर में पुनुः प्रार्ों का संचार हो गया तो ल्जन पर बापू की प्रसयक्ष दृल्ष्ट्ट 
पड़ती होगी वे लोग ककतने भाग्यशाली होते होंगे ! ऐसे दयालु जीवनदाता सदगुरू के श्रीचरर्ों में 
कोदट-कोदट दंडवत प्रर्ाम..."  

-िनोज कुिार सोनी,  

ज्योतत िेलसय, लक्ष्िी बाजार, आिेि, राजस्थान  

(अनुिम) पावन उदगार 
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सदगुरूदेव की कृपा से नेत्रज्योतत वापस मिली 
"मेरी दादहनी आाँख से कम ददखायी देता था तथा उसमें तकलीफ़ भी थी | र्धयानयोग 

लशववर, ददकली में पूज्य गुरूदेव मेवा बााँट रहे थे, तब एक मेवा मेरी दादहनी आाँख पर आ लगा | 

आाँख से पानी तनकलने लगा |... पर आश्चयक ! दसूरे ही ददन से आाँख की तकलीफ लमट गयी 
और अच्छी तरह ददखायी देने लगा |"                                                                -राजकली देवी,  

असैनापुर, लालगंज अजारा, ष्ज. प्रतापगढ़, उत्तर प्रदेश  

(अनुिम) पावन उदगार 

बड़दादा की मिट्िी व जल से जीवनदान 

"अगस्त '९८ में मुझे मलेररया हुआ | उसके बाद पीललया हो गया | मेरे बड़े भाई ने आश्रम 
से प्रकालशत 'आरोग्यतनचध' पुस्तक में से पीललया का मंत्र पढ़कर पीललया तो उतार ददया परंतु 
कुछ ही ददनों बाद अंग्रेजी दवाओं के 'ररएक्षन' से दोनो ककडतनयााँ 'फेल' (तनल्ष्ट्िय) हो गईं | मेरा 
'हाटक' (हृदय) और 'लीवर' (यकृत) भी 'फेल' होने लगे | डॉक्टरों ने तो कह ददया 'यह लड़का बच नहीं 
सकता |' कफर मुझे गोंददया से नागपुर हॉल्स्पटल में ले जाया गया लेककन वहााँ भी डॉक्टरों ने 
जवाब दे ददया कक अब कुछ नहीं हो सकता | मेरे भाई मुझे वहीं छोड़कर सूरत आश्रम आये, 

वैद्यजी से लमले और बड़दादा की पररिमा करके प्राथकना की तथा वहााँ की लमट्टी और जल 
ललया | ८ तारीख को डॉक्टर मेरी ककडनी बदलने वाले थे | जब मेरे भाई बड़दादा को प्राथकना कर 
रहे थे, तभी से मुझे आराम लमलना शुरू हो गया था | भाई ने ७ तारीख को आकर मुझे बड़दादा 
कक लमट्टी लगाई और जल वपलाया तो मेरी दोनों ककडनीयााँ स्वस्थ हो गयी | मुझे जीवनदान 
लमल गया | अब मैं त्रबककुल स्वस्थ हूाँ |"  

-प्रवीण पिेल,  

गोंहदया, िहाराटर 

(अनुिम) पावन उदगार 

प ज्य बाप  न ेफें का कृपा-प्रसाद 
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"कुछ वषक पूवक पूज्य बापू राजकोट आश्रम में पधारे थे | मुझे उन ददनों तनकट से दशकन 
करने का सौभाग्य लमला | उस समय मुझे छाती में ' एन्जायना पेक्सटोररस' के कारर् ददक रहता 
था | सससंग पूरा होने के बाद कुछ लोग पूज्य बापू के पास एक-एक करके जा रहे थे | मैं कुछ 
फल-फूल नहीं लाया था इसललए श्रद्धा के फूल ललये बैठा था | पूज्य बापू कृपा-प्रसाद फें क रहे थे 
कक इतने मैं एक चीकू मेरी छाती पर आ लगा और छाती का वह ददक हमेशा के ललए लमट गया 
|"  

-अरषवदंभाई वसावड़ा,  

राजकोि  

(अनुिम) पावन उदगार 

बेिी ने िनौती िानी और गुरुकृपा हुई 

"मेरी बेटी को शादी ककये आठ साल हो गये थे | पहली बार जब वह गभकवती हुई तब 
बच्चा पेट में ही मर गया | दसूरी बार बच्ची जन्मी, पर छुः महीने में वह भी चल बसी | कफर 
मेरी पसनी ने बेटी से कहा : 'अगर तू संककप करे कक जब तीसरी बार प्रसूती होगी तब तुम 
बालक की जीभ पर बापूजी के बताने के मुतात्रबक ‘ॐ’ ललखोगी तो तेरा बालक जीववत रहेगा, 
ऐसा मुझे ववश्वास है क्योंकक ॐकार मंत्र में परमानंदस्वरूप प्रभु ववराजमान हैं |' मेरी बेटी ने इस 
प्रकार मनौती मानी और समय पाकर वह गभकवती हुई | सोनोग्राफ़ी करवायी गयी तो डॉक्टरों ने 
बताया : 'गभक में बच्ची है और उसके ददमाग में पानी भरा हुआ है | वह ल्जंदा नहीं रह सकेगी | 

गभकपात करवा दो | मेरी बेटी ने अपनी मााँ से सलाह की | उसकी मााँ ने कहा : ' गभकपात का 
महापाप नहीं करवाना है | जो होगा, देखा जायेगा | गुरुदेव कृपा करेंगे |' जब प्रसूती हुई तो त्रबककुल 
प्राकृततक ढं़ग से हुई और उस बच्ची की जीभ पर शहद एवं लमश्री से ॐ ललखा गया | आज वह 
त्रबककुल ठीक है | जब उसकी डॉक्टरी जााँच करवायी गयी तो डॉक्टर आश्चयक में पड़ गये ! 
सोनोग्राफ़ी में जो बीमाररयााँ ददख रही थीं वे कहााँ चली गयीं ? ददमाग का पानी कहााँ चला गया ? 

दहन्दजुा हॉल्स्पटलवाले यह कररश्मा देखकर दंग रह गये ! अब घर में जब कोई दसूरी कोई कैसेट 
चलती है तो वह बच्ची इशारा करके कहती है : 'ॐवाली कैसेट चलाओ |' वपछली पूनम को हम 
मुंबई से 'टाटा सुमो' में आ रहे थे | बाढ़ के पानी के कारर् रास्ता बंद था | हम सोच में पड़ गये 
कक पूनम का तनयम टूटेगा | हमने गुरूदेव का स्मरर् ककया | इतने में हमारे ड्राइवर ने हमसे 
पूछा :'जाने दूाँ ?' हमने भी गुरूदेव का स्मरर् करके कहा : 'जाने दो और 'हरर हरर ॐ...' कीतकन 
की कैसेट लगा दो |' गाड़ी आगे चली | इतना पानी कक हम जहााँ बैठे थे वहााँ तक पानी आ गया | 
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कफर भी हम गुरुदेव के पास सकुशल पहुाँच गये और उनके दशकन ककये|"  

-िुरारीलाल अग्रवाल,  

सांताक्र ज, िुंबई  

(अनुिम) पावन उदगार 

और गुरुदेव की कृपा बरसी 
"जबसे सूरत आश्रम की स्थापना हुई तबसे मैं गुरुदेव के दशकन करते आ रहा हूाँ, उनकी 

अमतृवार्ी सुनता आ रहा हूाँ | मुझे पूज्यश्री से मंत्रदीक्षा भी लमली है | प्रारब्धवश एक ददन मेरे 
साथ एक भयंकर दघुकटना घटी | डॉक्टर कहते थे: आपका एक हाथ अब काम नहीं करेगा |' मैं 
अपना मानलसक जप मनोबल से करता रहा | अब हाथ त्रबककुल ठीक है | उससे मैं ७० कक.ग्रा. 
वजन उठा सकता हूाँ | मेरी समस्या थी कक शादी होने के बाद मुझे कोई संतान नहीं थी | डॉक्टर 
कहते थे कक संतान नहीं हो सकती | हम लोगों ने गुरुकृपा एवं गुरूमंत्र का सहारा ललया, 
र्धयानयोग लशववर में आये और गुरुदेव की कृपा बरसी | अब हमारी तीन संताने है: दो पुत्रत्रयााँ 
और एक पुत्र | गुरूदेव ने ही बड़ी बेटी का नाम गोपी और बेटे का नाम हररककशन रखा है | जय 
हो सदगुरुदेव की..."  

-हूँसिुख कांततलाल िोदी,  

५७, 'अपना घर' सोसायिी, संदेर रोड़, स रत  

  

(अनुिम) पावन उदगार 

गुरुदेव ने भेजा अक्षयपात्र 

"हमें प्रचारयात्रा के दौरान गुरुकृपा का जो अदभुत अनुभव हुआ वह अवर्कनीय है | यात्रा 
की शुरूआत से पहले ददनांक : ८-११-९९ को हम पूज्य गुरूदेव के आशीवाकद लेने गये | गुरूदेव ने 
कायकिम के ववषय में पूछा और कहा "पंचेड़ आश्रम (रतलाम) में भंडारा था | उसमें बहुत सामान 
बच गया है | गाड़ी भेजकर माँगवा लेना... गरीबों में बााँटना | हम झाबुआ ल्जले के आस-पास के 
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गरीब आददवासी इलाकों में जानेवाले थे | वहााँ से रतलाम के ललए गाड़ी भेजी | चगनकर सामान 
भरा गया | दो ददन चले उतना सामान था | एक ददन में दो भंडारे होते थे | अतुः चार भंडारे का 
सामान था | सबने खुकले हाथों बतकन, कपड़े, साडड़यााँ धोती, आदद सामान छुः ददनों तक बााँटा कफर 
भी सामान बचा रहा | सबको आश्चयक हुआ ! हम लोग सामान कफर से चगनने लगे परंतु गुरूदेव 
की लीला के ववषय में क्या कहें ? केवल दो ददन चले उतना सामान छुः ददनों तक खुकले हाथों 
बााँटा, कफर भी अंत में तीन बोरे बतकन बच गये, मानों गुरूदेव ने अक्षयपात्र भेजा हो ! एक ददन 
शाम को भंडारा पूरा हुआ तब देखा कक एक पतीला चावल बच गया है | करीब १००-१२५ लोग खा 
सके उतने चावल थे | हमने सोचा : 'चावल गााँव में बांट देते है |'... परंतु गुरूदेव की लीला देखो ! 
एक गााँव के बदले पााँच गााँवों में बााँटे कफर भी चावल बचे रहे | आखखर रात्रत्र में ९ बजे के बाद 
सेवाधाररयों ने थककर गुरूदेव से प्राथकना की कक 'गुरुदेव ! अब जंगल का ववस्तार है... हम पर 
कृपा करो |'... और चावल खसम हुए | कफर सेवाधारी तनवास पर पहुाँचे |"  

-संत श्री आसारािजी भक्तिंडल,  

कतारगाि, स रत  

(अनुिम) पावन उदगार 

स्वप्न िें हदये हुए वरदान से पुत्रप्राष्प्त 

"मेरे ग्रहस्थ जीवन में एक-एक करके तीन कन्याएाँ जन्मी | पुत्रप्राल्प्त के ललए मेरी 
धमकपसनी ने गुरूदेव से आशीवाकद प्राप्त ककया था | चौथी प्रसूतत होने के पहले जब उसने वलसाड़ 
में सोनोग्राफ़ी करवायी तो ररपोटक में लड़की बताया गया | यह सुनकर हम तनराश हो गये | एक 
रात पसनी को स्वप्न में गुरूदेव ने दशकन ददये और कहा : 'बेटी चचतंा मत कर | घबराना मत 
धीरज रख | लड़का ही होगा |' हमने सूरत आश्रम में बड़दादा की पररिमा करके मनौती मानी थी, 
वह भी फ़लीभूत हुई और गुरूदेव का ब्रह्मवाक्य भी ससय सात्रबत हुआ, जब प्रसूतत होने पर 
लड़का हुआ | सभी गुरूदेव की जय-जयकार करने लगे |"  

-सुनील कुिार रा ेश्याि चौरमसया,  

दीपकवाड़ी, ककल्ला पारड़ी, ष्ज. वलसाड़  

(अनुिम) पावन उदगार 
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'श्री आसारािायण' के पाठ से जीवनदान 

"मेरा दस वषीय पुत्र एक रात अचानक बीमार हो गया | सााँस भी मुल्श्कल से ले रहा था | 

जब उसे हॉल्स्पटल में भती ककया तब डॉक्टर बोले | 'बच्चा गंभीर हालत में है | ऑपरेशन करना 
पड़ेगा |' मैं बच्चे को हॉल्स्पटल में ही छोड़कर पैसे लेने के ललए घर गया और घर में सभी को 
कहा : “आप लोग 'श्री आसारामायर्' का पाठ शुरू करो |” पाठ होने लगा | थोड़ी देर बाद मैं 
हॉल्स्पटल पहुाँचा | वहााँ देखा तो बच्चा हाँस-खेल रहा था | यह देख मेरी और घरवालों की खुशी का 
दठकाना न रहा ! यह सब बापूजी की असीम कृपा, गुरू-गोववन्द की कृपा और श्री आसारामायर्-
पाठ का फल है |"  

-सुनील चांडक, 

अिरावती, िहाराटर  

(अनुिम) पावन उदगार 

गुरूवाणी पर षवश्वास से अवणीय लाभ 

"शादी होने पर एक पुत्री के बाद सात साल तक कोई संतान नहीं हुई | हमारे मन में 
पुत्रप्राल्प्त की इच्छा थी | १९९९ के लशववर में हम संतानप्राल्प्त का आशीवाकद लेनेवालों की पंल्क्त 
में बैठे | बापूजी आशीवाकद देने के ललए साधकों के बीच आये तो कुछ साधक नासमझी से कुछ 
ऐसे प्रश्न कर बैठे, जो उन्हें नहीं करने चादहए थे | गुरूदेव नाराज होकर यह कहकर चले गये कक 
'तुमको संतवार्ी पर ववश्वास नहीं है तो तुम लोग यहााँ क्यों आये ? तुम्हें डॉक्टर के पास जाना 
चादहए था |' कफर गुरूदेव हमारे पास नहीं आये | सभी प्राथकना करते रहे, पर गुरूदेव व्यासपीठ से 
बोले : 'दबुारा तीन लशववर भरना |' मैं मन में सोच रहा था कक कुछ साधकों के कारर् मुझे 
आशीवाकद नहीं लमल पाया परंतु 'वज्रादषप कठोरार्ण िदृतुन कुसुिादषप...' बाहर से वज्र से भी 
कठोर ददखने वाले सदगुरू भीतर से फूल से भी कोमल होते हैं | तुरंत गुरूदेव ववनोद करते हुए 
बोले : 'देखो ! ये लोग संतानप्राल्प्त का आशीवाकद लेने आये हैं | कैसे ठनठनपाल-से बैठे हैं ! अब 
जाओ... झूला-झुनझुना लेकर घर जाओ |' मैंने और मेरी पसनी ने आपस में ववचार ककया : 'दयालु 
गुरूदेव ने आखखर आशीवाकद दे ही ददया | अब गुरूदेव ने कहा है कक झूला-झुनझुना ले जाओ |' ... 

तो मैंने गुरूवचन मानकर रेलवे स्टेशन से एक झुनझुना खरीद ललया और ग्वाललयर आकर 
गुरूदेव के चचत्र के पास रख ददया | मुझे वहााँ से आने के १५ ददन बाद डॉक्टर द्वारा मालूम हुआ 
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कक पसनी गभकवती है | मैंने गुरूदेव को मन-ही-मन प्रर्ाम ककया | इस बीच डॉक्टरों ने सलाह दी 
कक 'लड़का है या लड़की, इसकी जााँच करा लो |' मैंने बड़े ववश्वास से कहा कक 'लड़का ही होगा | 

अगर लड़की भी हुई तो मुझे कोई आपवत्त नहीं है | मुझे गभकपात का पाप अपने लसर पर नहीं 
लेना है |' नौ माह तक मेरी पसनी भी स्वस्थ रही | हररद्वार लशववर में भी हम लोग गये | समय 
आने पर गुरूदेव द्वारा बताये गये इलाज के मुतात्रबक गाय के गोबर का रस पसनी को ददया 
और ददनांक २७ अक्तूबर १९९९ को एक स्वस्थ बालक का जन्म हुआ |"  

-राजेन्र कुिार वाजपेयी, अचयना वाजपेयी,  

बलवंत नगर, ढाढीपुर, िुरारा, ग्वामलयर  

(अनुिम) पावन उदगार 

सेवफल के दो िुकड़ों से दो संतानें 
"मैंने सन १९९१ में चेटीचंड लशववर, अमदावाद में पूज्य बापूजी से मंत्रदीक्षा ली थी | मेरी 

शादी के १० वषक तक मुखे कोई संतान नहीं हुई | बहुत इलाज करवाये लेककन सभी डॉक्टरों ने 
बताया कक बालक होने की कोई संभावना नहीं है | तब मैंने पूज्य बापूजी के पूनम दशकन का व्रत 
ललया और बााँसवाड़ा में पूनम दशकन के ललए गया | पूज्य बापूजी सबको प्रसाद दे रहे थे | मैंने मन 
में सोचा | 'क्या मैं इतना पापी हूाँ कक बापूजी मेरी तरफ देखते तक नहीं ?' इतने में पूज्य बापूजी 
कक दृल्ष्ट्ट मुझ पर पड़ी और उन्होंने मुझे दो लमनट तक देखा | कफर उन्होंने एक सेवफल लेकर 
मुझ पर फें का जो मेरे दायें कंधे पर लगकर दो टुकड़ों में बाँट गया | घर जाकर मैंने उस सेवफल 
के दोनों भाग अपनी पसनी को खखला ददये | पूज्यश्री का कृपापूर्क प्रसाद खाने से मेरी पसनी 
गभकवती हो गयी | तनरीक्षर् कराने पर पता चला कक उसको दो लसर वाला बालक उसपन्न होगा | 

डॉक्टरों ने बताया " 'उसका 'लसजेररयन' करना पड़ेगा अन्यथा आपकी पसनी के बचने की 
सम्भावना नहीं है | 'लसजेररयन में लगभग बीस हजार रूपयों का खचक आयेगा |' मैंने पूज्य बापूजी 
से प्राथकना की "है बापूजी ! आपने ही फल ददया था | अब आप ही इस संकट का तनवारर् 
कील्जये |' कफर मैंने बड़ बादशाह के सामने भी प्राथकना की : 'जब मैं अस्पताल पहुाँचूाँ तो मेरी 
पसनी की प्रसूती सकुशल हो जाय... |' उसके बाद जब मैं अस्पताल पहूाँचा तो मेरी पसनी एक पुत्र 
और एक पुत्री को जन्म दे चुकी थी | पूज्यश्री के द्वारा ददये गये फल से मुझे एक की जगह दो 
संतानों की प्राल्प्त हुई |"  

-िुकेशभाई सोलंकी,  
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शारदा िंहदर स्क ल के पीछे,  

बावन चाल, वड़ोदरा  

(अनुिम) पावन उदगार 

साइककल से गुरू ाि जाने पर खराब िाूँग ठीक 
हो गयी 

"मेरी बााँयी टााँग घुटने से उपर पतली हो गयी थी | 'ऑल इखर्डया मेडडकल इन्स्टीट्यूट, 

ददकली' में मैं छुः ददन तक रहा | वहााँ जााँच के बाद बतलाया गया कक 'तुम्हारी रीढ़ की हड्डी के 
पास कुछ नसें मर गयी हैं ल्जससे यह टााँग पतली हो गयी है | यह ठीक तो हो ही नहीं सकती | 

हम तुम्हें ववटालमन 'ई' के कैप्सूल दे रहे हैं | तुम इन्हें खाते रहना | इससे टांग और ज्यादा पतली 
नहीं होगी |' मैंने एक साल तक कैप्सूल खाये | उसके बाद २२ जून, १९९७ को मुजफ़्फ़रनगर में 
मैंने गुरूजी से मंत्रदीक्षा ली और दवाई खाना बंद कर दी | जब एक साधक भाई राहुल गुप्ता ने 
कहा कक सहारनपुर से साइककल द्वारा उत्तरायर् लशववर, अमदावाद जाने का कायकिम बन रहा है, 

तब मैंने टााँग के बारे में सोचे त्रबना साइककल यात्रा में भाग लेने के ललए अपनी सहमतत दे दी | 

जब मेरे घर पर पता चला कक मैंने साइककल से गुरुधाम, अमदावाद जाने का ववचार बनाया है, 

अतुः तुम ११५० कक.मी. तक साइककल नहीं चला पाओगे |' ... लेककन मैंने कहा : 'मैं साइककल से 
ही गुरुधाम जाऊाँ गा, चाहे ककतनी भी दरूी क्यों न हो ?' ... और हम आठ साधक भाई सहारनपूर से 
२६ ददसम्बर '९७ को साइककलों से रवाना हुए | मागक में चढ़ाई पर मुझे जब भी कोइ ददक्कत 
होती तो ऐसा लगता जैसे मेरी साइककल को कोई पीछे से धकेल रहा है | मैं मुड़कर पीछे देखता 
तो कोई ददखायी नहीं पड़ता | ९ जनवरी को जब हम अमदावाद गुरूआश्रम में पहूाँचे और मैंने 
सुबह अपनी टााँग देखी तो मैं दंग रह गये ! जो टााँग पतली हो गयी थी और डॉक्टरों ने उसे 
ठीक होने से मना कर ददया था वह टााँग त्रबककुल ठीक हो गयी थी | इस कृपा को देखकर मैं 
चककत रह गया ! मेरे साथी भी दंग रह गये ! यह सब गुरूकृपा के प्रसाद का चमसकार था | मेरे 
आठों साथी, मेरी पसनी तथा ऑल इखर्डया मेडडकल इन्स्टीट्यूट, ददकली द्वारा जााँच के प्रमार्पत्र 
इस बात के साक्षी हैं |"  

-तनरंकार अग्रवाल,  

षवटणुपुरी, न्य िा ोनगर, सहारनपुर (उ.प्र.) 
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(अनुिम) पावन उदगार 

अदभुत रही िौनिंहदर की सा ना ! 
"परम पूज्य सदगुरूदेव की कृपा से मुझे ददनांक १८ से २४ मई १९९९ तक अमदावाद 

आश्रम के मौनमंददर में साधना करने का सुअवसर लमला | मौनमंददर में साधना के पााँचवें ददन 
यानी २२ मई की रात्रत्र को लगभग २ बजे नींद में ही मुझे एक झटका लगा | लेटे रहने कक 
ल्स्थतत में ही मुझे महसूस हुआ कक कोई अदृश्य शल्क्त मुझे ऊपर... बहुत ऊपर उड़ये ले जा रही 
है | ऊपर उड़ते हुए जब मैंने नीचे झााँककर देखा तो अपने शरीर को उसी मौनमंददर में चचत्त लेटा 
हुआ, बेखबर सोता हुआ पाया | ऊपर जहााँ मुझे ले जाया गया वहााँ अलग ही छटा थी... अजीब 
और अवर्ीय ! आकाश को भी भेदकर मुझे ऐसे स्थान पर पहुाँचाया गया था जहााँ चारों तरफ 
कोहरा-ही-कोहरा था, जैस,े शीशे की छत पर ओस फैली हो ! इतने में देखता हूाँ कक एक सभा लगी 
है, त्रबना शरीर की, केवल आकृततयों की | जैसे रेखाओं से मनुष्ट्यरूपी आकृततयााँ बनी हों | यह सब 
क्या चल रहा था... समझ से परे था | कुछ पल के बाद वे आकृततयााँ स्पष्ट्ट होने लगी | देवी-
देवताओं के पुंज के मर्धय शीषक में एक उच्च आसन पर साक्षात बापूजी शंकर भगवान बने हुए 
कैलास पवकत पर ववराजमान थे और देवी-देवता कतार में हाथ बााँधे खड़े थे | मैं मूक-सा होकर 
अपलक नेत्रों से उन्हें देखता ही रहा, कफर मंत्रमुग्ध हो उनके चरर्ों मैं चगर पड़ा | प्रातुः के ४ बजे 
थे | अहा ! मन और शरीर हकका-फ़ुकका लग रहा था ! यही ल्स्थतत २४ मई की मर्धयरात्रत्र में भी 
दोहरायी गयी | दसूरे ददन सुबह पता चला कक आज तो बाहर तनकलने का ददन है यानी रवववार 
२५ मई की सुबह | बाहर तनकलने पर भावभरा हृदय, गदगद कंठ और आखों में आाँसू ! यों लग 
रहा था कक जैसे तनजधाम से बेघर ककया जा रहा हूाँ | धन्य है वह भूलम, मौनमंददर में साधना की 
वह व्यवस्था, जहां से परम आनंद के सागर में डूबने की कंुजी लमलती है ! जी करता है, भगवान 
ऐसा अवसर कफर से लायें ल्जससे कक उसी मौनमंददर में पुनुः आंतररक आनंद का रसपान कर 
पाऊाँ  |"  

-इन्रनारायण शाह,  

१०३, रतनदीप-२, तनराला नगर, कानपुर  

(अनुिम) पावन उदगार 

असाध्य रोग से िुष्क्त 
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"सन १९९४ में मेरी पुत्री दहरल को शरद पूखर्कमा के ददन बुखार आया | डॉक्टरों को 
ददखाया तो ककसीने मलेररया कहकर दवाइयााँ दी तो ककसीने टायफायड कहकर इलाज शुरू ककया 
तो ककसीने टायफायड और मलेररया दोनों कहा | दवाई की एक खुराक लेने से शरीर नीला पड़ 
गया और सूज गया | शरीर में खून की कमी से उसे छुः बोतलें खून चढ़ाया गया | इंजेक्षन देने से 
पूरे शरीर को लकवा मार गया | पीठ के पीछे शैयाव्रर् जैसा हो गया | पीठ और पैर का एक्स-रे 
ललया गया | पैर पर वजन बााँधकर रखा गया | डॉक्टरों ने उसे वायु का बुखार तथा रक्त का 
कैं सर बताया और कहा कक उसके हृदय तो वाकव चौड़ा हो गया है | अब हम दहम्मत हार गये | 

अब पूज्यश्री के लसवाय और कोई सहारा नहीं था | उस समय दहरल ने कहा :'मम्मी ! मुझे पूज्य 
बापू के पास ले चलो | वहााँ ठीक हो जाऊगी |' पााँच ददन तक दहरल पूज्यश्री की रट लगाती रही | 

हम उसे अमदावाद आश्रम में बापू के पास ले गये | बापू ने कहा: 'इसे कुछ नहीं हुआ है |' उन्होंने 
मुझे और दहरल को मंत्र ददया एवं बड़दादा की प्रदक्षक्षर्ा करने को कहा | हमने प्रदक्षक्षर्ा की और 
दहरल पन्िह ददन में चलने-कफ़रने लगी | हम बापू की इस करूर्ा-कृपा का ॠर् कैसे चुकायें ! 
अभी तो हम आश्रम में पूज्यश्री के श्रीचरर्ों में सपररवार रहकर धन्य हो रहे हैं |"  

-प्रफुल्ल व्यास,  

भावनगर  

वतयिान िें अिदावाद आश्रि िें सपररवार सिषपयत 

(अनुिम) पावन उदगार 

कैसेि का चितकार 

"व्यापार उधारी में चले जाने से मैं हताश हो गया था एवं अपनी ल्जंदगी से तंग आकर 
आसमहसया करने की बात सोचने लगा था | मुझे साधु-महासमाओं व समाज के लोगों से घरृ्ा-सी 
हो गयी थी : धमक व समाज से मेरा ववश्वास उठ चुका था | एक ददन मेरी साली बापूजी के 
सससंग कक दो कैसेटें 'ववचध का ववधान' एवं 'आखखर कब तक ?' ले आयी और उसने मुझे सुनने 
के ललए कहा | उसके कई प्रयास के बाद भी मैंने वे कैसेटें नहीं सुनीं एवं मन-ही-मन उन्हें 'ढ़ोंग' 

कहकर कैसेटों के डडब्बे में दाल ददया | मन इतना परेशान था कक रात को नींद आना बंद हो 
गया था | एक रात कफ़कमी गाना सुनने का मन हुआ | अाँधेरा होने की वजह से कैसेटे पहचान न 
सका और गलती से बापूजी के सससंग की कैसेट हाथ में आ गयी | मैंने उसीको सुनना शुरू 
ककया | कफर क्या था ? मेरी आशा बाँधने लगी | मन शााँत होने लगा | धीरे-धीरे सारी पीड़ाएाँ दरू 
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होती चली गयीं | मेरे जीवन में रोशनी-ही-रोशनी हो गयी | कफर तो मैंने पूज्य बापूजी के सससंग 
की कई कैसेटें सुनीं और सबको सुनायीं | तदनंतर मैंने गाल्जयाबाद में बापूजी से दीक्षा भी ग्रहर् 
की | व्यापार की उधारी भी चुकता हो गयी | बापूजी की कृपा से अब मुझे कोई दुुःख नहीं है | हे 
गुरूदेव ! बस, एक आप ही मेरे होकर रहें और मैं आपका ही होकर रहूाँ |"  

-ओिप्रकाश बजाज,  

हदल्ली रोड़, सहारनपुर, उत्तर प्रदेश  

(अनुिम) पावन उदगार 

िुझ पर बरसी संत की कृपा 

"सन १९९५ के जून माह में मैं अपने लड़के और भतीजे के साथ हररद्वार र्धयानयोग 
लशववर में भाग लेने गया | एक ददन जब मैं 'हर की पौड़ी' पर स्नान करने गया तो पानी के तेज 
बहाव के कारर् पैर कफसलने से मेरा लड़का और भतीजा दोनों अपना संतुलन खो बैठे और गंगा 
में बह गये | ऐसी संकट की घड़ी में मैं अपना होश खो बैठा | क्या करूाँ  ? मैं फूट-फूटकर रोने 
लगा और बापूजी से प्राथकना करने लगा कक ' हे नाथ ! हे गुरुदेव ! रक्षा कील्जये... मेरे बच्चों को 
बचा लील्जये | अब आपका ही सहारा है | पूज्यश्री ने मेरे सच्चे हृदय से तनकली पुकार सुन ली 
और उसी समय मेरा लड़का मुझे ददखायी ददया | मैंने झपटकर उसको बाहर खींच ललया लेककन 
मेरा भतीजा तो पता नही ंकहााँ बह गया ! मैं तनरंतर रो रहा था और मन में बार-बार ववचार उठ 
रहा था कक 'बापूजी ! मेरा लड़का बह जाता तो कोई बात नहीं थी लेककन अपने भाई की अमानत 
के त्रबना मैं घर क्या मुाँह लेकर जाऊाँ गा ? बापूजी ! आपही इस भक्त की लाज बचाओ |' तभी 
गंगाजी की एक तेज लहर उस बच्चे को भी बाहर छोड़ गयी | मैंने लपककर उसे पकड़ ललया | 

आज भी उस हादसे को स्मरर् करता हूाँ तो अपने-आपको साँभाल नहीं पाता हूाँ और मेरी आाँखों 
से तनरंतर प्रेम की अशु्रधारा बहने लगती हैं | धन्य हुआ मैं ऐसे गुरुदेव को पाकर ! ऐसे 
सदगुरुदेव के श्रीचरर्ों में मेरे बार-बार शत-शत प्रर्ाम !"  

-सुिालखाूँ,  

पानीपत, हररयाणा  

(अनुिम) पावन उदगार 
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गुरूकृपा से जीवनदान 

"ददनांक १५-१-९६ की घटना है | मैंने धातु के तार पर सूखने के ललए कपड़े फैला रखे थे | 

बाररश होने के कारर् उस तार में करंट आ गया था | मेरा छोटा पुत्र ववशाल, जो कक ११ वीं कक्षा 
में पढ़ता है, आकर उस तार से छू गया और त्रबजली का करंट लगते ही वह बेहोश हो गया, शव 
के समान हो गया | हमने उसे तुरंत बड़े अस्पताल में दाखखल करवाया | डॉक्टर ने बच्चे की 
हालत गंभीर बतायी | ऐसी पररल्स्थतत देखकर मेरी आाँखों से अशु्रधाराएाँ बह तनकली | मैं तनजानंद 
की मस्ती में मस्त रहने वाले पूज्य सदगुरूदेव को मन-ही-मन याद ककया और प्राथकना कक :'हे 
गुरुदेव ! अब तो इस बच्चे का जीवन आपके ही हाथों में है | हे मेरे प्रभु ! आप जो चाहे सो कर 
सकते है |' और आखखर मेरी प्राथकना सफल हुई | बच्चे में एक नवीन चेतना का संचार हुआ एवं 
धीरे-धीरे बच्चे के स्वास्थ्य में सुधार होने लगा | कुछ ही ददनों में वह पूर्कतुः स्वस्थ हो गया | 

डॉक्टर ने तो उपचार ककया लेककन जो जीवनदान उस प्यारे प्रभु की कृपा से, सदगुरूदेव की कृपा 
से लमला, उसका वर्कन करने के ललए मेरे पास शब्द नहीं है | बस, ईश्वर से में यही प्राथकना करता 
हूाँ कक ऐसे ब्रह्मतनष्ट्ठ संत-महापुरुषों के प्रतत हमारी श्रद्धा में वदृ्चध होती रहे |" - 

डॉ. वाय. पी. कालरा,  

शािलदास कॉलेज, भावनगर, गजुरात  

(अनुिम) पावन उदगार 

प ज्य बाप  जैसे संत दतुनया को स्वगय िें बदल सकते हैं 

मई १९९८ के अंततम ददनों में पूज्यश्री के इंदौर प्रवास के दौरान ईरान के ववख्यात 
कफ़ल्जलशयन श्री बबाक अग्रानी भारत में अर्धयाल्समक अनुभवों की प्राल्प्त आये हुए थे | पूज्यश्री के 
दशकन पाकर जब उन्होंने अर्धयाल्समक अनुभवों को फलीभूत होते देखा तो वे पंचेड़ आश्रम में 
आयोल्जत र्धयानयोग लशववर में भी पहुाँच गये | श्री अग्रानी जो दो ददन रुककर वापस लौटने वाले 
थे, वे पूरे ग्यारह ददन तक पंचेड़ आश्रम में रूके रहे | उन्होंने ववधाथी लशववर में सारस्वसय मंत्र की 
दीक्षा ली एवं ववलशष्ट्ट र्धयानयोग साधना लशववर (४ -१० जून १९९८) का भी लाभ ललया | लशववर 
के दौरान श्री अग्रानी ने पूज्यश्री से मंत्रदीक्षा भी ले ली | पूज्यश्री के साल्न्नर्धय मे संप्राप्त 
अनुभूततयों के बारे में क्षेत्रत्रय समाचार पत्र 'चेतना' को दी हुई भेंटवाताक में श्री अग्रानी कहते है : 
"यदद पूज्य बापू जैसे संत हर देश में हो जायें तो यह दतुनया स्वगक बन सकती है | ऐसे शांतत से 
बैठ पाना हमारे ललए कदठन है, लेककन जब पूज्य बापूजी जैसे महापुरूषों के श्रीचरर्ों में बैठकर 
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सससंग सुनते है तो ऐसा आनंद आता है कक समय का कुछ पता ही नहीं चलता | सचमुच, पूज्य 
बापू कोई साधारर् संत नहीं है |"  

-श्री बबाक अग्रानी,  

षवश्वषवख्यात किष्जमशयन, ईरान  

(अनुिम) पावन उदगार 

भौततक युग के अं कार िें ज्ञान की ज्योतत : प ज्य बाप  

मादक तनयंत्रर् ब्यूरो भारत सरकार के महातनदेशक श्री एच.पी. कुमार ९ मई को 
अमदावाद आश्रम में सससंग-कायकिम के दौरान पूज्य बापू से आशीवाकद लेने पहुाँचे | बड़ी ववनम्रता 
एवं श्रद्धा के साथ उन्होंने पूज्य बापू के प्रतत अपने उदगार में कहा : "ल्जस व्यल्क्त के पास 
वववेक नहीं है वह अपने लक्ष्य तक नहीं पहुाँच सकता है और वववेक को प्राप्त करने का साधन 
पूज्य आसारामजी बापू जैसे महान संतों का सससंग है | पूज्य बापू से मेरा प्रथम पररचय टी.वी. 
के मार्धयम से हुआ | तसपश्चात मुझे आश्रम द्वार प्रकालशत 'ॠवष प्रसाद' मालसक प्राप्त हुआ | उस 
समय मुझे लगा कक एक ओर जहााँ इस भौततक युग के अंधकार में मानव भटक रहा है वहीं 
दसूरी ओर शांतत की मंद-मंद सुगंचधत वायु भी चल रही है | यह पूज्य बापू के सससंग का ही 
प्रभाव है | पूज्यश्री के दशकन करने का जो सौभाग्य मुझे प्राप्त हुआ है इससे मैं अपने को 
कृतकृसय मानता हूाँ | पूज्य बापू के श्रीमुख से जो अमतृ वषाक होती है तथा इनके सससंग से 
करोड़ों हृदयों में जो ज्योतत जगती है, व इसी प्रकार से जगती रहे और आने वाले लंबे समय तक 
पूज्यश्री हम सब का मागकदशकन करते रहे यही मेरी कामना है | पूज्य बापू के श्रीचरर्ों में मेरे 
प्रर्ाम..."  

-श्री एच.पी. कुिार,  

िहातनदेशक, िादक तनयंत्रण ब्य रो, भारत सरकार 

  

(अनुिम) पावन उदगार 
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िुष्स्लि िहहला को प्राणदान 

२७ लसतम्बर २००० को जयपुर में मेरे तनवास पर पूज्य बापू का 'आसम-साक्षासकार ददवस' 

मनाया गया, ल्जसमें मेरे पड़ोस की मुल्स्लम मदहला नाथी बहन के पतत, श्री मााँगू खााँ, ने भी 
पूज्य बापू की आरती की और चरर्ामतृ ललया | ३-४ ददन बाद ही वे मुल्स्लम दंपतत ख्वाजा 
सादहब के उसक में अजमेर चले गये | ददनांक ४ अक्टूबर २००० को अजमेर के उसक में असामाल्जक 
तसवों ने प्रसाद में जहर बााँट ददया, ल्जससे उसक मेले में आये कई दशकनाथी अस्वस्थ हो गये और 
कई मर भी गये | मेरे पड़ोस की नाथी बहन ने भी वह प्रसाद खाया और थोड़ी देर में ही वह 
बेहोश हो गयी | अजमेर में उसका उपचार ककया गया ककंतु उसे होश न आया | दसूरे ददन ही 
उसका पतत उसे अपने घर ले आया | कॉलोनी के सभी तनवासी उसकी हालत देखकर कह रहे थे 
कक अब इसका बचना मुल्श्कल है | मैं भी उसे देखने गया | वह बेहोश पड़ी थी | मैं जोर-जोर से 
हरर ॐ... हरर ॐ... का उच्चारर् ककया तो वह थोड़ा दहलने लगी | मुझे प्रेरर्ा हुई और मैं पुनुः 
घर गया | पूज्य बापू से प्राथकना की | ३-४ घंटे बाद ही वह मदहला ऐसे उठकर खड़ी हो गयी मानों, 
सोकर उठी हो | उस मदहला ने बताया कक मेरे चाचा ससुर पीर हैं और उन्होंने मेरे पतत के मुाँह 
स ेबोलकर बताया कक तुमने २७ लसतम्बर २००० को ल्जनके सससंग में पानी वपया था, उन्हीं 
सफेद दाढ़ीवाले बाबा ने तुम्हें बचाया है ! कैसी करूर्ा है गुरूदेव की !  

-जे.एल. पुरोहहत,  

८७, सुल्तान नगर, जयपुर (राज.)  

उस िहहला का पता है: -श्रीिती नाथी  

पतनी श्री िाूँग  खाूँ,  

१००, सुल्तान नगर,  

गुजयर की  ड़ी,  

न्य  सांगानेर रोड़,  

जयप र (राज.)  

(अनुिम) पावन उदगार 
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हररनाि की प्याली ने छुड़ायी शराब की बोतल 

सौभाग्यवश, गत २६ ददसम्बर १९९८ को पूज्यश्री के १६ लशष्ट्यों की एक टोली ददकली से 
हमारे गााँव में हररनाम का प्रचार-प्रसार करने पहूाँची | मैं बचपन से ही मददरापान, धूम्रपान व 
लशकार करने का शौकीन था | पूज्य बापू के लशष्ट्यों द्वारा हमारे गााँव में जगह-जगह पर तीन 
ददन तक लगातार हररनाम का कीतकन करने से मुझे भी हररनाम का रंग लगता जा रहा था | 

उनके जाने के एक ददन के पश्चात शाम के समय रोज की भांतत मैंने शराब की बोतल तनकाली 
| जैसे ही बोतल खोलने के ललए ढक्कन घुमाया तो उस ढक्कन के घुमने से मुझे 'हरर ॐ... हरर 
ॐ' की र्धवतन सुनायी दी | इस प्रकार मैंने दो-तीन बार ढक्कन घुमाया और हर बार मुझे 'हरर ॐ' 

की र्धवतन सुनायी दी | कुछ देर बाद मैं उठा तथा पूज्यश्री के एक लशष्ट्य के घर गया | उन्होंने 
थोड़ी देर मुझे पूज्यश्री की अमतृवार्ी सुनायी | अमतृवार्ी सुनने के बाद मेरा हृदय पुकारने लगा 
कक इन दवु्यकसनों को सयाग दूाँ | मैंने तुरंत बोतल उठायी तथा जोर-से दरू खेत में फें क दी | ऐसे 
समथक व परम कृपालु सदगुरुदेव को मैं हृदय से प्रर्ाम करता हूाँ, ल्जनकी कृपा से यह अनोखी 
घटना मेरे जीवन में घटी, ल्जससे मेरा जीवन पररवततकत हुआ |  

-िोहन मसहं बबटि,  

मभख्यासैन, अल्िोड़ा (उ.प्र.) 

(अनुिम) पावन उदगार 

प रे गाूँव की कायापलि ! 

पूज्यश्री से ददनांक २७.६.९१ को दीक्षा लेने के बाद मैंने व्यवसनमुल्क्त के प्रचार-प्रसार का 
लक्ष्य बना ललया | मैं एक बार कौशलपुर (ल्ज. शाजापुर) पहुाँचा | वहााँ के लोगों के व्यवसनी और 
लड़ाई-झगड़े यकु्त जीवन को देखकर मैंने कहा: "आप लोग मनुष्ट्य-जीवन सही अथक ही नहीं 
समझते हैं | एक बार आप लोग पूज्य बापूजी के दशकन कर लें तो आपको सही जीवन जीने की 
कंुजी लमल जायेगी |" गााँव वालों ने मेरी बात मान ली और दस व्यल्क्त मेरे गााँव ताजपुर आये | 

मैंने एक साधक को उनके साथ जन्माष्ट्टमी महोससव में सूरत भेजा | पूज्य बापूजी की उन पर 
कृपा बरसी और सबको गुरूदीक्षा लमल गयी | जब वे लोग अपने गााँव पहुाँचे तो सभी गााँववालसयों 
को बड़ा कौतूहल था कक पूज्य बापूजी कैसे हैं ? बापूजी की लीलाएाँ सुनकर गााँव के अन्य लोगों में 
भी पूज्य बापूजी के प्रतत श्रद्धा जगी | उन दीक्षक्षत साधकों ने सभी गााँववालों को सुववधानुसार 
पूज्य बापूजी के अलग-अलग आश्रमों मे भेजकर दीक्षा ददलवा दी | गााँव के सभी व्यल्क्त अपने 
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पूरे पररवार सदहत दीक्षक्षत हो चुके हैं | प्रसयेक गुरूवार को पूरे गााँव में एक समय भोजन बनता है 
| सभी लोग गुरूवार का व्रत रखते है | कौशलपुर गााँव के प्रभाव से आस-पास के गााँववाले एवं 
उनके ररश्तेदारों सदहत १००० व्यल्क्तयों शराब छोड़कर दीक्षा ले ली है | गााँव के इततहास में तीन-
तीन पीढ़ी से कोई मंददर नहीं था | गााँववालों ने ५ लाख रूपये लगाकर दो मंददर बनवायें हैं | पूरा 
गााँव व्यवसनमुक्त एवं भगवतभक्त बन गया है, यह पूज्य बापूजी की कृपा नहीं तो और क्या हैं 
? सबके तारर्हार पूज्य बापूजी के श्रीचरर्ों में कोदट-कोदट प्रर्ाम...  

-श्याि प्रजापतत (सुपरवाइजर, ततलहन संघ) ताजपुर,  

उज्जैन (ि.प्र.) 

(अनुिम) पावन उदगार 

प ज्यश्री की तस्वीर से मिली पे्ररणा 
सवकसमथक परम पूज्य श्री बापूजी के चरर्कमलों में मेरा कोदट-कोदट नमन... १९८४ के 

भूकंप से सम्पूर्क उत्तर त्रबहार में काफी नुकसान हुआ था, ल्जसकी चपेट में हमारा घर भी था | 

पररल्स्थततवश मुझे नौंवी कक्षा में पढ़ायी छोड़ देनी पड़ी | ककसी लमत्र की सलाह से मैं नौकरी 
ढूाँढ़ने के ललए ददकली गया लेककन वहााँ भी तनराशा ही हाथ लगी | मैं दो ददन से  भूखा तो था 
ही, ऊपर से नौकरी की चचतंा | अतुः आसमहसया का ववचार करके रेलवे स्टेशन की ओर चल पड़ा 
| रानीबाग बाजार में एक दकुान पर पूज्यश्री का सससादहसय, कैसेट आदद रखा हुआ था एवं 
पूज्यश्री की बड़े आकार की तस्वीर भी टाँगी थी | पूज्यश्री की हाँसमुख एवं आशीवाकद की मुिावाली 
उस तस्वीर पर मेरी नजर पड़ी तो १० लमनट तक मैं वहीं सड़क पर से ही खड़े-खड़े उसे देखता 
रहा | उस वक्त न जाने मुझे क्या लमल गया ! मैं काम भले मजदरूी का ही करता हूाँ लेककन 
तबसे लेकर आज तक मेरे चचत्त में बड़ी प्रसन्नता बनी हुई है | न जाने मेरी ल्जन्दगी की क्या 
दशा होती अगर पूज्य बापूजी की 'युवाधन सुरक्षा', 'ईश्वर की ओर', 'तनल्श्चन्त जीवन' पुस्तकें  और 
'ॠवष प्रसाद' पत्रत्रका हाथ न लगती ! पजू्यश्री की तस्वीर से लमली प्रेरर्ा एवं उनके सससादहसय ने 
मेरी डूबती नैया को मानो, मझदार से बचा ललया | धनभागी है सादहसय की सेवा करने वाले ! 
ल्जन्होंने मुझे आसमहसया के पाप से बचाया |                                                                                                    

-िहेश शाह,  

नारायणपुर, दिुरा, ष्ज. सीतािढ़ी (बबहार) 
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(अनुिम) पावन उदगार 

नेत्रबबदं ुका चितकार 

मेरा सौभाग्य है कक मुझे 'संतकृपा नेत्रत्रबदं'ु (आई ड्रॉप्स) का चमसकार देखने को लमला | 

एक संत बाबा लशवरामदास उम्र ८० वषक, गीता कुदटर, तपोवन झाड़ी, सप्तसरोवर, हररद्वार में रहते 
हैं | उनकी दादहनी आाँख के सफेद मोततये का ऑपरेशन शााँततकंुज हररद्वार आयोल्जत कैम्प में 
हुआ | केस त्रबगड़ गया और काल मोततया बन गया | ददक रहने लगा और रोशनी घटने लगी | 

दोबारा भूमानन्द नेत्र चचककससालय में ऑपरेशन हुआ | एब्सकयूट ग्लूकोमा बताते हुए कहा कक 
ऑपरेशन से लसरददक ठीक हो जायेगा पर रोशनी जाती रहेगी | परंतु अब वे बाबा संत श्री 
आसारामजी आश्रम द्वार तनलमकत 'संतकृपा नेत्रत्रबदं'ु सुबह-शाम डाल रहे हैं | मैंने उनके नेत्रों का 
परीक्षर् ककया | उनकी दादहनी आाँख में उाँगली चगनने लायक रोशनी वापस आ गयी है | काले 
मोततये का प्रेशर नॉमकल है | कोतनकया में सूजन नहीं है | वे काफी संतुष्ट्ट हैं | वे बताते हैं : 'आाँख 
पहले लाल रहती थी परंतु अब नहीं है | आश्रम के 'नेत्रत्रबदं'ु से ककपनातीत लाभ हुआ |' बायीं 
आाँख में भी उन्हें सफेद मोततया बताया गया था और संशय था कक शायद काला मोततया भी है | 

पर आज बायीं आाँख भी ठीक है और दोनों आाँखों का प्रेशर भी नॉमकल है | सफेद मोततया नहीं है 
और रोशनी काफी अच्छी है | यह 'संतकृपा नेत्रबंद'ु का ववलक्षर् प्रभाव देखकर मैं भी अपने 
मरीजों को इसका उपयोग करने की सलाह दूाँगा |  

-डॉ. अनन्त कुिार अग्रवाल (नेत्ररोग षवशेिज्ञ)  

एि.बी.बी.एस., एि.एस. (नेत्र), डी.ओ.एि.एस. (आई),  

सीतापुर, सहारनपुर (उ.प्र.) 

(अनुिम) पावन उदगार 

िंत्र से लाभ 

मेरी मााँ की हालत अचानक पागल जैसी हो गयी थी मानों, कोई भूत-प्रेत-डाककनी या 
आसुरी तसव उनमें घुस गया | मैं बहुत चचतंतत हो गया एवं एक साचधका बहन को फोन ककया | 

उन्होंने भूत-प्रेत भगाने का मंत्र बताया, ल्जसका वर्कन आश्रम से प्रकालशत 'आरोग्यतनचध' पुस्तक 
में भी है | वह मंत्र इस प्रकार है:  
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ॐ निो भगवते रूरू भैरवाय भ तप्रेत क्षय कुरू कुरू ह ं फि स्वाहा | 

इस मंत्र का पानी में तनहारकर १०८ बार जप ककया और वही पानी मााँ को वपला ददया | 

तुरंत ही मााँ शांतत से सो गयीं | दसूरे ददन भी इस मंत्र की पााँच माला करके मााँ को वह जल 
वपलाया तो मााँ त्रबककुल ठीक हो गयीं | हे मेरे साधक भाई-बहनो ! भूत-प्रते भगाने के ललए 'अला 
बााँधूाँ... बला बााँधूाँ... ' ऐसा करके झाड़-फ़ूाँ क करनेवालों के चक्कर में पड़ने की जरूरत नहीं हैं | 

इसके ललए तो पूज्य बापजूी का मंत्र ही तारर्हार है | पूज्य बापूजी के श्रीचरर्ों में कोदट-कोदट 
प्रर्ाम !  

-चंपकभाई एन. पिेल (अिेररका) 

(अनुिम) पावन उदगार 

काि क्रो  पर षवजय पायी 
एक ददन 'मुंबई मेल' में दटकट चेककंग करते हुए मैं वातानुकूललत बोगी में पहुाँचा | देखा तो 

मखमल की गद्दी पर टाट का आसन त्रबछाकर स्वामी श्री लीलाशाहजी महाराज समाचधस्थ हैं | 

मुझे आश्चयक हुआ कक ल्जन प्रथम शे्रर्ी की वातानुकूललत बोचगयों में राजा-महाराजा यात्रा करते हैं 
ऐसी बोगी और तीसरी शे्रर्ी की बोगी के बीच इन संत को कोई भेद नहीं लगता | ऐसी बोचगयों 
में भी व ेसमाचधस्थ होते है यह देखकर लसर झुक जाता है | मैंने पूज्य महाराजश्री को प्रर्ाम 
करके कहा : "आप जैसे संतों के ललए तो सब एक समान है | हर हाल में एकरस रहकर आप 
मुल्क्त का आनंद ले सकते हैं | लेककन हमारे जैसे ग्रहस्थों को क्या करना चादहए ताकक हम भी 
आप जैसी समता बनाये रखकर जीवन जी सकें  ?" पूज्य महाराजजी ने कहा : "काम और िोध 
को तू छोड़ दे तो तू भी जीवन्मुक्त हो सकता है | जहााँ राम तहाँ नहीं काम, जहााँ काम तहाँ नहीं 
राम | ... और िोध तो, भाई ! भस्मासुर है | वह तमाम पुण्य को जलाकर भस्म कर देता है, 

अंतुःकरर् को मललन कर देता है |" मैंने कहा : " प्रभु ! अगर आपकी कृपा होगी तो मैं काम-
िोध को छोड़ पाऊाँ गा |" पूज्य महाराजजी ने कहा : "भाई ! कृपा ऐसे थोड़े ही की जाती है ! 
संतकृपा के साथ तेरा पुरूषाथक और दृढ़ता भी चादहए | पहले तू प्रततज्ञा कर कक तू जीवनपयकन्त 
काम और िोध से दरू रहेगा... तो मैं तुझे आशीवाकद दूाँ |" मैंने कहा : "महाराजजी मैं जीवनभर 
के ललए प्रततज्ञा तो करूाँ  लेककन उसका पालन न कर पाऊाँ  तो झूठा माना जाऊाँ गा |" पूज्य 
महाराजजी ने कहा : "अच्छा, पहले तू मेरे समक्ष आठ ददन के ललए प्रततज्ञा कर | कफर प्रततज्ञा 
को एक-एक ददन बढ़ते जाना | इस प्रकार तू उन बलाओं से बच सकेगा | है कबूल ?" मैंने हाथ 
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जोड़कर कबूल ककया | पूज्य महाराजजी ने आशीवाकद देकर दो-चार फूल प्रसाद में ददये | पूज्य 
महाराजजी ने मेरी जो दो कमजोररयााँ थीं उन पर ही सीधा हमला ककया था | मुझे आश्चयक हुआ 
कक अन्य कोई भी दगुुकर् छोड़ने का न कहकर इन दो दगुुकर्ों के ललए ही उन्होंने प्रततज्ञा क्यों 
करवायी ? बाद में मैं इस राज से अवगत हुआ |  

  

दसूरे ददन मैं पैसेन्जर रेन में कानपुर स ेआगे जा रहा था | सुबह के करीब नौ बजे थे | 

तीसरी शे्रर्ी की बोगी में जाकर मैंने यात्रत्रयों के दटकट जााँचने का कायक शुरू ककया | सबसे पहले 
बथक पर सोये हुए एक यात्री के पास जाकर मैंने एक यात्री के पास जाकर मैंने दटकट ददखाने को 
कहा तो वह गुस्सा होकर मुझे कहने लगा : "अंधा है ? देखता नहीं कक मैं सो गया हूाँ ? मुझे 
नींद से जगाने का तुझे क्या अचधकार है ? यह कोई रीत है दटकट के बारे में पूछने की ? ऐसी ही 
अक्ल है तेरी ?" ऐसा कुछ-का-कुछ वह बोलता ही गया... बोलता ही गया | मैं भी िोधाववष्ट्ट होने 
लगा ककंतु पूज्य महाराजजी के समक्ष ली हुई प्रततज्ञा मुझे याद थी, अतुः िोध को ऐसे पी गया 
मानों, ववष की पुडड़या ! मैंने उसे कहा : "महाशय ! आप ठीक ही कहते हैं कक मुझे बोलने की 
अक्ल नहीं है, भान नहीं है | देखो, मेरे ये बाल धूप में सफेद हो गये हैं | आपमें बोलने की अक्ल 
अचधक है, नम्रता है तो कृपा करके लसखाओं कक दटकट के ललए मुझे ककस प्रकार आपसे पूछना 
चादहए | मैं लाचार हूाँ कक 'डयूटी' के कारर् मुझे दटकट चेक करना पड़ रहा है इसललए मैं आपको 
कष्ट्ट दे रहा हूाँ|" ... और कफ़र मैंने खूब प्रेम से हाथ जोड़कर ववनती की : "भैया ! कृपा करके 
कष्ट्ट के ललए मुझे क्षमा करो | मुझे अपना दटकट ददखायेंगे ?" मेरी नम्रता देखकर वह लल्ज्जत 
हो गया एवं तुरंत उठ बठैा | जकदी-जकदी नीचे उतरकर मुझसे क्षमा मााँगते हुए कहने लगा :"मुझे 
माफ करना | मैं नींद में था | मैंने आपको पहचाना नहीं था | अब आप अपने मुाँह से मुझे कहें कक 
आपने मुझे माफ़ ककया ?" यह देखकर मुझे आनंद और संतोष हुआ | मैं सोचने लगा कक संतों की 
आज्ञा मानने में ककतनी शल्क्त और दहत तनदहत है ! संतों की करुर्ा कैसा चमसकाररक पररर्ाम 
लाती है ! वह व्यल्क्त के प्राकृततक स्वभाव को भी जड़-मूल से बदल सकती है | अन्यथा, मुझमें 
िोध को तनयंत्रर् में रखने की कोई शल्क्त नहीं थी | मैं पूर्कतया असहाय था कफर भी मुझे 
महाराजजी की कृपा ने ही समथक बनाया | ऐसे संतों के श्रीचरर्ों में कोदट-कोदट नमस्कार !  

-श्री रीजुिल,  

ररिायडय िी.िी. आई., कानपुर 

(अनुिम) पावन उदगार 
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जला हुआ कागज प वय रूप िें 
पूवक रूप में एक बार परमहंस ववशुद्धानंदजी से आनंदमयी मााँ की तनकटता पानेवाले 

सुप्रलसद्ध पंडडत गोपीनाथ कववराज ने तनवेदन ककया: "तरर्ीकान्त ठाकुर को अलौककक लसद्चध 
प्राप्त हुई है | वे त्रबना देखे या त्रबना छुए ही कागज में ललखी हुई बातें पढ़ लेते हैं |" गुरुदेव बोले 
:"तुम एक कागज पर कुछ ललखो और उसमें आग लगाकर जला दो |" कववराजजी ने कागज पर 
कुछ ललखा और पूरी तरह कागज जलाकर हवा में उड़ा ददया | उसके बाद गुरूदेव ने अपने तककये 
के नीचे से वही कागज तनकालकर कववराजजी के आगे रख ददया | यह देखकर उन्हें बड़ा आश्चयक 
हुआ कक यह कागज वही था एवं जो उन्होंने ललखा था वह भी उस पर उन्हीं के सुलेख में ललखा 
था और साथ ही उसका उत्तर भी ललखा हुआ देखा |  

जड़ता, पशुता और ईश्वरता का मेल हमारा शरीर है | जड़ शरीर को 'मैं-मेरा' मानने की 
ववृत्त ल्जतनी लमटती है, पाशवी वासनाओं की गुलामी उतनी हटती है और हमारा ईश्वरीय अंश 
ल्जतना अचधक ववकलसत होता है उतना ही योग-सामथ्यक, ईश्वरीय सामथ्यक प्रकट होता है | भारत 
के ऐसे कई भक्तों, संतों और योचगयों के जीवन में ईश्वरीय सामथ्यक देखा गया है, अनुभव ककया 
गया है, उसके ववषय में सुना गया है | धन्य हैं भारतभूलम में रहनेवाले... भारतीय संस्कृतत में 
श्रद्धा-ववश्वास रखनेवाले... अपने ईश्वरीय अंश को जगाने की सेवा-साधना करनेवाले ! स्वामी 
ववशुद्धानंदजी वषों की एकांत साधना और वषों-वषों की गुरुसेवा से अपना देहार्धयास और पाशवी 
वासनाएाँ लमटाकर अपने ईश्वरीय अंश को ववकलसत करनेवाले भारत के अनेक महापुरूषों में से थे 
| उनके जीवन की और भी अलौककक घटनाओं का वर्कन आता है | ऐसे ससपुरूषों के जीवन-चररत्र 
और उनके जीवन में घदटत घटनाएाँ पढ़ने-सुनने स ेहम लोग भी अपनी जड़ता एवं पशुता से 
ऊपर उठकर ईश्वरीय अंश को उभारने में उससादहत होते है | बहुत ऊाँ चा काम है... बड़ी श्रद्धा, 
बड़ी समझ, बड़ा धैयक चादहए ईश्वरीय सामथ्यक को पूर्क रूप से ववकलसत करने में |  

(अनुिम) पावन उदगार 

नदी की  ारा िुड़ गयी 
आद्य शंकराचायक की माता ववलशष्ट्टा देवी अपने कुलदेवता केशव की पूजा करने जाती थीं 

| वे पहले नदी में स्नान करतीं और कफ़र मंददर में जाकर पूजन करतीं | एक ददन वे प्रातुःकाल ही 
पूजन-सामग्री लेकर मंददर की ओर गयीं, ककंतु सायंकाल तक घर नहीं लौटीं | शंकराचायक की आयु 
अभी सात-आठ वषक के मर्धय में ही थी | वे ईश्वर के परम भक्त और तनष्ट्ठावान थे | सायंकाल 
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तक माता के वापस न लौटने पर आचायक को बड़ी चचन्ता हुई और वे उन्हें खोजने के ललए 
तनकल पड़े | मंददर के तनकट पहुाँचकर उन्होंने माता को मागक में ही मूल्च्छकत पड़े देखा | उन्होंने 
बहुत देर तक माता का उपचार ककया तब वे होश में आ सकीं | नदी अचधक दरू थी | वहााँ तक 
पहुाँचने में माता को बड़ा कष्ट्ट होता था | आचायक ने भगवान से मन-ही-मन प्राथकना की कक "प्रभो 
! ककसी प्रकार नदी की धारा को मोड़ दो, ल्जससे कक माता तनकट ही स्नान कर सकें  |" वे इस 
प्रकार की प्राथकना तनसय करने लगे | एक ददन उन्होंने देखा कक नदी की धारा ककनारे की धरती 
को काटती-काटती मुड़ने लगी है तथा कुछ ददनों में ही वह आचायक शंकर के घर के पास बहने 
लगी | इस घटना ने आचायक का अलौककक शल्क्तसम्पन्न होना प्रलसद्ध कर ददया |  

(अनुिम) पावन उदगार 

सदगुरू-िहहिा 
गुरु बबनु भव तनध  तरै न कोई | 

जौं बरंधच संकर सि होई || 

-संत तुलसीदासजी 

  

हररहर आहदक जगत िें प ज्यदेव जो कोय | 

सदगुरू की प जा ककये सबकी प जा होय || 

-तनश्चलदासजी महाराज 

  

  

सहजो कारज संसार को गुरू बबन होत नाूँही | 

हरर तो गुरू बबन क्या मिले, सिझ ले िन िाूँही || 

-संत कबीरजी संत 
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सरतन जो जनु परै सो जनु उ रनहार | 

संत की तनदंा नानका बहुरर बहुरर अवतार || 

-गुरू नानक देवजी 

  

"गुरूसेवा सब भाग्यों की जन्मभूलम है और वह शोकाकुल लोगों को ब्रह्ममय कर देती है | गुरुरूपी 
सूयक अववद्यारूपी रात्रत्र का नाश करता है और ज्ञानाज्ञान रूपी लसतारों का लोप करके बुद्चधमानों 
को आसमबोध का सुददन ददखाता है |"  

-संत ज्ञानेश्वर महाराज  

  

"ससय के कंटकमय मागक में आपको गुरू के लसवाय और कोई मागकदशकन नहीं दे सकता |"  

- स्वामी लशवानंद सरस्वती  

  

"ककतने ही राजा-महाराजा हो गये और होंगे, सायजु्य मुल्क्त कोई नहीं दे सकता | सच्चे राजा-
महाराज तो संत ही हैं | जो उनकी शरर् जाता है वही सच्चा सुख और सायुज्य मुल्क्त पाता है 
|"  

-समथक श्री रामदास स्वामी  

  

"मनुष्ट्य चाहे ककतना भी जप-तप करे, यम-तनयमों का पालन करे परंतु जब तक सदगुरू की 
कृपादृल्ष्ट्ट नहीं लमलती तब तक सब व्यथक है |"  

-स्वामी रामतीथक  

  



 

 

प्लेटो कहते है कक : "सुकरात जैसे गुरू पाकर मैं धन्य हुआ |"  

  

इमसकन ने अपने गुरू थोरो से जो प्राप्त ककया उसके मदहमागान में वे भावववभोर हो जाते थे |  

  

श्री रामकृष्ट्र् परमहंस पूर्कता का अनुभव करानेवाले अपने सदगुरूदेव की प्रशंसा करते नहीं 
अघाते थे |  

  

पूज्यपाद स्वामी श्री लीलाशाहजी महाराज भी अपने सदगुरूदेव की याद में स्नेह के आाँसू बहाकर 
गदगद कंठ हो जाते थे |  

  

पूज्य बापूजी भी अपने सदगुरूदेव की याद में कैसे हो जाते हैं यह तो देखते ही बनता है | अब 
हम उनकी याद में कैसे होते हैं यह प्रश्न है | बदहमुकख तनगुरे लोग कुछ भी कहें, साधक को अपने 
सदगुरू से क्या लमलता है इसे तो साधक ही जानते हैं |  

(अनुिम) पावन उदगार 

लेडी िाहियन के सुहाग की रक्षा करने 
अफगातनस्तान िें प्रकिे मशवजी 

सा   संग संसार िें, दलुयभ िनुटय शरीर | 

सतसंग सषवत ततव है, बत्रषव  ताप की पीर || 

  

मानव-देह लमलना दलुकभ है और लमल भी जाय तो आचधदैववक, आचधभौततक और आर्धयाल्समक ये 
तीन ताप मनुष्ट्य को तपाते रहते है | ककंतु मनुष्ट्य-देह में भी पववत्रता हो, सच्चाई हो, शुद्धता हो 
और साधु-संग लमल जाय तो ये त्रत्रववध ताप लमट जाते हैं |  
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सन १८७९ की बात है | भारत में त्रब्रदटश शासन था, उन्हीं ददनों अंग्रेजों ने अफगातनस्तान पर 
आिमर् कर ददया | इस युद्ध का संचालन आगर मालवा त्रब्रदटश छावनी के लेल्फ़्टनेंट कनकल 
मादटकन को सौंपा गया था | कनकल मादटकन समय-समय पर युद्ध-क्षेत्र से अपनी पसनी को कुशलता 
के समाचार भेजता रहता था | युद्ध लंबा चला और अब तो संदेश आने भी बंद हो गये | लेडी 
मादटकन को चचतंा सताने लगी कक 'कहीं कुछ अनथक न हो गया हो, अफगानी सैतनकों ने मेरे पतत 
को मार न डाला हो | कदाचचत पतत युद्ध में शहीद हो गये तो मैं जीकर क्या करूाँ गी ?'-यह 
सोचकर वह अनेक शंका-कुशंकाओं से तघरी रहती थी | चचन्तातुर बनी वह एक ददन घोड़े पर 
बैठकर घूमने जा रही थी | मागक में ककसी मंददर से आती हुई शंख व मंत्र र्धवतन ने उसे आकवषकत 
ककया | वह एक पेड़ से अपना घोड़ा बााँधकर मंददर में गयी | बैजनाथ महादेव के इस मंददर में 
लशवपूजन में तनमग्न पंडडतों से उसने पूछा :"आप लोग क्या कर रहे हैं ?" एक व्रद्ध ब्राह्मर् ने 
कहा : " हम भगवान लशव का पूजन कर रहे हैं |" लेडी मादटकन : 'लशवपूजन की क्या महत्ता है ?' 

ब्राह्मर् :'बेटी ! भगवान लशव तो औढरदानी हैं, भोलेनाथ हैं | अपने भक्तों के संकट-तनवारर् 
करने में वे ततनक भी देर नहीं करते हैं | भक्त उनके दरबार में जो भी मनोकामना लेकर के 
आता है, उसे वे शीघ्र पूरी करते हैं, ककंतु बेटी ! तमु बहुत चचल्न्तत और उदास नजर आ रही हो ! 
क्या बात है ?" लेडी मादटकन :" मेरे पततदेव युद्ध में गये हैं और ववगत कई ददनों से उनका कोई 
समाचार नहीं आया है | वे युद्ध में फाँ स गये हैं या मारे गये है, कुछ पता नहीं चल रहा | मैं 
उनकी ओर से बहुत चचल्न्तत हूाँ |" इतना कहते हुए लेडी मादटकन की आाँखे नम हो गयीं | ब्राह्मर् 
: "तुम चचन्ता मत करो, बेटी ! लशवजी का पूजन करो, उनसे प्राथकना करो, लघुरूिी करवाओ | 

भगवान लशव तुम्हारे पतत का रक्षर् अवश्य करेंगे | "  

  

पंडडतों की सलाह पर उसने वहााँ ग्यारह ददन का 'ॐ नमुः लशवाय' मंत्र से लघुरूिी अनुष्ट्ठान 
प्रारंभ ककया तथा प्रततददन भगवान लशव से अपने पतत की रक्षा के ललए प्राथकना करने लगी कक 
"हे भगवान लशव ! हे बजैनाथ महादेव ! यदद मेरे पतत युद्ध से सकुशल लौट आये तो मैं 
आपका लशखरबंद मंददर बनवाऊाँ गी |" लघुरूिी की पूर्ाकहुतत के ददन भागता हुआ एक संदेशवाहक 
लशवमंददर में आया और लेडी मादटकन को एक ललफाफा ददया | उसने घबराते-घबराते वह ललफाफा 
खोला और पढ़ने लगी |  

  

पत्र में उसके पतत ने ललखा था :"हम युद्ध में रत थे और तुम तक संदेश भी भेजते रहे लेककन 



 

 

आक पठानी सेना ने घेर ललया | त्रब्रदटश सेना कट मरती और मैं भी मर जाता | ऐसी ववकट 
पररल्स्थतत में हम तघर गये थे कक प्रार् बचाकर भागना भी असयाचधक कदठन था | इतने में मैंने 
देखा कक युद्धभूलम में भारत के कोई एक योगी, ल्जनकी बड़ी लम्बी जटाएाँ हैं, हाथ में तीन 
नोंकवाला एक हचथयार (त्रत्रशूल) इतनी तीव्र गतत से घुम रहा था कक पठान सैतनक उन्हें देखकर 
भागने लगे | उनकी कृपा से घेरे से हमें तनकलकर पठानों पर वार करने का मौका लमल गया 
और हमारी हार की घडड़यााँ अचानक जीत में बदल गयीं | यह सब भारत के उन बाघाम्बरधारी 
एवं तीन नोंकवाला हचथयार धारर् ककये हुए (त्रत्रशूलधारी) योगी के कारर् ही सम्भव हुआ | उनके 
महातेजस्वी व्यल्क्तसव के प्रभाव से देखते-ही-देखते अफगातनस्तान की पठानी सेना भाग खड़ी हुई 
और वे परम योगी मुझे दहम्मत देते हुए कहने लगे | घबराओं नहीं | मैं भगवान लशव हूाँ तथा 
तुम्हारी पसनी की पूजा से प्रसन्न होकर तुम्हारी रक्षा करने आया हूाँ, उसके सुहाग की रक्षा करने 
आया हूाँ |"  

  

पत्र पढ़ते हुए लेडी मादटकन की आाँखों से अववरत अशु्रधारा बहती जा रही थी, उसका हृदय अहोभाव 
से भर गया और वह भगवान लशव की प्रततमा के सम्मुख लसर रखकर प्राथकना करते-करते रो पड़ी 
| कुछ सप्ताह बाद उसका पतत कनकल मादटकन आगर छावनी लौटा | पसनी ने उसे सारी बातें सुनाते 
हुए कहा : "आपके संदेश के अभाव में मैं चचल्न्तत हो उठी थी लेककन ब्राह्मर्ों की सलाह से 
लशवपूजा में लग गयी और आपकी रक्षा के ललए भगवान लशव से प्राथकना करने लगी | उन 
दुुःखभंजक महादेव ने मेरी प्राथकना सुनी और आपको सकुशल लौटा ददया |" अब तो पतत-पसनी 
दोनों ही तनयलमत रूप से बैजनाथ महादेव के मंददर में पूजा-अचकना करने लगे | अपनी पसनी की 
इच्छा पर कनकल मादटकन मे सन १८८३ में पंिह हजार रूपये देकर बैजनाथ महादेव मंददर का 
जीर्ोंद्वार करवाया, ल्जसका लशलालेख आज भी आगर मालवा के इस मंददर में लगा है | पूरे 
भारतभर में अंग्रेजों द्वार तनलमकत यह एकमात्र दहन्द ूमंददर है |  

  

यूरोप जाने से पूवक लेडी मादटकन ने पडड़तों से कहा : "हम अपने घर में भी भगवान लशव का 
मंददर बनायेंगे तथा इन दुुःख-तनवारक देव की आजीवन पूजा करते रहेंगे |"  

  

भगवान लशव में... भगवान कृष्ट्र् में... मााँ अम्बा में... आसमवेत्ता सदगुरू में.. सत्ता तो एक ही है 
| आवश्यकता है अटल ववश्वास की | एकलव्य ने गुरूमूतत क में ववश्वास कर वह प्राप्त कर ललया जो 



 

 

अजुकन को कदठन लगा | आरूखर्, उपमन्यु, धु्रव, प्रहलाद आदद अन्य सैकड़ों उदारहर् हमारे सामने 
प्रसयक्ष हैं | आज भी इस प्रकार का सहयोग हजारों भक्तों को, साधकों को भगवान व आसमवेत्ता 
सदगुरूओं के द्वारा तनरन्तर प्राप्त होता रहता है | आवश्यकता है तो बस, केवल ववश्वास की |  

(अनुिम) पावन उदगार 

सुखप वयक प्रसवकारक िंत्र 

  

पहला उपाय 

  

"एं ह्ीं भगवतत भगिामलतन चल चल भ्रािय भ्रािय पुटपं षवकासय षवकासय स्वाहा |" 

  

इस मंत्र द्वारा अलभमंत्रत्रत दधू गलभकर्ी स्त्री को वपलायें तो सुखपूवकक प्रसव होगा |  

  

द सरा उपाय 

  

गलभकर्ी स्त्री स्वयं प्रसव के समय 'जम्भला-जम्भला' जप करे |  

  

तीसरा उपाय 

  

देशी गाय के गोबर का १२ से १५ लम.ली. रस 'ॐ नमो नारायर्ाय' मंत्र का २१ बार जप करके 
पीने से भी प्रसव-बाधाएाँ दरू होंगी और त्रबना ऑपरेशन के प्रसव होगा | 
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प्रसुतत के समय अमंगल की आशंका हो तो तनम्न मंत्र का जप करें :  

  

सवयिंगल िांगल्ये मशवे सवायथय साध के | 

शरण्ये त्र्यम्बके गौरी नारायणी निोSस्तुते || 

(दगुायसप्तशती) 

(अनुिम) पावन उदगार 

सवांगीण षवकास की कंुष्जयाूँ 
यादशष्क्त बढ़ाने हेतुः प्रततददन 15 से 20 लम.ली. तुलसी रस व एक चम्मच च्यवनप्राश 

का थोड़ा सा घोल बना के सारस्वसय मंत्र अथवा गुरुमंत्र जप कर पीयें। 40 ददन में चमसकाररक 
लाभ होगा। 

भोजन के बाद एक लड्डू चबा-चबाकर खायें। 

100 ग्राम सौंफ, 100 ग्राम बादाम  200 ग्राम लमश्री तीनों को कूटकर लमला लें। सुबह 
यह लमश्रर् 3 से 5 ग्राम चबा-चबाकर खायें, ऊपर से दधू पी लें। (दधू के साथ भी ले सकते हैं)। 
इससे भी यादशल्क्त बढे़गी। 

पढ़ा हुआ पाठ याद रहे, इस हेतुः अर्धययन के समय पूवक या उत्तर की ओर मुाँह करके 
सीधे बैठें । 

सारस्वसय मंत्र का जप करके, कफर जीभ की नोक को तालू में लगाकर पढ़ें। 

अर्धययन के बीच-बीच में अंत में शांत हों और पढे़ हुए का मनन करें। ॐ शांतत... 
राम..राम.. या गुरुमंत्र का स्मरर् करके शांत हों। 

कद बढ़ाने हेतुः प्रातुःकाल दौड़ लगायें, पुल-अप्स व ताड़ासन करें तथा 2 काली लमचक के 
टुकड़े करके मक्खन में लमलाकर तनगल जायें। देशी गाय का दधू कदवदृ्चध में ववशेष सहायक है। 

शरीरपुष्टि हेतुः भोजन के पहले हरड़ चूसें व भोजन के साथ भी खायें। 
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रात्रत्र में एक चगलास पानी में एक नींबू तनचोड़कर उसमें दो ककशलमश लभगो दें। सुबह 
पानी छानकर पी जायें व ककशलमश चबाकर खा लें। 

नेत्रज्योतत बढ़ाने हेतुः सौंफ व लमश्री 1-1 चम्मच लमलाकर रात को सोते समय खायें। यह 
प्रयोग तनयलमत रूप से 5-6 माह तक करें। 

नेत्ररोगों से रक्षा हेतुः पैरों के तलुवों व अाँगूठों की सरसों के तेल से माललश करें। ॐ 
अरुणाय ह ूँ फट् स्वाहा। इसे जपते हुए आाँखें धोने से अथाकत आाँखों में धीरे-धीरे पानी छााँटने से 
आाँखों की असह्य पीड़ा लमटती है। 

डरावने, बुरे स्वप्नों से बचाव हेतुः ॐ हरये निः। मंत्र जपते हुए सोयें। लसरहाने आश्रम 
की तनुःशुकक प्रसादी 'ग्रहदोष-बाधा तनवारक यंत्र' रख दें। 

दःुख िुसीबतें एवं ग्रहबा ा तनवारण हेतुः जन्मददवस के अवसर पर महामसृयुञ्जय मंत्र 
का जप करते हुए घी, दधू, शहद और दवूाक घास के लमश्रर् की आहूततयााँ डालते हुए हवन करें। 
इससे जीवन में दुुःख आदद का प्रभाव शांत हो जायेगा व नया उससाह प्राप्त होगा। 

घर िें सुख, स्वास्थय व शांतत हेतुः रोज प्रातुः व सांय देशी गाय के गोबर से बने कण्डे 
का एक छोटा टुकड़ा जला लें उस पर देशी गौघतृ लमचश्रत चावल के कुछ दाने डाल दें ताकक वे 
जल जायें। इससे घर में स्वास्थ्य व शांतत बनी रहती है तथा वास्तुदोषों का तनवारर् होता है। 

आध्याष्तिक उन्नतत हेतुः चलते कफरते, दैतनक कायक करते हुए भगवन्नाम का जप, सब में 
भगवन्नाम, हर दो कायों के बीच थोड़ा शांत होना, सबकी भलाई में अपना भला मानना, मन के 
ववचारों पर तनगरानी रखना, आदरपूवकक सससंग व स्वार्धयाय करना आदद शीघ्र आर्धयाल्समक 
उन्नतत के उपाय हैं। 

(अनुिम) पावन उदगार 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 
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